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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคศึกษาบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

ของเด็กวัยอนุบาล ในโรงเรียนอนุบาลบานเปยมรัก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 3 ดาน
ไดแก ดานการเปนแบบอยาง ดานการใหคําแนะนํา และดานการจัดโอกาส กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครอง
ของเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1-3 ท่ีกําลังศึกษาอยูโรงเรียนอนุบาลบานเปยมรัก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา จํานวน 162 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจก
แจงความถ่ี หาคารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยพบวา บทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัย
อนุบาล โดยรวมมีการสงเสริมจัดอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอในแตละดาน พบวา 1) ดานการเปน
แบบอยาง บทบาทของผูปกครองท่ีสงเสริมมากท่ีสุด ไดแก การเปนแบบอยางในการดูแลเอาใจใสบุคคลใน
ครอบครัวและบุคคลอ่ืน ๆ บทบาทของผูปกครองท่ีสงเสริมนอยท่ีสุด ไดแก การเปนแบบอยางในการเขา
รวมกิจกรรมอาสาเพ่ือสังคม 2) ดานการใหคําแนะนํา บทบาทของผูปกครองท่ี สงเสริมมากท่ีสุด ไดแก
การสงเสริมเด็กโดยการชี้แนะวิธีการแสดงออกและการใชคําพูดท่ีคํานึงถึงความรูสึกของผู อ่ืนอยาง
เหมาะสม บทบาทของผูปกครองท่ีสงเสริมนอยท่ีสุด ไดแก การฝกวินัยกับเด็กดวยความสุภาพ โดยไมใช
การลงโทษทางกาย 3) ดานการจัดโอกาส บทบาทของผูปกครองท่ีสงเสริมมากท่ีสุด ไดแก การจัดโอกาส
สรางความผูกพัน ความรัก และอบอุนใกลชิดกับเด็ก บทบาทของผูปกครองท่ีสงเสริมนอยท่ีสุด ไดแก การ
จัดเวลาใหเด็กคิดวิธีการจัดการอารมณดวยตนเอง
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Abstract
The purpose of this research was to study parent’s roles in promoting the prosocial

behaviors of preschoolers in the following three aspects: role models, giving advice and
providing opportunities, were explored. The research sample was 162 parents of
preschoolers studying at Baan Piamrak Kindergarten Office of the Higher Education
Commission. The research instrument was a questionnaire form. The data was analyzed
using frequency, percentage, means and standard deviation.

The results of this research found that the overall parent’s roles in promoting
prosocial behavior of preschoolers was at a high level According to each aspect, the
research results showed that 1) being role models: the highest means for being role
models was to take care of family members, and the lowest mean was to volunteer in
social activities. 2) giving advice: the highest mean was to use appropriate words and
behave in an appropriate manner to others, and the lowest mean was to use positive
discipline without negative punishment; and 3) provide opportunities: the highest mean of
the parent’s roles was to provide opportunities to build attachment and intimacy, and the
lowest mean was to provide opportunities to regulate each child’s own emotions.

คําสําคัญ: บทบาทของผูปกครอง/ พฤติกรรมเสริมสรางสังคม/ เด็กวัยอนุบาล
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บทนํา
ขอมูลโครงการบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศดานสตรีและครอบครัวของสํานักงานกิจการสตรีและ

สถาบันครอบครัว พบวา ครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงในหลายประเด็น เชน โครงสรางครอบครัว
เปลี่ยนแปลงไป จากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ทําใหการสนับสนุนและการดูแลทางดานจิตใจ
ลดนอยลง (จิราพร ชมพิกุล และคณะ, 2552) จึงเปนผลกระทบตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กเปนอยางมาก โดย
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2531) ไดนําเสนอขอมูลไววา เด็กนับเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาของสังคม
เพราะเด็กในปจจุบันคือผูท่ีจะเจริญเติบโตข้ึนเปนผูใหญและมีสวนรวมในการดํารงชีวิตของสังคม ถาสังคมมี
ประชากรท่ีมีคุณภาพ ประเทศชาติก็จะมีความเจริญกาวหนามากข้ึน ซึ่งประชากรท่ีมีคุณภาพนั้นตองไดรับการ
สงเสริมตั้งแตในวัยเด็ก เพ่ือใหเด็กสามารถปรับตัวและอยูรวมกับผูอ่ืนในการอยูในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว

สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในขณะนี้ กอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา เชน ปญหา
อาชญากรรม การแขงขันในระบบตาง ๆ การคอรัปชั่น ความเห็นแกตัว เห็นแกประโยชนสวนตนมากกวา
ประโยชนสวนรวม ขาดความรับผิดชอบ ไมชวยเหลือเก้ือกูลกัน ฯลฯ นํามาซึ่งความเสื่อมทางดานคุณธรรม
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จริยธรรม และเปนภัยตอสังคมโดยสวนรวม การพัฒนาสังคมไทยใหสมาชิกสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตได
อยางสงบสุขข้ึน จําเปนตองพัฒนาคุณภาพของคน ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการ
พัฒนาคนใหมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) และการจะพัฒนา
คนใหเปนพลเมืองท่ีดี มีคุณภาพ คือจะตองพัฒนาตั้งแตวัยเด็ก สิ่งสําคัญคือ การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ซึ่ง
ควรไดรับการปลูกฝงและสงเสริมตั้งแตเยาววัย เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูพฤติกรรมทางสังคม (สํานักงานคณะกรรม-
การประถมศึกษาแหงชาต,ิ 2528)

คูมือการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2554 - 2558) ระดับการศึกษาปฐมวัย (2-5 ป)
ฉบับสถานศึกษา (แกไขเพ่ิมเติม พฤศจิกายน 2554) (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา, 2557) สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ทําการประเมินคุณภาพ
ภายนอกสถานศึกษาแตละแหงตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ โดยจากหลักเกณฑในขอท่ี 1 คือ มาตรฐาน
ท่ีวาดวยผลการจัดการศึกษานั้น ไดมีการกําหนดตัวบงชี้พ้ืนฐาน 5 ตัวบงชี้ ไดแก 1) เด็กมีพัฒนาการดาน
รางกายสมวัย 2) เด็กมีพัฒนาการดานอารมณและจิตใจสมวัย 3) เด็กมีพัฒนาการดานสังคมสมวัย 4) เด็กมี
พัฒนาการดานสติปญญาสมวัย และ 5) เด็กมีความพรอมศึกษาตอในข้ันตอไป ซึ่งในตัวบงชี้ท่ี 3 คือ เด็กมี
พัฒนาการดานสังคมสมวัย สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ไดมีการกําหนด
น้ําหนักการใหคะแนนในการประเมินไว 5 คะแนน โดยจะเห็นไดวาหนึ่งในตัวบงชี้ยอยนั้นประกอบดวย
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม คือ 1) เด็กมีวินัยและรูผิดชอบสมวัย (2.5 คะแนน) ในเรื่อง ความรับผิดชอบ
ความรูจักประหยัด รูจักอดทนรอคอย และรูคุณผูอ่ืน มีเมตตากรุณา มีน้ําใจ 2) เด็กสามารถปรับตัวเขากับ
สังคมได (2.5 คะแนน) ในเรื่อง การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน การปฏิบัติตามกฎของหองเรียนและสถานศึกษาได
การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและหลักศาสนาท่ีนับถือและการเปนผูนําและผูตามท่ีดี อยางไรก็ตามจากผล
สํารวจของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2552) ซึ่งใหขอสรุปไววา เด็ก ไทยทุกวันนี้เห็น
แกตัว ไมรูจัก “การให” ซึ่งขอสรุปดังกลาวมาจากการสํารวจตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน โดยใช
แบบทดสอบตนทุนชีวิตกับเยาวชนไทยอายุระหวาง 12 – 25 ป จํานวน 20,892 คน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางจาก
18 จังหวัดท่ัวประเทศ ผลสํารวจพบวา คะแนนดานการใหแกผู อ่ืน เชน  การชวยทํางานบาน ชวยเหลือผูอ่ืน
ชวยเหลือผูดอยโอกาส มีคะแนนเพียงรอยละ 34 แสดงใหเห็นวา เด็กและเยาวชนไทยขาดทักษะการเปนผูให
และยังพบอีกวา พอแมในปจจุบันสวนใหญเนนการใหตนทุนกับลูกเพียง 2 ดาน คือ ทุนทรัพยและทุนทาง
ปญญา แตไมได สรางตนทุนชีวิต ผลลัพธท่ีออกมาคือ เด็กในปจจุบันมุงเรียนและแขงขันกันในดานตาง ๆ แต
ไมชวยทํางานบาน ไมชวยเหลือผูอ่ืน ไมชวยเหลือผูดอยโอกาส ซึ่งสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพมีความเห็นวา หากเด็กและเยาวชนขาดทักษะการใหแกผูอ่ืนแลว สิ่งท่ีจะตามมาคือ สังคมไทยท่ีเคย
เปนสังคมแหงความเอ้ือ อาทรจะกลายเปนสังคมแหงการแขงขันและเห็นแกตัวในท่ีสุด จากสภาพปญหาท่ี
กําลังเกิดกับเด็กและเยาวชนไทยดังท่ีกลาวมานี้ สะทอนใหเห็นวา การปลูกฝงและสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม
นั้นมีความสําคัญตอสังคมไทยเปนอยางมาก

ในสังคมไทย พฤติกรรมเสริมสรางสังคม มีคุณคาสูงและเปนหนึ่งในตัวบงชี้ท่ีสําคัญท่ีสุดของความ
สามารถเด็ก เปนผลใหพฤติกรรมเสริมสรางสังคมไดรับความสนใจเพ่ิมมากข้ึน มีหลักฐานท่ีแสดงใหเห็น วา
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พฤติกรรมเสริมสรางสังคมมีรากลึกในการพัฒนาอายุของมนุษย ซึ่งไดรับการเปดเผยวา พฤติกรรม เสริมสราง
สังคมไดเกิดข้ึนมาในของมนุษยตั้งแตวัยเด็ก ยกตัวอยางเชน เด็กในอายุระหวาง 12 ถึง 18 เดือน จะ แสดง
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมข้ึน เชน เด็กใหของเลนของพวกเขาแกพอแมของพวกเขา แมจะไมไดถูกแรงเสริม
ดวยการยกยอง ชื่นชม นอกจากนี้การพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมยังคงชวยใหเด็กคอยๆ เติบโตเปน
ผูใหญได

นิตยา ศรีกุฎพันธุ (2548 อางถึงใน ภัณฑิรา วงษสมุทร, 2556) กลาววา สัมพันธภาพทางสังคมของ
เด็กปฐมวัยพบไดเม่ือเด็กเลนและมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและผูอ่ืน ท้ังผูใหญ ท่ีบานและท่ีโรงเรียน โดยเฉพาะ
ผูปกครอง ซึ่งเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ พฤติกรรม ตลอดจนปลูกฝง
คานิยมท่ีถูกตองใหกับเด็กวัยนี้ ระหวางท่ีเด็กอยูท่ีบานเปนอยางมาก

ครอบครัว เปนสถาบันทางสังคมท่ีสําคัญท่ีสุด เปนหนวยของสังคมท่ีมีความสัมพันธ และความรวมมือ
อยางใกลชิด เปนสถาบันท่ีมีความคงทนท่ีสุด และยังไมเคยปรากฏวา สังคมมนุษยใด ไมมีสถาบันครอบครัว
ปรากฏอยู เพราะมนุษยทุกคนตองอยูในสถาบันนี้ เนื่องจากเปนสังคมแรกท่ีตองเผชิญตั้งแตแรกเกิดจนเติบโต
โดยครอบครัวจะใหชื่อ-สกุล และบทบาทในสังคม เพ่ือใหเด็กมีสวนรวมกับกิจกรรมในสังคม ตลอดจนกําหนด
สิทธิและหนาท่ีท่ีสมาชิกมีตอสังคม ครอบครัวและสถานศึกษาจึงจําเปนตองรวมมือกันในการพัฒนาเด็ก ซึ่งใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดสาระเก่ียวกับบทบาท และการมีสวนรวมของพอแม
ผูปกครอง ครู ในการจัดการศึกษารวมกันในหลายมาตรา โดยเฉพาะการพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ
ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (มาตรา 6) การมีสวนรวมในการจัดการศึกษา (มาตรา 8) การสงเสริมใหผูเรียน
ไดเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด (มาตรา 22) การใหความ
รวมมือกับโรงเรียนในการเสริมสรางการเรียนรู ท้ังท่ีบาน โรงเรียน และแหลงเรียนรูตาง ๆ จึงถือเปน
ภาระหนาท่ีและบทบาทของครูและผูปกครอง จะเห็นไดวา สังคมครอบครัวเปนจุดท่ีชวยยึดโยงชีวิตใหมี
เสถียรภาพ ใหมีคุณภาพมากท่ีสุด ภายใตความรัก ความอบอุน ความเขาใจ และความเอ้ืออาทร (สุพัตรา
สุภาพ, 2545; Burgess and Locke, 1950 อางถึงใน กาญจนา เกียรติมณีรัตน, 2548)

Hastings, Utendale and Sullivan (2007) ไดกลาวถึง แนวทางการปฏิบัติของผูปกครองในการ-
เสริมสรางพฤติกรรมเสริมสรางสังคมใน 8 ดาน คือ 1) การควบคุมและกํากับตนเอง ซึ่งไดแก กําหนดและ
กํากับกติกา และยอมรับผลท่ีจะตามมา การสรางความสัมพันธระหวางผูใหญกับเด็ก โดยคํานึงถึงจิตใจของ
บุคคลผูนั้น 2) การควบคุมพฤติกรรม ซึ่งไดแก การควบคุมกํากับพฤติกรรมเด็กดวยความสุภาพ ออนโยน โดย
ไมคาดหวังเด็กหรือใชการลงโทษทางกายดวยวิธีท่ีเขมงวดจนเกินไป 3) การควบคุมจิตใจ ซึ่งไดแก การควบคุม
ความผิดหวัง ความโกรธ และการระวังคําพูดในการวิจารณการกระทําของลูก 4) การชักชวนและการใหเหตุผล
ซึ่งไดแก อธิบายความสําคัญของกติกาในสังคม โดยใชหลักเหตุและผล อธิบายถึงความแตกตางของความ
ตองการของแตละคน เพ่ือเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนและของตนเอง ชี้แจงผลของการกระทําของเด็กท่ีมีตอผูอ่ืน
สอนใหเด็กแสดงออกทางอารมณในสังคมอยางเหมาะสม 5) การเปนแบบอยาง ซึ่งไดแก การเปนแบบอยาง
ของการคํานึงถึงผูอ่ืน ผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การทํางานอาสาสมัครชวยเหลือผูท่ีประสบความทุกขการเปน
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แบบอยางของการไวตอความรูสึกและสัญญาณการแสดงออกของผูอ่ืน การเปนแบบอยางของความมีเมตตา
ออนโยนตอผูอ่ืน 6) การใหความอบอุนและไวตอความรูสึกของเด็กดวยการสรางความผูกพันใกลชิดกับเด็ก
7) การแสดงออกทางอารมณในสังคมอยางเหมาะสม ซึ่งไดแก การสอนใหเด็กฝกกํากับควบคุมอารมณของตน
รับฟงและรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับอารมณแบบตาง ๆ ใหกําลังใจ ไมปฏิเสธลูก สงเสริมใหเด็ก
แสดงออกถึงความรูสึกของตนเองในทางท่ีสรางสรรค บอกขอจํากัดของการแสดงออกทางอารมณท่ีมีผลตอ
ผูอ่ืน และ 8) การขัดเกลาทางสังคมของบิดาในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคม เนื่องจากบิดามีการ
ตระหนักถึงกิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมนอยกวามารดา ซึ่งไดแก การลดการเลี้ยงดูแบบ
เผด็จการ การมีระเบียบวินัยและมีความอบอุนคลายกับมารดา

Knafo-Noam and Markovitch (2015) กลาววา ผูปกครองสามารถมีบทบาทในการสงเสริม
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมคือ 1) การเปนแบบอยางของผูปกครอง 2) การจัดโอกาสใหเด็กแสดงออกพฤติกรรม
เสริมสรางสังคมในสถานการณจริง และฝกใหเด็กรูจักกํากับอารมณของตนเองในสถานการณจริง 3) การฝก
วินัยใหกับเด็กดวยการอธิบายถึงเหตุผลและผลท่ีเกิดจากอารมณและการกระทําโดยไมใชการลงโทษทางกาย
หรือการตัดสิทธิพิเศษ และ 4) การสื่ออารมณทางบวกของผูปกครอง เชน การตอบสนองตออารมณของเด็กใน
ทางบวก อันไดแก การแสดงออกท่ีอบอุน การไวตอความรูสึกของเด็ก รวมแลกเปลี่ยนเก่ียวกับลักษณะอารมณ
แบบตาง ๆ ของเด็ก และชวยเด็กคิดวิธีในการจัดการอารมณของตนเอง

สมุดรายงานพัฒนาการประจําตัวนักเรียนระดับปฐมวัยศึกษาของโรงเรียนอนุบาลบานเปยมรัก
พ.ศ. 2558 ภาคเรียนท่ี 1 มีเด็กจํานวนมากท่ีมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการไมเปนท่ียอมรับทางสังคม ซึ่งมีพฤติ-
กรรมและระดับคะแนนดังนี้คือ 1) การรูวาของสิ่งใดเปนของตนเองและสิ่งใดเปนของผูอ่ืน รอยละ 37 อยูใน
ระดับมาก และรอยละ 63 อยูในระดับปานกลาง 2) การรูจักขอโทษ รอยละ 30 อยูในระดับมาก และรอยละ
70 อยูในระดับปานกลาง 3) การแสดงความรักกับเพ่ือนและสัตว รอยละ 46 อยูในระดับมาก และรอยละ 54
อยูในระดับปานกลาง 4) การแบงปนสิ่งของ รอยละ40 อยูในระดับมาก และรอยละ 60 อยูในระดับปานกลาง
และ 5) พฤติกรรมไมทําลายสิ่งของเครื่องใช รอยละ 50 อยูในระดับดี และอีกรอยละ 50 อยูในระดับปาน
กลาง จากผลคะแนนขางตนจะเห็นไดวา เด็กสวนใหญนั้นมีพฤติกรรมการรูวา ของสิ่งใดเปนของตนเองและสิ่ง
ใดเปนของผูอ่ืน พฤติกรรมการรูจักขอโทษ พฤติกรรมการแสดงความรักกับเพ่ือนและสัตว พฤติกรรมการ
แบงปนสิ่งของ และพฤติกรรมไมทําลายสิ่งของเครื่องใช อยูในระดับปานกลางท้ังสิ้น สะทอนใหเห็นวา เด็กอาจ
ไดรับการสงเสริมพฤติกรรมเหลานี้อยางไมเพียงพอ ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ลวนมีความสําคัญตอการเปนท่ียอมรับ
ทางสังคมท้ังสิ้น

ขอความท่ีกลาวมาแลวขางตนพบวา พฤติกรรมเสริมสรางสังคมเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหสังคมอยูอยาง
สงบสุขและ เจริญกาวหนา รวมถึงประเทศชาติ เราจึงตองมีการปลูกฝงจริยธรรมตั้งแตวัยเด็ก ซึ่งเด็กไมควร
ไดรับการสงเสริมแตจากทางโรงเรียน แตควรเปนการพัฒนารวมกันกับทางบานดวย เนื่องจากครอบครัวมี
บทบาทสําคัญในการเสริมสรางพฤติกรรมเสริมสรางสังคม โดยเฉพาะการสงเสริมผานการดําเนินชีวิตประจําวัน
อาศัยความรวมมือรวมใจระหวางบานและโรงเรียนในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคม ทําใหผูวิจัยมี
ความสนใจในการศึกษาบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลใน
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โรงเรียนอนุบาลบานเปยมรัก เพ่ือเปนขอมูลในการสรางความรวมมือระหวางผูปกครองและครูในการสงเสริม
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมแกเด็กวัยอนุบาลตอไป

คําถามการวิจัย
บทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนอนุบาล

บานเปยมรักมีอะไรบาง

วัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลใน

โรงเรียนอนุบาลบานเปยมรัก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ใน 3 ดาน ไดแก ดานการเปน
แบบอยาง ดานการใหคําแนะนํา และดานการจัดโอกาส

วิธีดําเนินการวิจัย

ผูวิจัยดําเนินการวิจัยดังนี้
1. การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน

ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับบทบาทผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ
เด็กวัยอนุบาล จากตําราหนังสือ บทความ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิด
ในการวิจัย และสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังแสดงในตาราง 1
ตาราง 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรท่ีศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย
บทบาทของผูปกครองในการ
สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

1.ดานการเปนแบบอยาง 1.1 ดานการกํากับตนเอง
1.2 ดานคุณธรรม
1.3 ดานจิตอาสา

2.ดานการใหคําแนะนํา 2.1 ดานการรูจักอารมณ
ความรูสึก

2.2 ดานการปฏิบัติตนในสังคม
2.3 ดานการใชเหตุผล

3.ดานการจัดโอกาส 3.1ดานการจัดการตนเอง
3.2 ดานการจัดกิจกรรม
3.3 ดานการจัดบรรยากาศท่ี

สงเสริมอารมณทางบวก
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2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
2.1 ประชากร ไดแก ผูปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1-3 ท่ีกําลังศึกษาอยูโรงเรียน-

อนุบาลบานเปยมรัก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2558
จํานวน 273 คน

2.2 กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางท่ีใชในการตอบแบบสอบถาม คือ ผูปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1-3 ท่ี

กําลังศึกษาอยูโรงเรียนอนุบาลบานเปยมรัก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ภาคการศึกษาปลาย
ปการศึกษา 2558 จํานวน 162 คน ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยการเปดตารางสําเร็จรูปของ
เครจซี่ และมอรแกน (1970 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2555.) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% ในการศึกษาครั้งนี้
ใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น ( Stratified random sampling ) โดยแบงผูปกครองตามระดับชั้นคือ อนุบาล
1 ถึง 3 และใชการสุมอยางงาย สุมตัวอยางแตละกลุม กลุมละ 54 คน จนไดจํานวนครบตามกําหนด

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามผูปกครองเด็กอนุบาลเก่ียวกับบทบาทในการ

สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคม ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 35 ขอ แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาภูมิหลังของผูให-

ขอมูล ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Check list) จํานวน 7 ขอ
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

ของเด็ก ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) จํานวน 27 ขอ
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก ซึ่งเปน

คําถามปลายเปด จํานวน 1 ขอ
4. การเก็บรวบรวมขอมูล

4.1 ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึง ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลบาน
เปยมรัก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

4.2 ผูวิจัยสงแบบสอบถามดวยตนเองใหกับทางโรงเรียนอนุบาลบานเปยมรัก สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา

4.3 ผูวิจัยดําเนินการรับแบบสอบถามคืน พรอมนําแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืน มาตรวจสอบ
ความสมบูรณของขอมูล โดยแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมารวมท้ังสิ้น 161 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99.38 โดย
จํานวนแบบสอบถามท่ีไดกลับคืนอยูในอัตราการตอบกลับท่ียอมรับได เปนขอมูลท่ีเพียงพอ และนาเชื่อถือท่ีจะ
นํามาวิเคราะหผลการวิจัย

5. การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล
ขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ แบงออกเปนขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณ
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ประกอบดวย ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง และ ตอนท่ี 2 บทบาทของผูปกครองในการสงเสริม
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ในขณะท่ีขอมูลเชิงคุณภาพเปนขอมูลในตอนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับ
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ
เด็กวัยอนุบาล ซึ่งเปนขอมูลจากการตอบคําถามปลายเปด ขอมูลแตละรูปแบบมีแนวทางในการวิเคราะห ดังนี้

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง วิเคราะห โดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ นําเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง

ตอนท่ี 2 บทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล
วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบ
ความเรียง ซึ่งใชเกณฑดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)

คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มีบทบาทในการสงเสริมในดานนั้นมากท่ีสุด
คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีบทบาทในการสงเสริมในดานนั้นมาก
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง มีบทบาทในการสงเสริมในดานนั้นปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มีบทบาทในการสงเสริมในดานนั้นนอย
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีบทบาทในการสงเสริมในดานนั้นนอยท่ีสุด

ตอนท่ี 3 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของผูปกครองใน
การสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล โดยการแจกแจงความถ่ีแยกเปน 3 ดาน ตามท่ี
กําหนดในกรอบแนวคิดในการวิจัย แลวนําเสนอขอมูลในรูปความเรียง

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ใน

โรงเรียนอนุบาลบานเปยมรัก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา สรุปไดดังนี้
1. ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง

ขอมูลจากแบบสอบถาม พบวา ผูปกครองสวนใหญรอยละ 78.9 เปนเพศหญิง มีความสัมพันธกับ
เด็กคือเปนมารดา และจํานวนรอยละ 63.4 มีอายุระหวาง 31-40 ป ผูปกครองสวนใหญรอยละ 55.3 มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี รองลงมารอยละ 30.4 มีการศึกษาระดับปริญญาโท ผูปกครองสวนใหญรอยละ
52.8 มีบุตรคนเดียว และรอยละ 47.2 มีบุตรหลายคน ซึ่งในกรณีท่ีมีบุตรหลายคน มีจํานวนรอยละ  21.7 เปน
บุตรคนสุดทอง

2. บทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล
บทบาทในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลโดยรวมอยูในระดับการ

สงเสริมมาก (  = 4.38 ) เม่ือพิจารณาในแตละดาน พบวา ดานการใหคําแนะนํามีคาเฉลี่ยสูงสุด(  = 4.45
) รองลงมาคือ ดานการจัดโอกาส (  = 4.37 ) และดานการเปนแบบอยาง (  = 4.31 ) ตามลําดับ เม่ือ
จําแนกในรายละเอียดของแตละดาน พบวา
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2.1 ดานการเปนแบบอยาง
สวนใหญผูปกครองมีการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมดานการเปนแบบอยางในระดับ

การสงเสริมมาก (  = 4.31 ) เม่ือพิจารณาประเด็นยอยพบวา
ในดานการกํากับตนเอง คาเฉลี่ยสูงสุดคือ การปฏิบัติตอผูอ่ืน โดยคํานึงถึงจิตใจของบุคคลนั้น

(  = 4.63 ) และคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การปฏิบัติตามกติกาและยอมรับผลท่ีจะตามมา (  = 4.53 )
ในดานคุณธรรม คาเฉลี่ยสูงสุดคือ การดูแลเอาใจใสบุคคลในครอบครัวและบุคคลอ่ืน ๆ ( 

= 4.68 ) และคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การรบัรูและไวตอความรูสึกจากการแสดงออกของผูอ่ืน (  = 4.26 )
ในดานจิตอาสา คาเฉลี่ยสูงสุดคือ การแสดงความหวงใยและชวยเหลือผูอ่ืนในเหตุการณตาง

ๆ (  = 3.91 ) และคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การเขารวมกิจกรรมอาสาเพ่ือสังคม (  = 3.24 )
2.2 ดานการใหคําแนะนํา

สวนใหญผูปกครองมีการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมดานการใหคําแนะนําในระดับการ
สงเสริมมาก (  = 4.45 ) เม่ือพิจารณาประเด็นยอยพบวา

ในดานการรูจักอารมณ ความรูสึก คาเฉลี่ยสูงสุดคือ การระมัดระวังคําพูดในการอธิบาย
ชี้แจงใหเด็กเขาใจและยอมรับเหตุผลของการกระทําท่ีมีตอผูอ่ืน (  = 4.49 ) และคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การชี้แจง
ใหเด็กเขาใจถึงความตองการแบบตาง ๆ ของคนอ่ืน (  = 4.42 )

ในดานการปฏิบัติตนในสังคม คาเฉลี่ยสูงสุดคือ การชี้แนะวิธีการแสดงออกและการใชคําพูดท่ี
คํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืนอยางเหมาะสม (  = 4.78 ) และคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การบอกขอบเขตการปฏิบัติ
และการแสดงออกทางอารมณของเด็กท่ีมีตอผูอ่ืน (  = 4.40 )

ในดานการใชเหตุผล คาเฉลี่ยสูงสุดคือ การสอนใหเด็กรูและเคารพกฎกติกาของสังคมโดยใช
เหตุและผล (  = 4.65 ) และคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การฝกวินัยกับเด็กดวยความสุภาพ โดยไมใชการลงโทษ
ทางกาย (  = 4.19 )

2.3 ดานการจัดโอกาส
สวนใหญผูปกครองมีการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมดานการจัดโอกาสในระดับการ

สงเสริมมาก (  = 4.37 ) เม่ือพิจารณาประเด็นยอยพบวา
ในดานการจัดการตนเอง คาเฉลี่ยสูงสุดคือ การสงเสริมใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของ

ตนเองในทางท่ีสรางสรรค (  = 4.41 ) และคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การจัดเวลาใหเด็กคิดวิธีการจัดการอารมณ
ดวยตนเอง (  = 4.02 )

ในดานการจัดกิจกรรม คาเฉลี่ยสูงสุดคือ การจัดโอกาสใหเด็กไดเลนรวมกับผูอ่ืน (  =
4.42 ) และคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การพาเด็กไปเขารวมกิจกรรมทางสังคมในสถานการณตาง ๆ (  = 4.08 )

ในดานการจัดบรรยากาศท่ีสงเสริมอารมณทางบวก คาเฉลี่ยสูงสุดคือ การสรางความผูกพัน
ความรัก และอบอุนใกลชิดกับเด็ก (  = 4.85 ) และคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การจัดเวลาพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเด็กเก่ียวกับเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน (  = 4.37 )
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2.4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ พบวา ผูปกครองแสดงความคิดเห็น จํานวน 18 คน ดังนี้
2.4.1 ดานการเปนแบบอยาง

ผูปกครองมีความคิดเห็นวา พอแมเปนแบบอยางใหลูกในทุก ๆ เรื่อง มีความสําคัญมาก
ท่ีตองสอนและทําใหเด็กดูตั้งแตวัยอนุบาล (2 คน)

2.4.2 ดานการใหคําแนะนํา
ผูปกครองมีความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะดังนี้
1. การจะแนะนําชี้แนะเหตุผลตางๆ ใหเด็กเขาใจ จะตอยอดไดดีนั้น เด็กตองมีความ

พรอมท่ีจะรับฟงเหตุผลจากเรา เพราะถาเด็กไมพรอมก็จะไมเกิดประโยชนตอสิ่งท่ีเราจะตอยอดใหกับเด็ก ๆ
ตองมีการอธิบายถึงเหตุและผลใหเด็กไดคิดและปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกตอง (4 คน)

2. การสอนเด็ก ควรสอนใหเด็กรูจักสังคมรอบขาง ใหเด็กรูจักในเรื่องของการปฏิบัติตอ
คนรอบขาง การอยูรวมกันในสังคมยอยๆ ในชั้นเรียน (2 คน)

3. ทางบานไดมีการสอนใหเด็ก ๆ รูจักการแบงปน การชวยเหลือผูอ่ืน และการรูจักให
อภัยอยางสมํ่าเสมอ (2 คน)

4. การดูแลเอาใจใสบุตรจะมีกติกา หากละเมิดกติกาตามท่ีตกลงกันไว จะมีการลงโทษ
ท้ังการคุมความประพฤติ งดกิจกรรมบางอยางท่ีเด็กสนใจ และลงโทษดวยการตี (2 คน)

5. การสอนเด็กใหกลาวคําขอบคุณและขอโทษ เปนสิ่งท่ีสําคัญในการสงเสริมพฤติกรรม
เสริมสรางสังคม (1 คน)

6. การจะสงเสริมเด็กในเรื่องใด ๆ ก็ตาม ตองใชวิธีการสังเกตอารมณและพฤติกรรม
เด็กดวย (1 คน)

7. การสงเสริมเด็กนั้น จะมีการเนนในเรื่องของความมีระเบียบวินัยในสังคม เชน
การเขาคิว การขับรถไมแซง การข้ึนบันไดเลื่อน เปนตน (1 คน)

2.4.3 ดานการจัดโอกาส
ผูปกครองมีความคิดเห็นดังนี้
1. การใกลชิดและพูดคุยกันกับเด็กจะทําใหเด็กรูสึกอบอุน และสามารถเติบโตเปนคนดี

(2 คน)
2. การสงเสริมในเรื่องของอารมณ ยังเปนสิ่งท่ีทําไดยาก เด็กยังควบคุมอารมณของ

ตนเองไมคอยได (1 คน)

อภิปรายผล
ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ใน

โรงเรียนอนุบาลบานเปยมรัก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา มีประเด็นท่ีนํามาอภิปราย 3
ประเด็นดังนี้

1. ดานการเปนแบบอยาง จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ผูปกครองสวนใหญมีการเปนแบบอยาง
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ในการเขารวมกิจกรรมอาสาเพ่ือสังคมในระดับปานกลาง และถาเปรียบเทียบกับดานอ่ืนแลว การแสดงบทบาท
ในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมพบวา การเปนแบบอยางของผูปกครองอยูในระดับนอยท่ีสุด โดย
เฉพาะการเปนแบบอยางดานจิตอาสา ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง ลักษณะนิสัยของผูปกครองในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง
ไป มีการเห็นแกสวนรวมและผูอ่ืนนอยลง สอดคลองกับสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (จิราพร
ชมพิกุลและคณะ, 2552) ท่ีไดระบุวา ครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงในหลายประเด็น เชน โครงสราง
ครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป จากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ทําใหการสนับสนุนและการดูแล
ทางดานจิตใจลดนอยลง อีกท้ังยังสอดคลองกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2552) ท่ี
กลาววา พอแมในปจจุบันสวนใหญเนนการใหตนทุนกับลูกเพียง 2 ดาน คือ ทุนทรัพยและทุนทางปญญา แต
ไมไดสรางตนทุนชีวิต ผลลัพธท่ีออกมาคือ เด็กในปจจุบันมุงเรียนและแขงขันกันในดานตางๆ แตไมชวยทํางาน
บาน ไมชวยเหลือผูอ่ืน ไมชวยเหลือผูดอยโอกาส ซึ่งสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพมี
ความเห็นวา หากเด็กและเยาวชนขาดทักษะการใหแกผูอ่ืนแลว สิ่งท่ีจะตามมาคือ สังคมไทยท่ีเคยเปนสังคม
แหงความเอ้ืออาทรจะกลายเปนสังคมแหงการแขงขันและเห็นแกตัวในท่ีสุด

2. ดานการใหคําแนะนํา จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ผูปกครองสวนใหญมีการชี้แจงใหเด็กเขาใจ
และยอมรับเหตุผลของการกระทําท่ีมีตอผูอ่ืนในระดับมาก แตเม่ือพิจารณาจากความคิดเห็นและขอเสนอแนะ
พบวา ผูปกครองสวนใหญใหความสําคัญกับการชี้แจงใหเด็กเขาใจและยอมรับเหตุผลของการกระทําท่ีมีตอผู
อ่ืนในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง การแนะนําชี้แนะเหตุผลตาง ๆ การอธิบายถึงเหตุและผลใหเด็กได
คิดและปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกตอง และการยอมรับฟงเหตุผล สิ่งเหลานี้เปนสิ่งสําคัญท่ีผูปกครองเนนในการสงเสริม
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก สอดคลองกับ Hastings , Utendale and Sullivan (2007) ท่ีกลาววา
ผูปกครองควรใชเหตุผลสอนใหเด็กทราบถึง บรรทัดฐานและหลักการใหเด็กรูจักเนนความตองการหรือความ
เปนอยูของคนอ่ืนและเพ่ือเพ่ิมความเขาใจตอผลกระทบจากการกระทําของเด็ก ๆ ผูปกครองท่ีเนนการแนะนํา
ถึงความรูสึกผูอ่ืน จะชวยสงเสริมความสามารถทางพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กท้ังกลไกการคิดและ
อารมณ อีกท้ังยังสอดคลองกับ ชมรมจิตแพทยเด็กและวัยรุนแหงประเทศไทย (2548) ท่ีกลาววา พอแมควรพูด
กับเด็กดี ๆ แบบมีเหตุผล ถาเด็กทําผิดโดยไมไดตั้งใจ พอแมควรแนะนํา ชวยเด็กทํา ถาเด็กทําผดิโดยตั้งใจ ควร
หาสาเหตุในสิ่งท่ีเด็กทํา การตําหนิเด็กอยางรุนแรงซ้ํา ๆ บอยครั้ง จะใหผลรายกับจิตใจเด็ก ทําใหเด็กเกิด
ความรูสึกท่ีไมดีกับตัวเอง กลายเปนคนท่ีไมม่ันใจในตัวเอง ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง และรูสึกวาตัวเองไมมี
คุณคา

การพิจารณาผลการวิจัยในแตละดาน พบวา ดานการใหคําแนะนํามีคาเฉลี่ยสูงกวาดานการเปน
แบบอยาง และดานการจัดโอกาส ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง ลักษณะของผูปกครองในสังคมไทยท่ีเนนเรื่อง การสอน
ทางตรงดวยการบอกหรือแนะนํามากกวาการสอนทางออมดวยการเปนแบบอยาง แตแทจริงแลวเด็กจะเรียนรู
ไดดี โดยผานการเห็นแบบอยางท่ีดีของผูใหญ สอดคลองกับ สมใจ รักษาศรี (2554) ท่ีกลาววา พอแมควรทํา
ตัวเปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูก ๆ เด็กจะเลียนแบบผูใหญท่ีอยูใกลชิด โดยดูจากการกระทําของผูใหญมากกวา
การสั่งสอนดวยวาจา ดังภาษิตท่ีวา “การกระทํายอมดังกวาคําพูด” เพียงแคบอกหรือสอนใหลูกทําความดี
อาจจะไมเพียงพอ แบบอยางของพอแม คือ บทเรียนท่ีล้ําคาสําหรับลูก
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3. ดานการจัดโอกาส จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ผูปกครองสวนใหญสงเสริมเด็กโดยการจัด
โอกาสสรางความผูกพัน ความรัก และอบอุนใกลชิดกับเด็กในระดับมากท่ีสุด และสอดคลองกับความคิดเห็น
ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง ลักษณะของผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมเด็กในปจจุบัน มีการคํานึงถึงเรื่อง
ของจิตใจเปนสําคัญ สอดคลองกับ Hastings, Utendale and Sullivan (2007) ท่ีกลาววา ความไวตอ
ความรูสึกและสัญญาณจากการแสดงออกของผูอ่ืน จะชวยพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กได โดย
ความออนไหวของผูปกครองจะเปนตัวบงชี้การพัฒนาความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนของเด็ก เด็กท่ีไดรับความ
ผูกพันใกลชิดท่ีดี จะทําใหเด็กรูสึกม่ันคงและแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจมากกวาเด็กท่ีมีความสัมพันธไม
ม่ันคง อีกท้ังยังสอดคลองกับ ศิริกุล อิศรานุรักษ และปราณี สุทธิสุคนธ (2550) ท่ีกลาววา ครอบครัวมีหนาท่ี
หลักในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยู 2 ประการ คือ 1) ใหการสนับสนุนดานวัตถุและติดตามใหคําแนะนํา 2) ให
ความรักและสงเสริมความรูสึกในคุณคาของตนเอง การปฏิสัมพันธระหวางพอแม – ลูก เปนกุญแจสําคัญของ
การพัฒนาอยางรอบดานของเด็ก คุณลักษณะของการปฏิสัมพันธท่ีมีคุณภาพ ไดแก การตอบสนองอยาง
เหมาะสมกับความตองการของเด็ก และการใหความรักความเขาใจอยางสมํ่าเสมอ เด็กท่ีไดรับการดูแลอยาง
ใกลชิดตั้งแตแรกเริ่มดวยความรัก ความอบอุน สนับสนุนใหคุณคา จะเติบโตเปนเด็กท่ีมีความม่ันคงทางอารมณ
พรอมท่ีจะเรียนรูท่ีจะรักคนอ่ืน มีปฏิสัมพันธเชิงบวกกับคนอ่ืน ในทางตรงขาม เด็กท่ีไมไดรับการดูแลเอาใจใส
จะรูสึกวาไมมีใครรัก ไมรูจักรักใคร

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช
1. ทางโรงเรียนและผูท่ีมีสวนเก่ียวของควรมีการจัดอบรม สรางความรูความเขาใจรวมท้ังวิธีการท่ีถูก

ตองในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมใหแกผูปกครอง
2. ทางโรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมรวมกับผูปกครองในการสง-

เสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการปรับเปลี่ยนคานิยมของสังคมไทย เพ่ือนําไปสูการสงเสริมพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลในสภาพสังคมปจจุบัน อันจะนําไปสูแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือสรางความ
รวมมือระหวางโรงเรียนและผูปกครองในการสรางพฤติกรรมเสริมสรางสังคมใหแกเด็กวัยอนุบาล
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