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Abstract
The purpose of this action research was to study the effect of using the co–constructing music

process on prosocial behaviors of kindergarteners. The research design was a one group pretest-posttest
time series design. The target group was 21 second-level kindergarteners from Dipangkorn Wittayapat
school under the Primary Education Service Area Office of Bangkok studying in the second semester of
academic year 2015. The duration of the study was 9 weeks. The researcher developed 30 co–
constructing music process activity plans which were divided into 3 steps; step 1 was vocal exploration
and creating songs, step 2 was movement and playing instrument and step 3 was the staging show. The
research instrument was the preschool behavioral observation form. The data were statistically analyzed
by using arithmetic mean, standard deviation, t-test, and content analysis.

After the experiment, the target group had higher a prosocial behaviors score than before the
experiment at a .01 significant level.
คําสําคัญ: กระบวนการการรวมสรางดนตรี/พฤติกรรมเสริมสรางสังคม/เด็กอนุบาล
KEYWORDS: CO-CONSTUCTING MUSIC PROCESS/PROSOCIAL BEHAVIORS/KINDERGARTENERS

บทนํา
รายงานความกาวหนาการจัดการเรียนรูระดับปฐมวัย ป 2551 - 2552 พบวา เด็กปฐมวัยไทยมี

พัฒนาการลาชา นําไปสูการขาดประสิทธิภาพในการเรียนรู สภาพแวดลอมรอบตัวเด็กขาดคุณภาพในการ
สนับสนุนสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการท่ีดี สงผลใหการสํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย พบเด็ก1 ใน 3 ท่ีมี
พัฒนาการลาชา มีระดับพัฒนาการในดานอารมณสังคมลดลง โดยเฉพาะดานการปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืน
(สภาการศึกษา, 2552) และสํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชนไดกลาวถึงสถานการณ
ของพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย (0 - 5ป) ในรอบ 15 ปท่ีผานมา พบวา เด็กปฐมวัยประมาณ 30% หรือ 1 ใน 3
ของเด็กเล็กในประเทศมีพัฒนาการลาชา ซึ่งถือวามีจํานวนท่ีสูงมาก โดยพบวามีพัฒนาการทางภาษาลาชามาก
ท่ีสุด ตามดวยพัฒนาการดานการเขากับสังคม ซึ่งพัฒนาการท้ัง 2 ดานนี้ จะมีผลตอระดับสติปญญา สงผลเสีย
ตอการอาน การเขียน และการคิดเม่ือเด็กโตข้ึน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2557)

โรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (วัดโบสถ) ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เปนโรงเรียนท่ีอยูในชุมชนท่ีมีสภาพฐานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนมีรายได
นอยถึงปานกลาง ผูปกครองไมใครมีเวลาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานดวยตนเอง บางครอบครัวเลี้ยงดูลูก
แบบตามใจ จากรายงานผลการประเมินพัฒนาการเด็กระดับปฐมวัย ปการศึกษา 2558 ภาคการศึกษาตน ของ
เด็กอนุบาล 2 หอง 1 พบวา เด็กรอยละ 61 มีผลการประเมินพัฒนาการดานสังคมอยูในระดับปานกลาง เม่ือ
วิเคราะหเปนรายดาน พบวา เด็กมีพฤติกรรมในดานการชวยเหลือ การแบงปน และความรวมมือในกิจกรรม
อยูในระดับต่ําถึงรอยละ 38.10 (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร, โรงเรียนทีปงกร
วิทยาพัฒน (วัดโบสถ) ในพระราชูปถัมภฯ, 2558) สะทอนใหเห็นวาเด็กควรตองไดรับการพัฒนาและสงเสริม
พฤติกรรมดานนี้ ซึ่งเปนองคประกอบของพฤติกรรมเสริมสรางสังคม
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Bar-tal (1976) กลาววา พฤติกรรมเสริมสรางสังคม คือ พฤติกรรมท่ีเปนการชวยเหลือ การแบงปน
การบริจาค การกระทําดวยความสมัครใจและไมมีภาระผูกพัน เปนการกระทําใหผูอ่ืนบรรลุความสําเร็จไดโดย
ไมหวังผลตอบแทน สามารถแบงพฤติกรรมเสริมสรางสังคมเปน 2 ประเภท ไดแก 1) ความไมเห็นแกตัว เปน
ความสมัครใจท่ีจะทํา โดยมุงประโยชนตอผูอ่ืนและไมหวังผลตอบแทน เชน การใหความชวยเหลือ การแบงปน
และการบริจาค และ 2) การตอบแทนกัน เปนการกระทําในการสรางความสัมพันธของมนุษย และไมคาดหวัง
รางวัล เชน การรวมมือการทําประโยชนแกสังคม ท้ังหมดนี้ถือเปนคุณลักษณะเบื้องตนทางจริยธรรมท่ีควร
สงเสริมใหกับเด็กตั้งแตเยาววัย เพราะพัฒนาการของสมองในการเรียนรูดานตางๆจะมีชวงเวลาท่ีเรียกวา
หนาตางแหงโอกาส หมายความวา มีชวงระยะเวลาหนึ่งท่ีมนุษยสามารถเรียนรูและพัฒนาในแตละดานไดดี ซึ่ง
ระยะเวลาเหลานี้อยูในชวงปฐมวัย ดังนั้นในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กปฐมวัย ควรมีการสงเสริม
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมในอยางตอเนื่อง เชน การใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอเพ่ือน การจัดกิจกรรมการเลน
อยางรวมมือ การสงเสริมการชวยเหลือแบงปน การฝกการเขาใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืนในสถานการณ
ตางๆ (Coffee, Ray-Subramanian, Schanding, & Kettler, 2013) เพ่ือใหเด็กเกิดพฤติกรรมการชวยเหลือ
การแบงปน และการใหความรวมมือ โดยเนนการปฏิบัติตอตนเองและตอผูอ่ืน เม่ือเด็กไดรับการสงเสริมในการ
ทํางานท้ังแบบกลุมยอย และกลุมใหญ จะทําใหเด็กมีพัฒนาการในการเรียนรูการปรับตัว ซึ่งสงผลใหเด็กมี
ความสุขในการอยูรวมกับบุคคลอ่ืน (Smidt, 2007) อยูในสังคมไดอยางมีความสุข

เด็กในชวงวัยอนุบาลเปนวัยท่ีสําคัญในการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคในดานการเขาสังคมและการ
ปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืน (ธิดา พิทักษสินสุข, 2555) เนื่องจากเด็กปฐมวัยยังอยูในชวงการยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง เด็กจึงตองการเวลาในการเรียนรูและปรับตัวเขากับผูอ่ืนผานการทํางานท่ีมีเปาหมายเดียวกันอยาง
สมํ่าเสมอ สิ่งสําคัญคือตองสนับสนุนใหเด็กไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูในการทํางานรวมกับผูอ่ืนท่ี
มากเพียงพอท่ีจะชวยเสริมสรางการปฏิสัมพันธทางบวกในการอยูรวมกันใหกับเด็ก ซึ่งถือเปนการพัฒนา
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กใหดีข้ึนได (Miller, 2000)

ดนตรีสงเสริมพัฒนาการเด็กไดทุกดาน โดยเฉพาะดาน อารมณ สังคม เนื่องจากดนตรีทําใหมนุษยมี
จิตใจออนโยน ทําใหเขาใจตนเองและผูอ่ืนมากข้ึน (Bergin, 2012) ดนตรีชวยสรางจินตนาการ รวมท้ังชวยทํา
ใหเด็กมีพัฒนาทางอารมณ สังคมท่ีดี เกิดการมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเด็กคนอ่ืนและผูใหญในสภาพแวดลอมตางๆ
เด็กจะมีโอกาสแสดงบทบาททางสังคมรวมกับเพ่ือน ครู และผูปกครองดวยกิจกรรมดนตรี (Moorhead &
Pond, 1978) การเรียนรูดนตรีทําใหเด็กเกิดความสนใจ กระตือรือรน สมาธิดี มีทักษะในการสื่อสารและเกิด
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม (สุภาวดี หาญเมธี, 2551) สอดคลองกับงานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมดนตรี
แบบรวมมือของเด็ก ท่ีชวยสรางการปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีดี ทําใหเด็กแสดงออกทางพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสมเม่ือทํางานรวมกับผูอ่ืน (Burton & Taggart, 2011) เด็กในชวงปฐมวัยมีชวงความสนใจเพียงระยะ
สั้นในการรวมกิจกรรมการเรียนรู เพราะธรรมชาติของเด็กมักพูดคุยและเคลื่อนไหว ดังนั้น กิจกรรมดนตรีและ
การเคลื่อนไหวจึงมีความเหมาะสมอยางยิ่งตอเด็กในชวงปฐมวัย เพราะเด็กไดสื่อสารผานบทเพลงและการ
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เคลื่อนไหวรางกาย ทําใหมีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียนรู การบูรณาการการเรียนรูรวมกับกิจกรรม
ดนตรีและการเคลื่อนไหวจึงทําใหเด็กเรียนรูไดอยางมีความสุข (Feierabend, 2009)

Westlake (2015) นําเสนอกระบวนการรวมสรางดนตรี (Co-Constructing Music) ซึ่งมีจุดมุงหมาย
คือ ใหเด็กไดคนพบทางประสาทสัมผัสและการแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะตัว เพ่ือเปนเครื่องมือในการเรียนรู
และเปนความหมายของการคิดท่ีเด็กใชในการสื่อสาร ลักษณะกิจกรรมเนนการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยเปน
การใหเด็กและครูสรางการเรียนรูและสรางสรรคทางดนตรีรวมกัน ใชกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวผาน
กระบวนการทางสังคม ซึ่งเปนการแสดงออกทางความคิดผานกิจกรรมกลุม เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมรวมกันอยางเต็มท่ี ท้ังในสวนของการวางแผน การปฏิบัติ การสรุปและการสะทอนการเรียนรู
รวมกัน ประกอบดวย 7 กระบวนการ ไดแก 1) การสํารวจเสียง (vocal exploration) 2) การรองเพลง
(singing) 3) การบันทึกเพ่ืออธิบายเพลงท่ีไดคิดข้ึนมาเอง  (notation exploration) 4) การแสดงออกผาน
การเคลื่อนไหว (expressive movement) 5) การเลนเครื่องดนตรี (instrument exploration) 6) บท
สนทนาแบบละครเพลง (musical conversation) และ 7) การแสดงบนเวที (staging show) กระบวนการ
การรวมสรางดนตรีเปนกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวท่ีสนับสนุนใหเด็กไดมีโอกาสในการแสดงออกและ
เรียนรูจากสิ่งแวดลอมท่ีไดเตรียมไวใหเพ่ือใหเด็กประสบความสําเร็จตามความตองการ โดยไม มุงเนนท่ีการ
เรียนรูทางทฤษฎีดนตรี แตเปนการใหเด็กไดสัมผัสประสบการณทางดนตรีและการเคลื่อนไหวอยางมีสุนทรียะ
สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมและความสามารถทางสติปญญา วิธีการเรียนรูแบบนี้เปนวิธีการเรียนรูท่ี
ยั่งยืน เปนการพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยูภายในเด็กแตละคน พัฒนาเด็กอยางเปนองครวมท้ังทักษะทางกาย ทาง
อารมณ สังคม และสติปญญา

วัยอนุบาลเปนชวงวัยท่ีสําคัญในการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคในดานการเขาสังคมและการ
ปรับตัว จึงจําเปนท่ีจะตองพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมอยางตอเนื่อง ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา
2558 เด็กอนุบาล 2 หอง 1 โรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (วัดโบสถ) ในพระราชูปถัมภฯ มีพัฒนาการดานสังคม
โดยเฉพาะพฤติกรรมเสริมสรางสังคมอยูในระดับปานกลางและควรสงเสริม ซึ่งกระบวนการรวมสรางดนตรีเปน
กิจกรรมท่ีใชความสามารถทางสติปญญาและสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคม ท้ังในดานการคิด การทํางาน
รวมกันและการปฏิบัติผานกิจกรรมกลุม (Westlake, 2015) จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใชในกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมได ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการ
ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรี เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก
อนุบาลในดานการชวยเหลือ การแบงปน และการใหความรวมมือ อันเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาเด็กให
เปนพลเมืองดีของชาติบานเมืองตอไป

คําถามการวิจัย
การจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการการรวมสรางดนตรี สงผลใหเด็กกลุมเปาหมายมีพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมสูงกวากอนการทดลองหรือไม
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วัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรีท่ีมีตอพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมของเด็กกลุมเปาหมาย

สมมติฐานของการวิจัย
Westlake (2015) ศึกษาเรื่องการใชกิจกรรมดนตรีแบบการรวมสรางดนตรี (Co-Constructing

music) ในโรงเรียนอนุบาลเรจจิโอ พบวาหลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีแบบการรวมสรางดนตรี เด็กไดทํางาน
ทางดนตรีและการเคลื่อนไหวรวมกับเพ่ือนและครู ทําใหเด็กมีพัฒนาการทางสังคมและพัฒนาการทาง
สติปญญาโดยเฉพาะในดานความคิดสรางสรรคสูงข้ึน

เกศิณี  ศิริสุนทรไพบูลย (2551) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพ่ือ
สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล พบวา หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ เด็กมี
ระดับพฤติกรรมเสริมสรางสังคมในหองเรียนสูงกวากอนการทดลอง

ปยาภรณ  กังสดาร ( 2555) ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมโดยใชเรื่องราวทางสังคมท่ีมีตอ
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กอนุบาล พบวา หลังการทดลองการจัดกิจกรรมโดยใชเรื่องราวทางสังคม เด็ก
กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมเพ่ิมข้ึน

จากผลการวิจัยดังกลาว จึงสามารถตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้วา
หลังการทดลองใชกิจกรรมโดยใชกระบวนการการรวมสรางดนตรี เด็กกลุมเปาหมายมีคาเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมเสริมสรางสังคมสูงกวากอนการทดลอง

วิธีดําเนินการวิจัย
1. การศึกษาขอมูลเบื้องตน

ผูวิจัยศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน ไดแก แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรม
โดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรี หลักการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กชวงวัยอนุบาล
และพฤติกรรมเสริมสรางสังคม เพ่ือกําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย (แผนภาพ 1)

2. การกําหนดกลุมเปาหมาย
กลุมเปาหมาย คือ เด็กอนุบาลชั้นปท่ี 2 หอง 1 จํานวน 21 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคการศึกษา

ปลาย ปการศึกษา 2558 โรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (วัดโบสถ) ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
ผูวิจัยสรางแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กอนุบาล ซึ่งมีลักษณะเปนการบันทึก

คะแนน 0 หรือ 1 ตามพฤติกรรมท่ีสังเกตพบ โดยบันทึก 0 เม่ือไมพบพฤติกรรม และบันทึก 1 เม่ือพบ
พฤติกรรม พฤติกรรมท่ีสังเกตประกอบ 3 องคประกอบ ไดแก ดานการชวยเหลือ การแบงปน และการใหความ
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รวมมือ แตละองคประกอบมี 3 พฤติกรรมบงชี้ รวมท้ังสิ้น 9 พฤติกรรมบงชี้ บันทึกพฤติกรรมเด็กจากการ
สังเกตในกิจกรรมประจําวันชวงเชา ไดแก กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมสรางสรรค
กิจกรรมเลนอิสระ และกิจกรรมกลางแจง

ผูวิจัยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นนําแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก
อนุบาลไปใชกับเด็กกลุมเปาหมายเพ่ือหาคาความเท่ียง (reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยไดคาความเท่ียง เทากับ .90

4. การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรี
4.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของและทฤษฎีการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมดนตรีและการ

เคลื่อนไหวแบบรวมสรางดนตรี แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และหนวยการ
เรียนรูของโรงเรียนในระดับอนุบาล 2 ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2558

4.2 จัดทําแผนการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรี โดยจัดทําใหสอดคลองกับ
หนวยการเรียนรู จํานวน 30 แผน ระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 30 นาที

4.3 นําแผนการจัดกิจกรรมไปตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาความชัดเจนของกิจกรรม และ
ความสอดคลองระหวางเปาหมาย วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมกิจกรรม สื่อ การประเมินผล จากนั้นปรับปรุง
แผนตามขอเสนอแนะกอนนําไปทดลอง

5. การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยทําการสังเกตอยางเปนระบบตามสภาพจริง โดยสังเกตเด็กครั้งละ 4-5 คน คนละ 15 รอบ

รอบละ 2 นาที ชวงเวลา 8.30 – 11.00 น. ใชเวลาในการเก็บขอมูลระยะละ 1 สัปดาห แบงเปน 3 ระยะ
ไดแก กอนการทดลองในสัปดาหท่ี 1 ระหวางการทดลองในสัปดาหท่ี 5 และหลังการทดลองในสัปดาหท่ี 9
ผูวิจัยใชรูปแบบการวิเคราะหขอมูลแบบวัดซ้ําหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา ดังตาราง 1
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลองแบบอนุกรมเวลา (Time-Series Designs) ท่ีใชในการทดลอง

กอนทดลอง ระหวางทดลอง หลังทดลอง
O1 X1,X2,X3 ,O2,X4,X5,X6 O3

O หมายถึง การประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กอนุบาล
X หมายถึง การจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรี จํานวน 6 สัปดาห

6. การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล
ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหคาทางสถิติ โดยการหาคาคาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร นําเสนอขอมูลดวยกราฟและตาราง
ประกอบความเรียง

ผูวิจัยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคม 3 คู ไดแก กอนและระหวางการ
ทดลอง ระหวางและหลังการทดลอง กอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาทีแบบกลุมตัวอยางท่ีไมเปน
อิสระตอกัน (dependent sample t-test)
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แผนภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ

พฤติกรรมเสริมสรางสังคม
ของเด็กอนุบาล

กระบวนการรวมสรางดนตรี
(Westlake, 2015)

เปนการสอนกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหวที่มีจุดมุงหมายใหเด็กไดคนพบผาน
ประสาทสัมผัสและการแสดงออกถึงลักษณะ
เฉพาะตัว เปนการแสดงออกทางความคิดผาน
กิจกรรมกลุม แนวคิดพื้นฐานไดแก ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของ Vygotsky และ
แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบ Reggio
Emilia ประกอบดวย 7 กระบวนการเรียนรู
ดังนี้
1) การสํารวจเสียงดวยการลองสรางเสียงตาม
จินตนาการ (vocal exploration)
2) การรองเพลงทีแ่ตงเนื้อรองขึ้นเอง (singing)
3) การบันทึกเพือ่อธบิายเพลงที่ไดคิดขึ้นมาเอง
เชน การวาดภาพ (notation exploration)
4) การแสดงออกผานการเคล่ือนไหวตามจังหวะ
ผานบทเพลง (expressive movement)
5) การเลนเคร่ืองดนตรีที่สนใจรวมกัน
(instrument exploration)
6) บทสนทนา พูดโตตอบทันทีทันใดแบบละคร
เพลง (musical conversation)
7) การแสดงบนเวทีรวมกันของเด็ก (staging
show)

แนวทางการจดักิจกรรมเคลื่อนไหว
สําหรับเด็กชวงวัยอนุบาล

(Pica, 2000)

วิธกีารสอนแบบสํารวจ (Exploration)
เปนวิธีการที่ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กไดทําการ
เคล่ือนไหวอยางหลากหลายเพิ่มขึ้นตลอดการทํา
กิจกรรม เพื่อใหเด็กไดทาทายความสามารถดวย
การคนหาวธิีแกไขปญหา มีขั้นตอนดังนี้
1) สรางสถานการณปญหา
2) ทดลองแกปญหาโดยเด็ก
3) สังเกตและประเมินผล
4) ฝกฝนใหมากขึ้นจนสามารถแกไขปญหาได

1) ดานการชวยเหลือ

2) ดานการแบงปน

3) ดานการรวมมอื

การจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการ
การรวมสรางดนตร ี(Co-Constructing music)

เปนการจัดกิจกรรมดนตรแีละการเคลือ่นไหว
โดยใหเด็กไดลงมอืปฏิบัตริวมกนัเปนกลุมทีค่ละ
ความสามารถ มกีารสํารวจ วางแผน แกไขปญหา
และทํางานรวมกันอยางสรางสรรค ผานการสราง
เสียง การแตงเพลง การเคลือ่นไหวรางกาย และ
การเลนดนตร ีโดยมี 3 ขั้นตอน ดังนี้

ข้ันท่ี 1 สรางเสียงสรางสรรคบทเพลง
เปนการใหเด็กสรางสรรคเสียงในลกัษณะ

ตางๆ และนําเสียงที่สรางขึ้นมาเปนองคประกอบ
ในการแตงเพลง ประกอบดวย 2 กจิกรรม ดังนี้

1) กิจกรรมสํารวจเสียง เดก็เปลงเสียง
ออกมาตามความคิดจากหัวเรือ่งทีเ่รียนอยางอิสระ
ทีละคน แลวใหเพ่ือนปฏิบัติตาม โดยออกแบบ
ลักษณะของเสียง ทํานอง และความยาวของเสียง
ดวยตนเอง ผานกจิกรรมการเคลือ่นไหวทาทาง
ตามจินตนาการ

2) กิจกรรมแตงเพลง เด็กชวยกนัแตงเพลง
สั้นๆจากเรื่องที่เรียน โดยใชทํานองหรอืจังหวะที่
คุนเคย
ข้ันท่ี 2 เคลื่อนไหวประกอบเพลงและบรรเลง
ดนตรี

เปนการใหเดก็ไดตอบสนองตอเสียงเพลง
โดยการใชรางกายเคลือ่นไหวและการเลนเครื่อง
ดนตรีประกอบจังหวะ ประกอบดวย 2 กิจกรรม
ดังนี้

1) กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง เด็ก
รวมรองเพลงที่ไดชวยกันแตงขึน้ จากนัน้คิดทาทาง
การเคลื่อนไหวประกอบเพลงที่แตงขึ้นรวมกัน

2) กิจกรรมบรรเลงดนตรี เด็กเลอืกและเลน
เครื่องดนตรีที่สนใจรวมกันเปนกลุม เปนการสราง
เสียงดนตรตีามจังหวะประกอบเพลงที่ไดแตงขึ้น
โดยเครื่องดนตรีจะเปนเครื่องดนตรีทีเ่หมาะกับ
เด็กอนุบาล เชน กลอง เครื่องเขยา ระนาดเลก็ ฉิ่ง
ขลุย เปนตน
ข้ันท่ี 3 การแสดงบนเวที

เปนการใหเดก็รวมมอืกนันําเสนอผลงาน โดย
มีการวางแผน การซักซอม และแสดงบนเวที เดก็
สลับบทบาทในการแสดง ไดแก นักรอง นกัแสดง
นักดนตร ีและผูชม
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ผลการวิจัย
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรีท่ีมีตอพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

ของเด็กอนุบาลโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (วัดโบสถ) ในพระราชูปถัมภฯ ผูวิจัยวิเคราะหและนําเสนอขอมูล
ดังนี้

1. นําเสนอดวยกราฟเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมกอนทดลอง ระหวางการ
ทดลอง และหลังการทดลอง

2. นําเสนอผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสราง
สังคม กอนทดลอง ระหวางการทดลอง และหลังการทดลอง ดวยคาสถิติ

แผนภาพ 2 กราฟเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมกอนการทดลอง ระหวางการ
ทดลอง และหลังการทดลอง

จากแผนภาพท่ี 2 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมกอนการทดลองเทากับ 3.72
ระหวางการทดลองเทากับ 4.95 และหลังการทดลองเทากับ 6.80 แสดงใหเห็นวา หลังการจัดกิจกรรมโดยใช
กระบวนการรวมสรางดนตรี เด็กกลุมเปาหมายมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมเพ่ิมข้ึนทุกระยะ
ของการทดลอง
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ตาราง 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคม กอนทดลอง ระหวางการทดลอง และหลัง
การทดลอง

Mean SD t. p.

กอนการทดลอง 3.72 1.17
12.638 .000*

ระหวางการทดลอง 4.95 1.07
ระหวางการทดลอง 4.95 1.07

11.608 .000*
หลังการทดลอง 6.80 1.37
กอนการทดลอง 3.72 1.17

14.375 .000*
หลังการทดลอง 6.80 1.37

*p<.01
จากตาราง 2 เม่ือวิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบผลคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมเปนรายคู
คูท่ี 1 กอนการทดลองและระหวางการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
คูท่ี 2 ระหวางการทดลองและหลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมสูงข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
และคูท่ี 3 กอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมหลัง

การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

อภิปรายผล
การวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรีท่ีมีตอพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

ของเด็กอนุบาลโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (วัดโบสถ) ในพระราชูปถัมภฯ ผูวิจัยมีประเด็นอภิปราย ดังนี้
1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรีท่ีสงผลตอพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมใน 3 ดาน ไดแก ดานการชวยเหลือ ดานการแบงปน และดานการใหความรวมมือ
ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรี พบวา หลังการ

ทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
นั่นหมายถึง หลังการทดลอง เด็กกลุมเปาหมายท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรี มี
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมสูงข้ึนกวาเดิม ซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวม
สรางดนตรี จากผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวมีปจจัยสนับสนุนดังนี้

1.1) ลักษณะของกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรีเปนการทํากิจกรรมกลุมรวมกัน ซึ่ง
สนับสนุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมเสริมสรางสังคมในทุกข้ันตอน  เด็กไดทํากิจกรรมท้ังกลุมใหญ และกลุมยอย
เพ่ือใหสามารถรวมกันปฏิบัติกิจกรรมจนสําเร็จไดดังนี้
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ข้ันท่ี 1 สรางเสียงสรางสรรคบทเพลง แบงเปน 2 กิจกรรมคือ กิจกรรมสํารวจเสียง และกิจกรรมแตง
เพลง กิจกรรมสํารวจเสียงเปนการฝกแสดงความคิดผานการแสดงออก ซึ่งเด็กไดผลัดกันเปนผูนําผูตาม ไดรอ
คอยและแบงปนอุปกรณในการทํากิจกรรมรวมกัน ฝกการยอมรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน สวนการรวมกัน
แตงเพลงทําใหเด็กรูจักท่ีจะเสนอแนะขอคิดเห็นตางๆ กับเพ่ือน สนับสนุนเพ่ือนจนสามารถแตงเพลงรวมกันได
สําเร็จ

ข้ันท่ี 2 เคลื่อนไหวประกอบเพลงและบรรเลงดนตรี เปนกิจกรรมกลุมใหญ โดยเด็กรวมรองเพลงท่ีได
ชวยกันแตงข้ึน จากนั้นคิดทาทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลงท่ีแตงข้ึนรวมกัน จากนั้นเด็กไดเลือกและเลน
เครื่องดนตรีท่ีสนใจรวมกันเปนกลุมยอย เปนการสรางเสียงดนตรีตามจังหวะประกอบเพลงท่ีไดแตงข้ึน เด็กมี
โอกาสการใหคําแนะนําและรับฟงเก่ียวกับทาทางการเคลื่อนไหวตางๆระหวางกัน ตลอดจนมีการแบงปนเครื่อง
ดนตรีท่ีตองใชรวมกัน การชวยกันเก็บอุปกรณเขาท่ี และตองปฏิบัติตามขอตกลงในกิจกรรม

ข้ันท่ี 3 การแสดงบนเวที เด็กทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมใหญ โดยใหเด็กวางแผน และซักซอมทําการ
แสดงทางดนตรีและการเคลื่อนไหวรวมกัน มีการแบงหนาท่ีในการเปนนักรอง นักแสดง และนักดนตรี ผูชม ซึ่ง
ทําใหเด็กไดเรียนรูถึงการชวยเหลือซึ่งกันและกัน เชน ชวยกันแตงกายกอนเริ่มแสดง มีการแบงปนของใช
สวนรวมและสวนตัวใหแกกันเพ่ือใชในการทําการแสดง เกิดเปนความรวมมือรวมใจในการทําการแสดงให
พรอมเพรียงและประสบความสําเร็จ

การจัดกิจกรรมดังกลาวเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมแบบกลุมใหญและกลุมยอย ทําใหเด็ก
มีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมท่ีดีข้ึน เกิดการทํางานรวมกัน มีการแบงปนและการชวยเหลือกันตลอดชวงการทํา
กิจกรรม สอดคลองกับ Eisenberg Fabes & Spinrad (2006) ท่ีกลาววา เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรม
เสริมสรางสังคมอยางตอเนื่อง การใชกิจกรรมกลุมจะเปนการปลูกฝงใหเด็กไดรับนิสัยของการแบงปนและการ
ชวยเหลือผูอ่ืน เนื่องจากพฤติกรรมเสริมสรางสังคมเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญอันเกิดจากความรูสึกทางบวกท่ีจะ
สามารถสงมอบใหผูอ่ืนตอไป และสอดคลองกับ ณรุทธ สุทธจิตต (2541) ท่ีกลาววา เด็กวัย 5 ขวบเปนระยะท่ี
เด็กอยูในโรงเรียนอนุบาล พัฒนาการทางสังคมเริ่มข้ึนอยางชัดเจน เด็กควรไดรับการสอนทางดนตรี ในการรอง
เพลง การเลนดนตรี การเคลื่อนไหวรางกายรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียน ซึ่งจะทําใหเด็กเรียนรูในการปรับตัวใหเขา
กับเพ่ือน ทําใหเขาใจและรับรูความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน

1.2) การจัดกลุมเด็กแบบคละระดับความสามารถของพฤติกรรมเสริมสรางสังคม ในการจัดกิจกรรม
แตละครั้ง ครูไดแบงเด็กเปนกลุมยอย 3 กลุม ซึ่งคละระดับความสามารถของพฤติกรรมเสริมสรางสังคม ใหมี
ท้ังเด็ก กลุม เกง กลาง ออน อยูในกลุมรวมกัน เพ่ือใหเด็กไดเกิดการสนับสนุนและชวยเหลือกัน เด็กท่ีมีระดับ
ความสามารถของพฤติกรรมเสริมสรางสังคมดีกวาจะสามารถชวยแนะนํา ชักจูง และเปนแบบอยางของ
พฤติกรรมใหกับเพ่ือนท่ีมีระดับความสามารถของพฤติกรรมเสริมสรางสังคมต่ํากวาได เชน มีการแนะนําให
เพ่ือนชวยเก็บอุปกรณ การเปนแบบอยางของการชวยเหลือเพ่ือน หรือการชี้ชวนใหเพ่ือนเห็นผลของการ
รวมมือรวมใจกันทํางานจนสําเร็จ ทําใหเด็กกลุมกลางและกลุมออน มีการพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมท่ีดี
ข้ึนจากการชวยเหลือกัน สอดคลองกับ Vygotsky (1962) ท่ีกลาววา เด็กจะเกิดการเรียนรู พัฒนาสติปญญา
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และทัศนคติข้ึน เม่ือมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกันกับคนอ่ืนๆ โดยเฉพาะเพ่ือนท่ีมีความสามารถหรือ
ประสบการณมากกวา จะทําใหมีการสนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรูในพ้ืนท่ีรอยเชื่อมตอพัฒนาการ หมายถึง
สภาวะท่ีเม่ือเด็กเม่ือไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญหรือจากการทํางานรวมกับเพ่ือนท่ีมีความสามารถ
หรือประสบการณมากกวา เด็กจะกาวสูความสามารถในระดับท่ีสูงข้ึนและเกิดการเรียนรูท่ีดี

1.3) การใหแรงเสริมทางบวก ในทุกข้ันกระบวนการของการจัดกิจกรรมครั้งนี้  เด็กทุกคนมีโอกาส
ไดแสดงความคิดเห็นและแสดงออก ซึ่งครูจะใหแรงเสริมทางบวก คือ การชื่นชม ใหกําลังใจแกเด็ก ไมตัดสินวา
สิ่งท่ีเด็กกระทํานั้นถูกหรือผิด ไมพูดเปรียบเทียบเด็กวาใครปฏิบัติกิจกรรมไดดีกวากัน และนอกจากนี้ ครู
สนับสนุนใหเด็กไดใหกําลังใจกัน ดวยการชื่นชมกันดวยคําพูดและการกระทํา เชน การพูดชื่นชมเพ่ือนท่ีมี
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมท่ีดี การปรบมือใหเพ่ือนหลังจากทํากิจกรรมสําเร็จ สงผลใหเด็กมีพฤติกรรม
เสริมสรางสังคมท่ีดีข้ึน สอดคลองกับ Bar-tal (1976) ท่ีกลาววา การเสริมแรงเปนการชักจูงใหเกิดการกระทํา
และปรับพฤติกรรม ระดับของการเสริมแรงมีความสัมพันธในการจูงใจใหเกิดพฤติกรรมบอยข้ึน บุคคลจะ
เรียนรูวาพฤติกรรมใดกระทําแลวไดผลทางบวก ดังนั้นเด็กจะเรียนรู จดจํา และแสดงพฤติกรรมเสริมสราง
สังคมไดดี หากพอแม ครู หรือผูอ่ืน ใหคําชมหรือใหรางวัลหลังจากท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

2. พฤติกรรมการเรียนรูดานอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวางการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรี
ผูวิจัยสังเกตพบพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวันและชวงการจัดกิจกรรม

โดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรี ดังนี้
2.1) ความคิดสรางสรรค การจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรี ไดเปดโอกาสใหเด็กได

ใชความคิดของตนเองในการสํารวจความเปนไปไดของเสียง การสรางบทเพลง การสื่อสารความคิดผานทาทาง
การเคลื่อนไหวตามจินตนาการ ทําใหเด็กมีการพัฒนาความคิดสรางสรรค เห็นไดจากการแสดงออกของเด็กท่ีมี
ความหลากหลาย ไมซ้ํากันในแตละครั้ง เปนความคิดสรางสรรคท่ีเกิดข้ึนจากตัวของเด็กเอง ดังเชนท่ี
Edwards (2006) กลาววา การรองเพลง การเคลื่อนไหวรางกาย มิใชการปฏิบัติเพ่ือความสนุกเทานั้น แตเปน
การเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูการฟง การตอบสนอง การเลียนแบบ การใชเสียง ซึ่งนําไปสูการสรางสรรคโลก
แหงจินตนาการ ซึ่งเปนสิ่งท่ีกระตุนความคิดสรางสรรคของเด็กได

2.2) ความม่ันใจในตนเองและกลาแสดงออก ในทุกข้ันตอนของการทํากิจกรรม เด็กทุกคนไดมีสวน
รวมในการลงมือปฏิบัติ ท้ังการฟง การเลน การรอง การเคลื่อนไหว ซึ่งเปนรูปแบบการแสดงออกทางดนตรีท่ีมี
ความหลากหลาย เม่ือผานการแสดงหลายๆครั้ง จากท่ีมีเด็กบางคนเขินอาย ไมม่ันใจในตนเอง จึงไดพัฒนา
ความม่ันใจในตนเองและความกลาแสดงออกมากข้ึน อีกท้ังเด็กยังไดเห็นแบบอยางความกลาแสดงออกของ
เพ่ือน ไดรับแรงเสริมทางบวก คือ คําชมจากเพ่ือนๆและครู ทําใหเกิดแรงจูงใจในการกลาแสดงออกอยาง
สรางสรรค สอดคลองกับ อารี สัณหฉวี (2554) ท่ีกลาววาปจจัยท่ีจะทําใหเด็กเกิดความม่ันใจในตนเอง คือ เด็ก
ตองรูสึกวาไดรับการยอมรับ ไดเปนสวนหนึ่งของกลุม มีความรูสึกท่ีมุงม่ันท่ีจะทําสิ่งตางๆใหสําเร็จ และไดรับ
โอกาสในการแสดงออกอยางมีความรูสึกปลอดภัย
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2.3) การมีวินัย การจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรี ทําใหเด็กสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมรวมกับเพ่ือนไดสําเร็จ เด็กมีการจดจอกับสิ่งท่ีกําลังปฏิบัติไดยาวนานข้ึน และมีวินัยในตนเองในการ
ปฏิบัติตามกฎกติกาของหองเรียน เนื่องจากกิจกรรมในแตละข้ันตอนมีการวางเงื่อนไข ขอตกลงใหเด็กไดปฏิบัติ
ตามซ้ําๆ เชน การใชเสียงสัญญาณเปนเสียงดนตรีเพ่ือใหจับมือกันเปนวงกลม หรือการรองเพลงเพ่ือใหเด็กเดิน
กลับเขาท่ี ซึ่งเปนบรรยากาศของความเพลิดเพลินและผอนคลาย ทําใหเด็กมีวินัย และสามารถควบคุมตนเอง
ไดโดยไมรูสึกวาถูกบังคับ เด็กจึงมีความตั้งใจและสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเนื่องตลอดเวลา
สอดคลองกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542) ท่ีกลาววา หลักการสรางวินัยใหกับเด็ก คือครูตองสรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีกับเด็ก ใหคําแนะนําชี้แจงถึงการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง ไมใชการบังคับ แตใชวิธีการชักจูงใหเด็กมีสวน
รวมในการปฏิบัติอยางผอนคลาย ครูตองคํานึงถึงความรูสึกของเด็ก มีการฝกวินัยซ้ําๆ ตอเนื่องจนเปนนิสัย ให
กําลังใจชมเชยเม่ือเด็กทําถูกตอง

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช

1.1 ควรศึกษา ทําความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหา และข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวม
สรางดนตรีโดยละเอียด เชน ลําดับข้ันการสอน การจัดเตรียมพ้ืนท่ีและอุปกรณในการจัดกิจกรรม

1.2 ควรจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู โดยสรางบรรยากาศการทํางานกลุมท่ีเปนมิตร
และผอนคลาย เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูและพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

1.3 ควรใชคําถาม เพ่ือกระตุนใหเด็กไดคิดและปฏิบัติพฤติกรรมเสริมสรางสังคมไดอยางเหมาะสม
ในขณะปฏิบัติกิจกรรม เชน เด็กๆจะทําอยางไรเม่ือมีเครื่องดนตรีเพียง 3 ชิ้น หรือ ทําอยางไรใหทุกคนในกลุม
แตงตัวไดอยางรวดเร็ว และมีการพูดคุยเพ่ือสะทอนผลของการปฏิบัติกิจกรรมในทุกครั้ง

1.4 ควรใชสื่ออุปกรณในการจัดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย สอดคลองกับเรื่องท่ีเด็กกําลังเรียนรู
มีจํานวนอุปกรณท่ีไมจําเปนตองครบทุกคน เพ่ือใหเด็กไดฝกนิสัยของการแบงปน การรอคอย

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
2.1 ควรมีการนําการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรีไปใชเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมของเด็กในระดับชั้นอ่ืน
2.2 ควรมีการนําการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสรางดนตรีไปใชเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ

หรือทักษะในดานอ่ืนๆของเด็กอนุบาล
2.3 ควรมีการจัดโปรแกรมการใหความรูเก่ียวกับการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการรวมสราง

ดนตรี ใหแกบุคคลท่ีเก่ียวของกับการศึกษาปฐมวัย เชน ครูระดับชั้นอนุบาล ผูปกครอง เพ่ือนําความรูท่ีไดไปใช
พัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ซึ่งตองอาศัยการใชกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง
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