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ความคิดเห็นของผูปกครองตอความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาลในโรงเรียนประกายรุง
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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองตอความพรอมทางการเรยีนของเด็กอนุบาลใน

โรงเรียนประกายรุง ใน 5 ดาน ไดแก ดานสุขภาวะทางกายและการเคลื่อนไหว ดานพัฒนาการทางสังคมและอารมณ
ดานวิธีการเรียนรู ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือข้ันตน และดานพัฒนาการทางสติปญญาและความรูท่ัวไป
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูปกครองนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาคปลาย ปการศึกษา 2558 จํานวน 96 คน
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คอื แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณติ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา

ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นตอความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาลท้ัง 5 ดาน อยูในระดับ
มาก (=4.08) โดยดานสุขภาวะทางกายและการเคลื่อนไหวมีคาเฉลีย่สูงสุด (=4.42) รองลงมา คือ ดานพัฒนาการทางสังคม
และอารมณ (=4.07) ดานพัฒนาการทางสติปญญาและความรูท่ัวไป (=4.07) ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือ
ข้ันตน (=3.94) และดานวิธีการเรยีนรู (=3.83) ตามลําดับ
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Abstract
The purpose of this research was to study the opinions of parents regarding the school

readiness of kindergarteners in Prakairung school in five aspects: physical well-being and motor
development, social and emotional development, approaches toward learning, language development
and literacy knowledge and cognition and general knowledge. The population comprised 96 parents of
kindergarteners in the second semester of the 2015 academic year. The research instrument was a
questionnaire. The data was analyzed and presented in terms of frequencies, percentages, means,
standard deviations and content analysis.

The results of this research findings showed that parents realized all five aspects of
kindergarteners regarding school readiness were at the high level. The highest score was for physical
well-being and motor development, followed by social and emotional development, cognition and
general knowledge, language development and literacy knowledge and approaches toward learning.
คําสําคัญ: ผูปกครอง/ความพรอมทางการเรียน/เด็กอนุบาล
KEYWORDS: PARENT/SCHOOL READINESS/KINDERGARTENER

บทนํา
การศึกษาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาประเทศเปนรากฐานสําคัญท่ีชวยในการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย เพ่ิมความเทาเทียมทางสังคม ขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความเจริญรุงเรืองของ
ประเทศ แตในปจจุบันโลกกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย จึงจําเปนตองปรับเปลี่ยนการจัด
การศึกษาใหทันตอสถานการณโลก เพ่ือรองรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ประเทศไทยได
มีการพัฒนามาตรฐานทางการศึกษา ตลอดจนเตรียมความพรอมเยาวชนใหมีทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2558) ซึ่งเปนการเรียนรูท่ีเนนใหเด็กไดรับ
ความรูและทักษะไปพรอมๆ กัน โดยเรียนรูผานการลงมือกระทําสอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยท่ี
เนนการบูรณาการผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรงและมีโอกาสในการพัฒนา
ตนเองตามลําดับข้ันพัฒนาการอยางมีศักยภาพ นําความรูและทักษะไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข
(วิจารณ พานิช, 2556)

แนวการจัดการศึกษาปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มุงเนนการสงเสริม
พัฒนาการและการเรียนรูอยางเหมาะสมของเด็กเปนสําคัญ เนื่องจากเด็กมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว การจัด
ประสบการณสําหรับเด็กในวัยนี้จึงมีความสําคัญ เพราะเปนรากฐานของพัฒนาการกาวตอไปของชีวิตของเด็ก
แตละบุคคล ซึ่งเด็กควรไดรับการสงเสริมใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2546 กําหนดไว โดยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรมผานการเลนควบคูไปกับ
การพัฒนาดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เด็กเรียนรูจากประสบการณตรงผานประสาท
สัมผัสท้ัง 5 จากการไดลงมือกระทําดวยตนเอง จนเกิดเปนความรู มีทักษะในการคิด วางแผน ริเริ่ม ตัดสินใจ
และแกปญหา มีคุณธรรมจริยธรรม และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบตัว เพ่ือใหเด็กสามารถดํารงชีวิตประจําวันได
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อยางมีคุณภาพและมีความสุข โดยอาศัยความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนา
เด็กอยางตอเนื่องเปนข้ันตอนไปพรอมกันอยางเต็มตามศักยภาพของเด็กแตละคนตามบริบทของชุมชน สังคม
และวัฒนธรรมไทย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551)

ความพรอมทางการเรียนเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนรู เด็กท่ีมีความ
พรอมทางการเรียน จะมีทักษะชีวิต ความสามารถ และเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู อันนําไปสูความสําเร็จทางการ
เรียนในระดับท่ีสูงข้ึนท้ังในดานวิชาการและการดําเนินชีวิต (United Nations Children’s Fund, 2012)
ดังนั้นครอบครัว โรงเรียน และชุมชนจึงควรมีความเขาใจในบทบาทของตนและชวยสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ควบคูไปกับการสงเสริมใหเด็กเรียนรูและเขาใจโลกท่ีตนอาศัยอยู และมีความพรอมทางการเรียนรูทางวิชาการ
อยางเหมาะสม (National Education Goals Panel, 1995)

การสงเสริมความพรอมทางการเรียนใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนรู National Education
Goals Panel (NEGP) หนวยงานท่ีทําหนาท่ีกําหนดเปาหมายทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาการศึกษาแหงชาติ
ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดแบงความพรอมทางการเรียนของเด็กปฐมวัย ไว 5 ดาน (National Education
Goals Panel (NEGP), 1995) ดังนี้

1. สุขภาวะทางกายและพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว หมายถึง การมีรางกายท่ีแข็งแรงและ
การมีสุขภาพท่ีดี ซึ่งตองอาศัยขอมูลและประวัติเก่ียวกับสุขภาพของเด็กตั้งแตแรกเกิด เพ่ือใหสามารถจัด
การศึกษาท่ีเหมาะสมใหกับเด็กได

2. พัฒนาการทางสังคมและอารมณ หมายถึง การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัว การมีสวน
รวมและเปนสวนหนึ่งของสังคม โดยมีอารมณเปนตัวกํากับความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืน ปรับตนใหเขา
กับเพ่ือนๆ แบงปน การรับรูตนเอง รูจักใหความรวมมือ แสดงความรูสึกของตน และการเขาใจความรูสึกของ
ผูอ่ืน

3. วิธีการเรียนรู หมายถึง รูปแบบการเรียนรูและพัฒนาตนเอง โดยการใชทักษะ ความรู และ
ความสามารถของตนในการตอบสนองความสนใจ ความอยากรูอยากเห็นของตน

4. พัฒนาการทางดานภาษา หมายถึง ประสบการณทางภาษาท่ีใช ในการสื่อสาร
บอกความรูสึก มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ผานการฟง พูด อาน และเขียน

5. พัฒนาการทางดานปญญาและความรูท่ัวไป หมายถึง ทักษะ ความรูเก่ียวกับธรรมชาติ
ตรรกะ ประสบการณตางๆ ท่ีเด็กไดรับในชีวิตประจําวันจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก กอใหเกิดความรูความ
เขาใจเก่ียวกับความสัมพันธตางๆ ความสามารถในการจํา การลําดับเหตุการณ รูจักสภาพแวดลอมใกลตัว การ
ใชเหตุและผล และการแกปญหา

กระทรวงสาธารณสุขและบริการประชาชน ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดออกแบบโปรแกรม Head Start
ข้ึนเม่ือปค.ศ. 2000 โดยกําหนดเปาหมายและสรางกรอบแนวคิดเพ่ือสงเสริมความพรอมทางการเรียนสําหรับ
เด็กปฐมวัยไว 10 ดาน (Department of Health and Human Services, 2010) ดังนี้
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1. พัฒนาการดานรางกายและสุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาวะท่ีดีจากการเคลื่อนไหวรางกาย
ควบคุมกลามเนื้อ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน การออกกําลังกาย การรักษาสุขภาพอนามัย และความ
ปลอดภัยของตนเอง

2. พัฒนาการดานสังคมและอารมณ หมายถึง ทักษะท่ีจําเปนตอการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
รอบตัวและสิ่งแวดลอม การสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมในการเรียนรู การเขาใจตนเอง และการรูจักยอมรับ
ผูอ่ืน

3. วิธีการเรียนรู หมายถึง พฤติกรรมท่ีกอใหเกิดการเรียนรู ซึ่งเกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมและสิ่งแวดลอม

4. พัฒนาการดานภาษา หมายถึง ความสามารถในการเขาใจและแสดงออกทางภาษา ซึ่ง
ภาษาถือเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรูท่ีสอดคลองกับพัฒนาการทุกดาน

5. ทักษะและการรูหนังสือข้ันตน หมายถึง ทักษะและความรูทางภาษาในการฟง พูด อาน
และเขียนท่ีเกิดจากการเปดโอกาสใหเด็กไดรูจักโลกผานตัวหนังสือและการเลาเรื่องราว

6. ทักษะและความรูดานคณิตศาสตร หมายถึง ทักษะและความรูท่ีเก่ียวของกับจํานวน
ความสัมพันธ การรวม การแยก และการวัด ซึ่งความรูทางคณิตศาสตรกอใหเกิดการเชื่อมโยงทางความคิด
พัฒนาตรรกะ ความคิดท่ีเปนนามธรรม การตั้งคําถาม การคิดวิเคราะห และความเขาใจท่ีมีตอโลก

7. ทักษะและความรูดานวิทยาศาสตร หมายถึง ทักษะและความรูเก่ียวกับธรรมชาติและโลก
วิธีการทางวิทยาศาสตรชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและความเขาใจท่ีมีตอโลก

8. การแสดงออกดานศิลปะสรางสรรค หมายถึง การมีสวนรวมกับกิจกรรมท่ีกอใหเกิดการ
แสดงออกทางความคิดและจินตนาการ

9. ตรรกะและการใชเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการคิด การแกปญหา และการใช
เหตุผล กอใหเกิดความรูและความเขาใจท่ีมีตอโลก

10. ทักษะและความรูดานสังคมศึกษา หมายถึง ความเขาใจเก่ียวกับบุคคลและความสัมพันธท่ี
มีตอโลก ความรูทางสังคมชวยใหเด็กเขาใจตนเอง ครอบครัว และชุมชนผานประสบการณการเรียนรูจาก
ประวัติศาสตร ประเพณี และสิ่งแวดลอม

ครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอการสงเสริมความพรอมทางการเรียนของเด็ก โดยผูปกครองควรมีความ
เขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก รวมถึงวิธีการเลี้ยงดูและการปฏิบัตท่ีิเหมาะสมกับเด็ก เพราะการมีสวน
รวมของครอบครัวมีผลตอการประสบความสําเร็จทางการเรียนของเด็ก (United Nations Children’s Fund,
2012) ผูปกครองจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการความสําเร็จในการเรียนรูท่ีโรงเรียนของเด็ก จาก
การศึกษาพบวา ผูปกครองยังขาดความเขาใจเก่ียวกับพัฒนาการ การเรียนรู และการสงเสริมดานการศึกษาแก
เด็ก เด็กท่ีผูปกครองเขามามีสวนรวมทางการเรียนมีผลการเรียนทางวิชาการและทักษะทางสังคมสูงข้ึน มี
โอกาสในการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึนและจบการศึกษามากข้ึน (The National Center on Parent, Family
and Community Engagement, 2014) สถานศึกษาจึงจําเปนตองพัฒนาผูปกครองใหมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัยอยางถูกตอง รวมท้ังวิธีการอบรมเลี้ยงดูและวิธีการปฏิบัติกับ
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เด็กท่ีเหมาะสมตามชวงวัย เพ่ือสงเสริมใหโรงเรียนสามารถดําเนินการจัดการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพและ
พัฒนาเด็กสูเปาหมายของการศึกษาปฐมวัยไดอยางมีคุณภาพ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551)

โรงเรียนประกายรุงเปนโรงเรียนสตรีเอกชนท่ีกอตั้งเม่ือปพุทธศักราช 2417 โดยมิชชันนารีอเมริกัน
ปจจุบันเปดดําเนินกิจการมาเปนเวลา 141 ป เปดสอน 3 ระดับ ไดแก ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา และ
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนจัดการเรียนการสอนโดยยึดหลักธรรมคริสตศาสนา ตามแนวนโยบายของสภา
คริสตจักรในประเทศไทยและกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนประกายรุงมีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาระดับ
ปฐมวัยท่ีสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ท่ีมุงพัฒนาใหเด็กมีพัฒนาการสมบูรณ
พรอมท้ัง 4 ดานอยางเหมาะสมกับวัย มีความสุขและสนุกสนานกับการเรียนรู ผานกระบวนการจัด
ประสบการณบูรณาการอยางหลากหลายท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง สามารถนําประสบการณท่ีไดรับไปใชใน
ชีวิตประจําวันและอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีคุณภาพตามเปาหมายของหลักสูตรสถานศึกษา นอกจากนี้
ยังมีการนํานวัตกรรมการสอนตางๆ มาผสมผสานและใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณแกเด็ก โดยไดรับ
ความรวมมือจากผูปกครองในการสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรูตางๆ เชน การเปนวิทยากร อาสาสมัคร การ
เรียนรูรวมกับเด็กท่ีบาน การเสนอแนะแหลงเรียนรู สื่อท่ีนาสนใจ รวมถึงการใหขอมูลและรวมประเมิน
ความกาวหนาพัฒนาการเด็ก เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูท่ีดีและไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ

สภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนท่ีผานมา พบวา ปจจุบันโรงเรียนไดเพ่ิมเวลาใหกับการฝกอาน
และหัดเขียน ฝกเด็กทองจํา สะกดคํา บวกลบเลข และทําแบบฝกหัดมากข้ึน เพ่ือตอบสนองความตองการของ
ผูปกครองท่ีตองการใหครูจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหเด็กอานออกเขียนไดตั้งแตอนุบาล โดยมีการขอให
โรงเรียนจัดหนังสือแบบฝกหัดและการบานใหแกเด็กทุกวัน นอกจากนี้ ยังพบวาผูปกครองมากกวาครึ่งพาเด็ก
ไปเรียนเสริมพิเศษท่ีเนนเนื้อหาทางดานวิชาการ เชน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร ในชวงเย็นหลังเลิก
เรียนและวันหยุดอีกดวย ซึ่งพฤติกรรมท่ีกลาวมานี้ไมสอดคลองกับแนวทางการสงเสริมพัฒนาการและการจัด
ประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวัยตามเปาหมายของหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน ดังนั้น ผูวิจัยจึงมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองตอความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาลในโรงเรียน
ประกายรุง ในดานสุขภาวะทางกายและการเคลื่อนไหว พัฒนาการทางสังคมและอารมณ วิธีการเรียนรู
พัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือข้ันตน และพัฒนาการทางสติปญญาและความรูท่ัวไป เพ่ือใหไดขอมูล
ซึ่งจะเปนแนวทางสําหรับครูและผูบริหารโรงเรียนในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความ
พรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาลอยางเหมาะสมสอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษาของโรงเรียน เพ่ือให
เด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ บรรลุผลตามเปาหมายการจัดการศึกษาของโรงเรียน

คําถามท่ีใชในการวิจัย
ความคิดเห็นของผูปกครองตอความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาลในโรงเรียนประกายรุงเปน

อยางไร
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วัตถุประสงค
เ พ่ือ ศึกษาความคิด เห็นของผูปกครองตอความพรอมทางการ เรี ยนของ เด็กอนุบาลใน

โรงเรียนประกายรุง ใน 5 ดาน ไดแก ดานสุขภาวะทางกายและการเคลื่อนไหว ดานพัฒนาการทางสังคมและ
อารมณ ดานวิธีการเรียนรู ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือข้ันตน และดานพัฒนาการทางสติปญญา
และความรูท่ัวไป

วิธีดําเนินการวิจัย
1. การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย

ศึกษาคนควาหนังสือ ตํารา เอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยในประเทศไทย ตางประเทศ
และอินเตอรเน็ตท่ีเก่ียวของความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาล เพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย

ตาราง 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องความคิดเห็นของผูปกครองตอความพรอมทางการเรียนของ
เด็กอนุบาล

ตัวแปรท่ีศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย
ความพรอมทางการเรียนของ
เด็กอนุบาล

1. สุขภาวะทางกายและการ
เคลื่อนไหว

1.1 ความคลองแคลวของกลามเน้ือใหญ
1.2 การประสานสัมพันธของกลามเน้ือเล็ก
1.3 การมีทักษะในการใชประสาทสัมผสั
1.4 การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย

2. พัฒนาการทางสังคมและอารมณ 2.1 การรับรูเก่ียวกับตนเอง
2.2 การควบคุมอารมณของตนเอง
2.3 การเขาใจผูอ่ืน
2.4 ความสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน

3. วิธีการเรียนรู 3.1 ความคิดริเริ่มสรางสรรค
3.2 ความมุงมั่นและความเอาใจใส
3.3 การทํางานรวมกับผูอ่ืน
3.4 ความกระตือรือรนในการเรียนรู

4. พัฒนาการทางภาษาและการรู
หนังสือข้ันตน

4.1 ทักษะการฟงและการพูด
4.2 ความสนใจในการอาน
4.3 ความรูเก่ียวกับหนังสือ
4.4 ทักษะการเขียนข้ันตน
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5. พัฒนาการทางสติปญญาและ
ความรูท่ัวไป

5.1 ทักษะและความรูเก่ียวกับธรรมชาติ
และโลก

5.2 ทักษะและความรูทางตรรกะและ
คณิตศาสตร

5.3 ทักษะและความรูทางสังคมศกึษา
5.4 การแสดงออกทางศิลปะสรางสรรค

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูปกครองนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 หลักสูตรภาคปกติของ
โรงเรียนประกายรุง ภาคปลาย ปการศึกษา 2558 สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 96 คน โดยศึกษาจากประชากรท้ังหมด

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองตอความ

พรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาลในโรงเรียนประกายรุง แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 10 ขอ เปนขอ

คําถามเก่ียวกับเพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ ความสัมพันธกับเด็ก รายไดของครอบครัวตอเดือน จํานวนบุตร
เวลาในการทํากิจกรรมรวมกับลูก กิจกรรมท่ีทํารวมลูก และการสงเสริมการเรียนกิจกรรมเสริมพิเศษใหกับบุตร

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของผูปกครองตอความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาล มี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 40 ขอ แบงเปน 5 ดาน ไดแก 1) ดานสุขภาวะทาง
กายและการเคลื่อนไหว 2) ดานพัฒนาการทางสังคมและอารมณ 3) ดานวิธีการเรียนรู 4) ดานพัฒนาการ
ทางภาษาและการรูหนังสือข้ันตน และ5) ดานพัฒนาการทางสติปญญาและความรูท่ัวไป

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเพ่ิมเติมของผูปกครองเก่ียวกับความพรอมทางการเรียนของเด็ก
อนุบาล มีลักษณะเปนแบบปลายเปด

3.2 ดําเนินการสรางเครื่องมือตามกรอบแนวคิดในการวิจัย และนําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหา และความเหมาะสมในการใชสํานวน
ภาษา จากนั้นนําแบบสอบถามท่ีผานการพิจารณาแลวมาปรับปรุงแกไขใหมีประสิทธิภาพเพ่ือจัดทํา
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ

4. การเก็บรวบรวมขอมูล
4.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือจากสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและ

การสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัยถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนประกายรุง

4.2 ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนในการมอบหมายใหครูประจําแจก
แบบสอบถามแกผูปกครอง โดยนัดหมายวันและเวลาในการขอรับคืนแบบสอบถามจากครูประจําชั้นดวย
ตนเอง
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4.3 ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนจากครูประจําชั้นและตรวจนับจํานวนแบบสอบถามท่ี
ไดรับกลับคืนครั้งท่ี 1 ไดแบบสอบถามคืนจํานวน 65 ฉบับ คิดเปนรอยละ 75.58 จากนั้นผูวิจัยดําเนินการ
ติดตามขอรับแบบสอบถามคืนครั้งท่ี 2 ไดจํานวน 21 ฉบับ คิดเปนรอยละ 24.42 สรุปจํานวนแบบสอบถามท่ี
ไดคืนมาท้ังหมด 96 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100

5. การวิเคราะหขอมูล
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี หาคารอยละและ

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบความเรียง
ตอนท่ี 2 ขอมูลความคิดเห็นของผูปกครองตอความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาล

แบงเปน 5 ดาน ไดแก 1) ดานสุขภาวะทางกายและการเคลื่อนไหว 2) ดานพัฒนาการทางสังคมและอารมณ
3) ดานวิธีการเรียนรู  4) ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือข้ันตน และ 5) ดานพัฒนาการทาง
สติปญญาและความรูท่ัวไป วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี และหาคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง แปลความหมายคาเฉลี่ยแตละดานตามระดับความคิดเห็น
โดยเกณฑตอไปนี้

คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด
คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก
คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอยท่ีสุด

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเพ่ิมเติมของผูปกครองเก่ียวกับความพรอมทางการเรียนของเด็ก
อนุบาล วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี แยกคําตอบเปนหมวดหมู และนําเสนอเปนความเรียง

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของผูปกครองตอความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาลในโรงเรียน

ประกายรุง สรุปไดดังนี้
1. ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง

ขอมูลของผูปกครองเด็กอนุบาลในโรงเรียนประกายรุง สรุปไดวา ผูปกครองท่ีตอบแบบสอบถาม
สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 82.3 ความสัมพันธกับเด็กในฐานะมารดา คิดเปนรอยละ 79.2 อายุ
ระหวาง 31-35 ป คิดเปนรอยละ 35.4 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 62.5 ประกอบ
อาชีพธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 51.0 รายไดของครอบครัว เฉลี่ยเดือนละ 50,000 บาท คิดเปนรอยละ
31.3 มีบุตร 1 คน คิดเปนรอยละ 50.0 มีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับลูกในวันธรรมดามากกวา 4 ชั่วโมงข้ึน
ไป คิดเปนรอยละ 54.2 และในวันหยุด คิดเปนรอยละ 96.9 กิจกรรมท่ีผูปกครองทํารวมกับลูกสวนใหญ คือ
การดูแลกิจวัตรประจําวัน คิดเปนรอยละ 89.6 และผูปกครองสวนใหญมีการสงเสริมการเรียนกิจกรรมเสริม
พิเศษใหกับบุตร คิดเปนรอยละ 78.1
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2. ความคิดเห็นของผูปกครองตอความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาล
ผูปกครองมีความคิดเห็นตอความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาลท้ัง 5 ดาน อยูในระดับมาก

( ̅=4.08) โดยดานสุขภาวะทางกายและการเคลื่อนไหวมีคาเฉลี่ยสูงสุด ( ̅=4.42) รองลงมา คือ ดาน
พัฒนาการทางสังคมและอารมณ ( ̅=4.07) ดานพัฒนาการทางสติปญญาและความรูท่ัวไป ( ̅=4.07) ดาน
พัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือข้ันตน ( ̅=3.94) และดานวิธีการเรียนรู ( ̅=3.83) ตามลําดับ ดัง
รายละเอียดในตารางท่ี 2

ตาราง 2 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผูปกครองตอความพรอมทางการ
เรียนของเด็กอนุบาล

ความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาล

ผูปกครอง
(N=96)

S.D.
ระดับ

ความคิดเห็น
1. ดานสุขภาวะทางกายและการเคลื่อนไหว 4.42 0.53 มาก
2. ดานพัฒนาการทางสังคมและอารมณ 4.07 0.67 มาก
3. ดานวิธีการเรียนรู 3.83 0.70 มาก
4. ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือข้ันตน 3.94 0.82 มาก
5. ดานพัฒนาการทางสติปญญาและความรูท่ัวไป 4.07 0.76 มาก

รวมเฉลี่ยทุกดาน 4.08 0.64 มาก

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา
2.1 ดานสุขภาวะทางกายและการเคลื่อนไหว ผูปกครองมีความคิดเห็นตอความพรอม

ทางการเรียนของเด็กอนุบาล ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( ̅=4.42) โดยเห็นวาเด็กมีทักษะในการใชประสาท
สัมผัส มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( ̅=4.63) รองลงมาคือ การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก ( ̅=4.59) ความ
คลองแคลวของกลามเนื้อใหญ ( ̅=4.57) และการปฏิบัติตนตามสุขอนามัย ( ̅=3.91) ตามลําดับ เม่ือ
พิจารณาความคิดเห็นของผูปกครองในประเด็นยอย พบวา ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการ
จําแนกสิ่งตางๆ มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( ̅=4.73) และการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด
( ̅=3.64)

2.2 ดานพัฒนาการทางสังคมและอารมณ ผูปกครองมีความคิดเห็นตอความพรอมทางการ
เรียนของเด็กอนุบาล ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( ̅=4.07) โดยเห็นวาเด็กมีการรับรูเก่ียวกับตนเอง มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ( ̅=4.46) รองลงมาคือ การเขาใจผูอ่ืน ( ̅=4.02) ความสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน ( ̅=3.99) และการ
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ควบคุมอารมณของตนเอง ( ̅=3.82) ตามลําดับ เม่ือพิจารณาความคิดเห็นของผูปกครองในประเด็นยอย
พบวา การบอกความตองการของตนเองได มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( ̅=4.76) และการปฏิบัติตนตามกฎหรือขอตกลง
มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( ̅=3.82)

2.3 ดานวิธีการเรียนรู ผูปกครองมีความคิดเห็นตอความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาล
ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( ̅=3.83) โดยเห็นวาเด็กมีความกระตือรือรนในการเรียนรู มีคาเฉลี่ยสูงสุด
( ̅=4.07) รองลงมาคือ ความคิดริเริ่มสรางสรรค ( ̅=3.88) การทํางานรวมกับผูอ่ืน ( ̅=3.81) และความ
มุงม่ันและความเอาใจใส ( ̅=3.58) ตามลําดับ เม่ือพิจารณาความคิดเห็นของผูปกครองในประเด็นยอย พบวา
ความอยากรูอยากเห็นในสิ่งใหมๆ และความสนใจในการเรียนรูสิ่งตางๆ มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( ̅=4.07) และความ
พยายามในการทําสิ่งตางๆ มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( ̅=3.47)

2.4 ) ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือข้ันตน ผูปกครองมีความคิดเห็นตอความ
พรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาล ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( ̅=3.94) โดยเห็นวาเด็กมีทักษะการเขียน
ข้ันตน มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( ̅=4.1) รองลงมาคือ ทักษะการฟงและการพูด ( ̅=4.03) ความสนใจเก่ียวกับการ
อาน ( ̅=4.02) และความรูเก่ียวกับหนังสือ ( ̅=3.6) ตามลําดับ เม่ือพิจารณาความคิดเห็นของผูปกครองใน
ประเด็นยอย พบวา การสื่อสารความคิดดวยการวาดภาพ มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( ̅=4.12) และความเขาใจเก่ียวกับ
หนังสือ มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( ̅=3.57)

2.5 ดานพัฒนาการทางสติปญญาและความรูท่ัวไป ผูปกครองมีความคิดเห็นตอความพรอม
ทางการเรียนของเด็กอนุบาล ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( ̅=4.07) โดยเห็นวาเด็กมีการแสดงออกทางศิลปะ
สรางสรรค มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( ̅=4.21) รองลงมาคือ ทักษะและความรูทางสังคมศึกษา ( ̅=4.04) ทักษะและ
ความรูทางตรรกะและคณิตศาสตร ( ̅=4.03) และทักษะและความรูเก่ียวกับธรรมชาติและโลก ( ̅=4.00)
ตามลําดับ เม่ือพิจารณาความคิดเห็นของผูปกครองในประเด็นยอย พบวา การแสดงออกทางความคิดและ
จินตนาการดานศิลปะและการเคลื่อนไหว มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( ̅=4.22) และการมีทักษะในการใชเหตุผลและการ
แกปญหา มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( ̅=3.85)

3. ความคิดเห็นเพ่ิมเติมของผูปกครองตอความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาล
3.1 ดานสุขภาวะทางกายและการเคลื่อนไหว ผูปกครองมีความเห็นวาบุตรควรไดรับการ

สงเสริมเรื่องการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน (7 คน) และการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ (3 คน)
3.2 ดานพัฒนาการทางสังคมและอารมณ ผูปกครองมีความเห็นวาบุตรควรไดรับการสงเสริม

ดานการควบคุมอารมณของตนเองใหมากข้ึน (10 คน)
3.3 ดานวิธีการเรียนรู  ผูปกครองมีความเห็นวาทางโรงเรียนควรจัดระบบในการเรียนรูให

บุตรไดเรียนรูเปนกลุมยอย เปดโอกาสใหบุตรไดใกลชิดครูมากข้ึน มีโอกาสในการพูดแสดงความคิดเห็น และครู
สามารถตอบสนองความสนใจของบุตรใหมากข้ึน (3 คน)
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3.4 ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือข้ันตน  ผูปกครองมีความกังวลและอยากให
ทางโรงเรียนชวยสงเสริมการสอนเพ่ิมเติม เนนการอานเขียนภาษาไทยและการบวกลบเลขใหมากข้ึน เพ่ือลด
ความกดดันของบุตรเม่ือตองข้ึนชั้นเรียนประถมศึกษาปท่ี 1 เนื่องจากคาดวาจะบุตรจะเรียนตามเพ่ือนไมทัน
และอยากใหมีการปูพ้ืนฐานการอานเขียนและบวกลบเลขตั้งแตอนุบาล 1 (33 คน)

3.5 ดานพัฒนาการทางสติปญญาและความรูท่ัวไป ผูปกครองมีความเห็นวาครูอนุบาลควรจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองหลักสูตรการเรียนการสอนของชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (29 คน)
อภิปรายผล

ผลการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของผูปกครองตอความพรอมทางการเรียนของเด็กอนุบาลในโรงเรียน
ประกายรุง ผูวิจัยมีประเด็นสําคัญท่ีนํามาอภิปราย ดังนี้

1. วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมีความสําคัญตอการสงเสริมความพรอมทางการเรียนของเด็ก
ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ดานสุขภาวะทางกายและการเคลื่อนไหว ในภาพรวมอยูในระดับ

มาก ( ̅=4.42) เม่ือพิจารณาในประเด็นยอย พบวา เด็กมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน มี
คาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด ( ̅=3.64) รองลงมา คือ ดานพัฒนาการทางสังคมและอารมณ ในภาพรวมอยูในระดับมาก
( ̅=4.07) เม่ือพิจารณาในประเด็นยอย พบวา เด็กมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามกฎหรือขอตกลง มีคาเฉลี่ยต่ํา
ท่ีสุด ( ̅=3.82) โดยความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมของเด็กนี้แตกตางจากพฤติกรรมเด็กท่ี
แสดงออกและปฏิบัติท่ีโรงเรียน ซึ่งเด็กสามารถรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและปฏิบัติตนตามขอตกลงใน
การทํากิจกรรมตางๆ ไดขณะอยูโรงเรียน เนื่องจากครูไดมีการสอนและใหความรูเก่ียวกับอาหารท่ีมีประโยชน
แกเด็กอยูเปนประจํา มีการปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี มีการสรางขอตกลงในการทํากิจกรรมตางๆ และมีการ
ฝกใหเด็กปฏิบัติอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ อีกท้ังยังมีการเสริมแรงตางๆ ในรูปแบบของการชื่นชม สัมผัส โอบ
กอด ใหรางวัลจากครูและเพ่ือนเม่ือทําดี รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาเด็ก เชน การขอ
ความรวมมือจากรานคาตางๆ ภายในโรงเรียนใหงดจําหนายขนมและเครื่องดื่มท่ีไมมีประโยชน การจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับประโยชนและโทษจากอาหารประเภทตางๆ การทําจัดแผนปายขอตกลง
ในหองเรียนและปายสัญลักษณการปฏิบัติตนตางๆ บริเวณรอบอาคารเรียน เปนตน จอม ชุมชวย (2558)
กลาววา ปจจุบันพอแมเลี้ยงดูบุตรแบบรักลูกมากเกินไป ปกปองลูกเกินความจําเปน โดยไมเปดโอกาสใหลูกได
ลองผิดลองถูก เลือกสิ่งตางๆ ดวยตนเอง หรือปฏิบัติตามความสามารถของตน ทําใหเด็กไมมีวินัย เอาแตใจ
ตนเอง ไมสนใจกฎหรือขอตกลงรอบขาง ซึ่งจากขอมูลของผูปกครอง พบวา ผูปกครองสวนใหญมีบุตร 1 คน มี
เวลาในการทํากิจกรรมรวมกับลูกมากกวา 4 ชั่วโมงทุกวัน ดังนั้นผูปกครองจึงควรเปนแบบอยางท่ีดี สอนให
เด็ ก มีวินั ย  บั ง คับตนเองและควบคุมตน เอง ได โ ดยไมต อ ง มีผู อ่ื นหรือกฎเกณฑมาคอยควบคุม
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) มีอารมณท่ีม่ันคง รูจักอดทน นําไปสูการฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบ รูหนาท่ี
และมีวินัยในตนเอง (กมลรัตน กอกาญจนวงษ, 2550) สอดคลองกับ โชติกา กังวล (2558) ท่ีกลาววา ปจจุบัน
ผูปกครองขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก บทบาทของตนในการสงเสริมพัฒนาการของ
เด็ก และไมเห็นความสําคัญของการเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็ก ซึ่ง Bradley และ Corwyn (อางถึงใน
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United Nations Children’s Fund, 2012) กลาววา พอแมมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็ก เด็กสามารถ
ซึมซับพฤติกรรมแวดลอมไดตั้งแตแรกเกิด ดังนั้นหากพอแมปฏิบัติเชนใด เด็กก็จะปฏิบัติเชนนั้น จากท่ีกลาวมา
ข างตน การส ง เสริมความพรอมทางการเรียน ให กับเด็กของครูและผูปกครองไมสอดคลอง กัน
รุงรัจนธนัน บุญยรักษ (2554) กลาววา ความรวมมือจากผูปกครอง พอแม และคนใกลชิดเปนสิ่งจําเปนอยาง
ยิ่งตอการศึกษาปฐมวัย ความเขาใจเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมของผูปกครองจะชวยสนับสนุนใหเด็ก
เกิดการเรียนรูไดมากท่ีสุด เนื่องจากเด็กตองอยูในการดูแลของผูปกครองเปนสวนใหญ ผูปกครองจึงตองมี
ความพรอมและเขาใจบทบาทของตนเองตอการจัดประสบการณและสิ่งแวดลอม เพ่ือสงเสริมพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัยอยางถูกตองเหมาะสมและเกิดความตอเนื่องระหวางบานและโรงเรียนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

2. การจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหเด็กอานเขียนมีผลกระทบตอความพรอมทางการเรียน
ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ดานพัฒนาการทางสติปญญาและความรูท่ัวไป ในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก ( ̅=4.07) เม่ือพิจารณาในประเด็นยอย พบวา เด็กมีทักษะในการใชเหตุผลและการแกปญหา มี
คาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด ( ̅=3.85) รองลงมา คือ ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือข้ันตน ในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก ( ̅=3.94) เม่ือพิจารณาในประเด็นยอย พบวา เด็กมีความเขาใจเก่ียวกับหนังสือ มีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด
( ̅=3.57) และดานวิธีการเรียนรู ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( ̅=3.83) เม่ือพิจารณาในประเด็นยอย พบวา
เด็กมีความพยายามในการทําสิ่งตางๆ มีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด ( ̅=3.47) โดยความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับ
ความพรอมทางการเรียนนี้สะทอนใหเห็นถึงผลของการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการฝกอานและหัดเขียน
การทองจํา การอานสะกดคํา เพ่ือตอบสนองความตองการของผูปกครองท่ีตองการใหเด็กอานออกเขียนได
ตั้งแตอนุบาล เนื่องจากผูปกครองมีความกังวลในเรื่องการเลื่อนชั้นเรียนของบุตรเม่ือตองข้ึนชั้นเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 1 จึงทําใหชวงเวลาในการจัดกิจกรรมบูรณาการซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กเรียนรูจาก
การลงมือกระทําดวยตนเองลดลง เด็กจึงไมไดรับการสงเสริมใหมีทักษะการคิด การแกปญหา หรือความ
พยายามในการทําสิ่งๆ ดวยตนเองอยางเต็มความสามารถ ซึ่ง National Education Goals Panel (1995)
กลาวถึง ความพยายาม หมายถึง ความมุงม่ันตั้งใจท่ีนําไปสูความสําเร็จในการทําสิ่งตางๆ กอใหเกิดความ
ภาคภูมิใจและความรับผิดชอบในตนเอง ซึ่งถือเปนทักษะท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย จาก
ผลการวิจัยและติดตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยกําลังถูกเรงรัดพัฒนาการท่ีเกินวัยอยางไม
สมดุล ซึ่งปญหานี้เกิดจากความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนของผูปกครองและผูบริหารสถานศึกษาท่ีขาดความเขาใจ
เก่ียวกับพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย จึงสงผลเสียตอการพัฒนาทักษะดานการเรียนรูของเด็ก รวมถึง
เจตคติตอการเรียนรูภาษาดวย (สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน, 2558) นอกจากนี้
สุขุม เฉลยทรัพย (2553) ยังกลาวเพ่ิมเติมวา หนังสือสามารถสรางเจตคติท่ีดีในการเรียนรูภาษาได โดยความ
เขาใจเก่ียวกับหนังสือมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย แมวาเด็กจะไมสามารถอานแบบสะกดคําได แตก็สามารถ
เรียนรูท่ีจะอานสัญลักษณ รูปภาพ หรือจดจําสิ่งท่ีพอแมและครูอานใหฟงไดอยางแมนยํา อันนําไปสูการ
เชื่อมโยงความรูท่ีฝงรากลึกในตัวเด็กตอไป ดังนั้น การปรับเปลี่ยนวิธีการสอนของโรงเรียนท่ีใชเวลาสวนใหญไป
กับการฝกอานและหัดเขียน จึงมีผลตอความพรอมทางการเรียนของเด็ก เนื่องจากธรรมชาติของเด็กปฐมวัย
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เรียนรูไดดีท่ีสุดจากการลงมือกระทํา การจัดการเรียนการสอนจึงควรเปนกิจกรรมบูรณาการท่ีเด็กไดเรียนรูโดย
การไดรับประสบการณตรงผานการใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 คิดแกปญหาดวยตนเอง ทํางานเปนกลุม มี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบตัว มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู มีความรูเบื้องตนเก่ียวกับการอาน ฝกทักษะการใช
ชีวิตประจําวัน ซึ่งนําไปสูการมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546
บรรลุตามหลักสูตรสถานศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551)

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1.1 โรงเรียนและผูท่ีมีสวนเก่ียวของควรจัดอบรมเพ่ือสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธีการเลี้ยงดู
และการสงเสริมการเรียนรูท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยแกผูปกครอง

1.2 ผูบริหารโรงเรียนและครูควรจัดการศึกษาเพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความพรอมทางการเรียนอยาง
เหมาะสมสอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
2.1 ควรมีการทําวิจัยเพ่ือสนับสนุนวิธีการสอนท่ีสงเสริมความพรอมทางการเรียนของเด็กปฐมวัย
2.2 ควรมีการทําวิจัยในลักษณะโปรแกรมใหความรูแกผูปกครองเก่ียวกับรอยเชื่อมตอทางการ

เรียนระหวางชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปท่ี 1
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