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บทคัดยอ
การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย 1) เปรียบเทียบมโนทัศนทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูกับเกณฑ
รอยละ 60 และเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบมโนทัศน
และความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช
กระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูกับกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกตแิละ 3) ศึกษา
พัฒนาการของความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช
กระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรู กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3
โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จ.สมุทรสาคร จํานวน 93 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบวัดมโนทัศนและแบบวัด
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เครื่องมือท่ีใชในการทดลองคือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
กระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรู และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ วิเคราะหขอมูลโดยหา
คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) เทคนิคการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) และ
การวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content analysis)

ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1) นักเรียนกลุมทดลองมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรสูงกวารอยละ 60 และมีความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนกลุมทดลองมี
มโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.05 3) นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดีข้ึน
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Abstract
The objectives of this research were threefold: 1) to compare the mathematical concepts of ninth grade
students learning by using the RMT process and scaffolding approach, and compare their mathematical
problem solving abilities before and after learning, 2) to compare mathematical concepts and mathematical
problem solving abilities of ninth grade students between learning groups by using the RMT process and
scaffolding approach and conventional approach, and 3) to study the development of mathematical problem
solving abilities of students by using the RMT process and a scaffolding approach. The subjects were 93 ninth
grade students of Samut Sakhon Burana. The instruments for data collection were as concept tests and
mathematical problem solving abilities tests. Data were analyzed by arithmetic mean, standard deviation, t-test,
ANCOVA, and content analysis.

The results of the study revealed that 1) the mathematical concepts of ninth grade students  by using the
RMT process and scaffolding approach were higher than 60 percent and mathematical problem solving abilities
after learning were statistically higher than those before at a .05 level of significance, 2) the mathematical
concepts and mathematical problem solving abilities of ninth grade students by using the RMT process and a
scaffolding approach were higher than those of students learning by using a conventional approach at a .05
level of significance, and 3) students using the RMT process and a scaffolding approach had gradually improved
mathematical problem solving abilities.
คําสําคัญ: กระบวนการ RMT/แนวคิดการเสริมตอการเรียนรู/มโนทัศนทางคณิตศาสตร/ความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร
KEYWORDS: RMT PROCESS/ SCAFFOLDING APPROACH/ MATHEMATICAL CONCEPTS/
MATHEMATICAL PROBLEM SOLVING

บทนํา
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาสิ่งตางๆ โดยคณิตศาสตรเปนพ้ืนฐานของการคิด

การพัฒนาคน ในการจัดการเรียนการสอนควรปลูกฝงนักเรียนในเรื่องของความคิด ความเปนเหตุเปนผล เปน
คนชางสังเกต ควรฝกใหนักเรียนรูจักมองและแกปญหาอยางเปนระบบมากยิ่งข้ึน ดังนั้นจุดมุงหมายของการจัด
การศึกษาของชาติประการหนึ่ง จึงเปนการจัดการศึกษาใหผูศึกษามีความรูความสามารถทางคณิตศาสตร โดย
จุดมุงหมายหลักของการจัดการศึกษาทุกระบบคือ การเตรียมเยาวชนใหเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ มี
ความสามารถในการใชความรู ความคิด นําไปวิเคราะหและแกปญหาได (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี, 2555)



363 OJED, Vol. 11, No. 1, 2016, pp. 361 - 377

จุดเนนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุงท่ีการพัฒนาผูเรียนใหเปนผู
ท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห คิดอยางสรางสรรค มีวิจารณญาณ และมีการคิดท่ีเปนระบบ
สามารถสรางองคความรูเพ่ือนําไปสูการตัดสินใจหรือแกปญหาไดอยางเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)
และคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีเปนพื้นฐานของการคิด การพัฒนาคนใหมีความสามารถในการสรางองคความรู
นําไปสูการมีความรูและมีทักษะทางคณิตศาสตร เพื่อใชในการทํางาน หรือแกปญหาตางๆ ที่พบไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (อัมพร มาคนอง, 2554) จึงอาจกลาวไดวา คณิตศาสตรชวยพัฒนาการคิดของผูเรียน ทําให
ผูเรียนสามารถสรางองคความรูเกิดเปนความรู การคิดท่ีเปนระบบ มีทักษะและมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรท่ี
นําไปสูการใชแกปญหาตางๆและดํารงชีวิตประจําวันได นอกจากนี้เปาหมายของการเรียนรูคณิตศาสตรคือ การ
ใชวิธีการ เครื่องมือ แนวคิด และหลักการความรูทางคณิตศาสตรท่ีเหมาะสม รวมกับการมีกระบวนการทาง
สติปญญาท่ีมีประสิทธิภาพของนักเรียน ซึ่งจะตองมีความรูหรือมโนทัศนพ้ืนฐานท่ีจําเปนกอนการเรียนรู
คณิตศาสตร (Kinard & Kozulin, 2008)

จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา คณิตศาสตรมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต การพัฒนาความคิด
การเรียนรู และการแกปญหาตางๆท้ังทางคณิตศาสตรและในชีวิตประจําวันแตในปจจุบันการเรียนการสอน
คณิตศาสตร การพัฒนาการคิดของนักเรียน การมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรท่ีดี และการนําความรู มโนทัศน
และทักษะไปใชแกปญหาตางๆ ยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร ดังจะเห็นไดจากผลการประเมินผลนักเรียน
นานาชาติ (Program for International Student Assessment: PISA) โดยผลการประเมินและการทดสอบ
ของนักเรียนในแตละโครงการต่ํากวาเกณฑอยางตอเนื่อง ซึ่งการประเมินผลนักเรียนนานาชาติและการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานนี้เปนการเนนประเมินและทดสอบเก่ียวกับการคิด การใชเหตุผล และการ
แกปญหา จึงชี้ใหเห็นวา นักเรียนไทยมีปญหาในการคิด วิเคราะหและการแกปญหา นอกจากการขาดมโนทัศน
ท่ีดีทางคณิตศาสตรแลว ปญหาของนักเรียนในการนําความรูท่ีตนเองมีไปใชในการดําเนินการแกปญหาให
ถูกตองและเหมาะสมก็เปนอีกปญหาหนึ่งท่ีสําคัญ กลาวคือ นักเรียนมีความรูทางคณิตศาสตรแตไมสามารถ
ดําเนินการแกปญหาทางคณิตศาสตรได ซึ่งแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในประเทศ
ตองมีการปรับปรุงพัฒนาและใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรควบคูกันไป
(ศุภลักษณ ครุฑคง และไพโรจน นวมนุม, 2557)

จากปญหาดานการคิด มโนทัศน และ การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนดังกลาว อาจมี
สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาไดหลายประการ แนวทางหนึ่งในการแกปญหาอาจทําไดโดยการพัฒนามโนทัศนและ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรใหแกนักเรียน เนื่องจากการมีมโนทัศนท่ีดีทางคณิตศาสตร จะ
นําไปสูการพัฒนาการคิด และการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรใหกับนักเรียนซึ่งจะ
ชวยใหนักเรียนมีทักษะในการนําความรูและมโนทัศน ไปใชในการแกปญหาในบริบทตางๆ ไดอยางถูกตอง

จากแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตรและมี
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรขางตนนั้น มีแนวคิด ทฤษฎี หลักการ กระบวนการ หรือโมเดล
การสอนมากมายท่ีอาจจะชวยพัฒนาได มีนักศึกษาเชื่อวาการเรียนรูคณิตศาสตรเปนกระบวนการท่ี
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นักเรียนควรมีประสบการณในชั้นเรียนและเกิดเปนกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนภายในตัวของนักเรียนเอง
(อาทิตยา สําราญอินทร, 2554) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT เปนหนึ่งใน
หลายวิธีนี้ โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีอาจจะสามารถชวยพัฒนามโนทัศนของนักเรียน และมี
กระบวนการท่ีนําไปสูการฝกใชมโนทัศนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีอาจสงผลใหนักเรียนไดพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดดีข้ึน และเปนกระบวนการทางสติปญญาท่ีมีการพัฒนาการ
คิดอยางเปนระบบ เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาหรือมโนทัศนใหมไดจากการสังเกตและวิเคราะหหา
ความสัมพันธของสิ่งท่ีครูนํามาใหเรียนรูซึ่งอาจจะเปนกิจกรรม ใบงานหรือสื่อตางๆ และนักเรียนไดแสดง
ความคิดกับสิ่งนัน้บนพ้ืนฐานความรูหรือมโนทัศนเดิมของนักเรียน แลวครูคอยๆ พัฒนาความคิดนั้นใหมีระดับ
ท่ีสูงข้ึนมีข้ันตอนท่ีใหนักเรียนไดเลือกและเขียนมโนทัศนทางคณิตศาสตรท่ีไดดวยภาษาของตนเองแลวแปลง
เปนสัญลักษณทางคณิตศาสตร ทําใหนักเรียนไดเขาใจและพัฒนามโนทัศนของตนเองไดอยางเปนระบบ อีกท้ัง
ยังมีข้ันตอนในการนํามโนทัศนทางคณิตศาสตรท่ีไดไปฝกใชในการแกปญหาอีกดวย ซึ่งกระบวนการ RMT นี้ มี
ครูเปนสื่อกลางในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการคิด มโนทัศน และ ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนใน
ทุกข้ันตอนของกิจกรรม ทําใหนักเรียนมีความเขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตรและมีความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรได นอกจากนีแ้นวคิดท่ีนาสนใจ ท่ีควรนํามาทดลองใชรวมกับกระบวนการ RMT คือ
แนวคิดเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) เนื่องจากเปนแนวคิดในการชวยเหลือหรือสนับสนุนความคิด
การทํางานหรือการเรียนรูของนักเรียนบนพ้ืนฐานความรู ความคิดเดิมของนักเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรูท่ี
ตอยอดจากเดิม ทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู และดําเนินการหรือแกปญหาที่พบไดสําเร็จ
โดยครูใหนักเรียนแสดงความคิดตอสิ่งที่กําลังดําเนินการหรือแกปญหาอยูเพื่อตรวจสอบระดับความรู
ความคิด และวิธีการในการดําเนินการหรือแกปญหาของนักเรียน เพื่อนําไปสูการแกไขขอผิดพลาดเดิม
ของนักเรียน เสริมตอความรู ความคิดที่ถูกตองแลวใหพัฒนาขึ้น และเชื่อมความรูเดิมของนักเรียนไปสู
ความรูใหมได ทําใหนักเรียนไดดําเนินการทํางานไดเองจนสําเร็จสมบูรณ (Wood, Bruner & Ross,
1976)

จากการศึกษากระบวนการ RMT และการเสริมตอการเรียนรู สามารถนําแนวคิดการเสริมตอการ
เรียนรูตางๆ เขาไปมีสวนรวมในข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชกระบวนการ RMT
ได เนื่องจากมีลักษณะของวิธีการพัฒนาการคิด มโนทัศน และ การแกปญหาของนักเรียนท่ีสอดคลองกัน มี
ข้ันตอนท่ีใหนักเรียนไดแสดงความรู ความคิด หรือมโนทัศนพ้ืนฐานเดิมเก่ียวกับสิ่งท่ีนักเรียนกําลังเรียนรู และ
พัฒนาการคิดนั้นบนพ้ืนฐานความรูเดิมของนักเรียน ชวยใหนักเรียนไดดําเนินการทํางานไดสําเร็จ และจากการ
ท่ีมีการเสริมตอการเรียนรูเปนการสอนโดยมีครูเปนสื่อกลางในการเรียนรูของนักเรียนนั้นเปนแนวคิดท่ี
สนับสนุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู กระตุนใหนักเรียนไดคิดอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดการ
ควบคุมตนเองในการดําเนินงานหรือแกปญหาตางๆ และท่ีสําคัญแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูนี้เปนการ
พัฒนาการเรียนรู การคิดและการแกปญหาของนักเรียนจากการตอบสนองของนักเรียนเอง ทําใหนักเรียนไดรับ
การพัฒนาการเรียนรู การคิดและการแกปญหาท่ีเปนระบบและมีระดับการคิดท่ีสูงข้ึน เม่ือนําไปจัดควบคูกับ
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กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ RMT จะทําใหนักเรียนไดรับการพัฒนากระบวนการคิดท่ีเปนระบบ
สามารถเชื่อมความรูหรือมโนทัศนเดิมไปสูมโนทัศนใหมได และสามารถนํามโนทัศนท่ีไดไปใชในการแกปญหา
อยางถูกตองและเหมาะสม จากท่ีกลาวมาขางตน ท้ังกระบวนการ RMT และแนวคิดการเสริมตอการเรียนรู
สงเสริมการพัฒนามโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกับนักเรียน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
นํากระบวนการ RMT และ แนวคิดการเสริมตอการเรียนรูมาจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือชวยพัฒนามโนทัศน
และสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน รวมถึงเปนแนวทางสําหรับครู
คณิตศาสตรในการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศนทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูกับเกณฑรอยละ 60
2. เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศนทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูกอน
เรียนและหลังเรียน

4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุม

5. เพื่อศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรู

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยศึกษาผลของการจัด

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรู ท่ีมีผลตอมโน
ทัศนและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3

การกําหนดประชากรและตัวอยาง
ประชากรของการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive

Sampling) เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียน
สมุทรสาครบูรณะ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดใหญ มีการจัดหองเรียนแบบคละความสามารถ คือ มี



366 OJED, Vol. 11, No. 1, 2016, pp. 361 - 377

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนในระดับสูง ปานกลาง และ ต่ํา อยูในหองเดียวกัน โดยผูวิจัยมีข้ันตอน
ในการจัดนักเรียนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้

1. ผูวิจัยนําคะแนนรายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐานในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2558 ของนักเรียน มาหาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( x ̅ ) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

2. ผูวิจัยพิจารณาเลือกนักเรียนจํานวน 2 หองเรียนท่ีมีคาเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตรใกลเคียงกันมากท่ีสุด จํานวน 2 หอง
คือ หอง ม.3/7 และ ม.3/11 ซึ่งมีคะแนนคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 18.23 และ 19.26 ตามลําดับ และมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.714 และ 4.697 ตามลําดับ

3. ผูวิจัยนําคะแนนคาเฉลี่ยเลขคณิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท้ังสองหองมาทดสอบวิเคราะห
ความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ (F - test) ซึ่งผลการทดสอบพบวา ความแปรปรวนของคะแนนสอบของนักเรียน
ท้ังสองหองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากนั้นทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
เลขคณิตของคะแนนของนักเรียนท้ังสองหองดวยการทดสอบที (t - test) พบวา คาเฉลี่ยเลขคณิตของนักเรียนท้ัง
สองหองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา นักเรียนท้ังสองหองมีความรูรายวิชา
คณิตศาสตรพ้ืนฐานไมแตกตางกัน

4. ผูวิจัยทําการสุมอยางงายโดยการจับฉลากเพ่ือกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม ปรากฏวา
นักเรียนหอง ม.3/11 เปนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT
รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรู และ นักเรียนหอง ม.3/7 เปนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย

1.1 แบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตรฉบับกอนเรียน เปนขอสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30
ขอ ซึ่งมีคาความเท่ียงเปน 0.72 คาความยาก 0.24-0.71 และคาอํานาจจําแนก 0.23-0.54

1.2 แบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตรฉบับหลังเรียน เปนขอสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30
ขอ ซึ่งมีคาความเท่ียงเปน 0.82 คาความยาก 0.24-0.66 และคาอํานาจจําแนก 0.21-0.58

1.3 แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรฉบับกอนเรียน เปนขอสอบอัตนัย
จํานวน 5 ขอ ซึ่งมีคาความเท่ียงเปน 0.77 คาความยาก 0.30-0.49 และคาอํานาจจําแนก 0.27-0.53

1.4 แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรฉบับหลังเรียน เปนขอสอบอัตนัย
จํานวน 5 ขอ ซึ่งมีคาความเท่ียงเปน 0.60 คาความยาก 0.30-0.43 และคาอํานาจจําแนก 0.27-0.41

2. เครื่องมือท่ีใชในการทดลองครั้งนี้ ประกอบดวย
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2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริม
ตอการเรียนรู ครอบคลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมเติมเรื่องวงกลม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซึ่ง
ประกอบดวย 3 ระยะ 6 ข้ันตอน คือ ระยะท่ี 1 ระยะพัฒนาสติปญญา ประกอบดวย 2 ข้ันตอน คือ ข้ันสังเกต
และสะทอนการคิด และข้ันพัฒนาการคิดใหมีระดับสูงข้ึน ระยะท่ี 2 ระยะการพัฒนากระบวนการสูเนื้อหา
ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ ข้ันการสรางมโนทัศนพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ข้ันคนพบและกําหนดมโนทัศนทาง
คณิตศาสตร และข้ันการใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร และระยะท่ี 3 ระยะการฝกมโนทัศน ประกอบดวยข้ันการ
นํามโนทัศนไปใชในการแกปญหา

2.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติสําหรับกลุมควบคุม ซึ่งประกอบดวย 3
ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมความพรอม ข้ันจัดกิจกรรมการเรียนรู และข้ันสรุปและสะทอนความคิด โดยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนท้ังสองกลุมครอบคลุมสาระการเรียนรูรายวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมเติม เรื่อง วงกลม
จํานวน 12 แผนระยะเวลา 12 คาบ

การดําเนินการและเก็บรวบรวมขอมูล
การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองสอนนักเรียนกลุมตัวอยางท้ังสองกลุมดวยตนเอง โดยมี

ข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้
ข้ันเตรียมการ
1. ผูวิจัยสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการ

เสริมตอการเรียนรูสําหรับกลุมทดลองและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติสําหรับกลุมควบคุม
2. ผูวิจัยจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ และเอกสารท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอนสําหรับกลุมตัวอยางท้ังสอง

กลุม
3. ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต
10 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

ข้ันดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล
1. ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนการทดลองโดยใชแบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตรกอนเรียน ซึ่ง

พบวาคะแนนแบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตรกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งจากการทดสอบมโนทัศนทางคณิตศาสตรกอนเรียนของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 19.26 กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 18.23 และ
กลุมทดลองมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.697 และกลุมควบคุมมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.714
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ดังนั้นในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศนทางคณิตศาสตรหลังเรียนระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ผูวิจัยจึงตองใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) โดยผูวิจัยใชคะแนนท่ีไดจาก
การทําแบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตรกอนเรียนมาเปนตัวแปรรวมเพ่ือปรับคะแนนหลังการทดลอง

2. ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนการทดลองโดยใชแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรกอนเรียน ซึ่งพบวาคะแนนแบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตรกอนเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมสูง
กวากลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งจากการทดสอบความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรกอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 18.20
กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 21.13 และกลุมทดลองมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.571 และ
กลุมควบคุมมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.911

ดังนั้นในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจัยจึงตองใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) โดยผูวิจัย
ใชคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนเรียนมาเปนตัวแปรรวม
เพ่ือปรับคะแนนหลังการทดลอง

3. ผูวิจัยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางท้ังสองกลุมตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแต
ละกลุมท่ีเตรียมไว โดยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางท้ังสองกลุม ใน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558
โดยสอนตามชั่วโมงปกติของโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะท่ีไดจัดไวสําหรับการสอนเนื้อหาเรื่อง วงกลม ระหวาง
สอนผูวิจัยเก็บรองรอยการทํางานของนักเรียนจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ RMT
รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูจากใบงาน เพ่ือนํามาวิเคราะหดูพัฒนาการในการเกิดมโนทัศนทาง
คณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน

4. เม่ือดําเนินการตามท่ีกําหนดไวแลวในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูครบ 12 ชั่วโมงแลว ผูวิจัยให
นักเรียนท้ังสองกลุมทําแบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตรหลังเรียนและแบบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรหลังเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

5. ผูวิจัยนําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนและทําการวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ
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ผูวิจัยนําผลการทดสอบจากแบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตรและแบบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรท้ังสองฉบับ มาตรวจใหคะแนนและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการ
วิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for the Social Science: SPSS) โดยทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้

1.1 เปรียบเทียบมโนทัศนทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
คณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรู โดยนําคะแนนสอบหลังเรียนจาก
แบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น มาคํานวณหาคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
คาเฉลี่ยเลขคณิตรอยละของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตร โดยเทียบกับเกณฑ
รอยละ 60 ของคะแนนเต็ม สถิติท่ีใชคือ One Sample t-test

1.2 เปรียบเทียบมโนทัศนทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
คณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบปกติ โดยนําคะแนนสอบหลังเรียนจากแบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มา
คํานวณหาคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเลขคณิตดวยการ
ทดสอบคาที และเทคนิควิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA)

1.3 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอ
การเรียนรู โดยนําคะแนนสอบกอนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียนจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มาคํานวณหาคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยเลขคณิตดวยการทดสอบคาที (Dependent sample t-test)

1.4 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูกับนักเรียนท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ โดยนําคะแนนหลังเรียนจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มาคํานวณหาคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยเลขคณิตดวยการทดสอบคาที และเทคนิควิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA)

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
วิเคราะหพัฒนาการในมโนทัศนทางคณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริม
ตอการเรียนรู ดังนี้

พัฒนาการความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน ดูจาก 3 องคประกอบ คือ
แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกอนเรียน การดูรองรอยการทํางานของ
นักเรียนระหวางจัดกิจกรรมการเรียนรูในใบกิจกรรม แบบฝกหัด และการตอบคําถามในชั้นเรียน ดู
ความสามารถในการวิเคราะหเพ่ือทําความเขาใจปญหา การกําหนดแนวทางในการแกปญหา การดําเนินการ
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แกปญหาและการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ีไดวาในชวงแรกนักเรียนสามารถดําเนินการได
ดวยตนเองหรือไม มีสวนใดท่ีนักเรียนมีปญหาหรือติดขัดระหวางการแกปญหา และเม่ือไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแลว นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดีข้ึนหรือไม อยางไร และแบบวัด
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียน รวมท้ังปญหาและอุปสรรคท่ีพบในขณะ
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือประกอบการอธิบายผล
ท่ีเกิดข้ึนระหวางการจดักิจกรรม และนํามาสรุป นําเสนอในลักษณะพรรณนา

ผลการวิจัย
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิด

การเสริมตอการเรียนรูท่ีมีตอมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้

1. นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิด
การเสริมตอการเรียนรูมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรสูงกวารอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

2. นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิด
การเสริมตอการเรียนรูมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
คณิตศาสตรตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3. นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิด
การเสริมตอการเรียนรูมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

4. นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิด
การเสริมตอการเรียนรูมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

5. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิด
การเสริมตอการเรียนรูมีพัฒนาการของความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบเปน
ระยะจากกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน โดยกอนการทดลองนั้น นักเรียนสามารถระบุขอมูลจากโจทย
ได กําหนดแนวทางการแกปญหาและดําเนินการแกปญหา รวมถึงตรวจสอบคําตอบไดบาง แตยังไมครบถวน
ชัดเจน โดยนักเรียนระบุความรูได  แตนักเรียนบางคนใชการคัดลอกโจทยมาท้ังหมดแทนการระบุขอมูล
นักเรียนหาความสัมพันธของขอมูลไดบาง แตไมสามารถนํามาจัดลําดับข้ันตอนเพ่ือเปนแนวทางในการ
แกปญหาได และนักเรียนสวนใหญไมรูวิธีการตรวจสอบคําตอบ ระหวางการทดลอง พบวา นักเรียนมี
พัฒนาการของความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดีข้ึน นักเรียนสามารถระบุความรูได กําหนด
แนวทางในการแกปญหาเปนลําดับข้ันดีข้ึน ดําเนินการแกปญหาถูกตองและรูวิธีการตรวจสอบคําตอบไดมาก
ข้ึน ชัดเจนกวากอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง พบวา นักเรียนมีพัฒนาการของความสามารถในการ
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แกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีดีข้ึนอยางเห็นไดชัด นักเรียนสามารถระบุความรู พิจารณาความเพียงพอของขอมูล
สามารถหาความสัมพันธของขอมูล นํามากําหนดแนวทางการแกปญหาเปนลําดับข้ันเพ่ือแกปญหาได
ดําเนินการแกปญหาไปสูคําตอบท่ีถูกตองได และตรวจสอบคําตอบไดถูกตอง ชัดเจน เปนสวนใหญ

อภิปรายผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการ

เรียนรู ท่ีมีตอมโนทัศนทางคณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ผูวิจัยขอนําเสนอ
การอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้

1. จากผลการวิจัย ท่ีพบวานักเร ียนที ่เ ร ียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช
กระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรสูงกวารอยละ 60 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 อาจเปนผลเนื่องมาจาก
กระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเริ่มจากการ
สงเสริมใหนักเรียนไดใชการสังเกต การสะทอนความคิดของตนเอง หาความสัมพันธของขอมูลและพัฒนา
ความคิด เชื่อมโยงขอมูลจากความรูพ้ืนฐานเดิมของตนเองมาสรางมโนทัศนใหม และสงเสริมใหนักเรียนไดฝก
ใชมโนทัศนท่ีสรางข้ึน ซึ่งในแตละข้ันดําเนินการแบบคอยเปนคอยไปและตอเนื่องตั้งแตข้ันแรก ทําใหนักเรียน
เกิดความเขาใจในเนื้อหาอยางถูกตองและเปนระบบ และมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรท่ีดี

2. จากผลการวิจัย ท่ีพบวานักเร ียนที ่เ ร ียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช
กระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียน
ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 อาจเปนผลเนื่องมาจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช
กระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนย้ําใหนักเรียนได
สรางมโนทัศนทางคณิตศาสตรดวยตนเองจากพ้ืนฐานความรูและความคิดเดิมท่ีมีของนักเรียนเองในเนื้อหาท่ี
เก่ียวของกับมโนทัศนทางคณิตศาสตรใหมท่ีจะเรียนรู เปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดและฝกหาความสัมพันธของ
ขอมูลในเนื้อหาเดิม และไดเชื่อมมโนทัศนเดิมนั้นมาสูมโนทัศนใหมอยางเปนข้ันเปนตอน โดยมีครูคอย
ชวยเหลือ ชี้แนะใหนักเรียนไดเรียนรูอยางตอเนื่องและสามารถดําเนินการดวยตนเองไดจนสําเร็จ นอกจากนั้น
เม่ือนักเรียนสรางมโนทัศนใหมไดแลว นักเรียนยังไดทําใบงานท่ีใหนักเรียนไดฝกนํามโนทัศนท่ีไดไปใช

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการ
เรียนรูนี้ ทําใหนักเรียนกลุมทดลองมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนชัดเจนและเกิดการคิดท่ีเปนนามธรรมใน
เนื้อหาท่ีเรียนได สงผลใหนักเรียนกลุมทดลองมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรท่ีดีข้ึน เม่ือพิจารณานักเรียนกลุม
ควบคุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ซึ่งประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือข้ันเตรียมความพรอม ข้ันจัด
กิจกรรม และข้ันสรุปและสะทอนการคิดนั้น พบวา นักเรียนมีการฝกการสรางมโนทัศนดวยตัวเองบาง แตไม
เปนลําดับข้ันตอนและตอเนื่องเทากับกลุมทดลอง อีกท้ังกลุมควบคุมก็ไมไดรับการสอนท่ีใชแนวคิดการเสริมตอ
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การเรียนรูในระหวางการเรียนรูดวย จึงอาจสงผลใหกลุมควบคุมมีความเขาใจในเนื้อหาและมีมโนทัศนใน
เนื้อหาท่ีเรียนไมชัดเจนและตอเนื่องเทากับกลุมทดลอง จึงอาจเปนเหตุผลท่ีทําใหกลุมทดลองมีมโนทัศนทาง
คณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของคินาดและโคซูลิน (Kinard & Kozulin, 2005)
ท่ีไดศึกษามโนทัศนทางคณิตศาสตรและความสามารถทางสติปญญาของนักเรียนเกรด 8 โดยใชกระบวนการ
RMT (Rigorous Mathematical Thinking) และ MLE (Mediated Learning Experience) พบวา นักเรียน
กลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ RMT และ MLE มีมโนทัศนทางคณิตศาสตรสูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิด
การเสริมตอการเรียนรูมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 ท่ีผูวิจัยตั้งไว ท้ังนี้อาจมีเหตุผล
สนับสนุน ดังนี้

ผูวิจัยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรู ซึ่งมีกระบวนการในการฝกใชมโน
ทัศนท่ีสรางไดในข้ันตอนกอนหนา และนํามโนทัศนนี้ไปใชในการแกปญหาในบริบทตางๆดวยตนเอง ในข้ันท่ี 6
เม่ือใชรวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรู ทําใหนักเรียนสามารถฝกแกปญหาดวยตนเองไดอยางเต็มท่ี ซึ่ง
จากการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนสวนใหญจะเริ่มตนแกปญหาดวยตนเองไมได ครูตองคอยกระตุน และ
พยายามใหนักเรียนคอยๆตอบคําถามในใบงานทีละข้ันตอนกอน โดยครูจะตองใจเย็น และไมควบคุมการ
ทํางานของนักเรียนมากเกินไป ดังท่ี แวน เดอ สตัฟ (Van Der Stuyf, 2002) กลาวไววา การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยมีการใชการเสริมตอการเรียนรูนั้นครูตองหยุดการควบคุมและใหอิสระในการทํางานกับนักเรียน แม
จะเปนการทํางานท่ีผิดไปกอนได ซึ่งอาจเปนสิ่งท่ียากสําหรับครูในการปฏิบัติ ครูตองพยายามใหนักเรียน
แกปญหาใหไดดวยตนเองใหมากท่ีสุด แตเนื่องดวยจํานวนนักเรียนในหองมีจํานวนมาก จึงทําใหครูไมสามารถ
ตรวจสอบการดําเนินการแกปญหาของนักเรียนแตละคนไดท้ังหมด ทําใหการชวยเหลือนักเรียนใหเกิด
ความสามารถในการดําเนินการแกปญหาดวยตนเองโดยตอยอดจากสิ่งท่ีนักเรียนแตละคนทําไดนั้นเปนไปได
ยาก จากข้ันตอนท่ี 6 เอ้ือใหนักเรียนไดนํามโนทัศนทางคณิตศาสตรท่ีสรางไดไปใชในการดําเนินการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรอยางตอเนื่อง นักเรียนไดฝกการใชมโนทัศนในใบกิจกรรมตอเนื่องจากการสรางมโนทัศนนั้น
ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในปญหาดีข้ึน ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ดีข้ึนดวย จากเดิมกอนเรียนผูวิจัยไดทดสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนเรียนของ
นักเรียน พบวาเดิมนักเรียนสวนใหญมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับท่ีตองพัฒนา
คือนักเรียนไมสามารถนําขอมูลจากโจทยมาสัมพันธและเรียงลําดับข้ันตอนในการแกปญหาเพ่ือกําหนด
แนวทางในการแกปญหาและดําเนินการแกปญหาได รวมถึงไมสามารถตรวจสอบความถูกตองของคําตอบได
ดวย และเม่ือผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการ
เรียนรู ซึ่งมีข้ันตอนการเนนใหนักเรียนนํามโนทัศนทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหาเพ่ือฝกการดําเนินการ
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แกปญหาอยางตอเนื่อง และนักเรียนไดรับการชี้แนะและเสริมตอการเรียนรูจากครูระหวางการดําเนินการอยาง
ตอเนื่อง จึงทําใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดีข้ึนกวากอนเรียน

4. จากผลการวิจัย ท่ีพบวานักเรียนที่เร ียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช
กระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรูมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูง
กวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 โดยอาจมีสาเหตุมาจากการท่ีผูวิจัยใชกระบวนการ RMT รวมกับ
แนวคิดการเสริมตอการเรียนรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนกลุมทดลอง ซึ่งเปนกระบวนการท่ีเนน
การนํามโนทัศนท่ีนักเรียนสรางไดไปใชในการแกปญหาในบริบทตางๆดวยตนเองในข้ันท่ี 6 และเม่ือใชรวมกับ
แนวคิดการเสริมตอการเรียนรู ทําใหนักเรียนสามารถฝกแกปญหาดวยตนเองไดอยางเปนข้ันเปนตอนและ
ตอเนื่องจากสิ่งท่ีตนเองไดดําเนินการมา ตั้งแตการเริ่มสรางมโนทัศน ฝกใชมโนทัศนนั้น และนํามโนทัศนไปใช
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยในแตละชวงการทํางานก็มีการเนนใหนักเรียนไดดําเนินการแกปญหาดวย
ตนเองเปนสวนใหญ ทําใหนักเรียนไดฝกพยายามดําเนินการแกไขปญหาจนสําเร็จไดดวยตนเอง จึงชวยให
นักเรียนมีความเขาใจปญหา สามารถคิดกําหนดแนวทางท่ีจะดําเนินการแกปญหาดวยตัวเองได และสามารถ
ตรวจสอบคําตอบท่ีไดมาดวยตนเองไดดีข้ึน ในขณะท่ีกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ
ไมไดรับการฝกการนํามโนทัศนไปใชในการแกปญหาอยางเปนระบบข้ันตอนมากนัก อีกท้ังยังไมไดรับการเสริม
ตอการเรียนรู ท่ีกระตุนใหนักเรียนดําเนินการแกปญหาดวยตัวเอง ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหนักเรียนกลุมทดลองมี
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ
อิบราฮิม (Ibrahim Jbeili, 2012) ท่ีศึกษาความเขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตรและความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือและการ
เสริมตอการเรียนรู พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ
และการเสริมตอการเรียนรูมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูง
กวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ และสอดคลองกับแนวคิดของ สสวท. (2555) ท่ีกลาว
วา การแกปญหาเปนกระบวนการท่ีใหนักเรียนไดมีการนําความรูคณิตศาสตรไปใชงาน ครูควรสงเสริมให
นักเรียนไดฝกฝน ใหนักเรียนไดใชความคิด ประสบการณไปใชในการแกปญหา และพัฒนาความสามารถใน
การแกปญหาอยางตอเนื่อง และสอดคลองกับ อัมพร มาคนอง (2554) ท่ีวาสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหผูเรียนพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดคือ นักเรียนควรไดรับการเรียนรูกระบวนการแกปญหาท่ีเปน
ระบบและเปนภาพรวมท่ีสามารถนําไปใชกับการแกปญหาใดๆก็ได การมีประสบการณในการแกปญหาท่ี
หลากหลาย และดําเนินการแกปญหาอยางเปนระบบและตอเนื่องจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดยิ่งข้ึน

5. จากผลการวิจัย ท่ีพบวานักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดีข้ึน
เปนลําดับเม่ือเปรียบเทียบเปนระยะจากกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน สามารถอภิปรายผลได ดังนี้
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พัฒนาการความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ความสามารถของนักเรียนในการ
วิเคราะหเพ่ือทําความเขาใจปญหา พบวากอนการทดลองนักเรียนสามารถระบุขอมูลท่ีไดจากโจทยไดถูกตอง
เปนสวนใหญ แตยังไมชัดเจน และยังไมสามารถพิจารณาความเพียงพอของขอมูลไดถูกตองท้ังหมด ในระยะ
ระหวางการทดลอง พบวานักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน สามารถระบุขอมูลจากโจทยและพิจารณาความเพียงพอ
ของขอมูลไดชัดเจน ครบถวนข้ึน และหลังการทดลอง พบวา นักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีชัดเจนข้ึนอยางเห็นไดชัด
เม่ือเปรียบเทียบกับระยะกอนทดลอง และระหวางทดลอง ซึ่งพัฒนาการในสวนนี้อาจมีสาเหตุมาจากการท่ี
นักเรียนไดฝกสังเกตและสะทอนการคิดระหวางการเรียนรูในข้ันท่ี 1 ของกระบวนการ RMT ทําใหนักเรียนได
นําไปใชในการวิเคราะหขอมูลปญหาไดดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของไวก็อตสกี (Vygotsky, 1986) ท่ีวา
การท่ีนักเรียนไดสังเกตและคิดเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จะทําใหเกิดการเชื่อมขอมูลจากประสบการณเดิมท่ี
เก่ียวของกับขอมูลท่ีกําลังพบ จึงอาจสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการในสวนนี้ดีข้ึน

พัฒนาการความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ความสามารถของนักเรียนในการกําหนด
แนวทางการแกปญหาและดําเนินการตามแนวทางที่กําหนดไว พบวาระยะกอนการทดลองนักเรียนไม
สามารถหาความสัมพันธเพ่ือกําหนดแนวทางในการแกปญหาเปนลําดับข้ันได และไมสามารถดําเนินการ
แกปญหาไปสูคําตอบท่ีถูกตองไดท้ังหมด ในระยะระหวางการทดลอง พบวานักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน
สามารถหาความสัมพันธของขอมูลและเขียนกําหนดแนวทางเปนลําดับข้ันไดมากข้ึน และแกปญหาไดชัดเจน
ข้ึน และหลังการทดลอง พบวา นักเรียนมีพัฒนาการท่ีดชีัดเจนข้ึนอยางเห็นไดชัดเม่ือเปรียบเทียบกับระยะกอน
ทดลอง และระหวางทดลอง ซึ่งพัฒนาการในสวนนี้อาจมีสาเหตุมาจากการท่ีนักเรียนไดฝกหาความสัมพันธของ
ขอมูล ความรูดวยตนเอง และฝกนําขอมูลไปใชดําเนินการแกปญหา ในข้ันท่ี 3 และข้ันท่ี 6 ของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ซึ่งทําใหนักเรียนไดใชความรูเดิมมาเชื่อมขอมูลใหมเกิดเปนการคิด ลําดับการดําเนินการ
แกปญหา นักเรียนไดพบ ฝกแกปญหาบอยๆ รวมถึงนักเรียนมีเวลาในการแกปญหาดวยตนเอง

พัฒนาการความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ความสามารถของนักเรียนในการ
ตรวจสอบความสมเหตุสมผลและความถูกตองของคําตอบ พบวากอนการทดลองนักเรียนใชวิธีการ
ตรวจสอบความถูกตองของคําตอบไมถูกตองและไมสามารถแสดงเหตุผลสนับสนุนความสมเหตุสมผลของ
คําตอบได ในระหวางการทดลอง พบวานักเรียนมีพัฒนาการดีข้ึน สามารถแสดงการตรวจสอบความถูกตอง
ของคําตอบไดชัดเจนข้ึน และเขียนเหตุผลแสดงความสมเหตุสมผลของคําตอบไดดีข้ึน และหลังการทดลอง
พบวา นักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีชัดเจนข้ึนอยางเห็นไดชัดเม่ือเปรียบเทียบกับระยะกอนทดลอง และระหวาง
ทดลอง ซึ่งพัฒนาการในสวนนี้อาจมีสาเหตุมาจากการท่ีนักเรียนไดฝกการแกปญหาดวยตนเอง ในข้ันตอนท่ี 6
ของการจัดกิจกรรม และไดรับการเสริมตอการเรียนรูขณะดําเนินการแกปญหา มีครูคอยชวยเหลือใหนักเรียน
ดําเนินการแกปญหาดวยกันจนนักเรียนแกปญหาไดเอง ทําใหเกิดความเขาใจในการแกปญหา สามารถให
เหตุผลแสดงความสมเหตุสมผลของคําตอบไดมากข้ึน และตรวจสอบความถูกตองของคําตอบโดยใชวิธี
ยอนกลับไปท่ีวิธีการแกปญหาในข้ันแรกของการแกปญหาได ซึ่งไวก็อตสก้ี (Vygotsky, 1978: 36) ท่ีกลาววา
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การแกปญหาดวยตนเองเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการแกปญหารวมกันกับผูอ่ืนท่ีไดใชปจจัยการคิดทาง
สังคมท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจถึงความหมายของแนวคิดและการแกปญหา ทําใหนักเรียนไดเรียนรูและยอมรับ
วิธีท่ีแตกตาง เกิดเปนการแกปญหาโดยใชวิธีท่ีสามารถทําไดจริงดวยตนเอง

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช
1. จากการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

โดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรู เรื่องวงกลม สงผลใหนักเรียนมีมโนทัศน
ทางคณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบปกติ ดังนั้นครูผูสอนควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรนี้เพื่อนําไปออกแบบ
และนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนของตัวเองใหเหมาะสมกับนักเรียนและเนื้อหาที่สอน
และเพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยควรใหเวลานักเรียนในการคิด การทํา
กิจกรรม และการเชื่อมความรูเดิมไปสูความรูใหม เพ่ือใหนักเรียนไดฝกคิดและทํางานตามข้ันตอน และเปด
โอกาสใหนักเรียนไดสรางมโนทัศนและดําเนินการแกปญหาดวยตนเอง แมวาการดําเนินการของนักเรียนจะ
ยังไมถูกตองก็ตาม และครูควรคอยตรวจสอบความคิดและการทํางานของนักเรียนอยางตอเนื่อง

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูควรเสริมตอการเรียนรูใหกับนักเรียนเปนรายบุคคล และชวยเหลือ
นักเรียนเม่ือนักเรียนไมสามารถดําเนินการทํางานดวยตนเองไดในทันที เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกไข หรือ
ดําเนินการทํางานไดอยางตอเนื่อง และมีความเขาใจในเนื้อหาไดดีข้ึน

3. เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรู
ฝกใหนักเรียนสรางมโนทัศน ฝกใชมโนทัศน และนํามโนทัศนไปใชในการแกปญหาดวยตนเอง ครูผูสอนจึงควร
มีความอดทนในการใชกระบวนการอยางตอเนื่อง เนื่องจากในชวงแรกนักเรียนอาจไมคุนเคยกับกระบวนการท่ี
ตองทํางานดวยตนเอง แตเม่ือเวลาผานไป นักเรียนจะคอยๆพัฒนา และคุนเคยกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
มากข้ึน โดยครูควรเตรียมใบกิจกรรมท่ีเริ่มตนดวยความรูงายๆ และใชคําถามท่ีเขาใจงาย งายตอการเขียนตอบ
คําถาม และครูควรคอยกระตุน ชี้แนะและชวยเหลือนักเรียนขณะทํากิจกรรมในชวงแรกอยางใกลชิด

4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการเรียนรู มี
กระบวนการ 3 ระยะ 6 ข้ันตอน ซึ่งคอนขางตองใชเวลา ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเปนคาบคูเพ่ือให
นักเรียนไดมีเวลาในการคิดและทําตามกระบวนการอยางตอเนื่อง เพ่ือทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึน

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากมโนทัศนทางคณิตศาสตรและความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร เชน ความรูทางคณิตศาสตร ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตร
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนตน เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับ
แนวคิดการเสริมตอการเรียนรูในการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรอ่ืนๆ
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2. ควรศึกษาวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ RMT รวมกับแนวคิดการเสริมตอการ
เร ียนรู กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของมโนทัศนทางคณิตศาสตรและ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรในเนื้อหาอ่ืนๆ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยกิจกรรมท่ีจัดข้ึนจะเนนใหนักเรียนสรางองคความรูดวยตนเองจากความรู ประสบการณ
เดิม ซึ่งหากเปนนักเรียนในระดับชั้นท่ีต่ํากวา ควรสนับสนุนการสรางองคความรูท่ีเปนรูปธรรมมากข้ึนให
เหมาะสมกับระดับชั้นของนกัเรียน โดยอาจจะมีการเพ่ิมข้ันการขยายความคิดเพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรู
มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน เชน ข้ันขยายความคิดไปสูมโนทัศนอ่ืน และขยายความคิดไปสูชีวิตประจําวัน เปนตน

3. ควรมีการศึกษาพัฒนาการของมโนทัศนทางคณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในระยะยาว เนื่องจากในการวิจัยท่ีผานมานั้นผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูกับเนื้อหาเพียงเรื่องเดียว
ในการวิเคราะหพัฒนาการ อาจทําใหเห็นพัฒนาการไมเดนชัดเทาท่ีควร จึงควรมีการศึกษาพัฒนาการของ
นักเรียนในระยะยาว เพ่ือใหเห็นประสิทธิภาพของการเรียนรูมากยิ่งข้ึน
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