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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความเขาใจและพฤติกรรมการอนุรักษนํ้าของเด็กอนุบาลท่ีไดรับ

การจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศน 2) เปรียบเทียบความเขาใจและ
พฤติกรรมการอนุรักษนํ้าของเด็กอนุบาลท่ีไดรับระหวางการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การใชผังมโนทัศนกับการจัดประสบการณวิทยาศาสตรแบบปกติ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ เด็กช้ันอนุบาลปท่ี 2
ปการศึกษา 2558 โรงเรียนหมายเลข 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ท่ีเขารวม
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การอนุรักษนํ้าของเด็กอนุบาลและแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษนํ้าของเด็กอนุบาล วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที
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ไดรับการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศน สูงกวากอนทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) หลังทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจและพฤติกรรมการอนุรักษนํ้าของเด็กอนุบาลท่ี
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Abstract
The purposes of the research were to 1) to study the understanding and behaviors of water

conservation of kindergarteners using the organizing learning experiences through a learning cycle and
concept map, and 2) to compare the understanding and behaviors in the water conservation of
kindergarteners between the organization of experiences through the learning cycle and concept map
and those of the traditional approach. The samples used for the research were 60 kindergarteners in the
second year of kindergarten at The Number Four School under Bangkok Primary Educational Service
Area Office which performed under the Energy Mind Award project in the second semester of academic
year 2015. The samples were divided into two groups; 30 kindergarteners for the experimental group
and 30 kindergarteners for the control group. The experiment duration was 14 weeks. The research
instruments were 1) the interview form of understanding water conservation for kindergarteners, and 2)
the observation form of kindergartener’s water conservation behaviors in daily routines. The data was
statistically analyzed by using the arithmetic mean, standard deviation and t-test.

The research results were as follows: 1) After the experiment, the experimental group had higher
mean scores in understanding and behaviors in water conservation of kindergarteners in learning than
before the experiment at .01 level of significance. 2) After the experiment, the experimental group had
higher mean scores of understanding and behaviors in water conservation of kindergarteners in learning
than that of control group at a .01 level of significance.
คําสําคัญ: วัฏจักรการเรียนรู/ ผังมโนทัศน/ ความเขาใจและพฤติกรรมการอนุรักษน้ํา/ เด็กอนุบาล
KEYWORDS: LEARNING CYCLE/ CONCEPT MAP/ UNDERSTANDING AND BEHAVIOR IN WATER
CONSERVATION / KINDERGARTENER

บทนํา
น้ําเปนทรัพยากรท่ีมีความสําคัญตอชีวิตมากท่ีสุด เพราะน้ําเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของ

มนุษยและเปนองคประกอบท่ีสําคัญของสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย ปจจุบันโลกมีความตองการในการใชน้ํามากข้ึน
ในขณะท่ีปริมาณน้ําในโลกมีเทาเดิมและยังมีคุณภาพของน้ําท่ีแยลง การใหความสําคัญกับการอนุรักษน้ําจึง
เพ่ิมมากข้ึน (Chiras, 1985; Global Water Partnership, cited in Samaltani & Christidou, 2013)

ปจจุบันท่ีประเทศไทยกําลังประสบกับปญหาภัยแลง วิกฤตแลงเริ่มสงผลกระทบในหลายพ้ืนท่ีของ
ประเทศไทย หลายฝายจึงชวยกันรณรงคเชิญชวนใหคนไทยประหยัดน้ําตานภัยแลง ในกิจกรรม “ประหยัดน้ํา
ไมใชแคคิด” ของการประปานครหลวง พรอมแนะนําการใชน้ําแบบประหยัดแบบรูคุณคา ไมปลอยน้ําไหลท้ิงไป
โดยเปลาประโยชน ปรับลดพฤติกรรมการใชน้ําอยางฟุมเฟอย เพ่ือใหทุกภาคสวนผานพนวิกฤติภัยแลง และมีน้ํา
ใชอยางไมขาดแคลน (คนดังเผยเทคนิคประหยัดน้ําแบบงายๆ ตานภัยแลง, 2559) ผูวิจัยไดสํารวจขอมูลเบื้องตน
เก่ียวกับการใชน้ําในสถานศึกษา เม่ือวันจันทรท่ี 2 กุมภาพันธ พ.ศ. 2558 ดวยการสงแบบสอบถามไปให
ผูบริหารและครูของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ท่ีเปดสอนใน
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ระดับชั้นอนุบาลท่ีเขารวมโครงการมาตรฐานสถานศึกษาดีเดนดานพลังงาน “Energy Mind Award” ภายใต
การสงเสริมจากการไฟฟานครหลวง รวมกับคณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และ
สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม อันเปนโครงการท่ีมุงหวังใหความสําคัญสูงสุดในดานการเสริมสรางจิตสํานึก
แกบุคลากรและเยาวชนในสถานศึกษา ดวยการสงเสริมการสรางวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตอยางรูคิด รูใช
พลังงานอยางมีคุณคา และรักษาสิ่งแวดลอมอยางเปนรูปธรรม จํานวน 5 โรงเรียน เก่ียวกับสภาพปญหา
พฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาลในดานการใชและดานการรักษาแหลงน้ําในโรงเรียน พบวา ผูบริหาร
และครูให ความคิดเห็นวา ปจจุบันเด็กอนุบาลมีแนวโนมพฤติกรรมความเสี่ยงในการใชน้ําอยางสิ้นเปลือง เชน
เปดน้ําท้ิงไวขณะใชงาน ปดกอกน้ําไมสนิทหลังใชเสร็จ เลนสายฉีดน้ําและกดน้ําชักโครกหลายครั้ง เติมน้ําใน
ปริมาณมากกวาท่ีตองการดื่ม ดื่มน้ําไมหมดแลวเทท้ิง ไมนําน้ําท่ีใชแลวมาใชตอ ไมสนใจดูแลกอกน้ําเม่ือเห็น
กอกน้ําเปดท้ิงไว ไมสนใจดูแลอุปกรณเก่ียวกับการใชน้ําปลอยใหเกิดการรั่วไหล และท้ิงขยะลงในน้ํา และมี
ความคิดเห็นวาควรปลูกฝงใหเด็กไดเรียนรู เขาใจ และมีพฤติกรรมเชิงบวกในการอนุรักษน้ํา

ในชวงศตวรรษนี้มีบางประเทศเริ่มใหความสําคัญกับการอนุรักษน้ําในระดับอนุบาล ในประเทศ
ออสเตรเลีย รัฐบาลทองถ่ินโกลดโคส ไดจัดทําโปรแกรมการศึกษาเรื่องการประหยัดน้ําสําหรับเด็ก ท่ีเรียกวา
Make your water mark Watersaver early childhood program (Gold Coast City Council, 2012)
อีกท้ังในรัฐควีนแลนดของประเทศออสเตรเลียก็ไดจัดทําโปรแกรมชื่อวา โปรแกรมน้ํา: การเรียนรูสูวิถีชีวิต
(Water: Learn it for life) ซึ่งเปนโปรแกรมการสอนเรื่องน้ําใหกับเด็กเชนเดียวกัน (Department of
Environment and Resource Management, 2010) นอกจากในระดับประเทศแลว ยังมีองคกรใหญระดับ
โลกท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญของการสอนเด็กในเรื่องของน้ําและสุขอนามัย คือ องคกรยูนิเซฟ (United
Nations International Children's Emergency Fund) โดยมีฝายการศึกษาขององคกรยูนิเซฟท่ีเรียกวา
The U.S fund for UNICEF’s Education Department เปนผูจัดทําข้ึน ซึ่งโปรแกรม Water and
Sanitation for All: Bringing the Issue Home (An Early Childhood Unit Pre-K to 2) ท่ีถูกออกแบบมา
สําหรับเด็กกอนวัยเรียนจนถึงระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคท่ีตองการใหเด็กไดรับ
ความรูเก่ียวกับเรื่องของแหลงทรัพยากรน้ําของโลกและไดรับความรูในเรื่องของวิธีการท่ีจะใหเด็กอนุบาลเขา
ไปมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรน้ําอยางสอดคลองกับพัฒนาการตามวัย โดยเด็กจะไดเรียนรูในเรื่องของ
การอนุรักษน้ําอยางเปนองครวม ท้ังในแงมุมเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตกับน้ํา วัฎจักรของน้ํา ประเด็นปญหาในเรื่องของ
น้ํา และการดูแลและอนุรักษน้ํา ผานการใชภาพถาย วรรณกรรมเด็ก และผังมโนทัศน (The U.S fund for
UNICEF’s Education Department, 2010)

การสงเสริมพฤติกรรมการใชน้ําใหกับเด็ก ใหปรับเปลี่ยนการคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชน้ําใน
วิถีชีวิตประจําวัน แตละประเทศจําเปนตองดําเนินการสงเสริมในสถานศึกษาดวย (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization, 1994) การพัฒนาความรู คุณคา และวิธีการให
เหตุผลกับโลกท่ีอาศัยอยูของเด็กอนุบาลข้ึนกับหลายปจจัย ซึ่งวิธีการหนึ่งท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การพัฒนาผาน
การใหประสบการณตรงจากการจัดระบบการศึกษาในสถานศึกษา (Fleer & Robbin cited in Samaltani &
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Christidou, 2013) ซึ่งควรเริ่มตั้งแตระดับเด็กอนุบาล เพราะเด็กวัยนี้เริ่มมีการใชน้ําดวยตนเองแลว จึงจําเปน
ท่ีควรวางรากฐานการใชน้ําท่ีเหมาะสม เพ่ือเปนพ้ืนฐานตอการคิดท่ีซับซอนสําหรับเด็กเม่ือเด็กเติบโตข้ึน ซึ่งครู
สามารถสงเสริมดวยการใหเหตุผลกับเรื่องรอบตัวจากสถานการณจริงดวยวิธีการตระหนักถึงปญหาและทักษะ
การแกปญหาจากการตัดสินใจ พรอมท้ังสงเสริมพฤติกรรมในการปฏิบัติและใชทรัพยากรในสิ่งแวดลอม เชน
การใชน้ําอยางเหมาะสม (Sheely et al. cited in Samaltani & Christidou, 2013) อันจะนําไปสูการพัฒนา
ทัศนคติท่ีดี และการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับสิ่งแวดลอม

การท่ีเด็กจะเกิดพฤติกรรมการอนุรักษไดดีนั้น จําเปนท่ีเด็กจะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องของ
การอนุรักษ ซึ่งการจะเกิดความเขาใจไดนั้น จําเปนจะตองมียุทธวิธีในการสอน เพ่ือใหเด็กเกิดความรู
ความเขาใจไดดวยตนเอง ซึ่งการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู (Learning Cycle) เปนกระบวนการสอนใน
การสรางประสบการณเรียนรูท่ีเปนท่ียอมรับของสมาคมการศึกษาปฐมวัยแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NAEYC) ท่ี
เนนการใหเด็กสรางองคความรูดวยตนเองท่ีนําไปสูการเกิดเปนพฤติกรรมในวิถีชีวิตจากสิ่งแวดลอมรอบตัว โดย
มีการเรียนรูจากวัฏจักรการเรียนรู ซึ่งมี 4 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 การสรางความตระหนัก (awareness) เปน
การสรางความสนใจดวยการใหเด็กไดพบกับวัตถุ สิ่งมีชีวิต ปรากฏการณใหม ใชคําถามหรือปญหากระตุน
การมีสวนรวมของเด็ก ข้ันท่ี 2 การสํารวจ (exploration) เปนการท่ีเด็กไดมีโอกาสสํารวจและเก็บขอมูลและ
สรางเปนความเขาใจสวนบุคคล ข้ันท่ี 3 การสืบเสาะหาความรู (inquiry) การท่ีเด็กนําเสนอความคิด
แลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกันและสรางเปนขอสรุปของกลุม ข้ันท่ี 4 การนําไปใช (utilization) การท่ี
เด็กประยุกตการเรียนรูในสถานการณใหมและหลากหลาย ซึ่งจะนําไปสูการคนพบปญหาและกลับไปสูวัฏจักร
อีกครั้ง (Bredekamp & Rosegrant cited in Charlesworth & Lind, 2010)

แนวคิดในการจัดประสบการณท่ีมุงหมายใหเด็กไดเรียนรูและเขาใจถึงความสําคัญของน้ําและนําไปสู
การมีพฤติกรรมการอนุรักษน้ํานั้น ผูวิจัยไดพัฒนาการจัดประสบการณดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใช
เทคนิคผังมโนทัศน เปนการสอนท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดฝกและพัฒนาทักษะในการคิด ชวยใหเด็กทําความเขาใจ
ไดดีและสามารถจัดลําดับความสําคัญของเรื่องท่ีเรียนได และนําความรูไปใชในชีวิตจริง นอกจากนี้ การสอนให
เด็กมีความรูข้ันการคิดเปนมโนทัศนมีความจําเปนมาก เพราะกระบวนการคิดเปนกระบวนการหนึ่งท่ีจะนําไปสู
การแกปญหาตางๆ (ศิริกาญจน และดารณี, 2544) การสอนผังมโนทัศนท่ีจะสอนเด็กในเรื่องของความสําคัญ
ของน้ําและการอนุรักษน้ํา เพ่ือสงเสริมและพัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับการอนุรักษน้ําใหกับเด็กอนุบาล
โปรแกรม Water and Sanitation for All: Bringing the Issue Home (An Early Childhood Unit Pre-K
to 2) มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องน้ําเพ่ือใชในการสอนเด็ก แบงออกเปน 4 เรื่อง คือ น้ําบนโลกกับสิ่งมีชีวิต วัฏจักร
ของน้ํา ประเด็นปญหาเก่ียวกับเรื่องน้ํา และการดูแลและอนุรักษน้ํา ซึ่งถือเปนการสรางการเรียนรูใหมจาก
ประสบการณเดิมท่ีเด็กคุนเคย บวกกับการใหเนื้อหาสาระสําคัญของน้ํา ท้ังในเรื่องความสําคัญของแหลงน้ําบน
โลกท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต เรื่องวัฏจักรน้ํา เรื่องสถานะของน้ําท่ีมีความหลากหลาย ท้ัง
เปนของแข็ง ของเหลว และแกส รวมท้ังเรื่องความรับผิดชอบตอการใชน้ําอยางประหยัด ตลอดจนรูวิธีการดูแล
เรื่องน้ําและสุขอนามัยท่ีดีของตนเอง นอกจากนี้ ยังสอนใหเด็กเรียนรูและเขาใจความเชื่อมโยงความคิดหรือ



397 OJED, Vol. 11, No. 1, 2016, pp. 393 - 412

ความสัมพันธของขอมูลท่ีเก่ียวของสัมพันธกันจากเสนเชื่อมโยงและลูกศรท่ีแทนลักษณะและทิศทางของ
ความสัมพันธนั้นไปสูมโนทัศนท่ีวางไว (The U.S fund for UNICEF’s Education Department, 2010)

ผูวิจัยเลือกโรงเรียนในเขตเมืองหลวง สืบเนื่องจากการไดศึกษางานวิจัยของตางประเทศของ
Smakhtin & Schipper (2008) ท่ีมีการสํารวจการใชน้ําของเมืองตางๆ ของประเทศสหรัฐอเมริกา โดย U.S.
Geological Survey ในป 1955 พบวา ในสวนของเมืองหลวงมีการใชน้ําจากระบบน้ําของประเทศสูงถึง 70%
และในป 2000 การใชน้ํายิ่งเพ่ิมสูงข้ึนเปน 84% ของระบบน้ําของประเทศ ซึ่งนับวันมีการใชน้ําเพ่ิมข้ึน เพราะ
ประชากรในเมืองหลวงมีมากข้ึนมากกวาในแถบชนบท และขอมูลจากกระทรวงพลังงานท่ีระบุวา คน
กรุงเทพมหานครใชน้ําเฉลี่ยวันละ 200 ลิตร ขณะท่ีคนตางจังหวัดหรือคนชนบท ใชน้ําเพียงวันละ 50 ลิตร
(วิกฤติภัยแลงคนกรุงฯ ใชน้ําเปลือง, 2559) จากขอมูลจากการสํารวจการใชน้ําท่ีกลาวในขางตน ผูวิจัยจึงเลือก
โรงเรียนท่ีมีคาใชจายของน้ําประปาคิดเปนรายหัวและมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใชน้ําของเด็กอนุบาล
สูงสุด และทางโรงเรียนมีความยินดีและพรอมใหความรวมมือกับผูวิจัยในการเขาไปเก็บขอมูลเพ่ือนํามา
ประกอบการทําวิจัย

ผูวิจัยจึงมีความสนใจทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําและ
พฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล โดยการจัดประสบการณดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใช
ผังมโนทัศน ซึ่งเปนกระบวนการท่ีเปดโอกาสใหเด็กมีประสบการณตรงจากการสรางความรู ความเขาใจจาก
การปฏิบัติจริง นําไปสูการเรียนรูอยางมีความหมาย อันมีผลใหเกิดพฤติกรรมการอนุรักษดวยความเขาใจอยาง
แทจริงตอไป

วัตถุประสงค
1. เพ่ือศึกษาความเขาใจและพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาลท่ีไดรับการจัดประสบการณ

วิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศน
2. เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจและพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาลท่ีไดรับระหวางการจัด

ประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศนกับการจัดประสบการณวิทยาศาสตร
แบบปกติ

วิธีดําเนินการวิจัย
1. การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน

ผูวิจัยดําเนินการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้
1.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการและแนวคิดท่ีเก่ียวของการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักร

การเรียนรูสําหรับเด็กอนุบาล และการจัดประสบการณโดยใชผังมโนทัศนสําหรับเด็กอนุบาล จากตํารา
เอกสาร บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนขอมูลจากอินเตอรเน็ต

1.2 ศึกษาแนวทางการจัดประสบการณวิทยาศาสตรสําหรับเด็กอนุบาล
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1.3 ศึกษาแนวคิดการอนุรักษน้ําท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กอนุบาล จากเอกสารท่ีเก่ียวของ
1.4 ศึกษาหลักการวัดความเขาใจและการประเมินพฤติกรรมของเด็ก เพ่ือใชเปนแนวทางใน

การสรางเครื่องมือวิจัย
1.5 ศึกษาระเบียบวิธีวิจัยจากตําราและเอกสารท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการวิจัย

2. การกําหนดประชากรและตัวอยางประชากร
ผูวิจัยดําเนินการเพ่ือใหไดมาซึ่งประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัย ดังนี้
2.1 ประชากร คือ เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีเขารวมโครงการมาตรฐาน
สถานศึกษาดีเดนดานพลังงาน “Energy Mind Award” ของการไฟฟานครหลวง รวมกับคณะสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และสมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม จํานวน 5 โรงเรียน

2.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 60 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคการศึกษาตน
ปการศึกษา 2558 ของโรงเรียนหมายเลข 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

2.2.1 การเลือกกลุมตัวอยาง เลือกแบบเจาะจง มีเกณฑในการเลือกโรงเรียน ดังนี้
1) เปนโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีเปดสอนในระดับชั้นอนุบาลท่ีเขารวมโครงการมาตรฐาน
สถานศึกษาดีเดนดานพลังงาน “Energy Mind Award” ของการไฟฟานครหลวง รวมกับคณะสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และสมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม

2) เปนโรงเรียนท่ีผูบริหารและครูใหความสําคัญกับพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็ก
และพบปญหาพฤติกรรมการใชน้ําท่ีสิ้นเปลืองของเด็กอนุบาลท่ีสูงท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยคาใชจายของคา
น้ําประปาของโรงเรียน คิดเปนรายบุคคลสูงท่ีสุดในจํานวนโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีเขารวมโครงการมาตรฐาน
สถานศึกษาดีเดนดานพลังงาน Energy Mind Award

3) เปนโรงเรียนท่ีมีผูบริหารและครูมีความยินดีและใหความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย
4) ผูวิจัยจึงไดกลุมตัวอยาง เปนโรงเรียนหมายเลข 4 ซึ่งเปนโรงเรียนท่ีมีคาใชจายของ

คาน้ําประปา คิดเปนรายบุคคล เฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ 287.23 บาทตอป และยังมีคาเฉลี่ยคะแนนปญหาพฤติกรรม
การใชน้ําของเด็กวัยอนุบาลท่ีสูงท่ีสุดเชนเดียวกัน คือ 2.37 คะแนน ตลอดจนทางโรงเรียนมีความยินดีและ
พรอมใหความรวมมือกับผูวจิัยในการเขาไปเก็บขอมูลเพ่ือนํามาประกอบการทําวิจัย

2.2.2 ข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม เลือกโดยการสุมแบบงาย
ดังนี้
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1) สุมหองเรียนเพ่ือเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการจับฉลาก ไดเด็กนักเรียน
ชั้นอนุบาลป ท่ี 2/1 จํานวน 30 คน เปนกลุมทดลอง และเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลป ท่ี 2/2 จํานวน
30 คน เปนกลุมควบคุม

2) ผูวิจัยดําเนินการวัดความเขาใจของเด็กอนุบาลดานการใชและดานการดูแลรักษา
โดยการนําแบบวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาลไปทดสอบกับกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ดําเนินการทดสอบเด็กครั้งละ 1 คน คนละ 25 นาที ใชเวลาดําเนินการท้ังสิ้น 2 สัปดาห แลวนําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหหาคาสถิติที แบบกลุมตัวอยางท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent Samples t-test) เพ่ือทดสอบ
ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ํากอนทดลองของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม

3) ผูวิจัยดําเนินการทดสอบพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล โดยการสังเกต
พฤติกรรมของเด็กอนุบาลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดําเนินการสังเกตเด็กครั้งละ 6 คน ใน 4 ชวงเวลา
คือ ชวงเขาหองน้ําตอนเชา ชวงพักดื่มนมและน้ํา ชวงพักรับประทานอาหารกลางวัน และชวงเขาหองน้ําและ
รับประทานอาหารวาง ใชเวลาดําเนินการท้ังสิ้น 2 สัปดาห แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาสถิติที แบบ
กลุมตัวอยางท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent Samples t-test)

3. การจัดทําแผนการจัดประสบการณวิทยาศาสตร
3.1 การพัฒนาแผนการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศน

และแผนการจัดประสบการณวิทยาศาสตรแบบปกติ มีข้ันตอนดังนี้
1) ศึกษาแนวคิด เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาล

การสอนวัฏจักรการเรียนรูสําหรับเด็กอนุบาล และการใชผังมโนทัศนสําหรับสอนเด็กอนุบาล เพ่ือพัฒนาเปน
กรอบงานวิจัย และนํามาพัฒนาหลักการและข้ันตอนกระบวนการสอนผังมโนทัศนสําหรับเด็กอนุบาล

2) กําหนดข้ันตอนของการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใช
ผังมโนทัศนดวยการวิเคราะหการจัดประสบการณวิทยาศาสตรโดยใชวัฏจักรการเรียนรู รวมกับข้ันตอน
การสอนผังมโนทัศนสําหรับเด็กอนุบาล ไดเปนข้ันตอนการจดัประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการใชผังมโนทัศน

3) สรางแผนการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใช
ผังมโนทัศน สําหรับกลุมทดลอง จํานวน 40 แผน และสรางแผนการจัดประสบการณวิทยาศาสตรแบบปกติ
สําหรับกลุมควบคุม จํานวน 40 แผน

3.2 การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดประสบการณ มีข้ันตอนดังนี้
1) ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดประสบการณและสื่อท่ีใช โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา ความชัดเจนของกิจกรรม และความสอดคลอง
ระหวางวัตถุประสงคการเรียนรู กิจกรรม ข้ันตอนการสอน สื่ออุปกรณ และการประเมินผลการเรียนรู แลว
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นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นนํามาหาคาความตรงของแผน คาความตรงท่ี
ยอมรับไดอยู 0.5 ข้ึนไป (เอมอร จังศิริพรปกรณ, 2550) ผลการหาคา IOC พบวา แผนการจัดประสบการณ
ดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศนนี้มีคา IOC อยูระหวาง 0.6 - 1 ซึ่งถือวามีความตรงเชิงเนื้อหา

2) ผูวิจัยนําแผนการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใช
ผังมโนทัศนท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองนํารองกับเด็กอนุบาลชั้นปท่ี
2/1 จํานวน 25 คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2558 โรงเรียนพญาไท โรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

4. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ มีเครื่องมือ 2 ชนิด คือ แบบวัดความเขาใจการอนุรักษน้ําของเด็ก

อนุบาลและแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ํา โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี้
3.1 การพัฒนาเครื่องมือ

3.1.1 ศึกษาแนวคิดและขอมูลเก่ียวกับการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล การวัดความเขาใจ
และการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

3.1.2 จัดทําเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ํา
และแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล มีรายละเอียด ดังนี้

1) แบบสัมภาษณวัดความเขาใจการอนุรักษน้ําของเด็กวัยอนุบาล วัตถุประสงค
เพ่ือวัดความเขาใจของเด็กอนุบาลเก่ียวกับเรื่องความสําคัญของน้ําบนโลกกับสิ่งมีชีวิต วัฏจักรของน้ํา ประเด็น
ปญหาเก่ียวกับเรื่องน้ํา รวมถึงการดูแลและการอนุรักษน้ําท่ีบูรณาการกับหนวยการเรียน มีรายละเอียด
การสราง ดังนี้

1.1) ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของความเขาใจ 6 ดานของ Wiggins
and McTighe จากหนังสือ Understanding by Design (Wiggins and McTighe, 1998 อางถึงในพิมพันธ
เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2557) และรูปแบบการวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล จาก
แบบสัมภาษณของโปรแกรม Water and Sanitation for All: Bringing the Issue Home (An Early
Childhood Unit Pre-K to 2) (The U.S fund for UNICEF’s Education Department, 2010)

1.2) กําหนดโครงสรางของแบบวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําของเด็ก
อนุบาล เพ่ือสรางชุดคําถามท้ังหมด 5 ชุด โดยแบงเปนดานการใช 3 ชุดคําถาม และดานการดูแลรักษา 2 ชุด
คําถาม แตละชุดคําถามมีขอคําถามท่ีแบงตามองคประกอบความเขาใจ

1.3) ดําเนินการออกแบบและสรางแบบวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําของ
เด็กอนุบาล เพ่ือใชทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยผูวิจัยไดศึกษาเรื่องพัฒนาการดาน
การปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมของเด็กตามแนว Constructivist ของ Cook and Cook (Cook and Cook, 2005)
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1.4) แบบวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล เปนชุดคําถาม
ท้ังหมด 5 ชุดคําถาม โดยแบบวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาลมีลักษณะเปนแบบสัมภาษณท่ี
ใชวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล ในดานการใชและการดูแลรักษา โดยมีชุดคําถามละ 6 ขอ
รวมเปนจํานวน 30 ขอ แตละขอมีการกําหนดตัวบงชี้ของความเขาใจของเด็กอนุบาลท่ีตองการประเมิน มี
การระบุพฤติกรรมและคําถามท่ีผูประเมินใชในการวัดความเขาใจของเด็ก และใชในการชี้แนะใหเด็กแสดง
ความคิดเห็นท่ีสะทอนความเขาใจ ลักษณะของคําถามเปนขอความสั้นๆ และเปนภาษาท่ีงายตอความเขาใจ
ของเด็ก โดยชุดคําถามแบงออกเปน 2 ดาน คือ ดานการใชมี 3 ชุดคําถาม และดานการดูแลรักษามี 2 ชุด
คําถาม ไดแก ชุดคําถามท่ี 1 ดานการใช: ใชน้ําอยางประหยัดดานอุปโภค ชุดคําถามท่ี 2 ดานการใช: ใชน้ํา
อยางประหยัดดานบริโภค ชุดคําถามท่ี 3 ดานการใช: นําน้ํากลับมาใชใหม ชุดคําถามท่ี 4 ดานการดูแลรักษา:
ดูแลเครื่องใชน้ํา และชุดคําถามท่ี 5 ดานการดูแลรักษา: ดูแลแหลงน้ํา

แบบวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล แตละชดุประกอบดวย
ขอคําถาม 6 ขอ ท่ีใหเด็กสะทอนความเขาใจดวยการอธิบาย แปลความหมาย ประยุกต ระบุจุดดีจุดออน รับรู
ความคิดเห็นและความรูสึกของผูอ่ืน และรับรูดวยตนเอง ตามลําดับ โดยแตละคําถาม ใชระยะเวลาในการสัมภาษณ
ชุดคําถามละ 5 นาที รวมเวลาท้ังหมด 25 นาที โดยใชสัมภาษณท้ังกอนและหลังการทดลอง

1.5) ดําเนินการสัมภาษณเด็กดวยแบบวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ํา โดย
วางแผนการสัมภาษณเด็กดวยการใชแบบวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล โดยใช
การสัมภาษณ 2 ครั้ง ไดแก ครั้งท่ี 1 กอนการทดลอง เปนเวลา 2 สัปดาห ครั้งท่ี 2 หลังการทดลอง เปนเวลา
2 สัปดาห ผูวิจัยไดออกแบบการสัมภาษณเปน 2 ชวงคือ ชวงกอนดําเนินการสัมภาษณและชวงระหวาง
การสัมภาษณ ชวงกอนดําเนินการสัมภาษณ ผูวิจัยไดเขาไปทําความคุนเคยกับเด็ก และไดนําหลักการ
การสัมภาษณเด็กของ (Danby, Susan J., Ewing, Lynette, & Thorpe, Karen J., 2011) มาใชใน
การสัมภาษณ และในชวงระหวางการสัมภาษณ ผูวิจัยสัมภาษณโดยการใชการตั้งคําถาม เริ่มจากถามชื่อเด็ก
หรือสนทนากับเด็กเพ่ือสรางความคุนเคย จากนั้นอธิบายลักษณะของแบบสัมภาษณ วิธีการทําแบบสัมภาษณ
โดยเริ่มชุดคําถามท่ี 1 ประกอบดวยคําถามท่ีถามเพ่ือใหเด็กสะทอนความเขาใจดวยการอธิบาย แปล
ความหมาย ประยุกต ระบุจุดดี จุดออน รับรูความคิดเห็นและความรูสึกของผูอ่ืน และรับรูดวยตนเอง
ตามลําดับ ท้ังหมด 6 คําถาม หากเด็กไมสามารถตอบคําถามได ครูจะเปนผูใหความชวยเหลือ โดยใชคําพูด
ชี้นําใหเด็กคิดตามและตอบคําถาม และหากเด็กยังไมสามารถตอบคําถามไดอีก ใหเด็กดูรูปภาพท่ีเตรียมไวและ
ตอบคําถาม เสร็จแลวเริ่มชุดคําถามท่ี 2 ชุดคําถามท่ี 3 ชุดคําถามท่ี 4 และชุดคําถามท่ี 5 ตามลําดับ ใชเวลา
ตอบชุดคําถามละ 5 นาที กอนสัมภาษณดวยชุดคําถามตอไป และผูดําเนินการสัมภาษณเปนผูบันทึกคําตอบ

1.6) ใหคะแนนและประเมินผลคาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ํา
ของเด็กอนุบาล จากเกณฑในการตรวจใหคะแนนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งแตละชุดคําถาม มีคะแนนดิบชุดละ
18 คะแนน ใชวิธีหาคาเฉลี่ยโดยนํามาหาร 6 จะไดคะแนนเต็มในแตละชุดคําถาม คือ 3 คะแนน แลวนํา
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คะแนนความเขาใจการอนุรักษน้ํามาหาคาเฉลี่ยเปนแบบภาพรวมและแบบรายดาน คือ ดานการใชและ
การดูแลรักษา

2) แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล
ผูวิจัยสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล ซึ่ง เปน

การประเมินโดยอาศัยการสังเกต เพ่ือวัดพฤติกรรมการอนุรักษน้ําดานการใชและการดูแลรักษา มีลักษณะเปน
มาตรการประมาณคา มีข้ันตอนในการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้

2.1) ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของ
Ministry of Environment Water Stewardship Division (2014); สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550); กรม
สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2547) ; สวัสดิ์ โนนสูง (2546); วิชัย เทียนนอย (2533) การประปานครสวน
ภูมิภาค (ม.ป.ป.) เพ่ือสรางวิธีการไดมาของแนวคิดพฤติกรรมการอนุรักษน้ํา

2.2) ดําเนินการสังเคราะหตัวบงชี้พฤติกรรมการอนุรักษน้ํา จากแนวคิดของ
พฤติกรรมการอนุรักษน้ําท่ีสรางข้ึน  โดยตัวบงชี้พฤติกรรมการอนุรักษน้ําศึกษาจากวิธีการอนุรักษน้ําของ
สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ (2546); การประปานครหลวง (2550); United States
Environmental Protection Agency (2014); Arizona Department of Water Resources (2014)

2.3) จัดทํากรอบพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล โดยกําหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการ ตัวบงชี้ และตัวบงชี้ยอย เพ่ือเปนกรอบในการวัดพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล

2.4) กําหนดรูปแบบการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล โดยมี
ระยะเวลาในการสังเกตเปนแบบรายดานตามชวงเวลา 4 ชวงเวลาในแตละวัน ไดแก ชวงเขาหองน้ําตอนเชา
ชวงพักดื่มนมและน้ํา ชวงพักรับประทานอาหารกลางวัน และชวงเขาหองน้ําและรับประทานอาหารวาง โดย
สังเกตพฤติกรรมการอนุรักษตามตัวบงชี้ท่ีกําหนด ดานการใช ไดแก 1) ไมเปดน้ําท้ิงไวขณะใชงาน 2) ปดกอก
น้ําใหแนนหลังใชเสร็จ 3) รินน้ําหรือกดน้ําแคพอดื่ม ไมเทท้ิง 4) ดื่มน้ําใหหมดแกว ไมเทท้ิงหรือเลนกับน้ําท่ีใช
ดื่ม 5) นําน้ําท่ีใชแลวมารดน้ําตนไม ดานการดูแลรักษา ไดแก 6) ดูแลกอกน้ํา ปดน้ําท่ีถูกเปดท้ิงไว 7) ดูแล
กอกน้ํา ไมใหเกิดการรั่วไหล และ 8) ไมท้ิงขยะ หรือสิ่งปฏิกูลลงในแหลงน้ํา

2.5) ดําเนินการออกแบบและสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็ก
อนุบาล เพ่ือใชสําหรับบันทึกพฤติกรรมของเด็กอนุบาลกอนและหลังการจัดประสบการณ

2.6) กําหนดวิธีบันทึกการสังเกตอยางเปนระบบตามสภาพจริง ซึ่งสังเกต
พฤติกรรมจากการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของเด็กในวันจันทรถึงวันศุกร เปนระยะเวลาท้ังหมด 5 วัน โดยใน
1 วันจะสังเกตพฤติกรรมเด็ก 6 คน ตามชวงเวลาท้ัง 4 ชวงคือ ชวงเขาหองน้ําตอนเชา ชวงพักดื่มนมและน้ํา
ชวงพักรับประทานอาหารกลางวัน และชวงเขาหองน้ําและรับประทานอาหารวาง โดยจะสังเกตพฤติกรรมแต
ละพฤติกรรม จํานวน 3 ครั้ง

2.7) บันทึกผลการแสดงพฤติกรรมการอนุรักษน้ําสําหรับเด็กอนุบาล โดยมี
เกณฑการประเมินพฤติกรรมใชเปรียบเทียบประกอบการวิเคราะหพฤติกรรมของเด็กอนุบาล ระดับคะแนน
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ของตัวบงชี้ท่ีปรากฏแสดงถึงคุณภาพของตัวบงชี้เก่ียวของกับพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาลในดาน
นั้นๆ โดยกําหนดคุณภาพไว 3 ระดับ เพ่ือใชประกอบการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กกําหนด
คุณภาพไว 3 ระดับ เพ่ือใชประกอบการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็ก ดังตอไปนี้ ใหคะแนน
1 คะแนน คือ ไมแสดงพฤติกรรมการอนุรักษน้ํา ใหคะแนน 2 คะแนน คือ แสดงพฤติกรรมการอนุรักษน้ําเม่ือ
ไดรับการกระตุนหรือแนะนํา และใหคะแนน 3 คะแนน คือ แสดงพฤติกรรมการอนุรักษน้ําไดเหมาะสมดวย
ตนเอง

2.8) นําคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ํามาเฉลี่ยเปนแบบภาพรวม
และแบบรายดานคือ ดานการใชและการดูแลรักษา

3.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีข้ันตอนดังนี้
1) ผูวิจัยนําแบบวัดความเขาใจการอนุรักษน้ําและแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กอนุบาลท่ี

สรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒจิํานวน 5 ทาน คือผูเชี่ยวชาญดานเด็กปฐมวัย ผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตร
สําหรับเด็ก ผูบริหารโรงเรียน และครูอนุบาล ตรวจสอบ เพ่ือหาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ความเหมาะสมของ
คําสั่งหรือขอกําหนด สื่อ เกณฑการใหคะแนน และรูปแบบการบันทึกคะแนน พิจารณาใหขอเสนอแนะเพ่ือ
ปรับปรุงแบบใหสมบูรณยิ่งข้ึน

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเกณฑการใหคะแนนความเขาใจเรื่อง
การอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล พบวา มีคาเฉลี่ยของความตรงอยูระหวาง 0.60 – 1.00 ซึ่งมีคาสูงเพียงพอ
สําหรับนําไปใชเก็บขอมูลได โดยคาความตรงอยูในเกณฑท่ียอมรับไดนั้นตองมีคามากกวา 0.50 ข้ึนไป (วรรณี
แกมเกตุ, 2551) 3) นอกจากนี้ผูวิจัยยังวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบวัดความเขาใจการอนุรักษน้ําของ
เด็กอนุบาล โดยการทดสอบความเท่ียงดวยการใชวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Conbach) โดยมี
เกณฑวา คาความเท่ียงตองมีคาเกิน 0.6 (วรรณี แกมเกต,ุ 2551) พบวา แบบวัดความเขาใจการอนุรักษน้ําของ
เด็กอนุบาลมีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ 0.92 ซึ่งจัดวาอยูในเกณฑท่ีใชได จึงไดแบบวัดความเขาใจเรื่อง
การอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล ฉบับสมบรูณเพ่ือนําไปใชกับตัวอยาง

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเกณฑการใหคะแนนความเขาใจเรื่อง
การอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล พบวา มีคาเฉลี่ยของความตรงอยูระหวาง 0.60 – 1.00 ซึ่งมีคาสูงเพียงพอ
สําหรับนําไปใชเก็บขอมูลได โดยคาความตรงอยูในเกณฑท่ียอมรับไดนั้นตองมีคามากกวา 0.50 ข้ึนไป (วรรณี
แกมเกตุ, 2551) นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดทดสอบหาคาความเท่ียงระหวางผูประเมินหรือเรียกวิธีหาความเท่ียงนี้
วา Inter-rater Reliability ซึ่งเปนการตรวจสอบความเท่ียงของแบบสังเกต โดยการหาความสอดคลอง
ระหวางผลการสังเกตของผูสังเกตตั้งแต 2 คนข้ึนไป ดําเนินการทดสอบคาความเท่ียงโดยผูวิจัยและผูรวม
ประเมิน ทําการประเมินนักเรียนคนเดียวกันดวยแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กวัยอนุบาลใน
เวลาเดียวกัน แลวนําคะแนนของเด็กนักเรียนทุกคนท่ีไดจากผูวิจัยและผูรวมประเมินไปคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางผูประเมินของแบบสังเกตพฤติกรรม



404 OJED, Vol. 11, No. 1, 2016, pp. 393 - 412

การอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาลมีคาเทากับ 1 นั่นคือ คะแนนท่ีไดจากการประเมินของผูวิจัยและผูชวยประเมินมี
ความสัมพันธทางบวกในระดับสมบูรณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางผูประเมินมีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับสมบูรณ หมายความวา ผูประเมิน และผูรวมประเมิน สามารถตีความพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็ก
อนุบาลเปนคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดตรงกัน แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ํา
ของเด็กอนุบาลจึงมีคุณภาพ ถึงแมวาผูใชเครื่องมือฉบับนี้จะไมใชผูสรางเครื่องมือวิจัย และไมมีความเก่ียวของ
กับการวิจัยนี้ ก็จะสามารถใชเครื่องมือวิจัยฉบับนี้ในการประเมินเด็กอนุบาลได

2) ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแบบวัดความเขาใจและแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็ก
อนุบาลตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ โดยนําแบบแบบวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล
และแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาลไปทดลองนํารองครั้งท่ี 1 กับเด็กนักเรียนท่ีกําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนพญาไท ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง แตมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน
1 หอง วัตถุประสงคในการทดลองนํารองแบบประเมินครั้งนี้ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของสถานการณท่ี
ใชในการประเมิน ภาษาท่ีใช เกณฑการใหคะแนน รูปแบบการบันทึกขอมูล และเวลาท่ีใชในการประเมิน โดยมี
ผูรวมประเมิน ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญในดานวิจัยและประเมินผลการศึกษา และดานการสอนระดับอนุบาล จํานวน
1 ทาน ผูวิจัยสามารถดําเนินการใชแบบวัดความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําและแบบสังเกตพฤติกรรม
การอนุรักษน้ําท่ีผูวิจัยสรางข้ึนได แตยังพบขอบกพรองท่ีตองนํามาปรับแกไข ผูวิจัยจึงนําไปปรับปรุงแกไขเปน
ฉบับสมบูรณกอนนําไปใชจริง

4. การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้

4.1 ผู วิจัยนําจดหมายจากทางจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ติดตอเพ่ือขออนุญาตดําเนิน
การวิจัยกับโรงเรียนหมายเลข 4 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือขออนุญาตดําเนินการวิจัย

4.2 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยแบงข้ันตอนในการดําเนินการทดลอง เปน 3 ระยะ ดังนี้
4.2.1 ระยะเตรียมการทดลอง ใชเวลา 2 สัปดาห

1) ผูวิจัยจัดเตรียมวัสดุ สื่อการสอน อุปกรณ แบบประเมินตางๆ ใหพรอมและ
เพียงพอตลอดจนการจัดทําตารางการกําหนดระยะเวลา

2) ผูวิจัยนําแบบวัดความเขาใจการอนุรักษน้ําไปสัมภาษณเด็กกลุมทดลองจํานวน
30 คน และกลุมควบคุมจํานวน 30 คน โดยสัมภาษณเด็กครั้งละ 1 คน คนละ 25 นาที และนําแบบสังเกต
พฤติกรรมไปใชบันทึกพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล กลุมทดลองจํานวน 30 คน และกลุมควบคุม
จํานวน 30 คน โดยสังเกตเด็กครั้งละ 6 คน ใน 4 ชวงเวลาคือ ชวงเขาหองน้ําตอนเชา ชวงพักดื่มนมและน้ํา
ชวงพักรับประทานอาหารกลางวัน และชวงเขาหองน้ําและรับประทานอาหารวาง กอนทดลอง เปนเวลา 2
สัปดาห แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาสถิติที (t-test)
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4.2.2 ระยะดําเนินการทดลอง ใชเวลา 10 สัปดาห
1) กลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองจัดประสบการณดวยวัฏจักรการเรียนรู

รวมกับการใชผังมโนทัศนท่ีมีตอความเขาใจและพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาลกับกลุมตัวอยางท่ีเปน
กลุมทดลอง จํานวน 10 เรื่อง โดยดําเนินการสอนดวยตนเอง เปนระยะเวลา10 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วัน
ละ 60 นาที ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณและกิจกรรมเสรี เวลา 09.20 น.-10.20 น. ประกอบดวย
แผนการจัดประสบการณท้ังสิ้น 40 แผน

2) กลุมควบคุม ผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนเด็กดวยตนเองในหองควบคุม จํานวน
10 เรื่อง โดยใชแผนการจัดประสบการณวิทยาศาสตรแบบปกติ เปนระยะเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน
วันละ 60 นาที ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณและชวงกิจกรรมเสรี ชวงเวลา 10.30 น.-11.30 น. แผน
การจัดประสบการณท้ังสิ้น 40 แผน

4.2.3 ระยะหลังทดลอง ใชเวลา 2 สัปดาห
ผูวิจัยนําแบบวัดความเขาใจการอนุรักษน้ําไปสัมภาษณเด็กกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม และแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาลไปใชบันทึกพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็ก
อนุบาลกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง เปนเวลา 2 สัปดาห แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยหา
คาสถิติที (t-test) ตลอดจนนําผลการทดสอบของเด็กจากหองควบคุมท่ีใชการจัดประสบการณวิทยาศาสตร
แบบปกติเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กับเด็กหองทดลองท่ีไดรับการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักร
การเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศน

5. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล
5.1 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําและพฤติกรรมการอนุรักษน้ํา

ของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง (ภาพรวม)
5.2 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําของกลุมทดลอง กอนและหลัง

ทดลอง (ดานการใชและการดูแลรักษา)
5.3 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของกลุมทดลอง กอนและหลัง

ทดลอง (ดานการใชและการดูแลรักษา)
5.4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําและพฤติกรรม

การอนุรักษน้ําระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังทดลอง (ภาพรวม)
5.5 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม หลังทดลอง (ดานการใชและการดูแลรักษา)
5.6 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ําระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม หลังทดลอง (ดานการใชและการดูแลรักษา)

ผลการวิจัย
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การวิจัยเรื่องผลของการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศน
มีผลตอความเขาใจและพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล ผลการวิจัย พบวา

หลังทดลอง พบวา เด็กอนุบาลกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ํา
คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ํา สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็น
วา การจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศนชวยสงเสริมและพัฒนา
เด็กใหมีความรูความเขาใจในเรื่องของการอนุรักษน้ําและนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอนุรักษน้ําท่ีดี
ข้ึน

หลังทดลอง พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ํา ดานการใชน้ํา สูงกวากอน
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และดานการดูแลรักษา หลังทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เชนกัน แตคาเฉลี่ยคะแนนท้ัง 2 ดาน มีความแตกตางกัน กลาวคือ คาเฉลี่ย
คะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ํา ดานการดูแลรักษา มีคามากกวาคาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจเรื่อง
การอนุรักษน้ําดานการใช แสดงใหเห็นวา เด็กมีความเขาใจในเรื่องการดูแลรักษามากกวากวาเรื่องของการใช
น้ํา

หลังทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ํา สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 และดานการดูแลรักษา หลังทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แต
คาเฉลี่ยคะแนนท้ัง 2 ดาน มีความแตกตางกัน กลาวคือ คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ํา ดานการใช
มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ําดานการดูแลรักษา แสดงใหเห็นวา เด็กมีพฤติกรรม
การอนุรักษน้ําในดานการใชมากกวาดานการดูแลรักษา

หลังทดลอง พบวา เด็กอนุบาลกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความเขาใจการอนุรักษน้ํา สูงกวา
เด็กอนุบาลกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือทดสอบคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ํา
ของเด็กอนุบาลกลุมทดลองและเด็กอนุบาลกลุมควบคุม พบวา เด็กอนุบาลกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน
พฤตกิรรมการอนุรักษ สูงกวาเด็กอนุบาลกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวา การ
จัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศนชวยสงเสริมและพัฒนาเด็กใหมี
ความรูความเขาใจในเรื่องของการอนุรักษน้ําและนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอนุรักษน้ําท่ีดีมากกวา
การจัดประสบการณแบบปกติ

หลังทดลอง พบวา เด็กอนุบาลกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความเขาใจการอนุรักษน้ําดาน
การใช สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และดานการดูแลรักษา สูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

หลังทดลอง พบวา เด็กอนุบาลกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ําดานการใช
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และดานการดูแลรักษา สูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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อภิปรายผล
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นประสิทธิภาพของการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยการใชวัฏจักร

การเรียนรูและการใชผังมโนทัศน ท่ีสามารถเสริมสรางความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําและพฤติกรรม
การอนุรักษน้ําดานการใชและการดูแลรักษาของเด็กอนุบาลได ผูวิจัยไดพบประเด็นท่ีเปนผลจากการวิจัยใน
ประเด็นตางๆ ดังนี้

1. ความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ํา
ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ

การใชผังมโนทัศน พบวา เด็กอนุบาลของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําใน
ภาพรวม สูงข้ึนกวากอนทดลอง โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําในภาพรวม กอน
ทดลอง 1.64 คะแนน และหลังทดลองเพ่ิมสูงข้ึนเปน 2.66 คะแนน เม่ือพิจารณาตามรายดานของความเขาใจ
เรื่องการอนุรักษน้ําท้ังดานการใชและการดูแลรักษา พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําดาน
การใช กอนทดลอง 1.50 คะแนน และหลังทดลองเพ่ิมสูงข้ึนเปน 2.60 คะแนน ในดานการดูแลรักษา กอน
การทดลอง 1.86 คะแนน และหลังทดลองเพ่ิมสูงข้ึนเปน 2.75 คะแนน จะเห็นไดวา ดานการใช เด็กอนุบาล
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ํา เพ่ิมสูงข้ึนมากถึง 1.1 คะแนน เม่ือเทียบกับดาน
การดูแลรักษา ท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนท่ีเพ่ิมสูงข้ึน 0.89 คะแนน ท้ังนี้เพราะในชีวิตประจําวันของเด็ก เด็กมีโอกาส
ไดรับการสงเสริมในเรื่องการใชน้ํามากกวาเรื่องการดูแล เนื่องจากเด็กอนุบาล ไมไดรับการสงเสริมใหออกมา
เดินเลนหรือวิ่งเลนขางนอกหองเรียนตามลําพัง นอกจากครูผูสอนเปนผูพาออกไป ซึ่งครูมักจะพาไปเพ่ือเลน
กลางแจงมากกวาการออกไปสํารวจธรรมชาติ ทําใหเด็กอนุบาลจึงมีโอกาสคอนขางนอยท่ีจะไดดูแลแหลงน้ําใน
โรงเรียน

ผลจากการวิจัยพบวา การสอนผังมโนทัศนท่ีแทรกอยูในทุกข้ันตอนของการจัดประสบการณ
วิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศน  ชวยใหเด็กมีความเขาใจเรื่องการอนุรักษน้ําดาน
การใชและดานการดูแลรักษาท่ีสูงข้ึน เพราะเด็กไดผานกระบวนการสรางความรูดวยตนเอง ดวยการสรุปและ
จัดระบบความคิดจากกระบวนการเรียนรูดวยเทคนิคของผังมโนทัศนเปนประจําอยางสมํ่าเสมอ ทําใหเด็กได
ทบทวนความรูและตอยอดความเขาใจจากสิ่งท่ีเรียนมาไดอยางรวดเร็ว สอดคลองกับสมาน ลอยฟา (2542)
กลาววา ผังมโนทัศนเปนวิธีการสอนท่ีชวยใหผูเรียนสามารถทบทวนความเขาใจในเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว และ
งายตอการตอยอดไปสูความรูใหม จากการสรุปความคิดเปนคําท่ีสั้นกระชับ ขณะทบทวนความรูเรื่อง
การอนุรักษน้ํา บวกกับการไดสรางผังมโนทัศนเพ่ือตอยอดความรูความเขาใจใหม เด็กจึงมีความเขาใจท่ีเพ่ิม
มากข้ึน รวมถึงการสอนใหเด็กใชเสนเชื่อมโยงความสัมพันธ ยิ่งทําใหเด็กไดจัดระบบความคิดอยางมีระบบ จน
เกิดเปนความเขาใจอยางแทจริง และยิ่งเด็กไดมีโอกาสในการแสวงหาความรูดวยตนเองแลว เด็กจะสามารถ
เชื่อมโยงความเขาใจเดิมกับความเขาใจใหมเขาดวยกัน อยางคอยเปนคอยไปตามลําดับ จนพัฒนาและนําไปสู
การเกิดเปนองคความรูของเด็กเองได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพิมพันธ เดชะคุปต (2544) ท่ีกลาววา
การเรียนการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก ชวยใหเด็กไดพัฒนาการคิดในระดับสูง เพราะเด็กไดวิเคราะห
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เปรียบเทียบและสรางมโนทัศนดวยตนเอง เขาใจในสิ่งท่ีเรียนไดเปนอยางดี เพราะเด็กไดฝกคิดและปฏิบัติดวย
ตนเอง จึงเขาใจ เนื้อหา หรือบทเรียนนั้น ๆ นอกจากนี้การไดเห็น ไดวาดภาพชวยใหเด็กจําเนื้อหาความรูได
นาน สอดคลองกับผลการวิจัยของ Omotayo (2013) ท่ีไดศึกษาเรื่อง ผังมโนทัศน: เครื่องมือท่ีมีประโยชน
สําหรับการศึกษาวิทยาศาสตรของเด็กในในรัฐเอคีตี (Ekiti) ประเทศไนจีเรีย ท่ีมีการสอนเรื่อง 'น้ํา' โดยใช
วิธีการทําผังมโนทัศน พบวา กลุมทดลองท่ีไดรับการสอนโดยใชผังมโนทัศนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมท่ี
ไมไดรับการสอนโดยใชผังมโนทัศน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ แสดงใหเห็นขอมูลเชิงประจักษเก่ียวกับ
ประสิทธิภาพของการสอนโดยใชผังมโนทัศนท่ีถือวาเปนเทคนิคการสอนวิทยาศาสตรท่ีดีกวาวิธีการสอนอ่ืน ๆ
ท่ัวไป การศึกษาครั้งนี้ยังระบุถึงวิธีการสรางผังมโนทัศนสําหรับการสอนวิทยาศาสตร ซึ่งเปนสิ่งจําเปนท่ีปฏิเสธ
ไมไดสําหรับการศึกษาการสอนวิทยาศาสตรใหเด็กปฐมวัยในประเทศไนจีเรีย

2. พฤติกรรมการอนุรักษน้ํา
ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ

การใชผังมโนทัศน พบวา เด็กอนุบาลของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ําในภาพรวม
สูงข้ึนกวากอนทดลอง โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ําในภาพรวม กอนทดลอง 0.73 คะแนน
และหลังทดลองเพ่ิมสูงข้ึนเปน 1.93 คะแนน แสดงใหเห็นวา หลังทดลอง เด็กอนุบาลกลุมทดลองท่ีไดรับการจัด
ประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศนมีความรูความเขาใจในเรื่องของการ
อนุรักษน้ําและมีพฤติกรรมการอนุรักษน้ําท่ีดีข้ึนมากกวาเด็กอนุบาลกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดประสบการณ
วิทยาศาสตรแบบปกติ ผลท่ีไดในครั้งนี้เพราะการจัดประสบการณวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรู มี
กระบวนการสอนในการสรางประสบการณเรียนรูท่ีเนนใหเด็กสรางองคความรูดวยตนเองท่ีนําไปสูการเกิดเปน
พฤติกรรมในวิถีชีวิตจากสิ่งแวดลอมรอบตัว (Bredekamp & Rosegrant cited in Charlesworth & Lind,
2010) เม่ือเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เด็กจะเริ่มมีการจัดปรับหรือเชื่อมโยง และจัดระบบ scheme ใหมท่ี
นําไปสูการสรางโครงสรางทางปญญาท่ีซับซอนชึ้นทําใหเด็กสามารถมีการปฏิบัติกับสิ่งแวดลอมในรูปแบบท่ี
หลากหลายข้ึน (Cook & Cook, 2005) และเม่ือใชการสอนผังมโนทัศนรวมดวยแลว จะชวยใหเด็กทําความ
เขาใจไดดีและสามารถจัดลําดับความสําคัญของเรื่องท่ีเรียนได และนําความรูไปใชในชีวิตจริง

ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ําตามรายดาน ท้ังดานการใชและดาน
การดูแลรักษา พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ําดานของการใช กอนการทดลอง 0.74 คะแนน
และหลังทดลองเพ่ิมสูงข้ึนเปน 1.94 คะแนน ในดานการดูแลรักษา กอนการทดลอง 0.72 คะแนน และหลัง
ทดลองเพ่ิมสูงข้ึนเปน 1.91 คะแนน แสดงใหเห็นวา เม่ือเด็กอนุบาลกลุมทดลองไดรับการจัดประสบการณ
วิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศนแลว ทําใหเด็กเกิดความรูความเขาใจเพ่ิมมากข้ึน
และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีดีข้ึน ท้ังในดานการใชและดานการดูแลรักษา โดยเฉพาะในดานการใช
เด็กอนุบาลกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน้ําดานการใช เพ่ิมสูงข้ึนมากถึง 1.2 คะแนน
เม่ือเทียบกับดานการดูแลรักษา ท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนเพ่ิมสูงข้ึน 1.19 คะแนน เนื่องจากเด็กอนุบาลในวัยนี้เริ่มมี
การใชน้ําดวยตนเองแลว (Sheely et al. cited in Samaltani & Christidou, 2013) และการใชน้ําตอง
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ปฏิบัติในชีวิตประจําวันคอนขางมากกวาการดูแลรักษา เพราะเด็กใชน้ําอุปโภคในชวงเวลาเขาหองน้ําตอนเชา
เพ่ือปสสาวะและลางมือ ในสวนของการใชน้ําเพ่ือบริโภค จะเปนชวงเวลาพักดื่มนมและน้ํา ในชวงพัก
รับประทานอาหารกลางวัน หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ เด็กจะไดใชน้ําเพ่ือแปรงฟนและลางมือ ตลอดจน
ใชน้ําในการลางหนา ลางมือ และดื่มน้ําหลังจากรับประทานของวาง ในชวงพักรับประทานอาหารวาง จะเห็น
ไดวา การใชน้ําถูกใชในทุกชวงเวลา ทําใหเม่ือเด็กไดลงมือปฏิบัติทุกวันอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหเด็กเกิด
การเรียนรูและเขาใจสถานการณจริงท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติ จนนําไปสูความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรม
การอนุรักษน้ําของตนเองได ซึ่งมากกวาการดูแลรักษา

การจัดประสบการณดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศน มีความเชื่อมโยงกันทุก
ข้ันตอนเปนวัฏจักร แตละข้ันตอนจึงชวยเสริมตอการแสวงหาความรูของเด็กไดเปนลําดับจากการตระหนัก ตั้ง
คําถาม คาดคะเน นําไปสูการหาคําตอบ จนเกิดความเขาใจ และพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมการอนุรักษน้ําท่ีดี
ข้ึน โดยเฉพาะการจัดประสบการณข้ันท่ี 4 ข้ันการนําไปใช เด็กเกิดการเรียนรูและมีความรูความเขาใจเรื่อง
การอนุรักษน้ําท้ังในดานการใชและดานการดูแลรักษาจากข้ันตอนตางๆ มาแลว ดวยการสรุปและสะทอน
การเรียนรูจากผังมโนทัศน การเรียนรูท่ีไดอาจมาจากการแกปญหา หรือสิ่งท่ีเด็กไดคนพบมา โดยเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติในสถานการณจริงดวยตนเอง สามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตจริง เด็กจะเกิด
ความภูมิใจและกระตือรือรนในการพัฒนาความประพฤติของตนเองและเปนแบบอยางท่ีดีในการใชน้ําและดูแล
รักษาแหลงน้ําไดดีข้ึน สอดคลองกับนภเนตร ธรรมบวร (2549) ท่ีกลาววา การใหเด็กไดนําความรูไปใชในเรื่อง
ใกลตัว หรือในชีวิตประจําวันจะชวยใหเด็กเกิดความกระตือรือรน และพัฒนาความสนใจในการเรียนรูใหกับ
เด็กมากข้ึน และทําใหการเรียนรูนั้นมีความหมาย เชน สามารถนําความรูเรื่องการอนุรักษน้ําไปใชสอนเด็กรุน
นอง ระดับชั้นอนุบาล 1 ใหใชน้ําอยางประหยัด โดยอธิบายวา “นองตองชวยประหยัดน้ํา ไมเปดน้ําตอนเรา
แปรงฟน แลวก็ตอนลางมือนะ เพราะมันเปลือง เดี๋ยวไมมีน้ําใช และถาใชน้ําเสร็จ เราก็ตองปดดวย ปดใหสนิท
นะ แบบนี้ (ทําทาปดกอกใหสนิท)”

3. การพัฒนาองคความรูจากการใชคําถามของครู
การท่ีครูใชคําถามถามเด็กจะชวยตอยอดการเรียนรูของเด็ก สงเสริมใหเด็กตอบคําถามดวย

ตนเอง นําไปสูการพัฒนาการคิดของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับ Chiappetta & Koballa (2010) ท่ีกลาววา
การใชคําถามเปนหัวใจสําคัญในการสืบสอบทางวิทยาศาสตร ทําใหเกิดกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
การถามคําถามสามารถชวยดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามจุดประสงคของการเรียนรู เชน
การสอนใหเด็กเปนแบบอยางท่ีดีในการรูจักดูแลรักษาแหลงน้ํา โดยครูไดใหเด็กอนุบาลรุนพ่ีไดพาเด็กอนุบาล
รุนนองไปท่ีบอน้ําหนาโรงเรียน พาไปดูสภาพแหลงน้ํา และสนทนากันเก่ียวกับแหลงน้ํา โดยเด็กอนุบาลรุนพ่ีได
บอกกับเด็กอนุบาลรุนนองวา “เห็นไหมวาน้ํามันดํา มันเนา แลวก็เหม็นดวย ท่ีมันเนาเพราะอะไร” เด็กอนุบาล
รุนนองตอบวา “มันมีขยะ มีใบไม มีถุงขนม อุย! มีปลาดวย” คําพูดนี้ ครูสามารถชวยตอยอดความรูใหเด็กได
ครูจึงรีบถามคําถามตอและชวยกระตุนใหเด็กคิดดวยคําถามวา “นั่นสินะ ในน้ํามีขยะแบบนี้แลว เด็กๆ คิดวา
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ปลาจะเปนยังไงนะ” เด็กๆ ชวยกันตอบวา “ปลาก็จะตาย” จากนั้น ครูจึงใหเด็กอนุบาลรุนพ่ีบอกถึงวิธี
การดูแลแหลงน้ําใหเด็กอนุบาลรุนนองฟง เด็กอนุบาลรุนพ่ีจึงบอกไปวา “เราตองไมท้ิงขยะลงไป มันจะทําให
น้ําเนา ปลาจะตาย แตนองตองไมไปเก็บ คุณครูบอกวา มันอันตราย ตองบอกผูใหญ ถามีถังขยะก็เอาไปท้ิงท่ี
ถังขยะนะ”

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช
1.1 ครูหรือผูท่ีมีความสนใจท่ีจะนําการจัดประสบการณดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใช

ผังมโนทัศนไปใชสอนเด็ก และนําแบบวัดความเขาใจและแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของเด็กอนุบาล
ไปใช ควรศึกษาทําความเขาใจถึงเนื้อหาข้ันตอนการสอนบทบาทของครูอยางละเอียดเพ่ือนําไปใชสอนใหเกิด
ประสิทธิผลกับเด็กมากท่ีสุด

1.2 ครูหรือผูสนใจท่ีจะนําการจัดประสบการณดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศน ไปใช
ควรศึกษาคนควาเพ่ิมเติมเก่ียวกับเรื่องการจัดประสบการณวิทยาศาสตรสําหรับเด็กอนุบาล ควรเนนท่ี
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไมใชเนนแตเพียงเนื้อหา เด็กอนุบาลเปนชวงเวลาท่ีเหมาะท่ีจะไดรับการพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใหไดสืบคน สรางความรูและมโนทัศนตางๆ ข้ึนมาดวยตนเอง

1.3 ครูผูสอนควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรมนอกหองเรียน เสริมตอจากบทเรียนในหองเรียน
เพ่ือใหเด็กไดเห็นเหตุการณตางๆ รอบตัวท่ีเก่ียวของกับน้ํา โดยเฉพาะปญหาเรื่องการใชน้ําในวิถีชีวิตประจําวัน
ของเด็ก ซึ่งอาจทําใหเด็กไดตระหนักถึงเรื่องการอนุรักษน้ํา เชน การใชน้ําอยางประหยัด ระมัดระวังไมใหเกิด
การสูญเสียน้ําไปโดยเปลาประโยชน ใชน้ําอยางพอประมาณเทาท่ีจําเปน รวมถึงการดูแลแหลงน้ํา โดยปองกัน
ปญหาท่ีพึงจะเกิดข้ึนกับน้ํา แกไขและพัฒนาใหมีสภาพท่ีดี

1.4 ครูผูสอนควรสอนใหเด็กหัดจับประเด็นสําคัญท่ีเปนบทสรุปของการเรียน กอนการสอนใหเด็ก
สรางผังมโนทัศน เพ่ือใหมีความเขาใจและสามารถสรางผังมโนทัศนไดงายมากข้ึน

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป
2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังกราฟกใน

รูปแบบอ่ืน เชน Mind Map
2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการใชผังมโนทัศน เพ่ือ

พัฒนาความเขาใจและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในดานอ่ืน
2.3 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งตอไป อาจศึกษากับเด็กท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนอ่ืนๆ ท่ีเขารวม

โครงการมาตรฐานสถานศึกษาดีเดนดานพลังงาน “Energy Mind Award” ของการไฟฟานครหลวง รวมกับ
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และสมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม

รายการอางอิง
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