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บทคัดยอ
งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการสอนวาดลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิตามแนวกายา

นุปสสนาเพ่ือพัฒนาทักษะลายไทยของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 2) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการฝกสมาธิตามแนว
กายานุปสสนาเพ่ือพัฒนาทักษะลายไทย และนําผลการจัดกิจกรรมมาพัฒนารูปแบบการสอน การวิจัยน้ีศึกษากระบวนการ
จัดการสอนลายไทย โดยใชสมาธิตามหลักกายานุปสสนาจากกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ 2.1)กลุมผูเช่ียวชาญ จํานวน 18 คน
ประกอบดวย อาจารยมหาวิทยาลัย  อาจารยระดับมัธยม  ศิลปนดานศิลปะไทย และพระภิกษุผูสอนกรรมฐาน เพ่ือศึกษา
กระบวนการจัดการสอนลายไทยโดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิตามแนวกายานุปสสนาผานองคประกอบ 5 ประการคือ
จุดประสงคการสอน, การกําหนดเน้ือหาการสอน, กิจกรรมการสอน, สื่อการสอน, การวัดประเมินผลการสอน 2.2) นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 15 คน เพ่ือศึกษา การใชรูปแบบกิจกรรมการฝกสมาธิตามแนวกายานุปสสนาเพ่ือพัฒนา
ทักษะลายไทยผานการทดลองสอน แลวนํามาปรับปรุงรูปแบบการสอนใหสมบูรณข้ึน

จากผลการศึกษา ผูวิจัยไดนําผลสัมภาษณและขอสังเกตของผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหและนําเสนอเปนรูปแบบการสอน
วาดลายไทยท่ีใชไดจริงตามองคประกอบการสอน 5 ประการดังน้ี 1) ดานจุดประสงคการสอน ตั้งจุดประสงคใหผูเรียน
สามารถวาดลายไทยเบื้องตนไดและเรียนรูประวัติศาสตรศิลปะไทยกับศิลปวิจารณ 2) ดานการกําหนดเน้ือหาการสอน
กําหนดใหผูเรียนเรียนรูเน้ือหาดานประวัติศาสตรและทักษะปฏิบัติโดยนําสมาธิมาบูรณาการกับลายไทยดวยการฝกสติในการ
ฝกเขียนเสน 3) ดานกิจกรรมการสอน กําหนดใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมการฝกวาดลายไทยจากงายไปหายากอยางเปนข้ันตอน
โดยสรางแรงจูงใจใหผูเรียนดวยสื่อท่ีหลากหลาย 4) ดานสื่อการสอนวาดลายไทย เนนใหผูเรียนดูสื่อภาพงานจิตรกรรมไทย
และสื่อภาพเคลื่อนไหวท่ีหลากหลาย 5) ดานการประเมินผลการสอน  ประเมินทักษะปฏิบัติโดยดูจากผลคะแนนกอนเรียน
และหลังเรียนและประเมนิจิตพิสยัโดยดูจากพฤติกรรมในช้ันเรียน หลังจากน้ันผูวิจัยไดนํารูปแบบการสอนท่ีสมบูรณไปทดลอง
สอนกับนักเรียนระดับช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยผลการวิจัยพบวา 1) ผูเรียนมีทักษะการวาดลายไทยหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 2) ผูเรียนโดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดตอการเรียนลายไทยจาก
รูปแบบการสอนวาดลายไทยตามหลักกายานุปสสนา
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Abstract

The purposes of this research are: 1) to develop a teaching model for Thai ornament drawing by using
body mindfulness meditation practice for students in secondary level, and 2) to study the teaching result
of the model developed in this research in order to improve the teaching method based on the outcome
of the study. This research studied the process of teaching Thai ornament drawing by using body
mindfulness meditation from 2 sample groups. The first group consisted of 18 experts in the fields of Thai
arts and meditation, who were university professors, middle school teachers, Thai arts artists and monks
who teach meditation. The study focuses on the process of teaching Thai ornament drawing by using
body mindfulness meditation practice in 5 components: 1) Purpose of teaching, 2) contents, 3) teaching
activities, 4) instructional media, and 5) teaching  measurement and  assessment. The second group was
composed of 15 middle school students for the purpose of studying the result of the teaching model by
experimenting in the class in order to improve the teaching techniques.

The results of research are as follows: Analysis of the information from the interviews and
observations of the sampled experts has presented the technique for Thai ornament drawing teaching.
This model is practicable according to the 5 components: 1) For the purpose of teaching, the students
must have preliminary skills in Thai ornament drawing and learn about the history of Thai arts and art
criticism; 2) for the determination of contents the students must learn about both the history and the
drawing skills, the concentration of which is integrated into Thai ornament drawing by practicing
meditation while drawing; 3) for teaching activities, the students will participate in the learning activities
from the easier to the more difficult ones, step by step. The learning motivation will be provided through
various instructional media; 4) for the instruction media, the students will be focused at looking at various
Thai ornament drawings and moving pictures; 5) for the teaching measurement and assessment, the
drawing skill will be measured by the students' grades before and after the lessons and the effectiveness
will be assessed by the behaviors of the students in the classroom. As a result, the researcher has applied
the perfected techniques to an 8th grade classroom teaching. The research shows that.1) the students
possessed higher skill of Thai ornament drawing than they did before taking classes at a significant
statistical value of .05, and 2) the students, in general, were most satisfied with the teaching model for
Thai ornament drawing by using body mindfulness meditation practice
คําสําคัญ: รูปแบบการสอน/ ลายไทย/ การฝกสมาธิดวยหลักกายานุปสสนา
KEYWORDS: TEACHING TECHNIQUES/ THAI ORNAMENT/ BODY MINDFULNESS MEDITATION
PRACTICE
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บทนํา
ปจจุบันปญหาดานสมาธิในการเรียนเปนปญหาสําคัญในระบบการศึกษาไทย ในทางกลับกันการนําสมาธิ

มาใชในการสอนสามารถพัฒนาการทํางานของเด็กได การวิจัยในระดับประถมศึกษาพบวาผลการนําสมาธิไปใช
กอนการจัดการเรียนการสอน ทําใหผูเรียนมีสติ ลดความวิตกกังวลในตัวของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ
(Napoli, Krech, & Holley, 2005) ซึ่งสัมพันธกับงานวิจัยของ Su-Lien (2010) ท่ีไดศึกษาการทําสมาธิกอน
การทํางานศิลปะ พบวาศิลปะชวยพัฒนาใหมีสติสัมปชัญญะและสามารถพัฒนาทักษะทางการวาดใหนิ่งข้ึนได
จากผลการวิจัยทําใหเห็น วาสมาธิเปนเครื่องมือในการพัฒนาท้ังจิตใจและทักษะ ผูเรียนรูจะตองนําหลักของ
สมาธิเปนเครื่องมือของการเรียนรูทุกข้ันตอน (ชัยยศ ประไพพงษ, 2553) โดยจิตรกรรมไทยเปนหนึ่งในงาน
ศิลปะท่ีละเอียดออนท่ีตองใชสมาธิสูง ดังนั้นการฝกสมาธิดวยวิธีท่ีเหมาะสม จึงสามารถชวยพัฒนาทักษะการ
วาดภาพลายไทยได  ชางเขียนสมัยโบราณจะทํางานอยูในวัด บางทานก็เปนพระภิกษุ เชนขรัวอินโขง ซึ่งมี
อุปนิสัยชอบอยูคนเดียวเพ่ือสรางสมาธิในการเขียนผนังพระอุโบสถ (อนันต ชูโชติ, 2529) โดยวิธีการทําสมาธิ
นั้นมีหลายรูปแบบ หนึ่งในสมาธิท่ีทําใหผูฝกสามารถพิจารณากายและจิตไดตลอดการทํางานคือการฝกสมาธิ
ดวยวิธีกายานุปสสนาหรือการพิจารณาตามดูรูทันกาย (พระพรหมคุณาภรณ, 2552) กายานุปสสนาเปนหลักท่ี
ใชการฝกพิจารณากาย มีสติพิจารณาการทํางานในอิริยาบถตาง ๆ ท้ังตา มือ และประสาท สอดคลองกับการ
วาดลายไทยท่ีผูเรียนตองมีสติในการใชพูกันเขียนลายท่ีละเอียดออนในทุก ๆ ข้ันตอนของการลากเสนอยางมี
สติ โดยการพิจารณาการทํางานในอิริยาบถตางๆ ท้ังตา มือ และประสาทตองทํางานควบคูกันไป จึงเหมาะกับ
การเขียนลายไทย โดยลายไทยเปนงานท่ีตองใชทักษะสูง ดังนั้นผูเรียนจึงควรอยูในชวงอายุท่ีเหมาะสมตอการ
เรียนและการปฏิบัติงาน จากทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก เด็กในวัย 11–13 ป เปนชวงวัยท่ีเริ่มมีทักษะ
ทางศิลปะท่ีดี จะเริ่มสามารถฝกวาดภาพใหเหมือนจริงได (Lowenfeld & Brittain, 1987) ซึ่งในวัยนี้อยูใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ไดระบุสาระและมาตรฐานการเรียนรูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท่ีเก่ียวของกับศิลปะไทยไววามีทักษะในการสรางงานทัศนศิลป สามารถสรางงาน
ทัศนศิลปท้ังไทยและสากลได นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการยังมีความตองการใหผูเรียนมีความสามารถใน
การสรางสรรคผลงานจิตรกรรมไทย(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2551) Devies
(1981) ไดอธิบายถึงรูปแบบของทักษะปฏิบัติวาเปนจุดมุงหมายคือการพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบัติ
ใหแกผูเรียนโดยมีกระบวนการสอนดังนี้ 1.) ข้ันสาธิตหรือ 2.) ข้ันสาธิตและปฏิบัติทักษะยอย 3.) ข้ันการ
ปฏิบัติทักษะยอย 4.) ข้ันใหเทคนิคเม่ือผูเรียนปฏิบัติได 5.) ข้ันการเชื่อมโยงทักษะยอยใหสมบูรณ จาก
การศึกษางานวิจัยท่ีกลาวมาขางตน แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของสมาธิตอการพัฒนาทักษะการวาดภาพ
งานวิจัยนี้จึงตองการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิตามแนวกายานุปสส
นาพัฒนาทักษะลายไทยของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
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กรอบแนวคิดการวิจัย
กรอบทฤษฎีท่ีใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวยแนวทฤษฎีสําคัญ 4 สวน ดังตอไปนีคื้อ 1.) ทฤษฎีการ

สอนวาดลายไทย 2.) ทฤษฎีการสอนสมาธิแนวกายานุปสสนา 3.) ทฤษฎีการสอนทักษะปฏิบัติ 4.) ทฤษฎี
องคประกอบการสอน โดยนํามาประกอบเปนแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภูมิตอไปนี้
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วัตถุประสงค
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนการวาดภาพลายไทยดวยหลักกายานุปสสนาสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน
2. ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการฝกสมาธิตามแนวกายานุปสสนาเพ่ือพัฒนาทักษะลายไทย

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษากระบวนการจัดการสอนลายไทย โดยใชสมาธิตามหลัก

กายานุปสสนาจากกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุมผูเชี่ยวชาญ ประกอบดวยอาจารยมหาวิทยาลัย อาจารย
ระดับมัธยม  ศิลปนดานศิลปะไทย และพระภิกษุผูสอนกรรมฐาน เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการสอนลายไทย
โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิตามแนวกายานุปสสนาผานองคประกอบ 5 ประการคือ 1) จุดประสงคการสอน
2) การกําหนดเนื้อหาการสอน 3) กิจกรรมการสอน 4) สื่อการสอน 5) การวัดประเมินผลการสอน 2. นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 15 คน เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการฝกสมาธิตามแนวกายานุปสสนา
เพ่ือพัฒนาทักษะลายไทย โดยกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง
(Purposive sampling) จากผลการศึกษา ผูวิจัยไดนําผลสัมภาษณและสังเกตผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะห เพ่ือ
นําเสนอเปนรูปแบบการสอนวาดลายไทย

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
1. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย (สําหรับอาจารยมหาวิทยาลัย)
2. แบบสังเกตกิจกรรมการสอน (สําหรับอาจารยมหาวิทยาลัย)
3. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย (สําหรับครูระดับชั้นมัธยมศึกษา)
4. แบบสังเกตกิจกรรมการสอน (สําหรับครูระดับชั้นมัธยมศึกษา)
5. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย (สําหรับศิลปนท่ีทํางานศิลปะไทย)
6. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย (สําหรับพระภิกษุผูสอนกรรมฐาน)
7. แบบสังเกตกิจกรรมการสอน (สําหรับพระภิกษุผูสอนกรรมฐาน)
8. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน
9. แบบสอบถามทัศนคติของผูเรียน

10. แผนการจัดการเรียนรูวิชาการวาดลายไทย
11. แบบประเมินผลงานของผูเรียน

สถิติท่ีใชในการวิจัย
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถ่ี คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้
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1. ทําการศึกษาขอมูลและรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของจากหนังสือ วารสาร งานวิจัย บทความและอ่ืน
ๆ ท่ีเก่ียวของท้ังในและตางประเทศ

2. นําเครื่องมือท่ีไดจัดทําข้ึน ไปตรวจเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานคือ อาจารยมหาวิทยาลัย
2 ทานและพระภิกษุผูสอนกรรมฐาน 1 ทาน

3. นําเครื่องมือท่ีผานการตรวจสอบไปใชสอบถามผูเชี่ยวชาญจํานวน 4 กลุม คือ อาจารยผูสอนใน
ระดับมหาวิทยาลัย จํานวน 5 คน, อาจารยผูสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 5 คน, ศิลปนท่ีทํางาน
จิตรกรรมไทย จํานวน 5 คน, เปนพระภิกษุผูสอนกรรมฐาน จํานวน 3 องค

4. นําขอมูลจากผูเชี่ยวชาญมาสรางรูปแบบการสอน
5. นําไปตรวจสอบความตรงโดยผูเชี่ยวชาญดานการสอนลายไทยและกายานุปสสนา
6. นํารูปแบบการสอนไปใชทดลองสอนโดยใชแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน

(Post-test), เก็บขอมูลจากแบบสังเกตและแบบสอบถามทัศนคติผูเรียน
7. วิเคราะหผลการสอน แลวนํามาปรับปรุงรูปแบบการสอนกอนสรุปผล
8. สรุปผลการพัฒนารูปแบบการสอนการวาดภาพลายไทย

การวิเคราะหขอมูล
1. ขอมูลจากการสัมภาษณและสังเกตการสอนโดยนําขอมูลเสียงและภาพท่ีไดมาถอดเทปเพ่ือนํามา

วิเคราะห ความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการสอนวาดภาพลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิ ดวยหลัก
กายานุปสสนา โดยนําผลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูล แลววิเคราะหเปนความเรียงโดยมีการวิเคราะหในสวนตาง ๆ
ดังนี้

1. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ มี 5 แบบ คือ
1.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณอาจารยผูสอนในระดับมหาวิทยาลัย

ตอนท่ี 1 ขอมูลสถานภาพของผูใหสัมภาษณ นํามาแจกแจงความถ่ีแตละขอ แลวจึงหา
คารอยละ

ตอนท่ี 2 เปนขอคําถามเก่ียวกับแนวทางการสอน มีวัตถุประสงคการสอน เนื้อหาการสอน
วิธีการสอน สื่อการสอนและการวัดประเมินผล ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) นําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง

1.2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณอาจารยผูสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนท่ี 1 เก่ียวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ นํามาแจกแจงความถ่ีแตละขอ แลวจึงหา

คารอยละ
ตอนท่ี 2 เปนขอคําถามเก่ียวกับแนวทางการสอน มีวัตถุประสงคการสอน เนื้อหาการ

สอน วิธีการสอน สื่อการสอนและการวัดประเมินผล ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) นําเสนอใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง

1.3 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณศิลปนท่ีทํางานจิตรกรรมไทย



269 OJED, Vol. 11, No. 3, 2016, pp. 264 - 280

ตอนท่ี 1 เก่ียวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ นํามาแจกแจงความถ่ีแตละขอ แลวจึงหาคา
รอยละ

ตอนท่ี 2 เปนขอคําถามเก่ียวกับวิธีการทํางาน การนําสมาธิมาใชในการทํางาน การ
ถายทอดความรูในการทํางาน ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรียง

1.4 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณพระภิกษุผูสอนกรรมฐาน
ตอนท่ี 1 เก่ียวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ นํามาแจกแจงความถ่ีแตละขอ แลวจึงหา

คารอยละ
ตอนท่ี 2 เปนขอคําถามเก่ียวกับแนวทางการสอน มีวัตถุประสงคการสอน เนื้อหาการสอน

วิธีการสอน สื่อการสอนและการวัดประเมินผล ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) นําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง

1.5 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ (สําหรับผูเชี่ยวชาญดานการประเมินผลทาง
ศิลปศึกษา)

ตอนท่ี 1 เก่ียวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ นํามาแจกแจงความถ่ีแตละขอ แลวจึงหา
คารอยละ

ตอนท่ี 2 เปนขอคําถามเก่ียวกับแนวทางการสอน มีวัตถุประสงคการสอน เนื้อหาการสอน
วิธีการสอน สื่อการสอนและการวัดประเมินผล ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) นําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง

2. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกต
ขอมูลจากการสังเกตเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการสอนการวาดภาพลายไทย โดยใชกิจกรรมการ

ฝกสมาธิดวยหลักกายานุปสสนา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนเครื่องมือสําหรับผูวิจัยใชบันทึก
สิ่งท่ีไดจากการสังเกตตามสภาพความเปนจริงของการเรียนลายไทยในระดับมัธยมศึกษา อุดมศึกษา และการ
ฝกสมาธิตามหลักกายานุปสสนา ซึ่งเปนการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content
Analysis)  และนําผลการวิเคราะหขอมูลมาอภิปรายผลในรูปความเรียง ไดแก

2.1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับการสังเกต ประกอบดวยขอมูลชื่อผูสังเกต วันและเวลาท่ีทํา
การสังเกต สถานท่ีทําการสังเกต ระดับชั้นท่ีทําสังเกต และจํานวนผูเรียน

2.2 เนื้อหาการสังเกต ประกอบดวย
2.2.1 ความพรอมของผูถายทอด 2.2.2 กระบวนการถายทอด
2.2.3 การบรรยายการถายทอด 2.2.4 การแสดงออกของผูเรียน
2.2.5 อ่ืน ๆ (เชนการกระตุนเด็ก ใหรางวัล, ทัศนคติของผูเรียนและผูสอน เปน

ตน)
3. การวิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน

ตอนท่ี 1 ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน นํามาแจกแจงความถ่ีแตละขอ แลวจึงมาหาคารอยละ
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ตอนท่ี 2 เปนขอคิดเห็นเพ่ิมจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนโดยวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)
ผลการวิจัย

จากการเก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณและแบบสังเกตการสอนในการวิจัย เพ่ือทําการศึกษาความ
คิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ เก่ียวกับรูปแบบการสอน โดยนําผลการศึกษาท่ีไดมาใชในการสราง ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ี
สัมภาษณ โดยมีกลุมตัวอยางท้ัง 4 กลุม ไดแกอาจารยมหาวิทยาลยั, อาจารยระดับมัธยมศึกษา ศิลปนท่ีทํางาน
ดานจิตรกรรมไทย และพระภิกษุผูสอนกรรมฐาน และนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณและสังเกตการสอนมา
สังเคราะหเปนรูปแบบการสอนวาดลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิดวยหลักกายานุปสสนาสติปฏฐาน
หลังจากนั้นจึงนํารูปแบบการสอนท่ีสมบูรณไปทดลองใชกับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายมัธยมและนําผลการทดลองมาใชในการปรับปรุงรูปแบบการสอน สามารถสรุป
การวิจัยโดยแบงเปน 3 สวน ดังนี้

1. ผลจากการวิเคราะหขอมูลแบบสัมภาษณเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ เกี่ยวกับ
รูปแบบการสอนวาดภาพลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิดวยหลักกายานุปสสนาสติปฏฐาน

1.1 ดานการตั้งจุดประสงคการสอน
วิเคราะหคําตอบจากแนวทางของผูเชี่ยวชาญในการตั้งจุดประสงคการสอน สรุปไดวาควรตั้ง

จุดประสงคหลักใหผูเรียนเขียนลายไทยพ้ืนฐานตามแบบแผนจิตรกรรมไทยประเพณีได เชนวงกลม ประจํายาม
นอกจากนี้ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูประวัติศาสตรศิลปะไทยในเบื้องตน เพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหเห็นคุณคาของงานศิลปะไทย นอกจากนี้ผูสอนควรใหผูเรียนวิจารณงานศิลปะไทยไดตามวัยและ
ความรูสึกของผูเรียน ในเบื้องตนอาจใหเด็กคนควาภาพประทับใจมาพูดหนาชั้น อิงกับหลักศิลปวิจารณ

1.2 ดานเนื้อหาการสอน
วิเคราะหคําตอบจากแนวทางของผูเชี่ยวชาญในประเด็นดานเนื้อหาการสอน สรุปไดวา

เอกสารการสอนควรมีเนื้อหาดานทฤษฎี ประวัติศาสตร และพ้ืนฐานลายไทยเบื้องตน ควรสอนลายงายๆ เชน
ลายกระจัง, ประจํายาม, พุมขาวบิณฑ, กระหนก โดยฝกสมาธิควบคูกับการฝกเขียนเสน อาจใชสื่อท่ีกระตุนให
เกิดสมาธิ เชน ดูวีดีโอ หรือบูรณาการการทําสมาธิและลายไทย นอกจากนี้ ควรสอนการนําเสนองานหนาชั้น
เรียน เพ่ือฝกการแสดงออก แตตองวิจารณโดยมีพ้ืนฐานของความรูในหลักศิลปวิจารณอยางมีขอบเขต

1.3 ดานกิจกรรมการสอน
วิเคราะหคําตอบจากแนวทางของผูเชี่ยวชาญในประเด็นดานกิจกรรมการสอน สรุปไดวาควร

ใหผูเรียนศึกษาประวัตขิองแมลายตางๆ หลังจากนั้นจึงฝกทักษะการเขียนลายพ้ืนฐาน โดยฝกคัดลอกลายและ
ข้ึนโครงเปนข้ันตอนอยางชาๆจนชํานาญ ควรกําหนดเปาหมายการทํางานชัดเจน เชนเวลา,ขนาด อาจสราง
แรงจูงใจโดยการดูวีดีโอหรือใหภาพศิลปะตางๆ โดยในดานสมาธิผูเชี่ยวชาญไดกลาววาผูเรียนจะเกิดสมาธิได
ตองสอนใหสงบกอน เพ่ือฝกสติกอนการปฏิบัติงาน นอกจากนี้ในวิชาลายไทย ควรจัดหองเรียนใหมีสื่องาน
ศิลปะลายไทยโดยรอบหอง ซึ่งแสงภายในหอง, อุณหภูมิ ความสงบก็มีผลตอสมาธิของผูเรียน ในดานการสอน
ควรเรียนเปนกลุมจะดีกวาเรียนคนเดียว เพราะในระดับมัธยมการฝกรายบุคคลจะทําใหเด็กอึดอัดกวาเรียนเปน
กลุมเพราะเด็กตองการมีสังคมเพ่ือนในการเรียน ซึ่งเม่ือผูสอนเห็นผูเรียนคนไหนมีแววก็คอยจับแยกมาฝกเดี่ยว
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1.4 ดานสื่อการสอน
วิเคราะหคําตอบในประเด็นดานสื่อการสอน สรุปไดวาสื่อการสอนควรเปนสื่อเอกสาร แผน

ชีท สื่อภาพ ท่ีมาจากพาวเวอรพอยทและสื่อมัลติมีเดียรตาง ๆ โดยมีภาพเคลื่อนไหวประกอบสื่อการสอนท่ี
หลากหลาย เนื่องจากวัยนี้จะสนใจในภาพ อาจใชงานจิตรกรรมไทยติดโดยรอบหองเรียน ในสวนของสื่อการ
สอนภายนอกชั้นเรียน อาทิเชนโบราณสถานตาง ๆ ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวา สื่อการสอนจากสถานท่ีจริง
สามารถพัฒนาความสนใจของเด็กแตไมทําใหเกิดสมาธิ เพราะเด็กมัธยมยังไมมีสมาธิในการรับชม เปนเพียงสิ่ง
ท่ีสรางแรงบันดาลใจ และเสริมแรงใหเด็กเทานั้น ดังนั้นผูสอนควรใหเด็กศึกษาเนื้อหาในชั้นเรียนจนเขาใจกอน

1.5 ดานการประเมินผลการสอน
วิเคราะหคําตอบในประเด็นดานสื่อการสอน สรุปไดวาการประเมินผลควรมี 3 ดาน คือดาน

พุทธิพิสัย, จิตพิสัย และทักษะพิสัย แตตองเนนดานทักษะพิสัยเปนเกณฑสําคัญ โดยในสวนของจิตพิสัยนั้น
ประเมินผลจากการเขาชั้นเรียน, การสงงาน, การแตงกาย, การพูดจา, การทํางานและผลงาน นอกจากนี้ยัง
ตองใชการประเมินผลเปนรายบุคคล เพ่ือใหเห็นผลสัมฤทธิ์อยางชัดเจน ในสวนการประเมินการเรียนนั้นตองมี
pre-test และ post-test แตจะใหคะแนนในสวนหลัง นอกจากนี้ผูสอนตองสังเกตดูความกาวหนาของ
พัฒนาการในแตละข้ันตอนและประเมินผลท้ังเทอม แยกเปนผลงาน,รายงาน, จิตพิสัย ในสวนของทฤษฎีนั้น
ผูสอนตองใหความสําคัญดวย เพราะทุกการปฏิบัติจะมีทฤษฎีเปนสวนประกอบ แตจะใหคะแนนไดไมมาก

2. ผลจากการวิเคราะหขอมูลแบบสังเกตเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับรูปแบบ
การสอนวาดภาพลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิดวยหลักกายานุปสสนาสติปฏฐาน

จากการเก็บขอมูลโดยใชแบบสังเกตในการวิจัย เพ่ือทําการศึกษาความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ
เก่ียวกับรูปแบบการสอน โดยนําผลการศึกษาท่ีไดมาใชในการสรางรูปแบบการสอนวาดลายไทย ผูวิจัยไดลง
พ้ืนท่ีสังเกตการสอน โดยมีกลุมตัวอยางท้ัง 3 กลุม ไดแกอาจารยมหาวิทยาลัย, อาจารยระดับมัธยมศึกษา และ
พระภิกษุผูสอนกรรมฐาน  เม่ือเก็บขอมูลสมบูรณจึงไดนําขอมูลมาวิเคราะหแลวสรุปเปนประเด็นตาง ๆ ดังนี้

2.1 ดานความพรอมของผูถายทอดและผูรับการถายทอด
ดานแผนการจัดการเรียนรู - ผูเชี่ยวชาญมีการเตรียมแผนการสอนเปนอยางดี  โดยใน

ระดับ มหาวิทยาลัย อาจารยผูสอนมีรายละเอียดของรายวิชา(Course Specificantion) ดานศิลปะไทย เพ่ือ
ใหการสอนสอดคลองและเปนไปตามวัตถุประสงคในหลักสูตร ซึ่งแตกตางจากอาจารยระดับมัธยมศึกษาท่ีมี
แผนการสอนวิชาศิลปะตามหลักสูตรแกนกลาง โดยลายไทยเปนเพียงสวนหนึ่งในวิชาบังคับเทานั้น

ดานบุคลิกภาพ - ผูเชี่ยวชาญมีวิธีการแสดงออกทางบุคลิกภาพท่ีแตกตางกันไป โดยใน
กลุมอาจารยมหาวิทยาลัยและอาจารยระดับมัธยมศึกษาสวนใหญมีบุคลิกลักษณะในการสอนท่ีเปนกันเอง,
สนุกสนานอารมณดีเพ่ือใหนักเรียนเกิดความเปนกันเอง มีการแนะนําเด็กเปนรายบุคคลเพ่ือท่ีจะสามารถเขาถึง
ตัวของเด็กได ในสวนของพระภิกษุจะมีบุคลิกท่ีตั้งม่ัน,ม่ันคงและสงบนิ่งในระหวางการสอน

ดานสื่อการสอนและอุปกรณในการจัดการเรียนการสอน - ผูเชี่ยวชาญมีสื่อการสอน
หลายรูปแบบ อาทิเชน Power Point ซึ่งเปนสื่อท่ีสะดวกตอการใชงาน, สื่อภาพถาย, แบบฝกการวาดลายไทย
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ท้ังใบงานและใบความรู นอกจากนี้ ในสวนของอุปกรณการเรียนพบวาอาจารยท้ัง 3 กลุม มีการเตรียมวัสดุ
อุปกรณในการเรียนใหผูเรียนหลายชนิด โดยอาจารยมหาวิทยาลัยและอาจารยระดับมัธยม ท่ีเนนการเตรียม
อุปกรณจําเปนท่ีใชในการสอนศิลปะไทย อาทิเชน ไมกระดาน, ชอลก, สีฝุน, กระดาษ, ดินสอ, สี เปนตน

ดานผูรับการถายทอด - ผูเรียนวิชาศิลปะท้ังในระดับมัธยมและมหาวิทยาลัย มีการเตรียม
อุปกรณทางศิลปะมาใชในการเรียน อาทิเชน กระดานสีฝุน, จานสี, ดินสอ, สมุด เปนตน ในสวนของพระภิกษุ
ผูเรียนมีการเตรียมกระดาษเพ่ือใชในการจดบันทึกระหวางการเรียน สวนในดานความสนใจในชั้นเรียน ผูเรียน
ในทุกกลุมตัวอยางท่ีสังเกตมีความสนใจในการเรียนท่ีดโีดยเฉพาะในกลุมของพระภิกษุท่ีมีการสอนสมาธิ

ดานสถานท่ีในการจัดการเรียนการสอน - สภาพท่ัวไปในหองลายไทย มีขนาดความกวาง
พอท่ีจะใหผูเรียนประมาณ 30-40 คน สามารถนั่งเรียนไดและมีพ้ืนท่ีในการตั้งเฟรมทํางาน โดยสภาพพ้ืนผนัง
ท่ัวไปในหองลายไทยมีสีขาวและสวาง มีงานจิตรกรรมไทยติดอยูโดยรอบ และยังมีการจัดแสดงงานในชั้นเรียน

2.2 ดานกระบวนการถายทอด
ข้ันนําเขาสูบทเรียน - ผูเชี่ยวชาญมีการเกริ่นนําถึงคุณคาและเนื้อหาท่ีจะเรียนกอน โดย

ผูสอนจะนําลายตางๆมาใหผูเรียนรับชม ถามถึงความเก่ียวของกับลายไทยและเริ่มบรรยายใหผูเรียนเห็น
ภาพรวมท่ีจะเรียนกอน ตอจากนั้นจึง ทบทวนงานในครั้งท่ีแลว

ข้ันการปฏิบัติกิจกรรม - ในดานเทคนิควิธีการสอน ผูเชี่ยวชาญมีเทคนิคการสอนท่ีเริ่มตน
จากการอธิบายเนื้อหาทฤษฎีกอนการปฏิบัติ โดยอธิบายประวัติของลายในชวงตนของการเรียน มีการทบทวน
ความรู อธิบายวิธีการลงสีและใหนักเรียนดูตัวอยางงาน หลังจากนั้นจึงใหผูเรียนฝกแบงแมลายโดยอธิบายอยาง
เปนข้ันตอน มีการเปรียบเทียบลายระหวางการบรรยาย ในสวนของการจัดกิจกรรม ผูเชี่ยวชาญเนนใหผูเรียน
ฝกเขียนงานลอกลาย โดยในระดับมัธยมศึกษาจะมีสื่อและรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย, ฝกทํากิจกรรม
รวมกันและมีการอภิปรายในชั้นเรียน ในสวนระดับมหาวิทยาลัยเนนการฝกทักษะโดยใหลงสีฝุน และประยุกต
งานใหหลากหลาย

อุปกรณและสื่อการเรียนการสอน - ผูเชี่ยวชาญนิยมใชสื่อการสอน Power Point
เนื่องจากมีความสะดวกตอการใชงาน ผูสอนเนนใหผูเรียนดูภาพจิตรกรรมไทยท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุนความ
สนใจในการสรางงานจิตรกรรม โดยศึกษาผานใบความรู, แผนสไลด, ฟวเจอรบอรดและวีดีโอ เปนตน

ข้ันสรุปผลการสอน - ผูเชี่ยวชาญมีวิธีการสรุปผลโดยประมวลความรูท่ีไดเรียนมาตลอด
คาบผานการบรรยายทายคาบ และเปดโอกาสใหผูเรียนท่ีทํางานมีคุณภาพ ไดมีโอกาสนําเสนองานของตนเอง

2.3 ดานการบรรยายการถายทอด (บรรยากาศของความเขาใจระหวางผูสอนกับผูเรียน)
ผูเชี่ยวชาญจะสรางบรรยากาศท่ีผอนคลายกอนการสอน โดยบรรยายใหผูเรียนเขาใจเนื้อหา

อยางเปนลําดับ ใหผูเรียนไดมีอิสระในระหวางการทํางาน โดยแกไขงานไปเรื่อยๆตามคําแนะนําของอาจารย
ผูสอน และผูสอนใหความเปนกันเองกับผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความสบายใจและ อยากเขาเรียนมากยิ่งข้ึน

2.4 อ่ืนๆ (เชนการกระตุนเด็ก ใหรางวัล, ทัศนคติของผูเรียนและผูสอน เปนตน)
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ในดานการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนลายไทยพบวาผูเชี่ยวชาญมีวิธีการ
กระตุนผูเรียนท่ีสอดคลองกัน อาทิเชน การกระตุนใหผูเรียนเกิดความหวงแหนในภูมิปญญาของไทยดวยการ
เลาประวัติศาสตรและใหรับชมภาพงานตางๆ มีการใหคะแนนพิเศษกับนักเรียนท่ีใหความรวมมือในชั้นเรียน

จากขอมูลท่ีไดจากการวิจัยขางตน ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหเพ่ือสรางแผนการสอนจาก
รูปแบบการสอนการวาดภาพลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิดวยหลักกายานุปสสนาสติปฏฐานและจัดทํา
สื่อแลวนําไปทดลองสอน

3. ผลการจัดการเรียนรูจากการนําแผนการจัดการเรียนรู จากรูปแบบการสอนการวาดภาพลาย
ไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิดวยหลักกายานุปสสนาสติปฏฐานไปใช โดยสามารถสรุปเปนประเด็น
ตางๆไดดังนี้

3.1 ผลจากคํามัชฌิมเลขคณิตคะแนนผลงานการวาดเสนแบบตางๆ (เสนตรง, เสนโคง,
เสนหยักแบบตาง ๆ ) ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนเรียนและหลังเรียนจากกลุมตัวอยาง
ประชากรจํานวน 15 คน คะแนนรวมเทากับ 20 คะแนน พบวา

3.1.1 คามัชฌิมเลขคณิตจากคะแนนประเมินผลงานการวาดเสนแบบตางๆ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี.05 โดยมีคามัชฌิมเลขคณิตจาก
คะแนนผลงานการวาดเสนแบบตางๆ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน จึงสรุปไดวารูปแบบการสอนสามารถพัฒนา
ทักษะในการวาดเสน สําหรับเด็กนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใหสูงข้ึนได

3.1.2 เม่ือพิจารณาแยกประเด็นตามเกณฑการใหคะแนนดานทักษะ 4 ดาน คือ 1) ทักษะ
ดานความสมบูรณของงาน 2.)ทักษะดานความถูกตองสวยงามของงาน 3.)ทักษะดานการเก็บรายละเอียด และ
4.)ทักษะดานความสะอาด โดยแตละดานมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน รวมเปน 20 คะแนน โดยนําคามัชฌิมเลข
คณิตจากคะแนนผลงานการวาดเสนแบบตางๆ กอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน ในรายทักษะ พบวา
หลังเรียนมีคะแนนดานทักษะท่ีดีข้ึนทุกดาน โดยเฉพาะทักษะดานความถูกตองสวยงาม ท่ีมีความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนมากท่ีสดุจากเดิม x̄ = 1.6 (รอยละ 32) เปน x̄ = 3.8 (รอยละ 76)

3.2 ผลจากคามัชฌิมเลขคณิตคะแนนผลงานการวาดลายไทย (ลายกระหนก, ลายกระจัง)
ของ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนเรียนและหลังเรียน จากกลุมตัวอยางประชากรจํานวน 15 คน
คะแนนรวมเทากับ 20 คะแนน พบวา

3.2.1 เม่ือทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตจากคะแนนประเมินผลงานการวาด
ลายไทย (ลายกระหนก, ลายกระจัง) กอนเรียนและหลังเรียน โดยสถิติทดสอบที (t-test) พบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี.05 โดยมีคามัชฌิมเลขคณิตจากคะแนนการประเมินผลงานการวาดลาย
ไทย (ลายกระหนก, ลายกระจัง) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน จึงสรุปไดวารูปแบบการสอนสามารถพัฒนาทักษะ
การวาดลายไทย(ลายกระหนก, ลายกระจัง) สําหรับเด็กนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใหสูงข้ึน

3.2.2 เม่ือพิจารณาแยกประเด็นตามเกณฑการใหคะแนนดานทักษะ 4 ดาน คือ 1) ทักษะ
ดานความสมบูรณของงาน 2) ทักษะดานความถูกตองสวยงามของงาน 3.)ทักษะดานการเก็บรายละเอียด และ
4.)ทักษะดานความสะอาด โดยแตละดานมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน รวมเปน 20 คะแนน โดยนําคามัชฌิมเลข
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คณิตจากคะแนนผลงานการวาดลายไทย (ลายกระหนก, ลายกระจัง)  กอนเรียนและหลัง เรียนมาเปรียบเทียบ
กันในรายทักษะ พบวาหลังเรียนมีคะแนนดานทักษะท่ีดีข้ึนทุกดาน โดยเฉพาะทักษะดานความถูกตองสวยงาม
ท่ีมีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุดจากเดิม x̄ =1.1 (รอยละ 22) เปน x̄ =3.5 (รอยละ 70)

3.3 ผลการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการสอนการวาดภาพลาย
ไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิดวยหลักกายานุปสสนาสติปฏฐานหลังการเรียน

ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการสอนการ
วาดภาพลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิดวยหลักกายานุปสสนาสติปฏฐาน หลังการเรียน จากกลุม
ตัวอยางประชากรจํานวน 15 คน สามารถแบงไดเปน 2 สวน ดังนี้

สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหความเห็นของนักเรียนแบบปลายเปด (Open ended) แบง
เนื้อหาออกเปน 7 ขอดังนี้

ความพึงพอใจ ผูเรียนสวนมากมีความพึงพอใจในการเรียนลายไทย และเห็นวามีสมาธมิากข้ึน
ขอดีขอเสียของกิจกรรม ผูเรียนบางสวนมีความคิดเห็นวายากและใชเวลามากในการทํางาน
กิจกรรมท่ีพึงพอใจ ผูเรียนสวนมากมีความพึงพอใจในการเรียนตบฝุนวาดลายทอง โดยใหความ

คิดเห็นวาเปนกิจกรรมท่ีพัฒนาสมาธิในการวาดเสนชวยฝกมือมีความแปลกใหมและสนุก
ชุดกิจกรรมวาดลายไทยกับการพัฒนาทักษะ ผูเรียนสวนมากมีความคิดเห็นวาชุดกิจกรรมการสอน

วาดภาพลายไทย สามารถพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการวาดและเกิดสมาธิไปพรอมกับการเขียน
การสอนวาดลายไทยท่ัวไปโดยไมมีการฝกสมาธิตามหลักกายานุปสสนา ผูเรียนมีความคิดเห็นวา

การฝกวาดลายไทยโดยขาดสมาธินั้นทําไดยาก เนื่องจากเด็กจะสมาธิสั้นและไมสามารถจดจอกับงานไดนาน
ความเห็นของผูเรียนตอกิจกรรมวาดลายไทยตามหลักกายานุปสสนา ผูเรียนมีความคิดเห็นวา

กิจกรรมการวาดลายไทยนั้น ทําใหผูเรียนนิ่งจดจออยูกับเสนและเขาใจลายไทยมากข้ึน
การพัฒนารูปแบบการสอนเพิ่มเติมและกิจกรรมท่ีควรไดรับการปรับปรุง ผูเรียนมีความเห็นวาควร

ปรับปรุงกิจกรรมการวาดลายกระหนก เนื่องจากละเอียดและใชระยะเวลานานเกินไป ควรหาลายท่ีงายกวานี้
สวนท่ี 2  : มาตรวัดระดับความพึงพอใจ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) มีรายละเอียดดังนี้

เม่ือพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากหลักกายานุปสสนาสติปฏฐาน ใน
สวนท่ี 1 เปนมาตราสวนการประมาณคา (Rating scale) จํานวน 10 ขอ แตละขอมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน
พบวา เด็กนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สวนใหญมีเจตคติท่ีดีมากตอผูสอนและตนเองหลังการเรียน
(x̄=45.42) ดานความพึงพอใจตอตนเองท่ีมีตอการเรียนวาดลายไทย  ผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนวาด
ลายไทย (x̄= 4.33) เด็กรูสึกมีความสงบ มีสมาธิมากยิ่งข้ึน (x̄= 4.26) นอกจากนี้ผูเรียนทํางานอยางมีความสุข
ตามท่ีปรากฏในขอ 7 (x̄= 4.73) และคิดวาตนเองมีความรอบคอบในการทํางาน ในขอท่ี 8 (x̄= 4.26)

ดานขอคิดเห็นเพิ่มเติม ผูเรียนรูสึกชอบและสนุกกับกิจกรรมการสอน เนื่องจากเปนการเรียนรูสิ่ง
ใหม ๆ และชวยพัฒนาสมาธิในการทํางานของตนใหดียิ่งข้ึน
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สรุปการปรับปรุงรูปแบบการสอนหลังจากการนําไปใชทดลองสอนมีประเด็นท่ีควรปรับปรุงดังตอไปนี้
1. บางกิจกรรมนั้น ผูวิจัยอาจตองใหเวลาผูเรียนในการทํากิจกรรมหลายครั้ง เชน การวาดลายกระหนก

สามตัว เนื่องจากเปนลายท่ีมีความละเอียดออน ดังนั้น จึงอาจทําใหผูเรียนเกิดความทอใจในการทํางาน
2. ผูสอนควรเพ่ิมเวลาในการเรียนการสอน เนื่องจากลายไทยนั้นมีหลายรูปแบบและเปนงานละเอียด
3. ในดานการวัดผล ผูสอนไดเนนไปท่ีทักษะการทํางานในชั้นเรียน แตยังขาดคะแนนดานระเบียบวินัย

ในการทํางาน ดังนั้นผูสอนควรกําหนดคะแนนในดานความตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียนและการทํางานดวย

อภิปรายผล
การวิจัยเรื่องการนําเสนอรูปแบบการสอนการวาดภาพลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิดวย

หลักกายานุปสสนา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีประเด็นในการอภิปราย 2 ประเด็น ดังนี้
1.  รูปแบบการสอนการวาดภาพลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิดวยหลักกายานุปสสนา

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
รูปแบบการสอนการวาดภาพลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิดวยหลักกายานุปสสนา เปน

การเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนไดมีสมาธิกับลายไทยท่ีวาดผานองคประกอบการสอน 5 ประการ โดย 1) ในดาน
วัตถุประสงค ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาการใหผูเรียนไดวาดรูปลายงาย ๆ เชนวงกลม ประจํายาม จะทําใหเด็ก
เกิดสมาธิจากการใชพูกันวาดเสน ประเด็นนี้จะสอดคลองกับ วิทย พิณคันเงิน (2547) ท่ีไดกลาววาการฝกเขียน
ลายไทย ผูเรียนควรเริ่มฝกจากลายงาย ๆ กอน นอกจากนี้การใหผูเรียนเขาใจประวัติศาสตรศิลปะไทยก็เปนสิ่ง
สําคัญ เนื่องจากประวัติศาสตรเปนรากฐานของศิลปะ ซึ่งสอดคลองกับ นิพนธ ทวีกาญจน (2529)ท่ีไดกลาวไว
วา การศึกษาเรื่องราวท่ีเปนประวัติศาสตรศิลป จะเปนกระบวนการท่ีทําใหผูศึกษาประวัติศาสตรเขาใจเนื้อหา
งานศิลปกรรมไดดียิ่งข้ึน 2) ดานเนื้อหาการสอนพบวาควรมีเนื้อหาดานทฤษฎี ประวัติศาสตร และพ้ืนฐานลาย
ไทยเบื้องตน โดยเริ่มจากลายท่ีงายท่ีสุด เชน ลายกระจัง, ประจํายาม, กระหนก โดยสมาธิจึงเกิดระหวางการ
เขียนเสน ซึ่งสอดคลองกับ ชนิสา อรรถจินดา (2549) นักวิชาการทางศิลปะ ไดกลาวไววา การวาดภาพระบาย
สีเปนการฝกปฏิบัติสมาธิในรูปแบบหนึ่ง นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญไดใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา ผูสอนควรใชเวลาท่ี
เหลือในชั่วโมงสุดทายของการสอนสําหรับการวิจารณงานศิลปะ ซึ่งสอดคลองกับวิรัตน พิชญไพบูลย (2536)
ไดกลาววา การวิจารณงานศิลปะเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสสังเกตงานศิลปะ สามารถแสดงออกถึง
ความรูสึกตองานศิลปะนั้น แตในประเด็นดานการมีสวนรวมของผูเรียนนั้น ผูสอนตองกําหนดการมีสวนรวม
ของผูเรียนอยางมีขอบเขต ยกตัวอยางเชนการใหผูเรียนมีสวนรวมกําหนดกิจกรรมการสอน ในเบื้องตนยังไม
ควรทํา ควรปูพ้ืนฐานเบื้องตนโดยใหศึกษาตามแบบแผนกอน 3) ในดานกิจกรรมการสอน ควรเริ่มตนจากการ
ฝกลอกลายพ้ืนฐาน โดยข้ึนโครงอยางเปนข้ันตอน เนื่องจากลายไทยเปนลายท่ีละเอียดตามระดับความยากงาย
ดังนั้นกิจกรรมจึงควรมีข้ันตอนอยางเปนระบบ โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีดี มีข้ันตอนสําคัญ 4 ข้ันตอน คือ
ข้ันนํา มีการใชสื่อในหลายรูปแบบท้ังสื่อ Multimedia สื่อสิ่งประดิษฐ สื่อภาพลายไทยตาง ๆ ข้ันกิจกรรม การ
สอนวาดลาย มีกิจกรรมการสอนท่ีหลากหลาย, ข้ันดําเนินงาน นักเรียนเรียนรูเทคนิคตาง ๆ ในการวาดลาย
ไทย หลังจากนั้นจึงฝกวาดตามครูผูสอน, ข้ันสรุป เปนข้ันสุดทายในการจัดการเรียนการสอน โดยใหนักเรียนมี



276 OJED, Vol. 11, No. 3, 2016, pp. 264 - 280

สวนรวมในการวิจารณงานศิลปะภายในชั้นเรียน รวมคัดเลือกผลงานท่ีสนใจ เปดโอกาสให ถาม-ตอบกับ
ครูผูสอน โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนเปนกลุม นอกจากนี้ผูสอนควรกําหนดเปาหมายการทํางานใหชัดเจน
เชน เวลา,ขนาด เปนตน ในดานวิธีการจัดการหองเรียน ผูสอนควรจัดหองใหมีแสงพอเหมาะ, อุณหภูมิ,
บรรยากาศท่ีสงบเงียบก็มีผลตอสมาธิของผูเรียน และสิ่งท่ีสําคัญคือควรมีสื่องานศิลปะไทยรอบ ๆ หอง ชวย
สรางบรรยากาศภายในชั้นเรียนใหนาเรียนยิ่งข้ึน 4) ในดานสื่อการสอน ควรมีภาพเคลื่อนไหวและสื่อ
มัลติมีเดียประกอบการสอน อาจสรางแรงจูงใจโดยใหดูวีดีโอหรือดูภาพในพาวเวอรพอยท หลังจากนั้นจึงวาด
ตามชา ๆ จนชํานาญ สอดคลองกับ (พัชริน  สงวนผลไพโรจน, 2538) ไดกลาวไววา ครูศิลปศึกษาในยุค
ปจจุบันจะเนนเนื้อหาพ้ืนฐานการเขียนลายไทยและสื่อการสอนท่ีพัฒนาข้ึนใหม เชนโปรแกรมพาวเวอรพอยท
แบบฝกทักษะศิลปะไทย เปนตน จะเห็นไดวาครูผูสอนศิลปะไดความสําคัญกับสื่อท่ีหลากหลายและทันสมัย
เพราะสามารถดึงดูดผูเรียนใหเกิดสมาธิในการทํางานได นอกจากนี้ผูสอนควรติดภาพลายไทยบริเวณโดยรอบ
หองเรียน เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ สอดคลองกับ เมธี ปลันธนานนท (2528) ท่ีไดกลาววา
หองเรียนศิลปะควรมีพ้ืนท่ีแสดงผลงานของนักเรียน เพ่ือสรางความนาสนใจในการเรียนและทํางาน  5) ในดาน
การประเมินผลการสอน ผูสอนควรใหความสําคัญกับการประเมินผลในดานทักษะปฏิบัติเปนสําคัญ เนื่องจาก
ลายไทยเปนเนื้อหาท่ีเนนใหผูเรียนฝกวาดจนเกิดความชํานาญ สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2554) ท่ีได
อธิบายถึงรูปแบบการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะพิสัยไววา เปนรูปแบบท่ีมุงพัฒนาทักษะในดานการ
ปฏิบัติ โดยผลท่ีไดจากการเรียนการสอนคือผลงานศิลปะจากการพัฒนาฝมือของผูเรียน สอดคลองกับการ
เรียนลายไทย ท่ีเนนใหเกิดผลสัมฤทธิ์เปนผลงานจากการสอน นอกจากนี้ในสวนของการประเมินผลดานจิต
พิสัย ทัศนคติและความพึงพอใจของผูเรียนก็เปนสิ่งสําคัญ โดยผูเชี่ยวชาญใหขอคิดเห็นไววา จิตพิสัยสามารถ
เปนคะแนนในสวนหนึ่งได แตตองกําหนดคาคะแนนท่ีเหมาะสม ในสวนของทฤษฎีนั้นผูเชี่ยวชาญมีความ
คิดเห็นวาตองใหความสําคัญดวย เพราะทุกการปฏิบัติจะมีทฤษฎีประกอบ แตจะใหคะแนนไดไมมาก เพ่ือให
ผูเรียนมีความเขาใจในประวัตลิายไทย

2. ผลการจัดกิจกรรมการวาดภาพลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิดวยหลักกายานุปสสนา
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน

การวิจัยครั้งนี้เปนการนําเสนอรูปแบบการสอนวาดภาพลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิ
ดวยหลักกายานุปสสนา โดยผูวิจัยไดนํารูปแบบการสอนวาดภาพลายไทยท่ีสรางข้ึนจากความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญมาใช๎ในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยผลจากการวิจัย
พบวาหลังจากท่ีผูเรียนไดเรียนดวยรูปแบบการสอนวาดภาพลายไทย ทําใหความสามารถในการวาดลายไทย
ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สูงข้ึนกวากอนเรียน จากผลการวิจัยท่ีปรากฏนี้ สามารถนํามา
อภิปรายถึงพัฒนาการการเรียนรูของเด็กท่ีดีข้ึนไดดังนี้

ผลการพัฒนาทักษะปฏิบัติลายไทย
ผลการวิจัยพบวา คามัชฌิมเลขคณิตจากคะแนนประเมินผลงานการวาดลายไทย (ลาย กระหนก,

ลายกระจัง) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  หลังเรียนนั้นสูงกวากอนเรียนเปนอยางมาก โดยสามารถ
อภิปรายไดดังนี้
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ดานพัฒนาการของเด็กในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เปนวัยท่ีเหมาะสมกับการเรียนลายไทย
เนื่องจากมีพัฒนาการทางศิลปะท่ีรวดเร็วและสามารถเขียนเสนไดอยางงดงาม ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาดาน
พัฒนาการของ Lowenfeld (1987) ท่ีพบวา กลุมเด็กอายุ12-14 ปนั้นอยูในข้ันมีเหตุผล (Pseudo-
naturalistic stage) ซึ่งเปนระยะเริ่มตนของการเขาสูชีวิตวัยรุน เด็กเริ่มมีทักษะทางศิลปะท่ีดี เชนสามารถ
เขียนรอยยับของเสื้อ วาดภาพคนไดดี มีความเขาใจในแสงและเงา ดังนั้นการพัฒนาทักษะลายไทยจึงเหมาะสม
กับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน นอกจากนี้การเรียนลายไทยยังชวยพัฒนาทักษะดานสมาธิของผูเรียน
โดยผูวิจัยไดศึกษาผลจากการสังเกตการสอน และการตอบแบบสอบถามของผูเรียนพบวา การฝกรูปแบบนี้
สามารถพัฒนาใหเกิดสมาธิในการทํางานอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับ สมทรง ปุญญฤทธิ์ (2521) ท่ีไดอธิบาย
ถึงคุณประโยชนของสมาธิท่ีมีตอการเรียนรูไวคือ สมาธิทําใหผูฝกเกิดประสิทธิภาพในการเรียน ไมฟุงซาน

ในสวนผลจากการวิเคราะหขอมูลพัฒนาการทางอารมณของผูเรียนโดยการสังเกตการสอน พบวา
ผูเรียนมีความแจมใสเบิกบานขณะทํากิจกรรม โดยทุมเทใหกับงานเพ่ิมข้ึนอยางเปนลําดับ มีความพึงพอใจกับ
ผลงานของตนเอง จึงสามารถสรุปไดวาผูเรียนมีความพอใจในงานของตนเองดี สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติไดดี
ข้ึนเปนลําดับ ซึ่งสอดคลองกับ บุญไท เจริญผล (2549) ท่ีกลาววา ศิลปะนั้นเปนสิ่งท่ีสําคัญสําหรับเด็กมาก
เพราะชวยพัฒนาใหเด็กเกิดความพึงพอใจ มีอารมณแจมใสและม่ันใจในการแสดงออก

ดานประสิทธิภาพของวิธีการสอนวาดลายไทย ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินผลงาน
การวาดลายไทย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนเรียนและหลังเรียน จากกลุมตัวอยางประชากร
จํานวน 15 คน พบวาคามัชฌิมเลขคณิตจากคะแนนประเมินผลงานการวาดลายไทยของนักเรียน หลังเรียนสูง
กวาคามัชฌิมเลขคณิตกอนเรียนอยางชัดเจน ซึ่งเปนผลมาจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู ท้ัง 4 กิจกรรม คือ
1) ข้ันนํา ทําใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมการสังเกตและเกิดสมาธิ จากการชมวีดีโอท่ีมีเนื้อหาดานลายไทย
2) ข้ันกิจกรรมการสอนวาดลายไทย การใชวิธีการฝกวาดเสนประ โดยรวบรวมสมาธิของผูเรียนใหจดจออยูกับ
งาน สอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ ป.อ. (2551ก) ท่ีกลาวไววา สมาธิแปลวาความตั้งม่ันของจิต ดังนั้นการ
ท่ีผูเรียนไดกําหนดสมาธิไวในการวาดจึงนับวาเปนการฝกสมาธิในรูปแบบหนึ่ง 3) ข้ันดําเนินงาน ใหนักเรียน
เรียนรูเทคนิคตางๆในการวาดลายไทย โดยเนื้อหาในแตละสวนมีการเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายากอยาง
เปนข้ันตอน สอดคลองกับรูปแบบการสอนของ Devies (1981) ท่ีอธิบายถึงรูปแบบของทักษะปฏิบัติวามี
จุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบัติใหแกผูเรียนโดยมีรูปแบบกิจกรรมท่ีงายไปหายาก ดังนี้
3.1) ข้ันสาธิตหรือ 3.2) ข้ันสาธิตและปฏิบัติทักษะยอย 3.3) ข้ันการปฏิบัติทักษะยอย 3.4) ข้ันใหเทคนิค เม่ือ
ผูเรียนปฏิบัติได 3.5) ข้ันการเชื่อมโยงทักษะยอยใหสมบูรณ ฝกการเขียนเสนแบบตางๆ จากนั้นจึงเริ่มการวาด
ลายไทยพ้ืนฐานคือ ลายหางไหล โดยวาดลายจากรอยประท่ีเตรียมไว และเพ่ิมระดับความยากข้ึนเปนลาย
กระหนก สวนกิจกรรมสุดทายคือการเขียนลายทองบนแผนอะคริลิก จากกิจกรรมพัฒนาทักษะปฏิบัติสามารถ
สรุปไดวากิจกรรมการสอนลายไทยเปนการฝกใหผูเรียนเกิดสมาธิในการทํางาน โดยการฝกข้ึนโครงลายอยาง
เปนข้ันตอนจนเกิดสมาธิในการทํางาน โดยสมาธินั้นมีความสัมพันธกับศิลปะโดยตรง Florence (2006) ศิลปน
ท่ีไดศึกษาการทําสมาธิและเขียนบทความอธิบายความสัมพันธ ระหวางศิลปะและสมาธิท่ีคนพบระหวางการ
สรางงานศิลปะ ซึ่งสมาธินั้นเกิดข้ึนผานทางการวาด เขียน สมาธิและศิลปะนั้นคือสิ่งเดียวกัน จากผลการวิจัย
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ของผูศึกษาสมาธิจะเห็นไดวา การทําสมาธิกอนการสรางงานศิลปะนั้น ชวยพัฒนาทักษะทางกายและใจใหดีข้ึน
4.) ข้ันสรุป เปนข้ันสุดทายในการสอน โดยใหนักเรียนรวมกันวิจารณงานศิลปะในชั้นเรียน รวมคัดเลือกผลงาน
ท่ีสนใจ เปดโอกาสถาม-ตอบกับครูผูสอน สอดคลองกับกับ วิรัตน พิชญไพบูลย (2536) ไดกลาววา การเรียนรู
เพ่ือวิจารณงานศิลปะเปนการสงเสริมใหผูเรียนได เปรียบเทียบงานศิลปะ และแสดงออกถึงความคิดตองานนั้น

ทัศนคติในการเรียนลายไทยของนักเรียน ผลจากการวิจัยพบวาคามัชฌิมเลขคณิตจากมาตรวัด
ระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการเรียนวาดลายไทยนั้นมีคะแนนอยูใน
ระดับสูง แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนดวยกิจกรรมการวาดลายไทยโดยใช
สมาธิดวยหลักกายานุปสสนา สามารถอภิปรายไดดังนี้

ทัศนคติตอการเรียนลายไทยตามหลักกายานุปสสนา จากการตอบคําถามในแบบสอบถาม ความ
พึงพอใจแสดงใหเห็นวาผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวาดลายไทยและการทํางานในชั้นเรียน เพราะเห็น
พัฒนาการของผลงานของตนเอง โดยเปนผลจากการฝกวาดอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับ (เกษร  ธิตะจารี,
2543) ท่ีไดกลาววา กิจกรรมศิลปะนั้นผูเรียนตองปฏิบัติ ทบทวน หลังจากเรียนทฤษฎีและปฏิบัติ จนเกิดความ
ชํานาญในทุกๆ ดาน ท้ังดานฝมือและความคิด นอกจากนี้การมีสมาธิในการทํางานอยางสมํ่าเสมอ ยังชวยให
ผูเรียนมีพัฒนาการในการทํางานอยางรวดเร็วและผูเรียนมีความเชื่อวา หากไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ
กายานุปสสนา ตนเองจะไมสามารถควบคุมพฤติกรรมใหสงบในระหวางการทํางานได ซึ่งพระญาณโปนิกเถระ
(2553) ไดอธิบายถึง ประโยชนของกายานุปสสนาไววามีประโยชนตอการทํางาน เพราะตองมีสติท้ังการพูด
และการตัดสินใจ ทําใหผูเรียนตั้งสติพิจารณาการทํางานในอิริยาบถตางๆ ซึ่งสอดคลองกับการวาดลายไทยท่ี
ผูเรียนตองมีสติในการใชพูกันเขียนลายท่ีละเอียดออนในทุกๆ ข้ันตอน การทําสมาธิในลักษณะนี้จึงสามารถ
นําไปเพ่ิมทักษะในการเขียนลายไทยได

รูปแบบกิจกรรมมีความสนุกทาทาย จากการตอบคําถามในแบบสอบถามความพึงพอใจ แสดงให
เห็นวา ผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอกิจกรรมตางๆของการเรียน โดยผูเรียนมีความพึงพอใจ รูสึกสนุกและทาทายใน
การวาดลายและจากการเรียนดวยสื่อการสอนท่ีหลากหลาย

จากผลการจัดกิจกรรมการวาดลายไทยท้ังหมด สามารถสรุปไดวาผูเรียนสามารถพัฒนาผลการ
เรียนรูดานจิตพิสัยของผูเรียนใหดีข้ึนอยางตอเนื่องตลอดการสอนตลอดท้ัง 4 ครั้ง โดยปรากฏ ผลสัมฤทธิ์อยาง
ชัดเจนท้ังในผลงานระหวางการเรียนและผลการทดสอบหลังเรียน ผูเรียนมีพัฒนาการทางดานทักษะปฏิบัติ
และสมาธิ โดยอยูบนพ้ืนฐานของความสุขและความสงบในการทํางาน ผลการวิจัยมีประสิทธิภาพและสงผลตอ
พัฒนาการของผูเรียนท่ีดีข้ึนตามลําดับ ผูเรียนสวนใหญสามารถทํางานไดสมบูรณและมีคุณภาพ ทําใหเกิด
ความพึงพอใจในผลงานของตนเองและนําไปสูเจตคติท่ีดีตอการวาดลายไทย กิจกรรมการฝกวาดลายไทยโดย
ใชสมาธิตามหลักกายานปุสสนาจึงเปนกิจกรรมท่ีพัฒนาผูเรียนท้ังดานทักษะปฏิบัติและจิตพิสัยไปดวยกัน

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
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1. รูปแบบการสอนวาดลายไทยควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายกวาในอดีต อาทิเชน เปลี่ยนวิธีการใชสื่อ
การสอน ผูสอนอาจใชสื่อมัลติมีเดียรหรือภาพเคลื่อนไหวเขามาประกอบกับกิจกรรมการวาดลายไทย

2. ครูมีบทบาทสําคัญมากในการจัดกิจกรรม โดยลําดับข้ันตอนในการเรียนรูควรมีการเตรียมความ
พรอมมาอยางดี สามารถกระตุนความสนใจของนักเรียนอยางตอเนื่องและเขาใจเด็กอยางแทจริง

3. นักเรียนมีภูมิหลังความรูท่ีตางกัน ดังนั้นรูปแบบกิจกรรมตองเปนกลางกับนักเรียนในทุกระดับ
4. การจัดชั้นเรียนในระหวางการสอน ควรจัดใหหองโปรงและอุณหภูมิพอดีกับผูเรียน
5. ผูวิจัยจึงควรใหเวลากับผูเรียนมากข้ึน เพ่ือพัฒนาทักษะและสรางความม่ันใจใหกับผูเรียน
6. ผูสอนควรสรุปการสอนอยางสั้นๆแตครอบคลุมกับเนื้อหาท่ีไดสอนไป โดยพูดใหชาและไดใจความ

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรนํารูปแบบนี้ไปทดลองใชใหเต็มรูปแบบมากข้ึน เชน นําไปใชสอนใหครบเทอม
2. ควรมีการทดลองท่ีมีการนําการฝกสมาธิมาเปนสวนสําคัญในการทดลองโดยตรงมากข้ึน อาจมี

กิจกรรมท่ีนําผูเรียนไปปฏิบัติงานเขียนในสถานท่ีจริง เชน วัดหรือสถานท่ีท่ีมีผลงานจิตรกรรมไทยโบราณอยู
3. ควรมีการทดลองรวม โดยเปรียบเทียบผลการทํางานกับการฝกสมาธิวิธีอ่ืน
4. ควรกําหนดคะแนนการเขาเรียนตรงตอเวลาและการทํางานดวย เพ่ือสรางระเบียบวินัยในการทํางาน
5. เพ่ือความชัดเจนของผลการวิจัย ในการจัดการเรียนการสอนครั้งตอไป ผูสอนควรนํารูปแบบการ

สอนไปขยายเนื้อหาการทดลองใหกวางข้ึน โดยแบงกลุมทดลองเปน 2 กลุม กลุมแรกใหผูเรียนไดฝกวาดลาย
ไทยตามหลักกายานุปสสนา สวนในกลุมท่ีสองใหผูเรียนฝกนั่งสมาธิและปฏิบัติธรรมกอนการทํางาน หลังจาก
นั้นจึงนํามาเปรียบเทียบกัน จะทําใหผลการวิจัยในสวนของผลสัมฤทธิ์จากสมาธิกับการเรียนรูชัดเจนยิ่งข้ึน

6. ควรมีการวิจัยการจัดกิจกรรมการสอนการวาดภาพลายไทย โดยใชกิจกรรมการฝกสมาธิดวยหลัก
กายานุปสสนาในชวงวัยอ่ืน เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนใหเหมาะสมกับในชวงพัฒนาการนัน้
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