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ผลของการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําภาษาไทยโดยใชสมองเปนฐาน
ท่ีมีตอทักษะการเขียนสะกดคําของนักเรียนในระดับประถมศึกษา
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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอ

ทักษะการเขียนสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 2) เปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดคําระหวางนักเรียนกลุม
ทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐานกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ
ปกติ ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ ภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2559 กลุมทดลอง 35 คน  และกลุมควบคุม 35 คน  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบ
วัดทักษะการเขียนสะกดคํา  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําภาษาไทยโดยใช
สมองเปนฐาน  และแผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําภาษาไทยแบบปกติ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยเลข
คณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที

ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐานมีทักษะการเขียน
สะกดคําหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียน
สะกดคําโดยใชสมองเปนฐานมีทักษะการเขียนสะกดคําไมแตกตางจากนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกด
คําแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนกลุมควบคุมมีพฤติกรรมตอการเรียนท่ีไมผอนคลาย  อยูใน
ระเบียบตลอดเวลา  สงผลใหไมมีความมั่นใจในการตอบคําถาม  และแสดงความคิดเห็น  แตนักเรียนกลุมทดลองมีความ
ผอนคลาย  ทําใหมีความมั่นใจในการตอบคําถาม  และแสดงความคิดเห็น  อีกท้ังยังมีทักษะการฟงผูอ่ืนท่ีดี  สามารถ
ชวยกันหาวิธีแกปญหาได  มีพฤติกรรมการเรียนรูท่ีดีข้ึน  คือมีความสุข  และสนุกสนาน  ตลอดจนมีความสามารถในการ
เรียน  คือมีความเขาใจและความจําในบทเรียนท่ีดีข้ึนอีกดวย
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Abstract
The purposes of the research were to 1) study the Thai spelling writing skills of students by

Brain-based learning (BBL) in Thai spelling writing construction, and 2) compare the Thai spelling writing
skills of students between group learning by Brain-based learning in Thai spelling writing instruction and
group learning by traditional instruction. The subjects were fourth grade students of Streemandapitak
School in the first semester of the academic year 2016. There were 35 students in the experimental
group and another 35 students in the control group. The research instruments of data collection were
the Thai spelling writing skill tests.  There were two instructional plans conducted between two groups
i.e. BBL instructional plans and normal instructional plans. The collected data were analyzed by means
of arithmetic mean, standard deviation and t-test.
The results of the study revealed that: 1) the Thai spelling writing skills of students in the experimental
group were higher than those before the experimental at .05 level of significance; 2) the Thai spelling
writing skills of students in the experimental group was not different from those of the students in the
control group at a .05 level of significance; and 3) the learning behaviors of the students in the control
group showed that they didn’t relax because they were in order all the time. Therefore, they lacked
confidence in answering questions and offering comments about the lesson. On the other hand,
students in the experimental group answered questions and offered comments confidently. They also
had good listening skills. They could find ways to solve the problems together. The learning behavior of
the students was happy and fun. Finally, students had a good understanding of the lessons and got
retained more from the lesson, as well.
คําสําคัญ: การเขียนสะกดคํา/ ทักษะการเขียนสะกดคํา/ การจัดการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐาน
KEYWORDS: SPELLING WRITING / SPELLING WRITING SKILL / BRAIN-BASED LEANING
INSTRUCTION

บทนํา
ในปจจุบันนี้เปนยุคแหงขอมูลและขาวสาร หรือยุคโลกาภิวัตน ปญหาการใชภาษาไทยท่ีไมถูกตองและ

ผิดเพ้ียนเปนปญหาท่ีพบไดงายมากข้ึน รวมถึงการสนทนากันในชีวิตประจําวันท่ีมีภาษาวัยรุน หรือคําศัพทท่ี
เกิดข้ึนใหมเปนจํานวนมาก ปญหาดานการเขียนเปนปญหาหนึ่งท่ีไดรับผลกระทบจากการใชภาษาไทยท่ีไม
ถูกตองในยุคนี้ โดยเฉพาะการสนทนาดวยการพิมพภาษาไทยท่ีไมถูกตองในสื่อสังคมออนไลน หรือแมกระท่ัง
การรับขาวสารจากเว็บไซต หรือภาพประกอบขอความ ท่ีมีการเขียนคําท่ีผิด จนทําใหผูใชสื่อสังคมออนไลน
คุนเคยกับภาษาท่ีใชไมถูกตองเหลานั้น  และนํามาใชในการเขียนท่ัวไปแบบไมถูกตองตามไปดวย ซึ่งเปนสาเหตุ
หนึ่งท่ีทําใหภาษาไทยเกิดความวิบัติได (ชลธิชา ศรีอุบล, 2556) ในฐานะท่ีภาษาไทยเปนภาษาท่ีใช
ติดตอสื่อสารกันระหวางคนในชาติ ภาษาไทยจึงเปนวิชาบังคับวิชาหนึ่ง ท่ีไดรับการบรรจุอยูในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูวิชาภาษาไทยท้ังหมด 5
สาระ ไดแก สาระท่ี 1 การอาน  สาระท่ี 2 การเขียน สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด สาระท่ี 4 หลักการ
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ใชภาษาไทย  และสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เพ่ือเปนการสรางพ้ืนฐาน
ทางหลักเกณฑการใชภาษาไทยท่ีถูกตองแกคนในชาติ ทําใหคนในชาติมีทักษะในการติดตอสื่อสาร และ
แลกเปลี่ยนขอมูลกันอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังเปนการสืบทอดการใชภาษาไทยใหแกบุคคลรุนตอไป และ
ทําใหภาษาไทยยังคงเปนวัฒนธรรมท่ีดีของชาติในอนาคต

การมีพ้ืนฐานทางทักษะภาษาไทยท่ีดีนั้นควรเริ่มจากการเรียนรูตั้งแตระดับประถมศึกษา เพราะ
การศึกษาในระดับนี้เปนการศึกษาภาคบังคับท่ีเนนการวางพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอการเรียนการสอนในระดับท่ี
สูงข้ึน โดยมุงเนนใหผูเรียนมีทักษะเบื้องตนในการใชภาษาไทย คือ นักเรียนตองผานเกณฑการอาน คิด
วิเคราะห และเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เนื่องจากภาษาไทยเปนวิชาพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการเรียนรู
วิชาอ่ืนๆ ซึ่งจําเปนตองอาศัยทักษะการพูด และการฟงเปนเบื้องตนในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังมีทักษะการ
อาน และทักษะการเขียนท่ีจําเปนอีกดวย การเรียนการสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาจึงมีความสําคัญ
เปนอยางยิ่งท่ีจะชวยใหผูเรียนมีทักษะพ้ืนฐาน และบรรลุตามจุดมุงหมายของการศึกษาในระดับประถมศึกษา
ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนดไว แมวาการศึกษาภาคบังคับจะมุงเนนใหนักเรียนสามารถอานหนังสือออก
และเขียนหนังสือไดมาเปนระยะเวลานาน แตก็มิใชวานักเรียนทุกคนจะบรรลุจุดมุงหมายตามท่ีกําหนดไว และ
ไดกลายเปนปญหาระดับชาติท่ีตองเรงแกไข

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดตัวชี้วัดใน สาระท่ี 4 ท 4.1
หลักการใชภาษาไทยใหผูเรียนพึงมีความรู และความสามารถในการเขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา
ในบริบทตางๆ ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 4 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การเขียนสะกดคําเปน
ทักษะหนึ่งท่ีตองอาศัยการสะกดท่ีถูกตองตรงตามความหมาย การเขียนสะกดคําเปนการจัดเรียงพยัญชนะ
สระ วรรณยุกต ตัวสะกด ตลอดจนตัวการันต ใหเปนคําท่ีมีความหมายถูกตองตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน เพ่ือใหสามารถนําไปใชสื่อสารในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง (อัจฉรา เจตบุตร, 2554)
ซึ่งคําท่ีใชในภาษาไทยนั้นลวนมีความยาก และความงายในการเขียนสะกดคําตางกัน เนื่องจากคําท่ีใชใน
ภาษาไทยนั้นมิใชเปนคําไทยแทท้ังหมด แตมีคําภาษาตางประเทศเขามาปะปนอยูเปนจํานวนมาก ดังนั้นในการ
เขียนสะกดคําจึงควรระมัดระวัง เพราะหากเขียนสะกดคําผิดจะสงผลทําใหความหมายของคําผิดตามไปดวย
ในการเขียนสะกดคําผูเขียนจึงควรฝกฝน และมีความรอบคอบกอนการเขียนจริง เพ่ือไมทําใหความหมายของ
คําผิดไป เพราะจะสงผลทําใหการสื่อสารไมประสบผลสําเร็จ นอกจากนี้ยังมีผลตอคุณคาของงานเขียนอีกดวย
(ภาวนา  ดาวเรือง, 2550) การเขียนสะกดคําจึงเปนทักษะท่ีสําคัญเปนอยางมากท่ีผูสอนจําเปนตองตระหนัก
เพ่ือใหผูเรียนสามารถเขียนสะกดคําท่ีถูกตองเพ่ือเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอการเขียนในระดับท่ีสูงข้ึน การเขียน
สะกดคําเปนหลักเกณฑทางภาษาไทยเบื้องตนท่ีผูเรียนภาษาไทยทุกคนตองสามารถเขียนสะกดคําไดอยาง
ถูกตองกอนท่ีจะนําไปเขียนในระดับท่ีสูงข้ึน กลาวไดวาทักษะการเขียนสะกดคําเปนทักษะท่ีมีความสําคัญเปน
อยางมากตอการเขียนทุกประเภท ดังนั้นทุกคนจึงควรเอาใจใสตอการเขียนสะกดคําท่ีถูกตองอยูเสมอ เพ่ือการ
สื่อสารท่ีสัมฤทธิผล
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นักวิจัยหลายทานไดทําการศึกษาเรื่องการเขียนสะกดคําผิด โดยไดพยายามแกไขสาเหตุของการเขียน
สะกดคําผิด  และผลการวิจัยพบวาทักษะการเขียนสะกดคําไดรับการพัฒนาไปทิศทางท่ีดีข้ึน เชน การพัฒนา
แบบฝกการเขียนสะกดคําโดยใชขอมูลทองถ่ินสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 (วงเดือน แสงผึ้ง, 2548)
การใชกิจกรรมศิลปะพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคําของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู  ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 (นวลใย ปฎิโก, 2551) การพัฒนาความสามารถในการเรียนรูเรื่องการเขียนสะกดคําโดย
ใชเทคนิคจิกซอว 2 รวมกับเกมการศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 (จุฑามาศ กันติ๊บ, 2554) เปนตน
ผูวิจัยไดสังเกตวางานวิจัยเก่ียวกับการเขียนสะกดคําท่ีผานมาเปนการแกปญหาการเขียนสะกดคําท่ีใชวิธีการ
เพียงหนึ่ง หรือสองวิธีการในการแกปญหา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะแกปญหาการเขียนสะกดคําดวยการ
จัดการเรียนรู ท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของผู เรียนในระดับประถมศึกษาท้ังดานรางกาย เชาวปญญา
บุคลิกภาพ อารมณ และสังคม ซึ่งมีความแตกตางระหวางบุคคล เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเหมาะสมกับ
ลักษณะของตน โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานภาษา และการใชสัญลักษณท่ีมีการพัฒนาอยางกาวหนามากใน
วัยนี้ (สุรางค  โควตระกูล, 2556) พัฒนาการของเด็กกับการเรียนรูในวัยนี้เปนเรื่องท่ีผูสอนตองใหความสําคัญ
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายเพ่ือตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนท่ีมีพัฒนาการ
ในการเรียนรูท่ีแตกตางกัน มิใชคํานึงถึงแตเนื้อหาท่ีจะสอนเพียงอยางเดียวเทานั้น

แครรอล (Carroll, J., 1963 อางถึงในสุรางค  โควตระกูล, 2556) ไดอธิบายวาครูท่ีมีประสิทธิภาพ
ตองเปนครูท่ีสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู แตการสอนท่ีดีนี้ไมไดข้ึนอยูกับการสอนของครูเทานั้น แตข้ึนกับตัว
ผูเรียนดวย ดังนั้นผูสอนตองใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองตอการทํางานของสมองซึ่ง
เปนอวัยวะสําคัญท่ีใชในการเรียนรู สมองของแตละคนจะมีสองซีก ไดแก สมองซีกซายและสมองซีกขวา ท่ี
ทํางานตางกันแตทํางานประสานกัน สมองซีกซายเปนการทํางานท่ีเปนเหตุเปนผลกัน มีการวิเคราะหขอมูล
จดจําตัวอักษร คํา ขอความ และการคํานวณ ในขณะท่ีสมองซีกขวาเปนสมองแหงการหยั่งรู เขาใจทาทาง
อารมณ น้ําเสียง (พรวิไล  เลิศวิชา, 2552) การเรียนรูท่ีดีท่ีสุดของแตละบุคคลก็ยอมแตกตางกันออกไป การ
เขียนสะกดคําเปนอีกเรื่องหนึ่งท่ีตองอาศัยการทํางานของสมองซีกซายท่ีมุงเนนการจดจํา และสังเกต แต
ผูเรียนทุกคนในหองเรียนมิไดมีความถนัดของสมองซีกซายท้ังหมด ซึ่งการเรียนการสอนท่ีไมนาสนใจ หรือไม
สามารถกระตุนความสนใจของผูเรียนได จะยิ่งสรางความเบื่อหนายใหกับนักเรียนกลุมท่ีไมถนัดในการจด
จําเปนอยางยิ่ง  ดังนั้นครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองตอการทํางานของสมอง โดยฝกใหผูเรียนไดมี
การพัฒนาสมองท้ังสองซีก ดังท่ีเคน และเคน (Caine, R. N. & Caine, G., 2005) ไดเสนอหลักการในการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐาน (Brain–Based Learning) ซึ่งเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีใช
ความรูดานประสาทวิทยาท่ีเก่ียวกับการทํางานของสมองท่ีมีตอการเรียนรู มาใชในการออกแบบวิธีการจัดการ
เรียนการสอนท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองอยางเปนธรรมชาติ โดยมุงเนนการพัฒนาการทํางานของ
สมองดานการจัดการ (Executive Function) ท่ีชวยใหผูเรียนไดพัฒนาดานการวางแผนและการจัดระบบ
ความคิด  การใชเหตุผล มีทักษะท่ีหลากหลาย คิดอยางมีวิจารณญาณ และมีกระบวนการจํา นอกจากนี้ยังชวย
ใหนักเรียนมีสังคม อารมณ และสิ่งแวดลอมท่ีดีข้ึนผานการทํางานของสมองอยางเปนธรรมชาติ แสดงใหเห็นวา
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สมองสวนนี้มีผลตอการเรียนรูของนักเรียนเปนอยางมาก ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐาน
จึงเปนวิธีท่ีเหมาะสมในการแกสาเหตุของการเขียนสะกดคําผิด  เพราะการจัดการเรียนการสอนโดยใชสมอง
เปนฐานสามารถท่ีจะพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน  ทําใหนักเรียนมีการเขียนสะกดคําท่ีถูกตองข้ึน

การแกไขสาเหตุของปญหานี้ควรเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับพัฒนาการการเรียนรู
หรือสมองของนักเรียน หรือท่ีเรียกวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐาน ซึ่งจะชวยพัฒนานักเรียน
เก่ียวกับการทํางานของสมองดานการจัดการทําใหนักเรียนมีการจัดระบบความคิดในการทําความเขาใจ
หลักเกณฑทางภาษา  มีการจําวิธีการเขียนสะกดคําและความหมายของคําไดดียิ่งข้ึน อีกท้ังไดใชทักษะท่ี
หลากหลายในการเรียนรู  และฝกฝนการเขียนสะกดคําท่ีถูกตอง  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกด
คําโดยใชสมองเปนฐานจึงนาจะเปนวิธีท่ีจะชวยแกไขสาเหตุการเขียนสะกดคําผิด และสงผลใหทักษะในการ
เขียนสะกดคําของนักเรียนดีข้ึนอีกดวย

วัตถุประสงค
1. เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอทักษะการเขียนสะกด

คําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4
2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดคําระหวางนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน

โดยใชสมองเปนฐานกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีข้ันตอนของวิธีดําเนินการวิจัย 4
ข้ันตอน ดังนี้
ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการวิจัย

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559

โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 227 คน
ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชหองเรียน

เปนหนวยสุม  ดวยวิธีการจับสลากเพ่ือกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดผลดังนี้ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4/4 จํานวน 35 คน เปนกลุมทดลอง  คือ ไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดย
ใชสมองเปนฐาน  และ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/3 จํานวน 35 คน เปนกลุมควบคุม  คือ ไดรับการ
จัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําแบบปกติ  ซึ่งหองเรียนท้ัง 2 หองนี้เปนหองเรียนท่ีมีการคละความสามารถ
ทางการเรียนของนักเรียนแลว

ตัวแปรในการวิจัย ไดแก
1. ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐาน
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2. ตัวแปรตาม คือ ทักษะการเขียนสะกดคํา
3. ตัวแปรควบคุม คือ เวลาในการจัดการเรียนการสอน และครูผูสอน

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง
เครื่องมือท่ี 1 คือ  แผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคํา

1) แผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐาน  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
ข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบเครื่องมือ ไดแก

1. ผูวิจัยจัดทํารายการคําพ้ืนฐานจากหนังสือเรียนภาษาไทยของสํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดแก หนังสือภาษาพาที และหนังสือวรรณคดีลํานํา
ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ในภาคเรียนท่ี 1 ตามแผนระยะยาวของโรงเรียน โดยคัดคําท่ีสะกดดวยมาตรา
กก  มาตรากด  มาตรากน  และมาตรากบ

2. ผูวิจัยจัดทําแผนการจัดการเรียนการสอน เรื่อง การเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐาน
จํานวน 4 แผน ไดแก  แผนการเขียนสะกดคําในมาตรากก มาตรากด มาตรากน และมาตรากบ แผนละ 3
คาบ คาบละ 50 นาที โดยผูวิจัยจะทําการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางการจัดการเรียนการสอน
และใหนักเรียนทําแบบบันทึกการเรียนหลังจากท่ีเรียนจบในแตละแผนการจัดการเรียนการสอน

3. ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน
ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานภาษาไทย  ผูเชี่ยวชาญดานการใชสมองเปนฐาน และผูเชี่ยวชาญดานการวัดและ
ประเมินผล  พิจารณาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
2) แผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําแบบปกติ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

ข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบเครื่องมือ ไดแก
1. ผูวิจัยจัดทํารายการคําพ้ืนฐานจากหนังสือเรียนภาษาไทยของสํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ไดแก  หนังสือภาษาพาที  และหนังสือวรรณคดีลํา
นํา  ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ในภาคเรียนท่ี 1 ตามแผนระยะยาวของโรงเรียน โดยคัดคําท่ีสะกดดวย
มาตรากก  มาตรากด  มาตรากน  และมาตรากบ

2. จัดทําแผนการจัดการเรียนการสอน  เรื่อง  การเขียนสะกดคําโดยการสอนแบบปกติ จํานวน
4 แผน ไดแก  แผนการเขียนสะกดคําในมาตรากก  มาตรากด  มาตรากน  และมาตรากบ แผนละ 3 คาบ
คาบละ 50 นาที โดยดัดแปลงแผนการจัดการเรียนการสอนมาจากเว็บไซต DLIT (Distance Learning
Information Technology) ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จะประกอบไปดวยข้ันนํา
ข้ันสอน  และข้ันสรุป โดยผูวิจัยจะทําการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางการจัดการเรียนการสอน
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3. ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน
ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานภาษาไทย  ผูเชี่ยวชาญดานการใชสมองเปนฐาน และผูเชี่ยวชาญดานการวัดและ
ประเมินผล พิจารณาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

เครื่องมือท่ี 2 คือ แบบวัดทักษะการเขียนสะกดคํา ประกอบดวยแบบวัดทักษะการเขียนสะกดคํา
กอนเรียน  และแบบวัดทักษะการเขียนสะกดคําหลังเรียน ประกอบดวยแบบวัดทักษะการเขียนสะกดคําตาม
คําบอก 20 คํา  และแบบวัดทักษะการเขียนสะกดคําตามคําอาน 20 ขอ

ข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบเครื่องมือ ไดแก
1. ผูวิจัยสรางแบบวัดทักษะการเขียนสะกดคํา ไดแก การเขียนสะกดคําตามคําบอก 50 คํา

และการเขียนสะกดคําตามคําอาน 50 ขอ นําแบบวัดทักษะการเขียนสะกดคําท่ีเสนอผูเชี่ยวชาญ 3 คน หา
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากนั้นนําไปปรับปรุงแกไขแลวทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุมจริง

2. ผูวิจัยนําผลท่ีไดจากการตรวจแบบวัดทักษะการเขียนสะกดคํามาวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ
เพ่ือตรวจสอบหาคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียงของขอสอบ จากนั้นคัดขอสอบ
ท่ีอยูในเกณฑ โดยแบงเปนแบบวัดทักษะการเขียนสะกดคําตามคําบอก 20 คํา และแบบวัดทักษะการเขียน
สะกดคําตามคําอาน 20 ขอ จํานวน 1 ชุด เพ่ือใชเปนท้ังแบบวัดกอนเรียน และแบบวัดหลังหลังเรียน
ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันดําเนินการทดลอง

รูปแบบในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบกลุมควบคุมมี
การทดสอบกอนและหลังการทดลอง (pretest – posttest control group design) รูปแบบการทดลอง
เขียนเปนแผนภูมิไดดังนี้

กลุมทดลอง O1 X O2
กลุมควบคุม O3 - O4

ความหมายของสัญลักษณท่ีใชในรูปแบบการทดลอง  คือ
O1 หมายถึง การทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลอง
O2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลอง
X หมายถึง การสอนโดยใชสมองเปนฐาน
O3 หมายถึง การทดสอบกอนเรียนของกลุมควบคุม
O4 หมายถึง การทดสอบหลังเรียนของกลุมควบคุม
- หมายถึง การสอนแบบปกติ

การดําเนินการทดลอง
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1. ทดสอบกอนเรียน  (Pretest) ผูวิจัยทดสอบนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมดวยแบบทดสอบ
กอนเรียนเรื่องการเขียนสะกดคํา จํานวน 1 คาบ แลวบันทึกผลการสอบไวเพ่ือหาคา t - test ของท้ังสอง
กลุม เพ่ือตองการตรวจสอบวานักเรียนท้ังสองกลุมมีพ้ืนฐานความรูเรื่องการเขียนสะกดคําไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05

2. ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําท้ังหมด
4 แผน  จํานวน 12 คาบ โดยผูวิจัยดําเนินการทดลองกับนักเรียนท้ัง 2 กลุมดวยตนเอง โดยท้ัง 2 กลุมจะมี
เวลาท่ีใชในการเรียนการสอนเทากัน

3. ทดสอบหลังเรียน  (Posttest) ผูวิจัยทดสอบนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบทดสอบ
วัดทักษะการเขียนสะกดคํา จํานวน 1 คาบ ซึ่งเปนขอสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน แลวบันทึกผล
การสอบไวสําหรับการวิเคราะหขอมูล นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดใหผูเรียนทําแบบบันทึกการเรียนทายกิจกรรมการ
เรียนรูของแตละแผนการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมของผูเรียน
ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดท้ังหมด  มาวิเคราะหหาคาทางสถิติ  ดังนี้
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  ท่ีสอนโดยใชสมองเปนฐาน

โดยวิเคราะห  โดยวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสถิติ t – test แบบกลุมตัวอยาง 2 กลุม
ไมเปนอิสระตอกัน  (Dependent Samples)

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใช
สมองเปนฐานกับแบบปกติ  โดยวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบความแตกตาง
ระหวางคะแนนทักษะการเขียนสะกดคําหลังการทดลองของวิธีการสอนท้ัง 2 วิธี  โดยใชสถิติ t – test แบบ
กลุมตัวอยาง 2 กลุมเปนอิสระตอกัน  (Independent Samples)

3. วิเคราะหพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางการจัดการเรียนการสอนของกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุมจากการสังเกตของผูวิจัย  และจากแบบบันทึกการเรียนของผูเรียน โดยการบรรยาย

4. เปรียบเทียบพฤติกรรมของผูเรียนระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  โดยการบรรยาย

ผลการวิจัย
ผูดําเนินการวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 ผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอทักษะการเขียนสะกดคํา
ของกลุมทดลอง

1) คะแนนทักษะการเขียนสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคํา
โดยใชสมองเปนฐาน กอนและหลังการทดลอง
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ตาราง 1 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  และคาที (t-test dependent samples)
ของคะแนนทักษะการเขียนสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการ
สอนเขียนสะกดคําภาษาไทยโดยใชสมองเปนฐาน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน
กลุมทดลอง n x s t
คะแนนกอนเรียน 35 24.11 8.348                   .000 *
คะแนนหลังเรียน 35 35.20               4.689
*p < .05

จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําภาษาไทยโดย
ใชสมองเปนฐานท่ีมีตอทักษะการเขียนสะกดคํามีคาเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ของทักษะการเขียนสะกดคํากอน
เรียนเทากับ 24.11 และหลังเรียนเทากับ 35.20 และการทดสอบคาที (t-test dependent samples) พบวา
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐานมีทักษะการเขียนสะคําหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
2) พฤติกรรมนักเรียนของกลุมควบคุม

ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีไดรับการสอนเขียนสะกดคําแบบปกติ  พบวา  นักเรียนกลุมนี้
มีความเปนระเบียบเรียบรอย  ทุกคนคอนขางเงียบ  ไมคอยพูดหรือแสดงความคิดเห็น ภายหลังจากท่ีไดรับ
การเรียนการสอนแบบปกติผานไปหลายคาบ นักเรียนเริ่มกลาแสดงความคิดเห็นข้ึนบาง แตก็ไมไดมาก
เทาท่ีควร  ทุกคนใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี  เชน  การอานคํา  การ
อานสะกดคํา  เปนตน  เสียงดัง  และออกเสียงชัดเจนดี แตถาหากมีการใหทํากิจกรรมทีละคน  เชน  การอาน
สะกดคําทีละคน  นักเรียนมักจะตื่นเตน  สายตาและทาทางจะมีความกังวลอยางเห็นไดชัด  และรูสึกเขินอาย
เม่ือตอบผิด  ดังนั้นนักเรียนกลุมนี้จึงเกร็ง  และไมผอนคลาย  สงผลใหขาดความไมม่ันใจในการตอบคําถาม
หรือแสดงความคิดเห็น  นอกจากนี้นักเรียนยังแสดงออกไดถึงความไมนาสนใจของการเรียนการสอน  ซึ่ง
แสดงออกผานการหาวนอน  เหมอลอย  วาดรูปเลน  หรืออานหนังสือการตูน  แตนักเรียนสวนใหญก็ยัง
สามารถควบคุมตนเองในการเรียนการสอนไดดี  ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนทุกแผนนักเรียนก็จะมี
พฤติกรรมท่ีคลาย ๆ กัน  สงผลใหบรรยากาศในหองเรียนราบเรียบเหมือนกันทุกครั้ง
3) พฤติกรรมของนักเรียนกอนและหลังจากท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมอง

เปนฐาน

ผูวิจัยไดสังเกตนักเรียนกอนการทดลองพบวา นักเรียนมีความเกร็ง และไมผอนคลาย สังเกตจากสี
หนา  และทาทางของนักเรียน ดังนั้นนักเรียนทุกคนในหองจึงคอนขางเงียบ เปนระเบียบเรียบรอย จนไมกลา
ซักถาม ไมกลาพูดคุย และไมคอยตอบคําถามของผูสอน หรือตอบคําถามเสียงเบา เนื่องจากไมมีความม่ันใจใน
การตอบคําถาม นอกจากนี้ไมมีใครกลาแสดงความคิดเห็นใด ๆ บรรยากาศในหองเรียนจึงคอนขางเงียบ
ผูสอนจึงเปนผูพูด ในขณะท่ีนักเรียนก็เปนผูฟงเพียงอยางเดียว



335 OJED, Vol. 11, No. 3, 2016, pp. 326 - 342

ภายหลังจากการท่ีผูเรียนไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐาน พบวา
นักเรียนมีพฤตกิรรมท่ีเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน ผูวิจัยสามารถอธิบายเปนประเด็นไดดังนี้
1. พฤติกรรมการเรียนรู

ผูวิจัยพบวาเม่ือดําเนินการจัดการเรียนการสอนไปไดประมาณ 2 – 3 คาบ นักเรียนเริ่มมีความผอน
คลายมากข้ึน ภายหลังจากการทํากิจกรรมการเรียนการสอน พฤติกรรมของผูเรียนก็เปลี่ยนไป สังเกตจากสี
หนา และทาทางของนักเรียนในขณะท่ีเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนยิ้มแยมแจมใส กลาซักถาม
มีความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็นมากข้ึน และกลาเลนมากข้ึน อีกท้ังนักเรียนยังมีอารมณท่ีดีข้ึนสังเกตได
จากการหัวเราะ ปรบมือ หรือการเคาะใหจังหวะอยูเปนประจํา นอกจากนี้ในแบบบันทึกของทุกแผนการ
จัดการเรียนการสอนนักเรียนสวนใหญก็บันทึกในทํานองเดียวกันวามีความสุข และสนุกสนานมากในการเลน
เกม  และรองเพลง  อีกท้ังยังเปนกิจกรรมท่ีผูเรียนประทับใจในการเรียนการสอนนี้มาก ตลอดจนบันทึกวาครู
สอนสนุก และครูมีอารมณขันอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับหลักการท่ี 1 สมองมีระบบการเรียนรูท่ีซับซอนท้ัง
รางกาย การเคลื่อนไหว  ความคิด อารมณ และสิ่งแวดลอมท่ีเกิดพรอมกัน
2. การแสดงความคิดเห็น

การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนสามารถแบงออกเปน 2 ประเด็น คือ 1) การแสดงความคิดเห็น
รวมกันแบบเปนกลุมเพ่ือหาคําตอบวาจะเรียนเรื่องอะไร ซึ่งสอดคลองกับหลักการท่ี 11 การเรียนรูแบบ
ซับซอนจะเรียนไดดีในบรรยากาศท่ียั่วยุและทาทาย ผูวิจัยสังเกตไดวากอนการทดลอง นักเรียนจะไมคอยกลา
แสดงความคิดเห็น และไมคอยรับฟงกันตามคําสั่งของผูสอน สอดคลองกับในแบบบันทึกการเรียนของนักเรียน
ในแผนการจัดการเรียนการสอนแรกท่ีระบุวาเพ่ือน ๆ ตางคนตางความคิด และขัดแยงกัน แตภายหลังจากท่ี
นักเรียนไดทํากิจกรรมนี้ในครั้งตอไป นักเรียนสามารถควบคุมตัวเองไดดีข้ึนท้ังในการรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน และสามารถแสดงความคิดเห็นเพ่ือหาคําตอบไดดีข้ึน และ 2) การแสดงความคิดเห็นในการประเมินการ
เขียนสะกดคํา ผูวิจัยสังเกตวานักเรียนมีความกระตือรือรนในการแสดงความคิดเห็นมากข้ึนกวากอนทดลอง
และสามารถแสดงความคิดเห็นไดดี
3. การฟงผูอ่ืน

ผูวิจัยพบวากอนการทดลองนักเรียนคอนขางเงียบ และตั้งใจฟงผูสอนเปนอยางดี แตในขณะท่ีเริ่มทํา
กิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนเริ่มไมฟงกัน ดังนั้นหองเรียนจึงเกิดความวุนวาย เสียงดัง และทะเลาะกัน
สอดคลองกับในแบบบันทึกของนักเรียนในคาบแรกท่ีกลาวไววาหองเรียนวุนวาย และเสียงดัง ในขณะท่ีอีก
หลายคนกลาววาตองการใหเพ่ือนเงียบ และคุยกันนอยลง แตภายหลังท่ีผูสอนอธิบายคําสั่ง และใหนักเรียน
พยายามฟงคนอ่ืน ๆ ในกลุม ปรากฏวานักเรียนเริ่มทําไดดีข้ึนในครั้งตอไป โดยท่ีผูเรียนฟงผูอ่ืนมากข้ึน ไมพูด
แทรกในขณะท่ีผูอ่ืนพูดหรือแสดงความคิดเห็น รูจักการรอคอยในการพูดเม่ือถึงเวลาของตน นอกจากนี้
นักเรียนยังฟงและปฏิบัติตามท่ีผูสอนอธิบายไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับหลักการท่ี 2 สมองจะมีการเรียนรู
ผานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
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4. การแกปญหา

ผูวิจัยพบวาเม่ือมีปญหาความขัดแยงเกิดข้ึนในหองเรียน สงผลใหเกิดอารมณโกรธ หรือโมโหผูอ่ืน แต
ภายหลังจากท่ีผูสอนใหนักเรียนพูดถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน และชวยกันหาวิธีการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน นักเรียน
สามารถชวยกันเสนอวิธีการแกปญหาไดเปนอยางดี ผูวิจัยยังสังเกตไดอีกวาภายหลังจากท่ีรวมกันเสนอวิธีการ
แกปญหานั้น นักเรียนท่ีมีความขัดแยงไมตรงกันเริ่มมีปฏิกิริยาท่ีดีตอกันมากข้ึน กลาวคือ สีหนาทาทางท่ีไม
พอใจหายไป และไมวากลาวกันอีก นอกจากนี้ในแบบบันทึกของนักเรียนยังระบุวารูสึกประทับใจท่ีหองเรียนไม
เกิดความวุนวาย และสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง ซึ่งกระบวนการแกปญหาความขัดแยงนี้สอดคลองกับ
หลักการท่ี 5 อารมณมีสวนสําคัญในการนําไปสูการวางแผนการเรียนรูท่ีดี
5. ความสามารถในการเรียนรู

ผูวิจัยพบวานักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะจดจําคําศัพทกันเปนอยางมาก เนื่องจากทุกคนตองการท่ี
จะเลนเกมชนะ  และสังเกตไดจากการทําแบบฝกหัดท้ังการเขียนตามคําบอก และเขียนตามคําอาน ซึ่งผูเรียน
ไมไดมีเวลากลับไปทบทวนคําศัพทท่ีบาน แตครูใหทําแบบฝกหัดทายคาบทันที ปรากฏวาผูเรียนสวนใหญได
คะแนนดี  นอกจากนี้นักเรียนยังเขาใจเนื้อหาโดยรวมในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนไดงาย เนื่องจาก
เพลงจะบอกเนื้อหาของบทเรียนนั้น ๆ ไวแลว ซึ่งสอดคลองกับหลักการท่ี 9 สมองมีความจําอยางนอย 2 แบบ
คือ แบบเชื่อมโยง และแบบทองจํา นอกจากนี้ผูเรียนยังไดบันทึกในแบบบันทึกไววาครูสอนเขาใจ  แสดงให
เห็นวาวิธีการสอนมีความสําคัญตอการเรียนรูของนักเรียนเชนกัน
4) ความแตกตางของพฤติกรรมระหวางนักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

นักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกันอยางชัดเจนภายหลังจากท่ีไดรับการ
ทดลองของแตละกลุม ซึ่งสามารถสรุปความแตกตางไดดังนี้

นักเรียนกลุมควบคุมจะมีความเกร็ง และไมผอนคลาย สงผลใหไมมีความม่ันใจในการตอบคําถามหรือ
แสดงความคิดเห็น อีกท้ังยังมีความตื่นเตน และความกังวลอยางชัดเจนเม่ือตองแสดงออกตอหนาผู อ่ืน
นอกจากนี้นักเรียนทุกคนจะอยูในระเบียบตลอดเวลา สงผลใหบรรยากาศแหงการเรียนรูราบเรียบ สําหรับ
นักเรียนกลุมทดลองจะมีความกลาแสดงออก มีความม่ันใจในการตอบคําถาม และแสดงความคิดเห็น มีทักษะ
การฟงผูอ่ืนท่ีดี ชวยกันหาวิธีแกปญหาได และสามารถควบคุมตนเองใหอยูในขอตกลงรวมกัน หรือคําสั่งไดดี
นอกจากนี้นักเรียนมีความเขาใจ และสามารถจดจําการเขียนสะกดคําตาง ๆ ไดดีข้ึน ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรู
ตางๆ ยังทําใหนักเรียนรูสึกมีความสุข และสนุกสนานในการเรียนอีกดวย สงผลใหบรรยากาศในหองเรียนเปน
บรรยากาศแหงการเรียนรูท่ีแทจริง
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ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเขียนสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม

ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) และคาที (t-test independent
samples) ของคะแนนทักษะการเขียนสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ของนักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐานของกลุมทดลองและของนักเรียนท่ีไดรับการ
จัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําแบบปกติของกลุมควบคุม จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน

กลุม n x s t
ทดลอง 35 35.20 4.689 .173
ควบคุม 35 33.89               6.091

*p < .05
จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําภาษาไทยโดยใช

สมองเปนฐาน กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําภาษาไทย แบบปกติ มีคาเฉลี่ยเลข
คณิต ( x ) ของทักษะการเขียนสะกดคําเทากับ 35.20 และ 33.89 ตามลําดับ และการทดสอบคาที (t-test
independent samples) พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐาน
มีทักษะการเขียนสะกดคําไมแตกตางจากนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

อภิปรายผล
ผูวิจัยมีประเด็นในการอภิปรายผลการวิจัยดังตอไปนี้

1. การจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําภาษาไทยโดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอทักษะการเขียนสะกดคํา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ของกลุมทดลอง  ระหวางกอนทดลองและหลังการทดลอง

ผลการวิจัยพบวา  ทักษะการเขียนสะกดคําหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใช
สมองเปนฐานยังทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไป  โดยสามารถอภิปรายไดดังนี้

1. หลักการท่ี 11 การเรียนรูแบบซับซอนจะเรียนไดดีในบรรยากาศท่ียั่วยุและทาทาย เปน
หลักการท่ีทําใหนักเรียนมีทักษะในการแสดงความคิดเห็นรวมกันท่ีดี ข้ึน สอดคลองกับท่ีจอหนสัน
(Johnson, C., 2008) ไดกลาวไววาการเรียนการสอนแบบนักเรียนเปนฝายรับจะไดรับผลเสียมากกวาผลดี
เนื่องจากแรงจูงใจและความสนใจของผูเรียนมักลดต่ําลงหลังการนําเขาสูบทเรียน ไปจนกระท่ังสิ้นสุดการเรียน
การสอน  เพราะเม่ือนักเรียนขาดประสบการณก็จะไมสามารถเชื่อมโยงนําขอมูลไปใชได ท้ังนี้การเราความ
สนใจใหนักเรียนเกิดความสงสัยใครรูนั้น จะสามารถตรึงความสนใจของนักเรียนไดตลอดการเรียนการสอน
และทําใหนักเรียนเกิดความเอาใจใส และตั้งใจเรียน จากการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมอง
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เปนฐานในหลักการนี้สามารถท่ีจะกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ และมีความกระตือรือรนท่ีจะคนหา
คําตอบ  และชวยกระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืนไดมากยิ่งข้ึน โดยในหลักการนี้จะกระตุน
นักเรียนใหเกิดความสนใจใครรูโดยการใหนักเรียนดูภาพ หรือฟงนิทาน โดยท่ีไมแจงใหนักเรียนทราบลวงหนา
วาจะเรียนเรื่องอะไร เพ่ือกระตุนใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ือหาคําตอบ โดยกอนการทดลองนั้น
นักเรียนไมคอยมีความม่ันใจในการตอบคําถาม ตลอดจนไมคอยชวยกันแสดงความคิดเห็นใด ๆ เนื่องจาก
นักเรียนไมไดรับกระตุนใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนนั่นเอง

2. หลักการท่ี 2 สมองจะมีการเรียนรูผานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เปนหลักการท่ีทําให
นักเรียนมีทักษะการฟงท่ีดีข้ึน นักเรียนตองเรียนรูท่ีจะมีความสัมพันธท่ีดีตอกันในกลุม สงผลใหตองเรียนรูท่ีจะ
ฟงผูอ่ืนใหมากข้ึน  โดยเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ่ืนท่ีคอย ๆ ปรับไปตามคําสั่งของผูสอน ตางจากการกอน
การทดลองท่ีไมมีใครตองการฟง แตตองการจะเปนผูพูดเพียงอยางเดียว ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ไวกอตส
ก้ี (Vygotsky, L. S., 1997) ท่ีกลาวไววาการพัฒนาการรูคิดเกิดข้ึนจากปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับบุคคลใน
สังคม  ซึ่งเด็กจะมีการเลียนแบบพฤติกรรมความสัมพันธระหวางบุคคลและเรียนการตอบสนองตอสังคม
รอบตัวและสะสมมาสรางเปนพฤติกรรมของตนเองแตก็ยังอยูในกรอบของสังคม หลักการนี้สามารถทําให
ผูเรียนมีทักษะการฟงท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยในหลักการนี้จะใหนักเรียนไดรวมกันแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับภาพ หรือนิทานท่ีฟง  ครั้งละ 1 คน จนครบทุกคนภายในกลุม  โดยในระหวางท่ีเพ่ือนพูด  นักเรียน
จะตองไมพูดแทรก  หรือถามคําถามเปนการรบกวน นอกจากนักเรียนจะมีทักษะการฟงท่ีดีข้ึนแลว ยังสงผล
ใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันภายในกลุมอีกดวย

3. หลักการท่ี 5 อารมณมีสวนสําคัญในการนําไปสูการวางแผนการเรียนรูท่ีดี เปนหลักการท่ี
ชวยพัฒนาทักษะในการแกปญหาความขัดแยง  นักเรียนจะถูกกระตุนใหเกิดความสนใจ หรือเกิดแรงจูงใจใน
การเรียนจากการดูภาพและนิทาน  จนกระท่ังเกิดความอยากรูเพ่ือคนหาคําตอบ ในระหวางนั้นนักเรียนจะมี
ปฏิสัมพันธระหวางกันจากการแสดงความคิดเห็นและการฟง ทําใหเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางบุคคล ดังนั้น
เม่ือเกิดปญหาใดๆ ในระหวางการจัดการเรียนการสอน ผูเรียนก็จะสามารถท่ีจะชวยกันวางแผนเพ่ือหาวิธี
แกปญหาตางๆ รวมกันไดภายใตอารมณท่ีดีและสามารถควบคุมตนเองได ซึ่งสอดคลองกับรูปแบบการเรียน
การสอนของ สุมน  อมรวิวัฒน (2533 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2556) ท่ีไดกลาวไววานักเรียนควรไดเผชิญ
กับสถานการณตางๆ และสามารถท่ีจะเอาชนะปญหาเหลานั้นได ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในข้ันนํา
ของรูปแบบการเรียนการสอนนี้จะมีการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนใหเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางกันใน
หองเรียน เพ่ือใหทุกคนอยูในภาวะอารมณท่ีปกติ เม่ือเผชิญกับปญหาใดก็สามารถท่ีจะใชทักษะการคิดในการ
หาวิธีเพ่ือแกปญหา และปองกันเพ่ือไมใหปญหานั้น ๆ เกิดข้ึนในอนาคตไดอีก

4. หลักการท่ี 1 สมองมีระบบการเรียนรู ท่ีซับซอนท้ังรางกาย การเคลื่อนไหว ความคิด
อารมณ สิ่งแวดลอมซึ่งเกิดข้ึนพรอมกัน เปนหลักการท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2553) ไดเนนการปฏิรูปการเรียนรูท่ีเนน
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ผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือพัฒนาใหผูเรียนเปนคนเกง คนดี มีความสุข และสนุกกับการเรียน ซึ่งสอดคลองกับการ
จัดการเรียนการสอนในหลักการนี้ท่ีผูสอนไดสรางความซับซอนทางการเรียนรู ท้ังการเคลื่อนไหวทางรางกาย
ความคิด  อารมณ  และสิ่งแวดลอมพรอม ๆ กัน  กลาวคือ ในการเรียนไดรองเพลง ปรบมือใหจังหวะ หรือ
สามารถเคลื่อนไหวทาทางตาง ๆ ประกอบเพลงไดอยางอิสระ สรางความผอนคลายใหกับผูเรียนอยางเต็มท่ี
สงผลใหผูเรียนเกิดความม่ันใจในตนเอง รูสกึมีความสุข และสนุกสนาน อีกท้ังยังมีความม่ันใจในการเรียนรูและ
ในการทํากิจกรรมมากยิ่งข้ึน

5. หลักการท่ี 9 สมองมีความจําอยางนอย 2 แบบ คือ แบบเชื่อมโยง และแบบทองจํา เปน
หลักการท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจ และจําไดดี นักเรียนจะไดเรียนรูการจําแบบเชื่อมโยงจากคําถาม ภาพ บัตรคํา
หรือสิ่งตาง ๆ รอบตัวท่ีผูสอนนํามาเราความสนใจของนักเรียน จนกระท่ังเกิดเปนความจําแบบเชื่อมโยงท่ีเม่ือ
เห็นภาพ  สิ่งของ  หรือกลาวถึงคํานี้นักเรียนจะสามารถนึกถึงการเขียนสะกดคําแบบนั้น ๆ ได หรือนักเรียน
อาจจะมีวิธีการทองจําการเขียนสะกดคํานั้น ๆ โดยไมไดจําแบบเชื่อมโยงก็ได แตนักเรียนสวนใหญไดแสดง
ความเห็นวาตนมีวิธีการจําเปนภาพ โดยการเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีเคยเห็นมากอนกับการเขียนสะกดคํา ดังท่ีวิโรจน
ลักขณาอดิศร (2548) ไดกลาวไววา นักเรยีนมีการจดจําโดยมีรูปแบบในการจดจํา และการจูงใจใหผูเรียนสนุก
ท่ีจะจดจํา  ทําใหนักเรียนสามารถเรียกความรูนั้นมาใชไดทันที

2. การจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําภาษาไทยโดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอทักษะการเขียนสะกดคํา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

ผลจากการวิจัยพบวา ทักษะการเขียนสะกดคําภาษาไทยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจจะมาจากสาเหตุ
ตางๆ ดังตอไปนี้

2.1 นักเรียนท้ังสองกลุมนี้มีพ้ืนฐานในการเขียนสะกดคําท่ีดีใกลเคียงกัน เม่ือไดทําแบบทดสอบวัด
ทักษะการเขียนสะกดคําภาษาไทยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 40 ขอ พบวานักเรียนสามารถเขียนสะกดคําได
ถูกตองในระดับท่ีใกลเคียงกัน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของบลูม (Bloom, B. S., 1976 อางถึงใน ปรียาพร วงศ
อนุตรโรจน, 2548) ท่ีไดกลาวไววาถานักเรียนท่ีมีความสามารถพ้ืนฐานทางการเรียนรูท่ีไมแตกตางกันอาจจะ
ทําใหผลของการเรียนรูของนักเรียนไมแตกตางกันไดอีกดวย

2.2 ในการทดลองของกลุมทดลองนั้นจะใชเวลาในการผอนคลายกอนเขาสูบทเรียนตามหลักการ 12
ประการในการจัดการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐานคอนขางนาน ทําใหกลุมทดลองเรียนรูการเขียนสะกด
คําไดนอยกวากลุมควบคุมในเวลาท่ีเทากัน ดังนั้นแผนการจัดการเรียนการสอนจึงสงผลตอการเรียนรูของ
นักเรียนท้ังสองกลุมในเวลาท่ีเทากัน และอาจมีผลตอทักษะการเขียนสะกดคําท่ีไมแตกตางกันของท้ังสองกลุม

2.3 ในการดําเนินการทดลองเกิดตัวแปรแทรกซอนท่ีผูวิจัยไมสามารถควบคุมได โดยเฉพาะในกลุม
ทดลอง  คือ ในชวงเวลาของการดําเนินการทดลองนั้นเปนชวงท่ีโรงเรียนมีกิจกรรมวันวิชาการ โดยนักเรียน
จะตองเขารวมการแขงขันตาง ๆ  สงผลใหนักเรียนบางสวนตองซอมกอนเขารวมกันแขงขันจริง ซึ่งนักเรียนใน
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กลุมทดลองจะขาดเรียนในวันท่ีทดลองในจํานวนไมซ้ํากัน ดังนั้นจึงสงผลใหนักเรียนท่ีขาดเรียนไมไดเรียนใน
บทเรียนนั้น ๆ ไป อีกท้ังนักเรียนกลุมทดลองยังมีเวลาเรียนท่ีไมตอเนื่องกันในแตละแผน เนื่องจาก ครูประจํา
ชั้นขอเลื่อนการดําเนินการทดลองออกไป 2 สัปดาห เพราะมีเวลาในการซอมการแสดงของนักเรียนท้ังหองไม
เพียงพอ จึงของดการดําเนินการทดลองไปกอน โดยท่ีศรีกัญภัสสร รังษีบวรกุล, ปยาภรณ กังสดาร  และ
วรรณิษา หาคูณ (2558) ไดกลาวไววา การเรียนรูของสมองจะตองมีการทําซ้ํามากข้ึน หรือพัฒนาอยางตอเนื่อง
เพราะเปนกระบวนการท่ีทําใหนักเรียนเขาใจมากข้ึนและเกิดการพัฒนาใหสามารถสะทอน วิเคราะห อธิบาย
เปรียบเทียบความคิดรวบยอด ทักษะ และความรูใหมหรือเรื่องท่ีกําลังเรียนรูนี้กับเรื่องอ่ืน ๆ ได อาจกลาวไดวา
การทําซ้ํา ๆ อยางตอเนื่องนั้นจะชวยใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับความรูรวบยอด ทักษะ และความรูใหมท่ี
รับเขามา  ซึ่งถาหากมิไดมีการกระทําซ้ํา ๆ อยางตอเนื่อง นักเรียนก็จะไมเกิดความคุนเคย ตลอดจนไมเขาใจ
ในความรูรวบยอด ทักษะ และความรูใหม สงผลใหนักเรียนไมไดรับการพัฒนาไปสูทักษะ หรือความรูท่ีสูงข้ึน
ไป สําหรับนักเรียนกลุมควบคุมนั้นไมมีตัวแปรแทรกซอนในประเด็นเหลานี้ ยกเวนครูประจําชั้นขอเลื่อนการ
ดําเนินการทดลองออกไป 1 สัปดาห

นอกจากนี้คาบเรียนท่ีใชในการดําเนินการทดลองนั้นมีคาบเรียนในชวงบายท่ีแตกตางกัน กลาวคือ
กลุมทดลอง คือ คาบท่ี 4 สวนกลุมควบคุม คือ คาบท่ี 6 ซึ่งในชวงบายคาบท่ี 4 ของกลุมทดลองจะเปนคาบพัก
กลางวันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สงผลใหกลุมทดลองนั้นมีเสียงรบกวนในขณะดําเนินการทดลอง ซึ่งถือ
ไดวาเปนอุปสรรคในการเรียนอันเกิดจากสิ่งแวดลอม (โสภณ สาทรสัมฤทธิ์ผล, 2558) ในขณะเดียวกันในชวง
พักกลางวันผูเรียนกลุมทดลองจะตองทําเวรประจําวันท่ีครูประจําชั้นมอบหมายให ทําใหนักเรียนท่ีมีหนาท่ี
รับผิดชอบในแตละวันเขาเรียนชากวาคนอ่ืน จนกระท่ังกิจกรรมการจัดการเรียนรูผานไป 1-3 กิจกรรมในแตละ
แผน  สงผลใหมีนักเรียนบางสวนท่ีจะไมไดอยูรวมการจัดการเรียนการสอนครบทุกกิจกรรมเหมือนนักเรียน
สวนใหญไมไดเรียนอยางเต็มท่ี และอาจสงผลตอการเรียนรูทักษะการเขียนสะกดคํา

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช

1.1 ผูสอนท่ีสนใจในการนําการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐานไปใชควร
ศึกษาข้ันตอนของการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําอยางละเอียด เนื่องจากมีข้ันตอนในการจัดการเรียน
การสอนถึง 12 หลักการ ซึ่งคอนขางมากอาจทําใหผูสอนจําหลักการไดไมหมดในครั้งเดียว

1.2 ในการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใชสมองเปนฐานจะมีกิจกรรมการเรียนรูในแตละ
หลักการท่ีหลากหลาย  ซึ่งแตละกิจกรรมตองใชเวลาพอสมควร  โดยเฉพาะในแผนการจัดการเรียนการสอน
แรก  นักเรียนจะปฏิบัติไดชา เนื่องจากผูเรียนไมเคยปฏิบัติหรือเขารวมกิจกรรมมากอน ดังนั้นผูสอนควร
จะตองมีการยืดหยุนในเรื่องของเวลาในแตละหลักการ เพราะในแผนการจัดการเรียนการสอนแรกอาจจะใช
เวลามาก  แตแผนการจัดการเรียนการสอนถัดไปจะใชเวลานอยลง นอกจากนี้ผูสอนควรใหขอเสนอแนะ หรือ
คําแนะนําแกนักเรียนทายแผนการจัดการเรียนการสอนทุกครั้ง ดังท่ีสุนัชชา ศุภธรรมวิทย (2557) ไดกลาววา
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ผูสอนควรจะประเมินผลใหนักเรียนทราบทุกครั้งเพ่ือเปนแนวทางใหนักเรียนไดปรับปรุง และพัฒนาตนเอง
ตอไป

1.3 ผูสอนควรจะตองปรับกิจกรรมใหมีความหลากหลายในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนถา
เปนไปไดควรไมซ้ํากันในแตละแผนการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะเกมท่ีหลากหลาย ดังท่ี ญาณิศา พ่ึงเกตุ
(2557) ไดทําการวิจัยและพบวาการจัดกิจกรรมเกมท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับวัยนั้นจะทําใหนักเรียนเกิด
ความทาทายและเกิดการพัฒนาจากเกมไดอยางรวดเร็ว

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
2.1 ผูสอนควรคํานึงถึงตัวแปรแทรกซอนในเรื่องของชวงเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน

ความตอเนื่องของการจัดการเรียนการสอน และนักเรียนตองอยูครบท้ังหองในวันท่ีทําการทดลองอยางพรอม
เพรียงกัน

2.2 ในการวิจัยครั้งตอไปอาจจะนําพฤติกรรมของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใช
สมองเปนฐานมาเปนตัวแปรหลักในการศึกษา เนื่องจากพฤติกรรมของนักเรียนท้ังสองกลุมมีความแตกตางกัน
อยางชัดเจน
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