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Abstract
This study aimed to: 1) study the problems and needs of organizing physical education for

autistic children with moderate ability; and 2) to propose guidelines of organizing physical education for
autistic children with moderate ability. The samples in the research consisted of a group of chief
executives learning in health and physical education.  This group consisted of 42 people, physical
education teachers 42 people, teacher special educators 42 people, and parents 42 people from 14
schools. The research instruments used were a questionnaire (validity, IOC = 0.67, reliability = 0.98), and
a semi-structured interview.

The result found that 1) the overall state of problems were at a high level, including providing
adapted physical education activities, budget allocation of the facilities, state of the equipment, and the
environment with activities for autism children. The schools need to provide individual planning, special
educators and parents that are trained or attend a seminar on the subject of organizing activities for
children with autism; and  2) the guidelines were composed of administrators supporting for budget and
activity planning, the chief executive and group learning in health and physical education, Physical
Education (PE) teachers and special educators need to be specialists in providing adapted PE activities,
and parents should participate in the  training and attend seminars with topics related to caring for
autistic children.

คําสําคัญ: สภาพปญหา/ ความตองการจําเปน/ เด็กออทิสติก
KEYWORDS: PROBLEM/ NEED/ AUTISM

บทนํา
เยาวชนนั้นเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญอยางมากตอประเทศชาติเพราะเปนผู ท่ี พัฒนาสืบทอด

ศิลปวัฒนธรรมไทย เศรษฐกิจ สังคมและประเทศชาติ การพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพจะตองจัดการเรียนรูและ
ดําเนินการควบคูกับการพัฒนาศักยภาพทางดานสุขภาพรางกาย ดังท่ีแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ
พ.ศ. 2555 – 2559 ท่ีมีจุดเนนคือการพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชนตามชวงวัย การคุมครองและพัฒนาเด็กท่ี
ตองการความคุมครองเปนพิเศษ การเสริมสรางความเขมแข็งของสภาพเด็กและเยาวชนในปจจุบัน นักวิชาการ
หลายทานมุงใหวิชาพลศึกษาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาท่ีสมบูรณและมีสวนเก่ียวของกับผูเรียนโดยตรง
Cowell, (1963) กลาววานอกจากการจัดการศึกษาทางโรงเรียนควรเนนดานกิจกรรมตางๆ ตลอดจนกิจกรรม
บรรดิการทางพลศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กปกติท่ัวไปและเด็กออทิสติกใหครบทุก ๆ ดาน ไดแกดานรางกาย
อารมณ สังคมและสติปญญา กิจกรรมพลศึกษาเปนกิจกรรมปฏิบัติท่ีเด็กเกิดการเคลื่อนไหวจึงเกิดการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายข้ึน ดังท่ี วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) กลาววา พลศึกษาเปนหนึ่งในกระบวนการท่ีสําคัญของ
การสรางพ้ืนฐานในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเกิดการเรียนรู มุงเนนการดูแลการสงเสริมการพัฒนาและ
การบริหารจัดการชีวิตเพ่ือสุขภาพและสามารถใชชีวิตอยูรวมกันกับผูอ่ืนได อันเปนรากฐานท่ีสําคัญยิ่งตอการ
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ดําเนินชีวิตท่ีสมดุลท้ังทางดานรางกาย จิตใจอารมณ สังคมและจิตวิญญาณซึ่งเปนองครวมของความเปนมนุษย
ท่ีสมบูรณโดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาท่ีเลือกสรรแลววามีคุณคาโดยการลงมือปฏิบัติจริง

การจัดและการดําเนินการการจัดกิจกรรมพลศึกษาใหไดผลดีนั้นข้ึนอยูกับปจจัยในหลาย ๆ ดาน เชน
ดานบุคลการ ดานงบประมาณ ดานอุปกรณ ดานสถานท่ีและดานสิ่งอํานวยความสะดวกตลอดจนการใหความ
รวมมือจากผูปกครองและหนวยงานท่ีเก่ียวของ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยระดับปฐมวัยในโรงเรียนตองยึด
แผนหลักสูตรการศึกษาแหงชาติเปนหลัก จึงสามารถพัฒนาเด็กไดอยางมีคุณภาพ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548)
กลาวไววา พลศึกษาเปนวิชาหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาผูเรียนเปนคนท่ีสมบูรณตามท่ีพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กลาววา กิจกรรมพลศึกษาเปนกิจกรรมท่ีใชรางกายเปนสื่อในการประกอบ
กิจกรรมตาง ๆ ในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ  มีการพัฒนาทางดานจิตใจ
อารมณ สังคม รวมถึงความมีคุณธรรม ความมีน้ําใจตอผูอ่ืน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเกิดข้ึนเม่ือมีการรวมทํากิจกรรม
พลศึกษา  พิชิต ภูติจันทร  (2547) กลาวไววา การออกกําลังกายถาทําการฝกเปนประจําเปนการเสริมสราง
สมรรถภาพทางกาย สมาธิท่ีดีไดและสามารถจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดมากข้ึนกวาเดิม การศึกษาจัดเปนสิ่งจําเปน
ของมนุษยทุกเพศ ทุกวัย รวมถึงกลุมเด็กออทิสติกท่ีมีการรับรู มีความสามารถในการเรียนรวมกับเด็กปกติ
ท่ัวไปได

ชูศักดิ์ จันทยานนท (2556 : ออนไลน) กลาวถึงสถานการณและแนวโนมของคนเปนออทิสติกกวาท่ัว
โลกมีอยูประมาณ 35 ลานคน ขณะท่ีประเทศไทยคาดวามีประมาณ 3.7 แสนคนและจากสถิติป 2555 เฉลี่ย
เด็กไทยใน 1,000 คน พบวาเปนออทิสติกถึง 6 คน ซึ่งถือเปนอัตราสวนท่ีสูงมาก จากการดําเนินการในเขต
กรุงเทพมหานคร รวมกับสถาบันราชานุกูลและสํานักอนามัย เขตกรุงเทพมหานครท่ีไดรวมกันจัดทําโครงการ
จัดบริการแกเด็กบกพรองทางพัฒนาการวัยแรกเกิด - 5 ป ในระยะเริ่มตนป 2552 พบวาเด็กไดรับการคัดกรอง
พัฒนาการ 52,778 คน หรือรอยละ 25 ของประชากรเด็กในพ้ืนท่ีจากจํานวน 211,477 คน พบวามีความเสี่ยง
ตอความบกพรองทางดานพัฒนาการ 5,658 คน ซึ่งเด็กกลุมนีจ้ะตองไดรับการสงเสริมพัฒนาการในทุก ๆ ดาน

จากการท่ีมีเด็กออทิสติกรวมอยูดวยในสังคมมากมายและมีอายุถึงเกณฑเขารับการศึกษา จึงทําใหเกิด
โครงการโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมซึ่งเปนหนึ่งในโครงการของภาครัฐบาล สังกัดสํานักเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือการสนับสนุนการศึกษาของเด็กออทิสติกท่ี
มีอายุครบเกณฑใหไดรับการศึกษาเพ่ือเปนการพัฒนาตนเอง โรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมนั้นมีอยูท่ัว
ประเทศตั้งอยูตามภูมิภาคทุกเขตการศึกษา เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครมีจํานวน 14 โรงเรียนแบงเปน
โรงเรียนขนาดใหญ โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็กท่ีเขารวมโครงการจัดการเรียนรวมเพ่ือจัด
การศึกษาใหกับเด็กออทิสติกผูท่ีมีความตองการพัฒนาตนเองเปนพิเศษ ท่ีผานระบบการคัดกรองจากทาง
โรงเรียนแลววาสามารถเขารวมเรียนกับเด็กปกติไดแตยังตองไดรับการชวยเหลือจากครู เพ่ือนรวมชั้น ครู
การศึกษาพิเศษในการสอนเพ่ิมเติม ความพรอมของอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมเพ่ือความ
งายตอการจัดกิจกรรมพลศึกษา ศุภัจฉรีย จันทนา (2546) ใน สานปฏิรูป เด็กออทิสติกหลายคนสามารถผาน
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สภาพปญหาและภาวะแหงความยากลําบากในการพัฒนาตนเองใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดเทาเทียม
กับคนอ่ืนไดนั้นจะตองอาศัยความชวยเหลือบุคคลรอบขางนอกจากครอบครัวแลว ยังมีครูและโรงเรียนท่ีเปน
สังคมภายนอกแหงแรกใหเด็กออทิสติกไดเรียนรูฝกปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา การจัดกิจกรรมควรมีการประเมิน
ถึงสภาพจริงในสภาพการณท่ีเกิดข้ึนท่ีเปนปญหาหรืออุปสรรคท่ีควรไดรับการพัฒนาและแกไข เพ่ือใหสิ่งนั้นมี
ประสิทธิภาพดีข้ึนดังท่ี ปฏิญญา โกศลสิริพจน (2547) กลาววาการประเมินสภาพปญหาความตองการจําเปน
เปนกระบวนการวางแผนอยางเปนระบบสําหรับเปนแนวทางในการตัดสินใจแกปญหาการทํางานเพ่ือพัฒนาท่ี
ถูกทาง โดยดําเนินการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับองคกรหรือบุคคลท่ีมุงประเมินเพ่ือวิเคราะหปญหาหรือความ
ตองการจําเปนซึ่งเปนความแตกตางระหวางผลท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันกับผลท่ีควรจะเปนและทําการเรียงลําดับ
ความสําคัญเพ่ือหาความตองการจําเปนท่ีมีความสําคัญท่ีสุดสําหรับเปนแนวทางในการแกปญหาตอไป

ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสภาพปญหาและความตองการจําเปนเพ่ือเปนแนวทางการจัดกิจกรรม
พลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมในระดับ
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร โดยเลือกกลุมเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางเพราะเปนกลุมเด็ก
ท่ีมีความสามารถระดับท่ีเขารวมกิจกรรมไดดวยตนเองแตยังตองการความชวยเหลือจากครูและเพ่ือนคอยให
ความดูแลชวยเหลือในบางครั้งตามสมควร

คําถามการวิจัย
1. สภาพปญหาและความตองการจําเปนในการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ

ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมในระดับประถมศึกษาเปนอยางไร
2. แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาของเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมี

การจัดการเรียนรวมในระดับประถมศึกษามีแนวทางอยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและความตองการจําเปนในการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ี

มีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมในระดับประถมศึกษา
2. เพ่ือนําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถ

ปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมในระดับประถมศึกษา

ขอบเขตในการวิจัย
1. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาของเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถ

ปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมในระดับประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ
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2. กลุมตัวอยางไดแก ผูบริหารและหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา
ครูการศึกษาพิเศษ ควบคุมโดยการผูตอบแบบสอบถามเปนผูเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาและ
ผูปกครองในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา สํานักงานเขต พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ
จํานวน 14โรงเรียน แบงเปนโรงเรียนขนาดใหญ โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก

ขอตกลงเบ้ืองตน
การตอบแบบสอบถามและการตอบแบบสัมภาษณของกลุมตัวอยางเปนคําตอบท่ีเชื่อถือได และผูตอบ

แบบสอบถามและตอบแบบสัมภาษณทุกทานแสดงความคิดเห็นตามสภาพความเปนจริง

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย
สภาพปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา หมายถึง สภาพการณตางๆท่ีเกิดข้ึนท่ีเปนอุปสรรค ในการจัด

กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมใน
ระดับประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ

ความตองการจําเปน หมายถึง ความจําเปนและความตองการตาง ๆ ท่ีมีความเหมาะสมกับผูเรียน
ทางดานกายภาพ สิ่งแวดลอม สิ่งอํานวยความสะดวก รวมท้ังกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการพัฒนาผูเรียนโดยการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวม
ในระดับประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ

โรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ (Special Needs) หมายถึง โรงเรียนท่ี
เขารวมโครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวมของเด็กออทิสติกกับเด็กปกติระดับประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการจัดแผนการสอนเฉพาะรายบุคคล IEP. (Individual Education Plan) ซึ่งไดมีการ
จําแนกความพิการออกเปน 10 ประเภท คือ 1(กลุมเด็กท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น 2) กลุมเด็กมี ความ
บกพรองทางการไดยิน 3) กลุม เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 4) กลุมเดก็ท่ีมีความบกพรองทาง รางกาย
หรือสุขภาพ 5) กลุมเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 6) กลุมเด็กท่ีมีความบกพรองทางการพูดและภาษา 7) กลุม
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฤติกรรมและอารมณ 8) กลุมเด็กออทิสติก 9) กลุมเด็กท่ีมีความบกพรองซ้ําซอน
หรือพิการซ้ําซอน 10) เด็กปญญาเลิศ ในท่ีนี้มุงเนนเฉพาะเด็กพิเศษดานออทิสติกท่ีความสามารถระดับปาน
กลางระดับประถมศึกษา

เด็กพิเศษท่ีมีความตองการการจัดการศึกษาพิเศษ หมายถึง เด็กนักเรียนท่ีไดรับการวินิจฉัยจาก
แพทยวามีความผิดปกติทางการ พัฒนาการตามเกณฑของแพทยท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา ซึ่งแบง
ออกเปน 3ประ เภท คือ 1  ( กลุมเด็กท่ีมีระดับความสามารถสูง คือเด็กท่ีมีอาการนอยมีความสามารถในการ
เรียนและทํากิจกรรมไดเหมือนเด็กปกติ 2  ( กลุมเด็กท่ีมีความสามารถระดับปานกลาง คือ เด็กสามารถรับรูได
ในระดับหนึ่งแตยังตองมีการคอยรับความชวยเหลือในการทํากิจกรรมบางเล็กนอย 3  ( กลุมเด็กท่ีมีความ
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บกพรองรุนแรง คือ เด็กท่ียังสามารถเรียนรูไดหากไดรับความชวยเหลือและการกระตุนการพัฒนาข้ันพ้ืนฐาน
ในทุกดาน งานวิจัยนี้มุงเนนศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับการเรียนรวมของเด็กออทิสติกท่ีมี
ความสามารถระดับปานกลางในโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ี การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพ มหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ

เด็กปกติ หมายถึง หมายถึงเด็กท่ีมีพัฒนาการครบในทุก ๆ ดาน ท้ังทางดานการรับรู  ดาน
ความสามารถท่ีเขารับการศึกษาไดตามปกติตามเกณฑอายุท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวม
ในระดับประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ

กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา หรือ“กิจกรรมบําบัด (Occupational Therapy) หมายถึง การ
กระทําเก่ียวกับความสามารถของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ การเรียนรู และการพัฒนา
เก่ียวกับเด็กโดยกระบวนการตรวจประเมิน ปองกัน สงเสริมและฟนฟูสมรรถภาพใหสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ
ได เพ่ือใหบุคคลดําเนินชีวิตไดตามศักยภาพ โดยการนํากิจกรรมวิธีการและอุปกรณท่ีเหมาะสมมาเปนวิธีการใน
การบําบัด” (พระราชกฤษฎีกากําหนดใหสาขากิจกรรมบําบัดเปนสาขาการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542)

แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับการเรียนรวมในเด็กออทิสติก หมายถึง แนวทางการ
ปฏิบัติในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีมีกิจกรรมบําบัดสําหรับเด็กออทิสติกระดับความสามารถปานกลาง

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1) ทําใหทราบถึงสภาพปญหาและความตองการจําเปนของการจัดกิจกรรมพลศึกษาของเด็กออทิสติก

ท่ีมีระดับความสามารถ ปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมในระดับประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ

2) เพ่ือใชเปนแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมพลศึกษาของเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมในระดับประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
การนําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางใน

โรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมในระดับประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

1.ภาพปญหาและความตองการจําเปนสําหรับเด็ก
ออทิสติก

2.การจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา
3.การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาการจัดกิจกรรม
4.การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กออทิสติก

กระบวนการในการหา
แนวทางและการ
ประเมินความตองการ
จําเปน

แนวทางการจัดกิจกรรม
พลศึกษาสําหรับการเรียน
รวมของเด็กออทิสติกท่ีมี
ระดับความ สามารถปาน
กลางในประถมศึกษา
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กรุงเทพมหานคร การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยเปนการ วิจัยเชิงปริมาณ
(Quantitative Research) คือ แบบสอบถามและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คือ การ
สัมภาษณ (Interview)

ชุดท่ี 1ผู ทําแบบสอบถามแนวทาง การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับ
ความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนรวมในระดับประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

1. ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 14 โรงเรียน x 2 ทาน
และหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จํานวน 14 โรงเรียน โรงเรียน
ละ 1 ทาน (รวมกับคณะผูบริหาร รวมเปน 42 ทาน)

2. ครูพลศึกษา จํานวน 14 โรงเรียน x 3 ทาน รวมเปน 42 ทาน
3. ครูการศึกษาพิเศษ จํานวน 14 โรงเรียน x 3 ทาน รวมเปน 42 ทาน
4. ผูปกครอง จํานวน 14 โรงเรียน x 3 ทาน รวมเปน 42 ทาน

รวมเปนกลุมตัวอยาง 168 ทาน
ชุดท่ี 2 ผูตอบแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง Semi-Structured Interview แนวทางการจัด

กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมใน
ระดับประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 3 โรงเรียนคือโรงเรียนขนาดใหญ 1โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง

1โรงเรียนและโรงเรียนขนาดเล็ก1โรงเรียน โดยใชการสัมภาษณ โรงเรียนละ5คน รวมเปน1 5 คน ดังนี้
1. ผูบริหารโรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน จํานวน 3 โรงเรียน รวมเปน 3 ทาน
2. หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนละ 1 คน จํานวน 3

โรงเรียน รวมเปน 3 ทาน
3. ครูพลศึกษา โรงเรียนละ 1 คน จํานวน 3โรงเรียน รวมเปน 3 ทาน
4. ครูการศึกษาพิเศษ โรงเรียนละ 1 คน จํานวน 3โรงเรียน รวมเปน 3 ทาน
5. ผูปกครอง โรงเรียนละ 1 คน จํานวน 3โรงเรียน รวมเปน 3 ทาน

รวมเปนกลุมตัวอยาง 15 ทาน

ผลการวิจัย
โดยกําหนดมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 อันดับ ตามมาตราวัดแบบลิเคิรท

(Likert Scale) (สุภาภรณ ก่ิงคํา, 2550: 42)
หาคาเฉลี่ยแปลความหมายของขอมูล โดยใชเกณฑเปนตัวกําหนด ดังนี้

คาเฉลี่ยระหวาง 4.51-5.00 ถือวา มากท่ีสุด
คาเฉลี่ยระหวาง 3.51-4.50 ถือวา มาก
คาเฉลี่ยระหวาง 2.51-3.50 ถือวา ปานกลาง
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คาเฉลี่ยระหวาง 1.51-2.50 ถือวา นอย
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.50 ถือวา นอยท่ีสุด

การวิจัยในครั้งนี้แบงขอมูลออกเปน 3 ประเด็น คือ
ประเด็นท่ี 1 แบบสอบถามสภาพปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาและการจัดกิจกรรมบรรดิการทาง

พลศึกษา ประกอบไปดวย ผูบริหารและหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครู
การศึกษาพิเศษ และผูปกครอง คือ
ตาราง 1 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสภาพปญหาและความตองการจําเปนในการจัดกิจกรรมพลศึกษา
สําหรับเด็กออทิสติกดานผูบริหารและหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

จากตาราง 1 พบวา ดานผูบริหารและหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สภาพ
ปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก ประกอบดวย 1) ดานการวางแผน 2) ดานการดําเนินงาน
3) ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 4) ดานงบประมาณ 5) ดานการวัดและการประเมินผล
โดยรวมมีดานสภาพปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 3.28 ดานความตองการจําเปนในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก โดยรวมความตองการจําเปนอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 3.76

สรุปผลรวมสภาพปญหาและ
ความตองการจําเปน

สภาพปญหา ระดับ
สภาพ
ปญหา

ความตองการจําเปน ระดับความ
ตองการ
จําเปนmean S.D. mean S.D.

1. การวางแผน 3.16 1.24 ปานกลาง 3.55 1.22 มาก
2. การดําเนินงาน 3.30 1.18 ปานกลาง 3.81 1.18 มาก
3. การจัดสถานท่ี อุปกรณฯ 3.72 1.20 มาก 4.22 0.94 มาก
4. การจัดงบประมาณ 3.72 1.20 มาก 4.22 0.94 มาก
5. การวัดและการประเมินผล 2.93 1.21 ปานกลาง 3.53 1.38 มาก

รวม 3.28 1.26 ปานกลาง 3.76 1.27 มาก
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ตาราง 2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสภาพปญหาและความตองการจําเปนในการจัดกิจกรรมพลศึกษา
สําหรับเด็กออทิสติกดานครูพลศึกษา

จากตาราง 2 พบวา ดานครูพลศึกษา สภาพปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก
ประกอบดวย 1) ดานแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 2) ดานหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา 3) ดานวัตถุประสงค
การจัดกิจกรรมพลศึกษา 4) ดานเนื้อหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา 5) ดานสถานท่ี อุปกรณ 6) ดานการวัดและ
การประเมินผล โดยรวมดานสภาพปญหาอยูในระดับมาก (คิดเปนรอยละ 3.77) ดานความตองการจําเปนใน
การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก พบวา โดยรวมความตองการจําเปนอยูในระดับมาก (คิดเปนรอย
ละ 3.82)

ตาราง 3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสภาพปญหาและความตองการจําเปนในการจัดกิจกรรมพลศึกษา
สําหรับเด็กออทิสติกดานครูการศึกษาพิเศษ

สรุปผลรวมสภาพปญหาและความตองการ
จําเปน

รวมสภาพ
ปญหา

ระดับ
สภาพ
ปญหา

รวมความ
ตองการจําเปน

ระดับความ
ตองการ
จําเปนmean S.D. mean S.D.

1. ดานแผนการจดักิจกรรมทางพลศึกษา 3.77 1.23 มาก 4.30 0.87 มาก
2. ดานหลักการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา 3.40 1.47 ปานกลาง 4.09 1.11 มาก
3. ดานวัตถุประสงคการจดักิจกรรมฯ 3.57 1.57 มาก 4.06 1.19 มาก
4. ดานเน้ือหาการจดักิจกรรมทางพลศึกษา 3.21 1.13 ปานกลาง 3.96 1.08 มาก
5. ดานสถานท่ีและอุปกรณ 3.73 1.34 มาก 4.21 1.00 มาก
6. ดานการวัดและการประเมินผล 3.58 1.30 มาก 3.98 1.03 มาก

รวม 3.77 1.29 มาก 3.82 1.27 มาก

สรุปผลรวมสภาพปญหาและความตองการจําเปน
รวมสภาพปญหา ระดับ

สภาพ
ปญหา

รวมความ
ตองการจําเปน

ระดับความ
ตองการ
จําเปนmean S.D. mean S.D.

1. ดานหลักการจัดกิจกรรมบรรดกิารทางพลศึกษา 3.47 1.09 ปานกลาง 4.12 0.82 มาก
2. ดานจุดประสงคการจัดบรรณดกิารทางพลศึกษา 3.62 1.09 มาก 4.19 0.80 มาก
3. ดานเน้ือหาการจดักิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 3.45 1.17 ปานกลาง 4.17 0.90 มาก
4. ดําเนินงานจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 3.53 1.18 มาก 4.21 0.84 มาก
5. ดานสถานท่ีและอุปกรณ 3.58 1.14 มาก 4.28 0.83 มาก
6. ดานการวัดและการประเมินผลกิจกรรมบรรดิการ 3.58 1.09 มาก 4.17 0.78 มาก

รวม 3.55 1.34 มาก 4.08 0.83 มาก
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จากตาราง 3 พบวา ดานครูการศึกษาพิเศษ สภาพปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก
ออทิสติก ประกอบดวย 1) ดานหลักการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 2) ดานวัตถุประสงคการจัด
กิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 3) ดานเนื้อหาการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 4) ดานการดําเนินงาน
จัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา 5) ดานสถานท่ี อุปกรณ 6) ดานการวัดและการประเมินผลกิจกรรมบรรดิ-
การทางพลศึกษา โดยรวมดานสภาพปญหาอยูในระดับมาก (คิดเปนรอยละ 3.55) ดานความตองการจําเปนใน
การจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกโดยรวมความตองการจําเปนอยูในระดับมาก (คิดเปนรอยละ
4.08)

ตาราง 4 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสภาพปญหาและความตองการจําเปนในการจัดกิจกรรมพลศึกษา
สําหรับเด็กออทิสติกดานผูปกครอง

จากตาราง 4 พบวา ดานผูปกครองสภาพปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก
ประกอบดวย 1) ดานการรับรูดานการบริหารจัดการของโรงเรียน 2) ดานความรวมมือในการวางแผนกิจกรรม
3) ดานการดําเนินงาน 4) ดานสถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก 5) ดานงบประมาณ 6) ดานการสื่อสาร
โดยรวมดานสภาพปญหาอยูในระดับปานกลาง (คิดเปนรอยละ 3.16) ดานความตองการจําเปนในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก โดยรวมความตองการจําเปนอยูในระดับมาก (คิดเปนรอยละ 4.13)

ประเด็นท่ี 2 การสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง Semi-Structured Interview ความคิดเห็นของ
ผูบริหารและหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ และ
ผูปกครอง สามารถสรุปการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง ดังนีคื้อ

1. ผูบริหารและครูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สภาพปญหาและความตองการจําเปน
ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก การท่ีเด็กออทิสติกท่ีมีความพรอมเขารับการศึกษาจะตอง

สรุปผลรวมสภาพปญหาและความตองการจําเปน
รวมสภาพปญหา ระดับ

สภาพ
ปญหา

รวมความ
ตองการจําเปน

ระดับ
ความ

ตองการ
จําเปนmean S.D. mean S.D.

1. ดานการบริหารจดัการของโรงเรียน 3.08 1.06 ปานกลาง 4.05 0.84 มาก
2. ดานความรวมมือในการวางแผนกิจกรรม 3.47 1.14 ปานกลาง 4.04 0.98 มาก
3. ดานการดําเนินงาน 3.10 1.15 ปานกลาง 4.21 0.87 มาก
4. ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 3.28 1.32 ปานกลาง 4.30 0.73 มาก
5. ดานงบประมาณ 3.24 1.31 ปานกลาง 4.14 0.65 มาก
6. ดานการสื่อสาร 2.95 1.21 ปานกลาง 4.06 0.84 มาก

รวม 3.16 1.23 ปานกลาง 4.13 0.86 มาก
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ไดรับการความรวมมือกับบุคลากรในและภายนอกท้ัง ผูบริหาร ครู ผูปกครอง รวมถึงองคกรตางๆ สถานศึกษา
ตองหาทางพัฒนากิจกรรมพลศึกษาหรือกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาใหหลากหลายตรงตามความตองการ
และความสามารถของเด็กเพราะเด็กแตละคนมีความสามารถแตกตางกัน ดังนั้นการจัดกิจกรรรมควรมีครูท่ีมี
ความรู ความสามารถเฉพาะทางท่ีมาจัดกิจกรรมและมีครูท่ีเพียงพอการความตองการของเด็ก

2. ครูพลศึกษา
การวางแผนกิจกรรมทางพลศึกษาทุกโรงเรียนเนนการจัดท่ีตรงกับหลักสูตรแกนกลางเปนสําคัญ

แตควรมีการปรับใชเนื้อหาและกิจรรมหรือคงเนื้อหาเดิมแตเพ่ิมวิธีการใหเหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดลอมของแต
ละโรงเรียน การกําหนดเนื้อหากิจกรรมทางพลศึกษาตองจัดใหตรงตามความสนใจและมีการยืดหยุนตรงตาม
ความสามารถของเด็กออทิสติก ครูพลศึกษาควรใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมเพ่ือเนนการพัฒนาทุกดาน
คือ รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา โรงเรียนควรมีสถานท่ีและอุปกรณท่ีเพียงพอและตรงหรือ
ใกลเคียงตามมาตรฐานมากท่ีสุด และมีหองสําหรับจัดเก็บอุปกรณท่ีเหมาะสม โรงเรียนควรมีงบประมาณ
สํารองสําหรับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษดวย และดานการวัดและการประเมินผล ใชวิธีการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกดานตางๆ  เชน ความแข็งแรง ความอดทน ความสนใจ การมีน้ําใจ การ
ทํางานเปนทีม เปนตน แตการวัดและประเมินผลดานขอเขียนจะทดสอบไดยาก เพราะเด็กไมคอยมีสมาธิใน
การตอบคําถามมากนัก

3. ครูการศึกษาพิเศษ
สถานศึกษาสวนใหญขาดแคลนครูท่ีมีทักษะการสอนกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาหรือมิไดจบ

ดานการกิจกรรมบําบัดโดยตรง ซึ่งทางโรงเรียนควรมีบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถในการจัดกิจกรรมและ
เพียงพอตอจํานวนเด็ก ครูท่ีมีความรูความสามารถโดยตรงจะสามารถพัฒนาเด็กพิเศษไดดีท่ีสุด โรงเรียนควร
จัดสรรงบประมาณใหเพียงพอตอการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา เพ่ือพัฒนาเด็กใหไดรับประโยชนข้ัน
สูงสุด สวนการวัดและการประเมินผลการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาควรจัดใหมีการประเมิลผลตาม
ความสามารถของนักเรียนแตละคนและประเมินตามสภาพความเปนจริง  ควรนําระบบการวัดประเมินผลตาม
IEP เขามาใช

4. ผูปกครอง
ผูปกครองทุกคนควรมีสวนรวมในการเขาประชุมกับสถานศึกษาทุกครั้งเพ่ือรับทราบขอมูลตางๆท่ี

เก่ียวของกับบุตรหลานของตน  ดังนั้นทางสถานศึกษาควรมีระบบติดตอสื่อสารหลายทางเพราะผูปกครองมี
หลากหลายอาชีพการงาน สิ่งหนึ่งท่ีสําคัญในการชวยเหลือเด็กพิเศษโรงเรียนควรมีงบประมาณท่ีเพียงพอตอ
การจัดกิจกรรม เชนการจัดซื้ออุปกรณ การซอมแซมอุปกรณ ผูปกครองสวนใหญเปนกลุมคนคาขายจึงสามารถ
ใหการสนับสนุนงบประมาณไมไดมากเทาท่ีควร

ประเด็นท่ี 3 แนวทางการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา ดานผูบริหารและหัวหนากลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา ควรมีการประชุมวางแผนงานอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับการรับเด็ก
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พิเศษท่ีมีความตองการเขารับการศึกษาโดยเฉพาะ ควรมีการจัดงบประมาณท่ีเพียงพอตอการจัดสถานท่ี
อุปกรณ และสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมกับสมรรถภาพทางกายของเด็ก ควรจัดใหมีครูสําหรับการจัดกิจกรรมทาง
พลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาโดยตรงและเพียงพอตอความตองการของเด็กพิเศษ ดานครู
พลศึกษา ดานครูการศึกษาพิเศษ และดานผูปกครองควรใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมมากข้ึน และควร
ไดรับการอบรม การเขารวมสัมมนาหรือการประชุมกลุมในเรื่องการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิ-
การทางพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกอยางสมํ่าเสมอ โดยการเนนท่ีเด็กเปนศูนยกลางของการทํากิจกรรม ควร
มีการประชุมรวมกันจัดทําแผนกิจกรรมลวงหนาเพ่ือนํากิจกรรมมาใชกับเด็กไดอยางหมาะสม กิจกรรมตองเปน
กิจกรรมท่ีหลากหลาย แปลกใหมเพ่ือเปนการดึงดูดความสนใจของเด็ก และมีการจัดทําแผนพัฒนาเด็กพิเศษ
รายบุคคลอยางตอเนื่อง

อภิปรายผล
การอภิปรายเรื่อง การศึกษาสภาพปญหาและความตองการจําเปนการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับ

เด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมในระดับประถมศึกษา โดย
แบงเปน 5 กลุม คือ 1) ผูบริหารและหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา( แบบสอบถาม
รวมกัน) 2) ครูพลศึกษา 3) ครูการศึกษาพิเศษ 4) ผูปกครอง ผูวิจัยสามารถอภิปรายไดดังนี้

1) ผูบริหารและหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สภาพปญหาการจัดกิจกรรม
พลศึกษาหรือบรรดิการทางพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนรวมในระดับประถมศึกษา โดยรวมพบวาสภาพปญหาอยูในระดับปานกลาง ยกเวนในเรื่อง การวัด
และประเมินผลอาจเปนเพราะโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมบรรดิการศึกษาเปนประจําจึงมี
การกฎเกฑณประเมินตามสภาพจริงท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาเด็กออทิสติก ดังท่ี สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. (2552) กลาวถึงหลักการดําเนินการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  ไววา  เปน
กระบวนการเก็บรวบรวม ตรวจสอบ ตีความผลการเรียนรู และพัฒนาการดานตาง ๆ ของผูเรียนตามมาตรฐาน
การเรียนรู ความตองการจําเปนการจัดกิจกรรมพลศึกษา โดยรวมพบวาความตองการจําเปนอยูในระดับมาก
ยกเวนในเรื่อง การวัดและประเมินผล อาจเปนเพราะโรงเรียนมีกฎเกณฑอยูแลว การวัดและประเมิน
จําเปนตองประเมินผลตามสภาพความเปนจริงของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ใหความหมายของการประเมินตามสภาพจริง ไววา การ
ประเมินสภาพจริง เปนการประเมินการกระทํา การแสดงออกหลาย ๆ ดาน ของนักเรียนตามสภาพความเปน
จริงท้ังในและนอกหองเรียน

2) ครูพลศึกษา สามารถอภิปรายผลไดคือ สภาพปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาหรือบรรดิการทาง
พลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมในระดับ
ประถมศึกษา โดยรวมพบวาสภาพปญหาอยูในระดับมาก ยกเวนในเรื่องหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาและ
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เนื้อหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา อาจเปนเพราะวา ครูพลศึกษาจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีเปน
เด็กเรียนรวมกับเด็กปกติแตมีการปรับเปลี่ยนตัวกิจกรรมใหอิงกับหลักสูตรเพ่ือความเหมาะสมกับสมรรถภาพ
ทางกายของเด็กออทิสติกตามท่ี กระทรวงศึกษาธิการ (2545) กลาวถึงแนวทางการจัดการเรียนรูพลศึกษาใน
สถานศึกษา สถานศึกษาจะตองจัดหลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพปจจุบัน ดานความตองการจําเปน โดยรวม
พบวาความตองการจําเปนอยูในระดับมาก อาจเปนเพราะวาความสําคัญของการจัดกิจกรรมพลศึกษา คือการ
เตรียมความพรอม และจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็กออทิสติกในแตละระดับ และการบําบัดฟนฟูให
ความชวยเหลือเพ่ือใหเด็กออทิสติกไดรับประโยชนสูงสุด รวมถึงการพัฒนาดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม
และสติปญญาใหสอดคลองกับความสามารถของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523) กลาววา การ
จัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมตามความสมารถหรือความตองการของรางกายและจิตใจจะทําให
นักเรียนไดรับความสนุกสนาน มีความพยายาม สําเร็จมากข้ึน โดยการอาศัยกิจกรรมทางพลศึกษาในการ
ตอบสนองความตองการของผูทํากิจกรรม

3) ครูการศึกษาพิเศษ สามารถอภิปรายผลไดคือ สภาพปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาหรือบรรดิการ
ทางพลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมในระดับ
ประถมศึกษาในดานกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา (การบูรณาการทางพลศึกษา) โดยรวมพบวาสภาพปญหา
อยูในระดับมาก ยกเวนในเรื่องหลักการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา เนื้อหาการจัดกิจกรรมบรรดิการ
ทางพลศึกษา และการดําเนินงานการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา อาจเปนเพราะวา ครูการศึกษาพิเศษ
มีการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาหรือกิจกรรมนันทนาการเปนประจําโดยการเรียนแบบ การดัดแปลง
ตัวกิจกรรม หรือเกมกีฬาตางๆรวมถึงกิจกรรมเขาจังหวะท่ีเหมาะสมจากกิจกรรมทางพลศึกษา เพ่ือพัฒนาผูท่ีมี
ความบกพรองทางรางกายหรือจิตใจ ดังท่ี สมคิด ชิตประสงค (2521)  กลาววา การจัดโปรแกรมบรรดิการทาง
พลศึกษา ครูควรพิจารณาจากพ้ืนฐานของความตองการและสภาพของผูเรียนแตละคน ดานความตองการ
จําเปน พบวาโดยรวมความตองการจําเปนอยูในระดับมาก อาจเปนเพราะครูการศึกษาในปจจุบันยังมีไมมาก
นักจึงยากตอการพัฒนาเด็กออทิสติก ดังนั้น พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษา โดยยึดหลักผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยจัด
เนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน

4) ผูปกครอง สามารถอภิปรายผลไดคือ สภาพปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาหรือบรรดิการทาง
พลศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความสามารถปานกลางในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวมในระดับ
ประถมศึกษา โดยรวมพบวาสภาพปญหาอยูในระดับมาก อาจเปนเพราะวา ผูปกครองใหความรวมมือกับทาง
โรงเรียนนอยมากเนื่องจากภาระงานท่ีตองทํา ทําใหขาดความรู ในการดูแลบุตรหลานของตน ขาดการอบรมใน
เรื่องของการดูแล การพัฒนาสมรรถภาพของบุตรหลานท่ีเปนเด็กเด็กออทิสติก ดังท่ี สุภาวิณี ลายบัว (2554)
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ทํา ผลการวิจัยพบวา การใหความรูแกผูปกครองในการเสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมนั้นโดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก คือการฝกอบรม และการประชุมผูปกครอง อยูในระดับมาก

ขอเสนอแนะ
1. สถานศึกษาและผูท่ีเก่ียวกับเด็กออทิสติกทุกฝายควรรวมมือกันจัดกิจกรรมพลศึกษาหรืออ่ืนๆท่ีเนน

ทักษะการเคลื่อนไหวใหมากข้ึน
2. สถานศึกษาควรมีการจัดสรรงบประมาณเพ่ิมเติมสําหรับการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรม

บรรดิการทางพลศึกษามากข้ึน
3. สถานศึกษาทุกแหงท่ีเปดรับกลุมเด็กออทิสติก ควรมีการจัดทําแผนการวัดและประเมินรายบุคลคล

IEP. (Individual Education Plan) สําหรับเด็กออทิสติกเปนประจําทุกป

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษาสภาพปญหาและความตองการจําเปนการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาแบบ

บูรณาการระดับประถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร
2. ควรมีการศึกษาสมรรถนะครูการศึกษาพิเศษดานการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาแบบบูรณา

การระดับประถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร
3. ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษาคุณภาพองคกรใน

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
4. การนําเสนอแนวทางการพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับ

เด็กออทิสติกระดับประถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร
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