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บทคัดยอ
งานวิจัยเชิงคุณภาพชิ้นนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือวิเคราะหคุณคาของโนรา 2) เพ่ือวิเคราะหการสืบทอด

โนราเพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน: กรณีศึกษาโนรายก ชูบัว เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและ
สารสนเทศ การสังเกต การสัมภาษณเชิงลึก มีผูใหขอมูลท้ังสิ้น 40 คน จําแนกเปนกลุมบุคลลรวมสมัย 10
คน กลุมผูแสดง 10 คน กลุมผูชม 10 คน และกลุมศิษยเกา 10 คน และตรวจสอบรางแนวทางการสืบทอด
โนราเพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน โดยจัดสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญโนรา 7 คน และสัมภาษณ
ผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรมและเทคโนโลยีการศึกษา 2 คน

ผลการวิจัย พบวา 1) คุณคาของโนรามี 6 ดาน คือ (1) ดานรางกาย ทําใหสรีระแข็งแรง ระบบ
ไหลเวียนเลือดดี มีรูปรางกํายําและบึกบึน เปนท่ีนาเกรงขาม (2) ดานจิตใจ ทําใหมีสมาธิดี จิตใจไดผอนคลาย
ชวยยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน มีจิตใจท่ีละเอียดออนละเมียดละไม เปนการใชโนราเพ่ือกลอมเกลาจิตใจท้ังผูชม
และผูแสดง (3) ดานสุนทรียศาสตร สัมผัสไดจากทารําท่ีสงางามทรงพลัง แฝงดวยคติธรรม ความเชื่อและภูมิ
ปญญา รวมถึงชุดลูกปดโนราท่ีมีลวดลายเปนเอกลักษณเฉพาะ และดนตรีท่ีมีทวงทํานองกระฉับกระเฉงและ
เราใจ (4) ดานจริยศาสตร เปนการสอนผานบทกลอนโนราท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ทําใหผูเรียนเกิด
การตระหนักและหยั่งรู นําไปสูการยกระดับเพ่ือการเปนมนุษยท่ีสมบูรณ (5) ดานหัตถศิลป เห็นไดจากเครื่อง
แตงกายและเครื่องประดับท่ีมีสีสันฉูดฉาด สรางสรรคเปนงานศิลปเฉพาะตัว (6) ดานวรรณศิลป เห็นไดจาก
บทกลอนโนราท่ีใชภาษาถ่ิน เขาใจงายและมีหลากหลายรูปแบบ เชน กลอนแปด กาพยยานี 11 2) การสืบ
ทอดโนราเพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน: กรณีศึกษาโนรายก ชูบัว พบวา ครอบคลุมท้ังการศึกษาใน
ระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ผูเรียนสวนใหญเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา วิธีสอนเนนทักษะ 4
ดาน คือ การรํา การรอง การทําบทและการเลนเปนเรื่อง วิธีสอนเฉพาะตัวของทาน คือ รวบการรําและการ
รองไปพรอมกันเพ่ือความรวดเร็ว กิจกรรมการเรียนรูนิยมใหผูเรียนแตงกลอนและการวามุตโตโนราตามแบบ
ของทาน

วารสารอิเล็กทรอนิกส
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Abstract
The objectives of this research were: 1) to analyze the values of Nora; 2) to analyze the
transmission of Nora for the preservation of folk culture, a case study of Yok Chubua. The
qualitative data collection consists of articles, observations and in-depth interviews. Forty
people were interviewed, including ten contemporary people, ten performers, ten viewers
and ten alumni. Then the transmission of Nora was investigated in terms of the
preservation of folk culture and studied by means of a discussion with seven Nora experts
and interviews with two cultural and educational technology experts.

The findings were as follows: 1) There were six values of Nora: (1) Nora’s physical
values helped improve physical strength and circulation, resulting in a well-defined body;
(2) Nora mental values helped improve concentration and mental well-being, resulting in a
blissful mind. Nora helped cultivate the mind of the performers and the viewers; (3) Nora
aesthetic values were apparent in the gracious and powerful dancing poses, including
beads as part of the dancing costumes, and exciting  rhythm, displaying teachings, beliefs,
and wisdom; (4) Nora’s ethical values were taught through verses explaining morals and
ethics that allowed students to gain insights, leading to self-actualization; (5) Nora’s
craftsmanship values were apparent in the colorful costumes and ornaments which were
one of a kind craftsmanship; and (6) Nora’s literary values were apparent in Nora verses
using clear local dialects and different prosodies, including eight and eleven syllable
poems. 2) The transmission of Nora for the preservation of folk culture, a case study of Yok
Chubua covered three education systems: formal education, non-formal education, and
informal education. Most students were in primary education. The teaching methods
focused on four skills: dancing, singing, writing, and role playing. His iconic teaching method
was combining dancing and singing for time-saving purposes. The learning activities focused
on imitating his poem’s composition style and Mutto recitation.
คําสําคัญ: โนรา/ วัฒนธรรมพ้ืนบาน/ คุณคา
KEYWORDS: Nora/ Folk Culture/ Value
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บทนํา
วัฒนธรรมพ้ืนบาน หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “วัฒนธรรมทองถ่ิน” สามารถครอบคลุมการดําเนินชีวิต

ทุกๆ ดานของผูคนท่ีอาศัยในทองถ่ินแหงนั้น ท้ังทางดานอาหาร เครื่องแตงกาย ท่ีอยูอาศัย ศิลปะ ศาสนา ลัทธิ
ความเชื่อ ประติมากรรม ศิลปหัตถกรรม รวมไปถึงการดํารงชีวิตตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ทองถ่ิน
ภาคใตมีประวัติศาสตรความเปนมาอันยาวนาน เปนแหลงรับอารยธรรมจากพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปน
พราหมณ ฮินดู หรืออิสลาม ท้ังหมดไดหลอหลอมเขากับความเชื่อดั้งเดิม จึงกอใหเกิดการบูรณาการเปน
วัฒนธรรมทองถ่ินของใตในท่ีสุด อยางเชน การแสดงโนราเพ่ือความบันเทิง มักจัดข้ึนในงานวัดเพ่ือหารายได
บํารุงศาสนาและชักชวนใหประชาชนเขาวัดทําบุญ (สุจริต บัวพิมพ, 2538)

โนรา มีวิวัฒนาการท่ีบรรพบุรุษไดสืบทอดและอนุรักษใหอยูคูภาคใตมาเนิ่นนาน เนื่องจากโนราเปน
ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนศิลปะนาฏศิลปพ้ืนบานชั้นสูง คนท่ีจะเรียนรูหรือสืบทอดโนราจะตองเปนคนท่ีไดรับ
ครอบมือจากผูถายทอดโนราเทานั้น โดยพิธีท่ีมีความศักดิ์สิทธิ์ คือพิธีไหวครูโนรา อันเปนการบูชาเทวดา สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ ครูโนราท่ีลวงลับไปแลว เปนการใหเกียรติกับครูท่ีไดถายทอดวิชาความรูมาใหลูกหลาน จึงนับวา
โนราเปนวัฒนธรรมพ้ืนบานท่ีมีความเปนเอกลักษณซึ่งอยูคูชนชาวใต และในอดีตกาลมีโนราหลายคณะท่ีเปนท่ี
รูจักกันอยางแพรหลายในแวดวงโนราดวยกัน เชน โนราขุนอุปถัมภนรากร โนราคลายข้ีหนอน หรือหม่ืนระบํา
โนรายก ชูบัว เปนตน (นิคม มูสิกะคามะ, 2545)

การจัดใหมีการแสดงโนรานั้นมี 2 ประเภท ไดแก โนราพิธีกรรมและโนราเพ่ือความบันเทิง จะ
แตกตางกันออกไปตามลําดับข้ันตอนท่ีไดกําหนดไว สวนใหญโนราเพ่ือความบันเทิงมักจะจัดในวัด เพ่ือเปนการ
หารายไดบํารุงศาสนาและชักชวนใหประชาชนเขาวัดทําบุญจะเห็นไดมากในงานประเพณีสําคัญตามนักขัตฤกษ
งานพิธีเฉลิมฉลองตางๆ ท่ีชาวบาน วัด รัฐ หรือหนวยราชการจัดข้ึนในโอกาสพิเศษ นอยครั้งท่ีโนราจะแสดงใน
งานของเอกชนยกเวนแตเอกชนนั้นจะเปนคนมีฐานะดี มีบารมี และบริวารมากและโนราพิธีกรรมจะแสดงเพ่ือ
ทําการแกบนใหกับผูท่ีไดบนบานศาลกลาวไวและแสดงในพิธีของครอบครัวท่ีมีเทือกเถาเหลากอเปนโนรา
โดยตรง เพราะเชื่อวาถารับโนรามารําถวายวิญญาณบรรพบุรุษท่ีเปนโนราจะทําใหครอบครัวและคณะโนรานั้น
เจริญกาวหนา ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ นํามาซึ่งความเปนสิริมลคลสืบไป

ในอดีตกาลมีโนราหลายคณะเปนท่ีรูจักกันอยางแพรหลายกวางขวางในแวดวง เชน โนราขุนอุปถัมภ
นรากร(พุมเทวา), โนราคลายข้ีหนอน(หม่ืนระบํา), โนราเติมเมืองตรัง, โนรากฤษฎาชาตรี ศ.ศรียาภัย, โนรา
ธรรมนิตย นิคมรัตน, โนราหวน ทะเลนอย, โนราสาโรช นาคะวิโรจน, และโนรายก ชูบัว สวนใหญท่ีกลาวมา
ขางตนนั้นเปนครูโนราท่ีมีชื่อเสียงโดงดังมากในสมัยกอน และมีเพียงทานเดียวท่ีไดรับการยกยองใหเปนศิลปน
แหงชาติไดแก “โนรายก ชูบัว” ดวยเทคนิคเฉพาะตัวและทักษะการแสดงของทานท่ีมีความเปนเอกลักษณและ
พัฒนาไปตามยุคตามสมัยจึงทําใหทานนั้นโดดเดนจากการแสดงและการรายรําจึงเปนท่ีประจักษแกสายตาของ
ประชาชนท่ัวทุกหมูเหลา แตปจจุบันผูสืบทอดโนรานั้นไดเหลือนอยลงทุกทีจึงมีโอกาสสูงมากท่ีศิลปะและ
วัฒนธรรมพ้ืนบานอาจจะเลือนหายไปไดในไมชา
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โนรายก ชูบัวอุทิศตนสืบทอดโนรามานานกวา 50 ปผลงานของทานเปนท่ีประจักษแกสายตาของ
ผูคนในภาคใต ทานทําประโยชนแกตนเอง สังคมและประเทศชาติ กระทรวงวัฒนธรรมจึงไดประกาศยกยองให
ทานเปนศิลปนแหงชาติทางดานศิลปะการแสดงโนรา เม่ือป พ.ศ. 2530

อันจะสงผลใหไดขอมูลเพ่ือชวยใหการสืบทอดโนราเพ่ือการดํารงอยูนั้นมีประสิทธิภาพและยั่งยืน
ยิ่งข้ึน  ชวยใหกระทรวงวัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรมและชมรมโนราปกษใตฟนฟูโนราตามแบบของโนรา
ยก ชูบัวไดมากข้ึน สามารถประยุกตและยังคงรักษาแบบแผนดั้งเดิมเขาไวดวยกัน เปนการสงเสริมวัฒนธรรม
พ้ืนบานใหดํารงอยูอยางยั่งยืนสืบไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือวิเคราะหคุณคาโนรา
2. เพ่ือวิเคราะหการสืบทอดโนรา เพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน กรณีศึกษาโนรายก ชูบัว
ขอบเขตของการวิจัย
คุณคาของโนราท่ีศึกษาประกอบดวย 6 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ  ดานสุนทรียศาสตร ดานจ

ริยศาสตร ดานหัตถศิลป และดานวรรณศิลป  สวนการสืบทอดโนราเพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน
กรณีศึกษาโนรายก ชูบัว มีท้ังสิ้น 3 รูปแบบ คือ การสืบทอดผานการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย องคประกอบท่ีศึกษาประกอบไปดวย ดานผูเรียน ดานวิธีสอน และดานกิจกรรมการ
เรียนรู

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1. ไดทราบคุณคาของโนราท่ีชุมชนจําเปนตองตระหนัก ในฐานะท่ีเปนเอกลักษณวัฒนธรรม

พ้ืนบานของภาคใต
2. ไดทราบถึงการสืบทอดโนราตามแบบโนรายก ชูบัว สําหรับสถาบันการศึกษาและชมรมโนรา

ปกษใตสามารถนําไปพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนนาฏศิลปพ้ืนบานใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมไทย

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
1. การศึกษาเอกสารและสารสนเทศ เพ่ือรวบรวมขอมูลในเรื่องคุณคาของโนราในดานตางๆ ท้ัง 6

ดาน อันไดแก คุณคาดานภูมิปญญา คุณคาดานรางกาย คุณคาดานจิตใจ คุณคาดานสุนทรียศาสตร คุณคา
ดานจริยศาสตร คุณคาดานหัตถศิลป และคุณคาดานวรรณศิลป

1.1 แหลงขอมูล ไดแก ศูนยบรรณสารสนเทศทางการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ศูนยสารนิเทศมนุษยศาสตร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
สํานักวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช

1.2 เกณฑการคัดเลือกเอกสาร (พรทิพย อันทิวโรทัย, 2545)
1.2.1 เกณฑการคัดเลือกเอกสารภายนอก
- แหลงท่ีมาของเอกสาร เปนแหลงปฐมภูมิและเปนแหลงท่ีเชื่อถือไดหรือไม
- ความนาเชื่อถือของผูเขียนเอกสาร
- ความนาเชื่อถือของเอกสาร เปนเอกสารตนฉบับ ฉบับคัดเลือก หรือเปนฉบับ

ปรับปรุง ถาเปนเอกสารคัดลอกหรือฉบับแกไข ไดมีขอผิดพลาดเกิดข้ึนหรือไมและสามารถสืบคนหาแหลง
อางอิงหรือไม

- ชวงเวลาท่ีเอกสารไดรับการตีพิมพเผยแพร
- วัตถุประสงคของการเผยแพรเอกสาร

1.2.2 เกณฑการคัดเลือกเอกสารภายใน
- ผูเขียนเอกสารมีความเชี่ยวชาญและมีความสามารถในการเขียนเอกสารหรือไม
- ผูเขียนกลาวถึงสิ่งอางอิงไดนาเชื่อถือหรือไม เชน เขียนจากจดบันทึกหรือเขียน

จากความทรงจํา
- ในเอกสารนั้น มีความตั้งใจท่ีจะบิดเบือนความจริงหรือมีความคิดสวนตัวของ

ผูเขียนหรือไม
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- เอกสารฉบับนั้นสื่อความชัดเจนหรือไมและขอความในเอกสารนั้นมีความหมาย
อยางไร

นอกจากศึกษาเอกสารแลว ยังศึกษาขอมูลสารสนเทศท่ีเก่ียวของกับการแสดงโนรา
ประวัติและผลงานของโนรายก ชูบัว ในรูปแบบของวีดิทัศน

2. การสังเกต เพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับคุณคาของโนรา ไดแก กิจกรรมท่ีทํารวมกันระหวางผูแสดง
และนักดนตรี ความผูกพันระหวางผูแสดง นักดนตรีและผูชม บรรยากาศระหวางการทํากิจกรรมรวมกัน
สภาพแวดลอมระหวางการแสดง โดยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวมและแบบมีสวนรวม ดังนี้

2.1 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non-participant observation)
ใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวมเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของนักแสดง นัก

ดนตรี และผูชม อุปกรณท่ีใชในการแสดง ไดแก เครื่องดนตรี เครื่องแตงกาย เครื่องประดับ รวมท้ังบรรยากาศ
ในการแสดง

2.2 การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation)
ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมเพ่ือเก็บขอมูลโดยมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เชน ชวยผู

แสดงแตงตัว ชวยจัดเตรียมอุปกรณท่ีใชในการแสดงตางๆ ตอนรับผูชมหรือแขกพิเศษ (แมยก) ปรบมือเขา
จังหวะระหวางการแสดงโนรา ชวยเก็บอุปกรณตางๆ หลังเสร็จสิ้นการแสดงโนรา เปนตน

3. การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) เพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับคุณคาของนาฏศิลป
โนรา โดยใชแบบสัมภาษณ

ผูใหขอมูลหลัก แบงเปน 4 กลุม ไดแก
1. กลุมบุคคลรวมสมัย จํานวน 10 คน
2. กลุมผูแสดงโนรา จํานวน 10 คน
3. กลุมผูชมการแสดง จํานวน 10 คน
4. ศิษยเกาจํานวน 10 คน

การตรวจสอบขอมูล ใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) ดานขอมูล และ
ดานวิธีการรวบรวมขอมูล

การวิเคราะหขอมูล ใชการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (inductive analysis) การจําแนกชนิด
ขอมูล (typological analysis) และการเปรียบเทียบขอมูล (constant comparison)

ผลการวิจัยพบวา
1. คุณคาดานรางกาย

การฝกโนราจะชวยทําสรีระแข็งแรง ระบบไหลเวียนเลือดดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีรูปรางกํายํา
บึกบึนเปนท่ีนาเกรงขาม แข็งแรง  ทนทาน  มีความคลองแคลววองไวท่ีจะประกอบภารกิจประจําวันใหลุลวง
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ไปดวยดี  นอกจากนี้แลวยังกอใหเกิดการพัฒนาทางดานจิตใจและอารมณควบคูกันไปดวย จากทักษะการใช
เกลียวขางบังคับและเคลื่อนไหวรางกายทอนบน จะทําใหการรําสวยงามยิ่งข้ึน โดยหัวไหลจะเคลื่อนไหวตามไป
เอง ท้ัง ๆ ท่ีอยูนิง่ ๆ สวนคอนั้นตองตั้งตรงตลอด เปนลักษณะการลอยหนา จะตองทําตั้งแตกระดูกคอตอทอน
บนท่ีสุดข้ึนไป ซึ่งเปนการเคลื่อนไหวของกระดูก

2. คุณคาดานจิตใจ
ทําใหมีสมาธิดี จิตใจไดผอนคลาย ชวยยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน มีจิตใจท่ีละเอียดออน สิ่งท่ีสําคัญการ

เรียนรูโนรา ชวยทําใหจิตใจเราลึกซึ้งในบรรพบุรุษมาก ไมวอกแวกตอสิ่งตาง ๆ ท่ีรบเรา วุนวายอยูภายในจิตใจ
ภายในหัวสมองก็จะถูกขจัดไป ซึ่งสวนท่ีขัดเกลาจิตคือ กลอนโนรา คํารอง และคําสอน ท่ีสามารถสอนเด็ก ๆ
ใหเขาถึงในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งนั่นหมายความวา เด็กจะมีความเลื่อมใส และความศรัทธาตอโนรา
เปนการใชโนรากลอมเกลาจิตใจท้ังผูชมและผูแสดง

3. คุณคาทางดานสุนทรียศาสตร
สัมผัสไดจากทารําท่ีสงางามทรงพลัง แฝงดวยคติธรรมความเชื่อและภูมิปญญา และดนตรีท่ีมี

ทวงทํานองกระฉับกระเฉงเราใจ
ชวงลําตัว จะตองแอนอกอยูเสมอ หลังจะตองแอนและลําตัวยื่นไปขางหนา ไมวาจะรําทาไหน หลัง

จะตองมีพ้ืนฐานการวางตัวแบบนี้เสมอ ถึงจะเรียกวา “หนาเชิด อกแอน”
ชวงวงหนา วงหนาหมายถึงสวนลําคอจนถึงศีรษะ จะตองเชิดหนาหรือ แหงนข้ึนเล็กนอยในขณะรํา

อยูตลอดเวลา
การตั้งวง ของโนราเปนวงและรัศมีจะตองไดเหลี่ยมพอดี ไมมีความออนชอยเหมือนการตั้งวงของ

นาฏศิลปไทย ไมมีการหักขอศอกแตอยางใด แตจะตองกางแขนเพ่ือใหไดฉาก 90 องศา ประกอบกับลักษณะ
เพลง การตีทับ ท่ีเปนทํานองเพลงท่ีเร็ว

ทาไหว ทาไหวโนราจะตองแสดงออกถึงการตั้งฉาก ฉากจะตองไดมุม 90 องศา แตลักษณะการไหว
ของโนรานั้น จะตองไดมุมท่ีเสมอกัน ซึ่งนับวาเปนความงามรูปแบบเฉพาะตัวของโนรา ซึ่งจะแตกตางจากทา
ไหวของนาฏศิลปไทยท่ีมีความออนชอยงดงาม

การยอตัว การยอตัวเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง การรําโนรานั้นลําตัวหรือทุกสวนจะตองยอลงเล็กนอย
นากจากยอตัวแลว เขาจะตองยอตามไปดวย เปนความงามท่ีตางจากนาฏศิลปโดยสิ้นเชิง

การลงฉาก จะตองไดเหลี่ยมท่ีสวยงาม เหมือนเหลี่ยมของโขนพระ ยักษ ลิง ซึ่งแสดงออกถึงความ
แข็งแรง ม่ันคงของรากฐานท่ีเปนท่ีพยุง และการรับน้ําหนัก สวนตาง ๆ ของรางกายอยางม่ันคง เนื่องจาก การ
ลงฉากเปนการบงบอกถึงรากฐานท่ีแข็งแรง และม่ังคง

สวนกน จะตองงอนเล็กนอย ชวงสะเอวจะตองหัก จึงจะทําใหแลดูสวยงามตามแบบฉบับพ้ืนฐาน
การรําโนรา



414 OJED, Vol. 11, No. 3, 2016, pp. 407 - 421

ความงามทางดานเครื่องประดับและเครื่องแตงกาย เปนจุดเดน ท่ีสามารถสรางเอกลักษณเฉพาะตัว
เชน การเลือกใช “เครื่องลูกปด” มาเปนวัสดุอุปกรณท่ีสามารถหาไดงายในปจจุบัน เห็นไดจากสีสันท่ีฉูดฉาด
เปนความงามอยางถองแทของนาฏศิลปพ้ืนบาน

4. คุณคาทางดานจริยศาสตร
เปนการสอนผานบทกลอนโนราท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ทําใหผูเรียนเกิดการตระหนักหยั่งรู

นําไปสูการยกระดับจิตใจ เพ่ือเปนมนุษยท่ีสมบูรณ บทกลอนโนราสามารถใชเปนการโนมนาวใจใหเกิด
ความรูสึกซาบซึ้ง ปลาบปลื้ม โดยการสะทอนผานมุมมองและการไหวครูโนรา เปนพิธีท่ีศักดิ์สิทธิ์และสําคัญยิ่ง
ตอผูท่ีเรียนโนรา ปจจุบันกลายเปน “วัฒนธรรมครู” ในท่ีสุด โดยมีการแสงดออกถึงการเคารพบูชา เทพเทวดา
และบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว

5. คุณคาทางดานหัตถศิลป
เห็นไดจากเครื่องแตงกายและเครื่องประดับท่ีมีสีสันฉูดฉาด สรางสรรคเปนงานศิลปเฉพาะตัว เครื่อง

แตงกายโนราสวนใหญเปนงานฝมือ ท้ังหมดทําข้ึนเพ่ือประโยชนใชสอยเปนสําคัญ เสริมสรางจินตนาการ
ทางดานความคิด ท่ีออกแบบในดานรูปทรง ลวดลาย สีสัน ความละเอียด ประณีตตลอดจนการคํานึงถึง
ความรูสึกไปสูผูชมการแสดง เกิดการประดิษฐและการทําดวยมือ เปนงานหัตถศิลปอยางแทจริง

6. คุณคาทางดานวรรณศิลป
วรรณกรรมโนรา ชวยทําใหผูฟงเกิดการตระหนัก การซาบซึ้ง ในวัฒนธรรมภาษาของตนเอง

สามารถเขาถึงไดงายกวาภาษากลางเปนการอนุรักษภาษาใต การใชถอยคําภาษาผสมผสานไปดวยธรรมะและ
ความดี สะทอนใหเห็นความเชื่อความศรัทธาของชนชาวใต ใชคําท่ีมีเสียงเสนาะ มีการย้ําคํา ใชคําท่ีกอใหเกิด
ความรูสึกคลอยตาม ใชคําท่ีมีความหมายกระชับชัดเจน ตรงตัว เห็นไดจากหลากหลายบทกลอนในโนรา สวน
ใหญเปนกลอนแปด

การสืบทอดโนราเพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน: กรณีศึกษาโนรายก ชูบัว
จากการวิเคราะหการสืบทอดโนราเพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน: กรณีศึกษาโนรายก ชูบัว

พบวาการสืบทอดมีท้ังสิ้น 3 ระบบการศึกษา ไดแก การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยแตละระบบนั้นจะแบงเปน 3 ดาน ไดแก 1) ดานผูเรียน 2) ดานรูปแบบการสอนหรือ
หลักสูตรการเรียนการสอน และ 3) ดานกิจกรรมการเรียนรู  และเนนทักษะ 4 ดาน ไดแก การรํา การรอง
การทําบท และการเลนเปนเรื่อง ตามแบบโนรายก ชูบัว

1. การศึกษาในระบบ
การสืบทอดโนราผานการศึกษาในระบบ ท้ังระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และ

อุดมศึกษานั้นมีดวยกันหลายโรงเรียน ในจังหวัดนครศรีธรรมราช สงขลา และพัทลุง แตท่ีสําคัญ ๆ ไดแก
จังหวัดสงขลาเนื่องจากเปนจังหวัดและพ้ืนท่ีท่ีโนรายก ชูบัวนั้นอาศัยอยูโดยตรงและเปนพ้ืนท่ีท่ีอนุรักษศิลปะ
และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยในภาคใตสวนหนึ่งไดรับการสนับสนุนจากทางภาครัฐบาลและเอกชน โดยเนื้อหา
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การสอนในระบบนั้นเวลาท่ีถายทอดจะมีเพียงแค 1 - 2 ชม. ซึ่งนับวานอยมาก โนรายก ชูบัวจะทําการสอน
เพียง 12 ทา เทานั้น และเพ่ือใหเปนการกระชับมากยิ่งข้ึน ทานจึงรองและตอทารําไปพรอมกัน โดยผูเรียนจะ
มีอายุระหวาง 7 - 22 ป การรําโนราตามแบบโนรายก ชูบัวนั้น มุงพัฒนาผูเรียนใหมีสติสัมปชัญญะท่ีดี มีทักษะ
ท่ีดีแลว ยังสอดแทรกแงคิดและมุมมองในเรื่องตาง ๆ จากบทกลอน ใหเด็ก และเยาวชนเปนคนดี มีปญญา มี
ความสุขบนพ้ืนฐานความเปนไทย โดยมุงปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค

2. การศึกษานอกระบบ
การศึกษานอกระบบ คือการสืบทอด ความรูผานหลักสูตรระยะสั้น และในการสืบทอดนอกระบบนี้

ไมแตกตางจากการสืบทอดในระบบ เพราะการเรียนจนการสอนท่ีไดยึดตามหลักสูตร ของโนรายก ชูบัว คือ
เปนการรํา 12 ทา เพ่ือใหความรูในเบื้องตนเชนเดียวกันกับการศึกษาในระบบ ตลอดจนผูเรียนเองนั้น สามารถ
นําไปประกอบการแสดงได แตท่ีแตกตางกันคือ กลุมเปาหมายในการสืบทอด  กลุมผูเรียนท่ีสนใจตั้งแตอายุ
ระหวาง 18 - 25 ป เปนการเรียนในหลักสูตรระยะสั้น ถาเทียบเทากับการสืบทอดแบบในระบบและตาม
อัธยาศัย โดยโรงเรียนท่ีสอนนั้นก็จะนิยมสอนชวงปดภาคเรียน และไมจํากัดสถานท่ีเรียนวาตองเรียนท่ีใด แต
จะมีการนัดกันโดยพรอมเพรียง แตสวนใหญแลว กลุมเปาหมายจะเลือกเรียนท่ีวัด เปนสวนมาก เนื่องจากเปน
สถานท่ีเงียบสงบเหมาะแกการจดจําทารํา

3. การศึกษาตามอัธยาศัย
ผูเรียนในระบบตามอัธยาศัยจะมีอายุตั้งแต 3 ป จนถึง 65 ป โดยการชักชวนกันมาเรียนดวยความ

สมัครใจจริง ๆ ผูเรียนท่ีเปนเด็กเล็ก ๆ บางคนจะติดตามแมมา เพ่ือมาดูการรําโนราโดยเฉพาะ และเม่ือไดเห็น
การรําโนราแลวเกิดความสนใจ จึงไดสมัครใจเรียนรําโนราพรอมกับแมก็มี สวนสถานท่ีเรียนนั้น โนรายก ชูบัว
จะใชบริเวณชั้นลางของบานของทานเองเปนสถานท่ีสอน ผูเรียนท่ีมาสมัครเรียนรําโนรานั้นจะมีความรู
ความสามารถท่ีแตกตางกัน เชน บางคนมีความจําดี บางคนมีสมาธิดี บางคนมีขอมือเม่ือตั้งวงแลวมองดู
สวยงาม บางคนมีลําตัวออน เปนตน สําหรับการสอนรําโนราของทานนัน้ทานจะกําหนดสอน 2 แบบ คือ

แบบแรก คือ การสอนในชวงเปดเทอม กับสอนในชวงเวลาท่ัวไป สําหรับการสอนในชวงปดเทอม
นั้นจะมีเด็กนักเรียนมาสมัครเรียนประมาณปละ 5 - 15 คน

แบบท่ีสอง คือ การสอนในชวงเวลาท่ัวไปจะมีกลุมแมบานหรือผูท่ีสนใจรวมท้ังผูท่ีมาขอความรูหรือผู
ท่ีมาตอทารําโนราจากทานมาเรียนครั้งละประมาณ 10 - 20 คน ตลอดท้ังป

โดยเนื้อหาการสอนจะมีท้ังหมด 4 ดานคือ การรํา การรอง การทําบท การเลนเปนเรื่อง ตลอดจน
การวาบทมุตโตโนรา การวาบทกลอนมุตโต ใหเด็กรูจักการเอาตัวรอดในจังหวะท่ีทําการแสดงอยู คือการวา
กลอนไปตามบริบทนั้น ๆ เพ่ือเปนการฝกปฏิภาณไหวพริบตอสมอง เปนการฝกความคิดท่ีทานทอดแทรกอยูใน
การสอนตามอัธยาศัย มากไปกวานั้นสําหรับบุคคลท่ีสามารถ รําโนรา และวากลอนมุตโตไดแลว ทานก็จะสอน
ไปถึงการเลนลูกคู คือการทําเพลงเปนการตีจังหวะ ในสวนของผูเลนดนตรี คือตีจังหวะใหเขากับผูรํา ตลอดจน
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ไปถึงการทําพิธีไหวครูได เปนการทําพิธีกรรมท่ีมีความสําคัญและศักดิ์สิทธิ์มาก ในฐานะผูท่ียึดถือโนราเปน
อาชีพ

อภิปรายผล
มีประเด็นสําคัญท่ีจะนํามาอภิปรายผล 2 ประเด็นดังตอไปนี้ คือ คุณคาโนรา การสืบทอดโนราเพ่ือ

การดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน: กรณีศึกษาโนรายก ชูบัวและแนวทางการสืบทอดโนราเพ่ือการดํารงอยู
ของวัฒนธรรมพ้ืนบาน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. คุณคาโนรา
คุณคาดานรางกาย “กลามเนื้อท่ีแข็งแรง เปนกลาม” เปนผลพลอยไดจากรําโนรา สาเหตุหลักมา

จาก การรายรําเปนการออกกําลังกายวิธีหนึ่ง การใชกลามเนื้อขา แขน คอ บั้นเอว ไปพรอมๆ กันเปนการสราง
กลามเนื้อในการเคลื่อนไหวตอรางกายทุกสัดสวน สอดคลองกับงานของ ชนิดา มัททวางกูร (2550) วา “การ
ออกกําลังกายตามภูมิปญญาไทยเชน การรายรํา การเตนแอโรบิค โยคะ ฤษีดัดตน สงผลตอวิถีชีวิตและการ
ออกกําลังกายของคนในชุมชนเพ่ือพัฒนาและสรางสาธารณสุขของมนุษย ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง
สามารถบําบัดและควบคุมโรคประจําตัวได ทําใหสนุกสนาน เพลิดเพลินผอนคลายความเครียด”

คุณคาดานจิตใจ ชวยขัดเกลาจิตใจใหมีความละเอียดออนตอตัวผูชมและตัวผูแสดง ทําใหผอนคลาย
ความเครียด ศาสตรทางแพทยพ้ืนบานกอใหเกิดความเลื่อมใสและความศรัทธา ท่ีไดกลั่นกรองออกมากจาก
ความคิด จิตสํานึก ทําใหมีสมาธิ สติปญญา ความคิดสรางสรรค ไดสอดคลองกับงานของ พิทยา บุษรารัตน
(2535) วา “การรําโนรา การบนบานลวนแลวแตเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจท้ังสิ้นของชุมชนชนบท เปนการไหวครู
หมอตายายโนราเพ่ือ เหยียบเสน ตัดจุก ท้ังสิ้น เพ่ือเปนเชื้อเชิญครู และครูเทพท้ังปวงใหมาสถิตอยูในจิตและ
ใจ”

คุณคาดานสุนทรียศาสตร ความงามทางทารําเปนความสวยงามตามศาสตรครูหมอโนรา เปนการ
แสดงออกผานอารมณท่ีหนักแนน ขึงขัง มีความแตกตางจากนาฏศิลปไทยโดยสิ้นเชิง สอดคลองกับงานของ
นิพัทธพร เพ็งแกว (2549) วา “สุนทรียของโนราเปนการแสดงออกโดยการใชเสียง และการสรางสรรคงานให
เหมาะกับเสียงขับรอง ออกมาในรูปแบบของ “ทารํา” ท่ีมีบทบาทหนาท่ีตอสังคมดานนันทนาการและอาจจะ
เปนเพราะวา โนรานั้นไดรับอิทธิพลมาจากโนราชาตรีมากอน จึงทําใหทาทางติดอยูกับโขน เชน การลงฉากใน
แบบของโนราจะตองไดมุมและเหลี่ยมท่ีสวยงาม โดยทานาฏศิลปไทยนั้น จะตองออนชอย อรชร ออนแอน”
ความงามจากชุดเครื่องลูกปดโนราและเครื่องประดับทําใหมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว บงบอกความเปน
นาฏศิลปพ้ืนบานอยางแทจริงดวยการเลนสีสันผานลูกปดท่ีเรียงรอยออกมาและ “เทริด” ตามโบราณนั้นถือวา
เปนมงกุฎกษัตริยท่ีสูงสง ศักดิ์สิทธิ์ เนื่องจากการลงรักปดทองประดับประดาไปดวยกระจกท่ีวิจิตรและงดงาม
เปนสุดยอดของการสรางสรรค และสอดคลองกับ “พิธไีหวครูโขนละคร” ท่ีใชเทริดมาประกอบในพิธี เนื่องจาก
เทริดนั้นเปนครูตนของการละครไทยท้ังปวง
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คุณคาดานจริยศาสตร  พบไดจากกลอนโนรา สวนใหญนั้นเปนกลอนแปด เนื้อหาในบทกลอนมีแง
คิดเก่ียวกับคติธรรม คําสอน สอนในเรื่องของการทําความดีละเวนความชั่ว โนราเปนนาฏศิลปพ้ืนบานชั้นสูง
องคประกอบทุกสวนจะตองมีแตสิ่งท่ีสูงสง ดีงามและเปนสิริมงคลตอตัวผูแสดงและผูชม ตลอดจนพิธีไหวครู
โนรา เพ่ือรําลึกถึงบรรพบุรุษผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู เปนการแสดงออกทางวัฒนธรรมการไหวครู ได
สอดคลองกับงานของ ผศ.ดร.อรวัฒนา ชินพันธ (2553) วา “การรําหรือการประกอบพิธีกรรมอันดีงามท่ีมี
ความศักดิ์สิทธิ์ตามรูปแบบความเชื่อของคนโบราณนั้น สงผลตอจิตใจผูคนในสังคมเปนอยางมาก” ทําใหผูท่ี
เคารพเชื่อพึงกระทําแตความดีงามและเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของผูท่ีไดประกอบพิธีอันสูงสงนี้

คุณคาดานหัตถศิลป เกิดจากผลงานท่ีประณีตบรรจง พิถีพิถันผานการสรางสรรคในรูปแบบของ
เครื่องแตงกายโนรา จากการกระทําดวยฝมือของชางศิลปเพ่ือประโยชนใชสอย การเลือกองคประกอบแตละ
ชิ้นสวนนั้นไดมีการพัฒนาไปตามยุคตามสมัย ผานกระบวนการลองผิดลองถูก จากการนําเปลือกหอย ลูกแกว
มาทําชุดเครื่องโนรา ปจจุบันนั้นไดมีวิวัฒนาการนํา ลูกปด มาใชแทน เนื่องจากบริเวณพ้ืนท่ีภาคใตเปนแหลง
ขุมทรัพยขนาดใหญของลูกปดมากมายมหาศาล กอใหเกิดการสืบทอดความรู ความชํานาญจากรุนหนึ่งไปยัง
อีกรุนหนึ่ง สอดคลองกับงานของ สุรัฐ บุญทรง (2557) “การใชวัสดุ หรืออุปกรณมาเปนเครื่องมือในการ
ประดิษฐตองสะดวกในการจัดหามีความสวยงาม ตลอดจนสามารถนํามาซอมแซมงาย ถาหากมีการแตกหัก
ชํารุดเสียหาย” จะเห็นวา เครื่องแตงกายโนราจะสะทอนใหผูทําเกิดความตระหนัก หวงแหน หยั่งรูในสิ่งท่ีตน
ไดประดิษฐ รูจักการรอคอย รูถึงคุณคาในสิ่งท่ีตนไดมา สภาพแวดลอมบริบทสมัยกอนนั้น ไมมีสิ่งท่ีเอ้ืออํานวย
มากเหมือนสมัยนี้ ชางศิลปจึงเปนผูท่ีมีความอดทน อดกลั้น รูจักการการรอคอยและเกิดความภูมิใจในการ
สรางสรรคงานศิลปท่ีตนนั้นไดสรางข้ึน “ชุดเครื่องลูกปดโนรา” สะทอนใหคนในชาติ เห็นสภาพภูมิศาสตรของ
ทองถ่ินใต ความเปนอยู นํามาซึ่งเอกลักษณและเปนมรดกของชาติไทย

คุณคาดานวรรณศิลป การใชภาษาท่ีผสมผสานไปดวยคติธรรม คําสอน มุงเนนหลักการสอนความดี
สะทอนใหเห็นความเชื่อความศรัทธาของศิลปะและวัฒนธรรมใต ผูอานไดอารมณและมโนภาพตามบทกลอน
ไดสอดคลองกับงานของ ผศ.ดร.พิมพพาภรณ บุญประเสริฐ (2548) “ความเปนเลิศในการสรรคํานั้นจะตองทํา
ใหผูอานเกิดมโนภาพตาม สรางอารมณสะเทือนใจใหมีความสมจริง มีความโดดเดนแปลกใหมตามลําดับ
ความคิดอยางมีชั้นเชิง” การวากลอนโนราสวนใหญนั้นเปนการวากลอนท่ีเปนภาษาทองถ่ิน (ภาษาใต) จะ
สอดคลองกับบริบทสมัยกอน ท่ีมีวิถีชีวิตท่ีเรียงงายอยูกันแบบถอยทีถอยอาศัย รักและผูกพันกับสิ่งแวดลอม
ตามธรรมชาติ หางไกลจากสังคมเมืองแตไมไดมีความเดือดรอนและอยากมีอยากได การสรรคคําจาก
วรรณศิลปจะดําเนินตามบริบทพ้ืนบานแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณชนชาวใตอยางแทจริง สวนมากใชกลอนแปด
เปนการเขียนเชิงสรางสรรคและอัจฉริยะทางดานภาษาของนักเขียนสมัยเกา ท่ีไดสรางวรรณศิลปท่ีมีคุณคาสู
สังคมรวมสมัย ตลอดจนรูปแบบหรือขนบในการแตงบทกลอน สามารถสังเคราะหออกมาเพ่ือเปนแนวทาง
สําหรับนักเขียนรุนใหมได เปนการจรรโลงชีวิตและขัดเกลาใหผูอานใหมีจิตใจละเอียดออน รับและสะทอน
ความรูสึกเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษยตลอดจนไปสูดานคุณธรรม จริยธรรม



418 OJED, Vol. 11, No. 3, 2016, pp. 407 - 421

2. การสืบทอดโนราเพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน: กรณีศึกษา โนรายก ชูบัว
การสืบทอดโนราเพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน: กรณีศึกษาโนรายก ชูบัว มีดวยกัน

ท้ังสิ้น 3 ระบบการศึกษา สามารถอภิปรายผลไดดังตอไปนี้
2.1 การสืบทอดโนราผานการศึกษาในระบบเพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน:

กรณีศึกษาโนรายก ชูบัว
โนรายก ชูบัวไดนําโนรามาประยุกตใชในการเรียนการสอนใหแกศิษย โดยการประยุกตใชทารําของ

ครูหลาย ๆ ทาน มาพัฒนาเปนของตนเองเพ่ือใหเกิดการเขาใจงาย ความสามารถทางภาษาโดยการแตงกลอน
สอนศิษยดวยภาษาท่ีเขาใจ เนนการสอนโดยตรงแบบหมูคณะ สอดคลองกับการศึกษาเพ่ือพัฒนาไปสูการ
อนุรักษศิลปวัฒนธรรมโดยถองแท เพราะทานใชโนราเปนเครื่องมือในการพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
ท้ังคนในพ้ืนท่ี และนอกพ้ืนท่ี ไมวาจะอยูในบริบทใด โนรายก และไดสอดคลองกับงานของ วิมลศรี ชาญจารุ
จิตร (2550) วา

...การใชศิลปะการแสดงโนราเปนเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน และสรางประโยชน
ใหกับชุมชนคือการ สรางความรัก ปรองดอง และการเปนปกแผน การมีสวนรวม
ของผูคนในชุมชน นํามาสูสังคมท่ีดีตอไป ทานไดมีโอกาสไปสอนศิษยตามโรงเรียน
ตางๆ...

เด็กและเยาวชน ชาวบานหรือบุคลากรท้ังภาครัฐและเอกชนในประเทศไทย ตางก็ภาคภูมิใจท่ีไดสาน
ตอในวัฒนธรรมพ้ืนบานชั้นสูงอันทรงเกียรตินี้ การสอนโนราผานการศึกษาในระบบของทานนั้นเรียบงาย
เรียนรูทาโนรา 12 ทา จากทักษะ 4 ดาน การรํา การรอง การทําบทและเลนเปนเรื่อง การสืบทอดผานการ
แสดงโนรา เนื่องจากโนรายก ชูบัวสืบทอดดวยใจไมแสวงหาผลกําไร เปนการการสืบทอดในบรรยากาศแบบ
ครอบครัว

สาเหตุปจจัยมากจากทางดานของเวลาเปนสวนหนึ่ง มีเวลาสอนเพียง 1 - 2 ชม.ในแตละครั้ง โนรา
ยก ชูบัว ทานจึงคิดคนสูตรเฉพาะแบบของทานข้ึนมา คือ “การรําและรองไปพรอมกัน”โนรายก ชูบัว มีการ
เตรียมสอนท่ีดีคิดหลักสูตรท่ีรวดเร็วและรวบรัดเพ่ือความเขาใจงายของศิษย ไดสอดคลองกับงานของ รัตนสิ
นทร พอคา (2556)

...ข้ันตอนการแสดงโนรามีดวยกันท้ังสิ้น 4 ข้ันตอน อันไดแก โหมโรง กาดครู ราย
แตระ และการเลนเปนเรื่อง ตลอดจนบทกลอนท่ีใชเปนกลอนประเภทกลอนแปด
ดวยกันท้ังสิ้น...
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นอกจากนี้ทําใหผูเรียนเกิดความตระหนักในศักยภาพของตนเอง เกิดความภูมิใจท่ีไดมี
สวนรวมในการแกไขปญหารวมกันในชั้นเรียนมีความสุขในการแลกเปลี่ยนการเรียนรู รวมลงมือแกไขปญหาท่ี
ถูกจุด ชวยเหลือเก้ือกูลเพ่ือนรวมชั้นเรียน เห็นอกเห็นใจและยอมรับฟงความคิดเห็นท่ีมีความแตกตางมาก
ยิ่งข้ึน

2.2 การสืบทอดโนราผานการศึกษานอกระบบ เพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน:
กรณีศึกษาโนรายก ชูบัว

โนรายก ชูบัว สอนใหเด็กไดเริ่มประยุกตและพัฒนาโนราในรูปแบบของการแตงบทกลอนท่ี
สอดแทรกแงคิดและมุมมองสังคมในสมัยปจจุบัน ดานความคิดในเรื่องของศีลธรรม จริยธรรมอันดีงาม
หลังจากนั้นศิษยของทานจะนําไปประกอบเปนโนราอาชีพ และทานยังสอนการรําท่ีใชเทคนิคเฉพาะตัวการรํา
เปนใย (นุมนวล) ตอศิษย จากนั้นศิษยของทานจึงแยกตัวออกไป กอตั้งคณะโนราเปนของตนเอง ถือวาเปน
จุดสูงสุดตอการสอนโนรา สอดคลองกับงานของ จีรวรรณ ศรีหนูสุด (2557) วา

...วัฒนธรรมโนราหากจะดํารงอยูไดในสังคมปจจุบัน จะตองมีการพัฒนาและ
ประยุกตไปตามบริบทของสังคมเมือง ไมวาจะเปนการฟนฟู การสืบทอด หรือการ
อนุรักษใหคงอยูในวัฒนธรรมตอไปจะตองมีการพัฒนาของศิลปะพ้ืนบานแขนงนี้ ให
เปนไปตามวิถีดํารงชีวิตของผูคนในสังคมภาคใต...

ทําใหผูเรียนรูจักวิธีการทํางานรวมกัน จากการทําโครงการและกิจกรรมตาง ๆ มีมุมมองตอโลกกวาง
มากยิ่งข้ึนเม่ือไดสัมผัสสัมพันธกับชุมชน มีความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเก้ือกูลกัน เสียสละเพ่ือสวนรวมมากข้ึน
มีความเขาใจผูอ่ืน เคารพกฎและกติกา มีระเบียบวินัย ใหเกียรติเคารพความคิดเห็นท่ีมีความแตกตางมาก
ยิ่งข้ึน และสอดคลองกับหลักของการศึกษานอกระบบ คือ

1) เนนความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาการกระจายโอกาสทางการศึกษาให
ครอบคลุม และท่ัวถึง

2) สงเสริมการจัดการศึกษาอยางตอเนื่องตลอดชีวิต มีความยืดหยุนในเรื่องกฎเกณฑ
ระเบียบตางๆ

3) จัดการศึกษาใหสนองความตองการของกลุมเปาหมายใหเรียนรูในสิ่งท่ีสัมพันธกับชีวิต
4) จัดการศึกษาหลากหลายรูปแบบคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ผูสอนมิไดจํากัด

เฉพาะครู อาจจะเปนผูรู ผูเชี่ยวชาญจากหนวยงานหรือจากทองถ่ิน
2.3 การสืบทอดโนราผานการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมพ้ืนบาน:

กรณีศึกษาโนรายก ชูบัว
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การสืบทอดโนราของโนรายก ชูบัว ตามอัธยาศัยทานเนนการสอนศิษยผานบทกลอน และการฝก
ทักษะท่ีมีเทคนิคเฉพาะของโนรายก ชูบัว โดยไมหวงวิชาความรูแกศิษยท่ีมาขอเรียน เพราะทานมีทักษะ
ความรู ความสามารถในเรื่องศิลปะการแสดงโนราเปนเลิศ มีความรูรอบตัวท่ีหลากหลายในเรื่อง มุมมองและแง
คิดท่ีทันใหม เปนบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิต ท่ีอยูในกรอบและศีลธรรมอันดีงาม เปนครูตนแบบทางโนรา
ท่ีแทจริง

เปนการชวยสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ท่ีเปนมกดกอันล้ําคาของคนชาวใต  ในการพัฒนาคุณภาพ โดย
มีลักษณะดังนี้ เชน การสอนโดยตรงแบบตัวตอตัว สาธิตการรําโนราใหดูจากนั้นใหผูเรียนรําตาม นับจังหวะใน
การสอนอยางเปนระบบ คือมีจังหวะการขยับตัว ขยับแขน ขยับขา ขยับมือและวางทาทางใหไปตามจังหวะ ใช
ภาษาท่ีเขาใจเขาถึงงายในการสอนผานบทกลอนโนรา เปนตน (ท้ังหมดนี้ถือเปนเทคนิคการสอนของโนรายก ชู
บัว)
การสืบทอดโนราเพ่ือการดํารงอยูของวัฒนธรรมบานผานการศึกษาตามอัธยาศัย สอดคลองกับงานของ มณฑา
ทิพย ศิริพันธ (2554) วา

...การสืบทอดเปนแบบใหผูเรียนไปฝากตัวกับผูสอน และเปนแบบ “ครูพักลักจํา”
เสียเปนสวนใหญ เนื้อหาการสอนนั้นไดนํามาจาก วรรณคดี บทกลอนท่ีใชเปนกลอน
แปด เนื่องจากผูเรียนสวนใหญเปนเด็กและเยาวชน...

และไดสอดคลองกับการใชเทคนิคกระบวนการเรียนการสอนแบบการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนไดลงมือ
กระทําและไดใชกระบวนการคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีเขาไดกระทําลงไป (active learning) ท่ีเนนการเรียนการสอน
แบบกลุม (group learning) และแบบการแลกเปลี่ยนการเรียนรู (show and share) โดยการอาศัยฐานการ
เรียนรูบนสถานการณจริง บริบทจริงในสังคมชุมชนท่ีผูเรียนอยูอาศัย  ทําใหผูเรียนเกิดประสิทธิภาพเพราะ
ผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระไดมากข้ึนในเวลาท่ีนอยลง

จากการศึกษาและวิเคราะหคุณคาโนราผูวิจัย ไดนําเสนอประเด็นตาง ๆ ในการอภิปรายผล ไดดังนี้
ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
1. ระดมสรรพกําลังจากทุกภาคสวนใหมีสวนรวมในการสืบทอดโนรา เพ่ือเปนการสงเสริมการ

พัฒนาอยางครอบคลุมเปนการชวยดํารงไวซึ่งวัฒนธรรมพ้ืนบาน
2. จัดทําทําเนียบอัตชีวประวัติของศิลปนโนราเปนฐานขอมูลและคัดเลือกใหการยกยองเชิดชู

เกียรติ เพ่ือเปนขวัญและกําลังใจแกศิลปนโนราท่ีเปนตนแบบท่ีดี
3. สนับสนุนใหมีการนําผลการวิจัยไปใชในการวางแผนพัฒนาวัฒนธรรมพ้ืนบานใหดํารงอยูคู

สังคมไทยสืบไป
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ขอเสนอแนะเชิงวิจัย
1. ควรวิจัยเก่ียวกับการผลิตสื่อการสอนโนราโดยใชแอปพลิเคชันท่ีทันสมัย
2. ควรวิจัยเก่ียวกับการจัดการความรูดานโนราเพ่ือการอนุรักษและพัฒนาวัฒนธรรมพ้ืนบาน
3. ควรวิจัยเก่ียวกับยุทธศาสตรการศึกษาเพ่ือการอนุรักษและพัฒนาวัฒนธรรมพ้ืนบาน
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