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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงค คือ เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดระดับเปยโน
ข้ันกลางในกรุงเทพมหานครในปจจุบัน โดยเก็บขอมูลจากการสอบถามครูสอนเปยโน การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะห
ดวยสถิติบรรยาย และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการจําแนกขอมูล การเปรียบเทียบ และการสรุปเชิงอุปนัย

ผลการวิจัย พบวา 1) ดานวัตถุประสงค การใหผูเรียนนําความรูดนตรีท่ีเรียนไปประยุกตใชในการบรรเลงบท
เพลงและการมุงเนนใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเน้ือหาท้ังหมดเปนวัตถุประสงคท่ีผูสอนใหความสําคัญ 2) ดานเน้ือหา
สาระ ผูสอนนําบทเพลงของ Bach, Beethoven, Chopin, และ Bartok มาใชในการเรียนการสอนมากท่ีสุด 3) ดานการ
จัดกิจกรรมการสอน ผูสอนสวนใหญมีการใชเทคนิคการใชคําถามเพ่ือพัฒนาการสะทอนคิดของผูเรียน 4) ดานสื่อและ
อุปกรณ ผูสอนสวนใหญใชเครือ่งบันทึกเสียงหรือกลองวีดิทัศนบันทึกการบรรเลงของผูเรียน เพ่ือสงเสริมการสะทอนคิด
ใหกับผูเรียน 5) ดานการวัดและประเมินผล ผูสอนสวนใหญมีการวัดและประเมินการสะทอนคิดโดยใชการประเมินตาม
สภาพจริง 6) ดานบริบทการเรียนการสอน ผูสอนใหความสําคัญกับความรักความชอบในดนตรีของผูเรียนและจติวิทยาใน
การสอน จากการวิเคราะหท้ัง 6 ดานแสดงใหเห็นวา ผูสอนมีการนําการสะทอนคิดมาใชในการเรียนการสอนเปยโน
ระดับกลางในประเทศไทย เพียงแตการมุงเนนสงเสริมการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดมีมากนอย
แตกตางกันไปตามผูสอนแตละคน
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Abstract
This research aims to study the conditions of reflective thinking in piano lessons for intermediate

piano students in Bangkok. Data were collected from the questionnaires from piano teachers. Data
analysis involved descriptive statistics and qualitative analysis by using data classification, comparison,
and inductive conclusion.

The findings revealed that: 1) Regarding objective, providing students’ knowledge that they could
apply to other songs and help students understand the lessons were important for piano teachers. 2)
Regarding content, the teachers used Bach, Beethoven, Chopin, and Bartok repertoires to teach students
the most. 3) Regarding instruction, many teachers used the question technique to improve students’
reflective thinking. 4) For media, most instructors used audio or video to record students’ performance
to support students’ reflective thinking. 5) Regarding evaluation, most teachers evaluated student’s
reflective thinking ability by using authentic assessment. 6) Regarding context, instructors give
importance to students’ interest in music and the psychology of teaching. The analysis from the six
aspects shows that these are the use of reflective thinking in intermediate piano lessons in Thailand.
However, the emphasis of organizing reflective thinking piano lessons may vary among teachers.

คําสําคัญ: การสะทอนคิด / การจัดการเรียนการสอนเปยโน / นักเรียนเปยโนระดับกลาง
KEYWORDS: REFLECTIVE THINKING / PIANO LESSON / INTERMEDIATE PIANO STUDENTS

บทนํา
การบรรเลงเปยโนจัดเปนการเรียนรูดานทักษะดานหนึ่ง เปนความสามารถในการประสานการทํางาน

ของกลามเนื้อและอวัยวะของรางกาย การเคลื่อนไหวทางรางกายจัดวาเปนกระบวนการท่ีมีความซับซอนและ
อาศัยการทํางานของอวัยวะหลายสวน เพ่ือใหทํางานไดสอดคลองและเปนธรรมชาติ ในการจะปฏิบัติทักษะนั้น
จําเปนตองอาศัยการพัฒนาฝกฝนเพ่ือใหเกิดความถูกตอง ความคลองแคลว และความชํานาญ ดังนั้นในการ
เรียนการสอนเปยโนนั้น การเรียนรูภายในชั่วโมงเรียนอาจไมเพียงพอท่ีจะทําใหนักเรียนสามารถบรรเลงเปยโน
ไดอยางชํานาญ ดังนั้นการฝกซอมทักษะการบรรเลงเปยโนเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางมากท่ีจะทําใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จในการบรรเลงเปยโนดวยเทคนิคท่ีดีและมีความไพเราะ

ในการซอมเปยโน ผูเรียนจําเปนตองรูจักการประเมินการเลนบทเพลงดวยตนเอง เพราะผูสอนไม
สามารถใหคําแนะนํากับผูเรียนในขณะท่ีผูเรียนฝกซอมไดตลอดเวลา ดังนั้นทักษะการสะทอนคิดจึงเขามี
บทบาทสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนสามารถฝกซอมดวยตนเองอยางมีคุณภาพ (Kokkidou, 2013)

การสะทอนคิด (Reflective Thinking) คือ กระบวนการคิดไตรตรองภายในตนเอง โดยพิจารณาและ
ทบทวนประสบการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางรอบคอบดวยเหตุผล เพ่ือใหเกิดความเขาใจและเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณ เปนผลใหเกิดเปนแนวคิดใหม หรือมุมมองใหม (Benton, 2014) สําหรับในการเรียนและการ
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ซอมเปยโนนั้น ผูเรียนสามารถเรียนรูและประเมินขอผิดพลาดในการบรรเลงของตนเองได โดยผานการคิด
ไตรตรองดวยความรูและประสบการณดนตรีท่ีมี เพ่ือวิเคราะหหาขอบกพรองในการบรรเลงของตนเอง รวมท้ัง
หาวิธีแกไขขอบกพรองในการเลนของตนเอง เพ่ือใหสามารถบรรเลงไดดีและไพเราะมากข้ึน ดังนั้นการสะทอน
คิดจึงมีความสําคัญในการเรียน การฝกซอม และการพัฒนาในการบรรเลงเปยโนของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียน
สามารถคิดเปน ซอมดวยตนเองได และเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับหลักการเรียนรูตามทฤษฎี
การสรางความรู (Constructivism) ท่ีผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2557)

สําหรับทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสะทอนคิดนั้น แนวคิดเก่ียวกับการสะทอนคิดท่ีสําคัญและ
เปนพ้ืนฐานของงานวิจัยดานการสะทอนคิดโดยท่ัวไปมีอยู 4 แนวคิดหลัก ไดแก แนวคิดเก่ียวกับการสะทอน
คิดของดิวอ้ี (Dewey, 1933) แนวคิดเก่ียวกับการสะทอนคิดของเชิน (Schön, 1983) แนวคิดเก่ียวกับการ
สะทอนคิดของ คอลบ (Kolb, 1984) และแนวคิดเก่ียวกับการสะทอนคิดของกิบส (Gibbs, 1988) โดย
สามารถนําแนวคิดท้ัง 4 มาสังเคราะหและสรางมโนทัศนใหกับครูผูสอน เพ่ือใหเห็นกระบวนการสะทอนคิดท่ี
เกิดข้ึนกับผูเรียน สําหรับการสอนการสะทอนคิด เทคนิคการสอนท่ีสําคัญและนิยมใชโดยท่ัวไปไดแก การเขียน
บันทึกการสะทอนคิด (Reflective Journal) การใชคําถาม (Questioning) และการอภิปราย (Discussion)
ในการวัดประเมินการสะทอนคิด ผูสอนสามารถประเมินความสามารถในการสะทอนคิดของผูเรียนจากการวัด
ประเมินผลพฤติกรรมการคิดของผูเรียน โดยจากการสังเกต การสัมภาษณ การทดสอบ การประเมินการปฏิบัติ
และการประเมินแฟมผลงานของผูเรียน

เนื่องจากการสะทอนคิดเปนกระบวนการคิดท่ีตองอาศัยความรูและประสบการณเดิม ตองอาศัยการ
คิดตั้งสมมุติฐาน เพ่ือคนหาวิธีแกไข แนวคิดใหม หรือมุมมองใหมใหเกิดข้ึน ดังนั้นการสะทอนคิดจึงเปน
กระบวนการท่ีคอนขางซับซอน ผูเรียนท่ีเหมาะสมในการสอนเปยโนดวยกระบวนการสะทอนคิดคือ ผูเรียน
เปยโนในระดับกลางในชวงอายุ 13-15 ป ท่ีเรียนวิชาเปยโนระดับเกรด 4 ถึง เกรด 5 ของสถาบันดนตรีเอบี
อารเอสเอ็ม (Associated Board of the Royal Schools of Music: ABRSM) สถาบันทรินิตี้ คอลเลจ ออฟ
ลอนดอน (Trinity College of London) หรือเทียบเทา ซึ่งจัดเปนกลุมผูเรียนท่ีมีความรูพ้ืนฐานทางดนตรีและ
ประสบการณดนตรี รวมท้ังมีพัฒนาการทางสติปญญาในข้ันคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage)
ท่ีสามารถคิดและทําความเขาใจเก่ียวกับสิ่งตางๆ ในดานนามธรรม สามารถคิดการคิดแบบตั้งสมมุติฐานได
และคิดถึงสิ่งตางๆ ไดอยางมีเหตุผล (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541) ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาผูเรียนกลุมนี้เปนกลุม
นักเรียนท่ีเหมาะสมในการสอนสะทอนคิด

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอนดนตรี ผูวิจัยพบวางานวิจัยทางดนตรีในประเทศ
ไทยท่ีมีการนําองคความรูดานการสะทอนคิดมาบูรณาการรวมกับการสอนเปยโนจํานวนไมมากนัก ผูวิจัยจึง
เล็งเห็นวาควรมีการศึกษาเรื่องการสอนเปยโนดวยการสะทอนคิดใหมากข้ึน ประกอบกับการสะทอนคิดเปน
การคิดท่ีสําคัญและจําเปนตอผูเรียนในการเรียนรูและการประเมินการเลนบทเพลงดวยตนเอง เพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหสามารถบรรเลงเปยโนไดอยางไพเราะถูกตองและมีคุณภาพ ดังนัน้ผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญและ
ความจําเปนในการศึกษาวิจัยสภาพการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดระดับเปยโนข้ันกลางใน
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ปจจุบัน เพ่ือใหเห็นถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนเปยโนและการนําการสะทอนคิดเขามาใชในการเรียนการ
สอนเปยโนข้ันกลางในปจจุบัน ซึ่งจะนําสูการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดตอไป

วัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดระดับเปยโนข้ันกลางในปจจุบัน

เพ่ือใหเห็นถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนเปยโนและการนําการสะทอนคิดเขามาใชในการเรียนการสอน
เปยโนข้ันกลางในปจจุบัน ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด
ของครูสอนเปยโนตอไป

กรอบแนวคิดในการวิจัย
จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของแสดงใหเห็นวา ในการเรียนการสอนวิชาเปยโน

ครูผูสอนควรสอนใหผูเรียนมีทักษะกระบวนคิดในการเรียนดนตรี ซึ่งกระบวนสะทอนคิดมีบทบาทสําคัญในการ
สงเสริมและพัฒนากระบวนการคิดของผูเรียน รวมท้ังมีสวนชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะในการบรรเลงเปยโน
โดยสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังนี้

พัฒนาการของผูเรียน

พัฒนาการสติปญญา
(ทิศนา แขมมณี, 2557; McDevitt & Ormrod, 2002)

พัฒนาการทางดนตรี
(ณรุทธ สุทธจิตต, 2541; Swanwick & Tillman, 1986)

การสอนทักษะปฏิบัติเปยโน

1. การสอนทักษะปฏิบตัิดนตรี
(ณรุทธ สุทธจิตต, 2555)

2. กระบวนการสอนทักษะการบรรเลงเปยโน
(Uszler et al., 1995)

3. การสอนนักเรยีนเปยโนระดับกลาง
(Bastien, 1988; Baker-Jordan, 2004; Uszler et al., 1995)

4.มาตรฐานทักษะปฏิบัติเปยโน
(มินทรา ทันตเวช, 2557; Bastien, 1988; Uszler et al., 1995)

การจัดการเรียนการสอน
(ทิศนา แขมมณี, 2557; อาภรณ ใจเที่ยง, 2553)

1. จุดประสงค 2. เน้ือหาสาระ 3. กระบวนการเรียนการสอน
4. การวัดประเมินผล 5. สื่อและอุปกรณ 6. บริบทการสอน

การจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงเปยโน
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับกลาง

การสะทอนคิด

1.กระบวนการสะทอนคิด
(Dewey, 1933; Gibbs, 1988;

Kolb, 1984; Schön, 1983)
2. เทคนิคสอนการสะทอนคดิ
(Benton, 2014; Hanson, 2012)

3. การวัดประเมินผลการสะทอนคิด
(Anderson et al., 2001; Hatton & Smith, 1995;
Kember et al., 2000; Van Manen, 1977; Sparks-

Langer & Colton, 1991)
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วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการ

จัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดระดับเปยโนข้ันกลางในกรุงเทพมหานครในปจจุบัน ซึ่งผูวิจัยได
แบงข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัยเปน 5 ข้ันตอนดังนี้

ข้ันท่ี 1 การเตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย
โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยแบงเปนหัวขอไดแก การสะทอนคิด

พัฒนาการของผูเรียน การสอนทักษะปฏิบัติเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับกลาง และการจัดการเรียนการ
สอน

ข้ันท่ี 2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
2.1 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดแก ครูสอนเปยโนเดี่ยวท่ีสอนเปยโนนักเรียน

ระดับกลาง ในชวงอายุ 13-15 ป สังกัดสถาบันดนตรีนอกระบบท่ีมีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปยโนเดี่ยวใน
กรุงเทพมหานคร โดยมีการจัดตั้งสถานศึกษาตามมาตรา 15 (2) ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.
2542 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553

2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทําวิจัย คือ กลุมตัวอยางท่ีใชในการทําวิจัยในการสอบถามครูสอนเปยโน
เดี่ยว ในข้ันแรกจะเปนการสุมโรงเรียนแบบการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling “SRS”)
โดยการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํารายชื่อสถาบันดนตรีนอกระบบท่ีมีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปยโนเดี่ยวใน
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการจัดตั้งสถานการศึกษาตามมาตรา 15 (2) ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.
2542 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 มาทําบัญชีรายชื่อและทําการจับฉลาก
คัดเลือกโรงเรียน จํานวน 50 โรงเรียน โดยคัดเลือกครูสอนเปยโนเดี่ยวท่ีสอนเปยโนนักเรียนระดับกลาง ท่ีมี
ชวงอายุ 13-15 ป โรงเรียนละ 8 คน

ข้ันท่ี 3 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
สําหรับข้ันตอนในการสรางเครื่องมือในการทําวิจัยมีดังนี้ 1. ศึกษาเอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 2.

วิเคราะห และพิจารณาเลือกสรรเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวของ 3. สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  4. ทําการ
ตรวจสอบโดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 5. นําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ี
ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 6. นําเครื่องมือวิจัยท่ีไดไปทดลองใชและนําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไข

โดยแบบสอบถามสําหรับครูสอนเปยโน จากสถานศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปยโนเดี่ยวท่ี
ไดรับการคัดเลือก ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบเลือกตอบ (Check list) และแบบปลายเปด
(Open-ended) ประกอบดวยคําถามดังนี้ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ประสบการณดานการสอน ตําแหนงหนาท่ี
ในปจจุบัน
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ตอนท่ี 2 ขอคําถามท่ีวัดประเด็นดานการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด ชุดคําถาม
ประกอบดวย 6 ประเด็นคือ 1) การกําหนดวัตถุประสงค 2) การกําหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการ
สอน 4) สื่อและอุปกรณ และ 5) การวัดและประเมินผล 6) บริบทการเรียนการสอน

โดยสรางเปนแบบสอบถามประเภทมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) และตอนทาย
ของแตละหัวขอเปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ซึ่งการประเมินจะเปนการ
ประเมินสภาพการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึน โดยแบงออกเปน 6 สวนยอย ไดแก 1) การกําหนดวัตถุประสงค
2) การกําหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ และ 5) การวัดและประเมินผล
6) บริบทการเรียนการสอน

ข้ันท่ี 4 การเก็บรวบรวมขอมูล
4.1 ผูวิจัยสงหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยและติดตอนัดหมายกับผูใหขอมูล เพ่ือทําการแจก

แบบสอบถาม
4.2 ผูวิจัยดําเนินการสํารวจสภาพโดยการเก็บขอมูลดวยการแจกแบบสอบถามครูสอนเปยโนเดี่ยว

เพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาเปยโนในระดับข้ันกลาง ในเขตกรุงเทพมหานคร
โดยเก็บขอมูลในการสอบถามจากสถาบันดนตรีท่ีไดรับการคัดเลือกจํานวน 50 แหง

ข้ันท่ี 5 การวิเคราะหขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูลงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาทําการวิเคราะหตามวัตถุประสงค

ท่ีกําหนด โดยแบงข้ันตอนการวิเคราะหดังนี้
5.1 ตรวจสอบขอมูลใหมีความถูกตองและครบถวน
5.2 นําขอมูลท่ีไดจากการสอบถามครูสอนเปยโนเดี่ยวจากสถาบันดนตรีท่ีไดรับการคัดเลือกมา

วิเคราะหขอมูล โดยนําขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดจากแบบสอบถามประเภทมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ
(Rating Scale) มาวิเคราะหดวยสถิติบรรยาย เพ่ือหาคาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนํา
ขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากขอคําถามปลายเปดมาวิเคราะหดวยการจําแนกขอมูล เปรียบเทียบ และสรางสรุป
เชิงอุปนัย

5.3 สรุปผลและอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมขอเสนอแนะในประเด็นสําคัญ และ
นําเสนอเปนผลการวิจัย

ผลการวิจัย
การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงเปยโน

สําหรับนักเรียนเปยโนระดับกลาง สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้
ผูตอบแบบสอบถามเปนครูสอนเปยโนเดี่ยวท่ีสอนเปยโนนักเรียนระดับกลาง ในชวงอายุ 13-15 ป

สังกัดสถาบันดนตรีนอกระบบท่ีมีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปยโนเดี่ยวในกรุงเทพมหานคร จํานวน 339
ทาน ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามท้ังหมด 400 ชุด และไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาเปนจํานวน 339 ชุด คิด
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เปนรอยละ 84.75 ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งจําแนกตามกลุมมา
แจกแจงจํานวนและหาคารอยละ ดังนี้

1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ครูสอนเปยโนสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ
71.1 มีอายุ 21 – 30 ป คิดเปนรอยละ 49.9 สวนใหญสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 64
สวนใหญไมไดจบการศึกษาทางดานดนตรี โดยมีวุฒิการศึกษาทางดานเปยโนอยูในระดับเกรด 8 มากท่ีสุด คิด
เปนรอยละ 36.36 ซึ่งผูตอบสวนใหญสอบจากสถาบัน Trinity คิดเปนรอยละ 54.3 มีประสอบการณการสอน
เปนระยะเวลา 1 – 5 ป คิดเปนรอยละ 31.3

2 ขอมูลท่ีเก่ียวกับรายละเอียดการสอนแบงออกเปน 6 ดาน ดังนี้
2.1 ดานวัตถุประสงคในการเรียนการสอน พบวา ในการดานการตั้งวัตถุประสงคในการเรียนการ

สอนตามแนวคิดระดับพุทธิพิสัยของ Anderson et al. (2001) นั้น การใหผูเรียนนําความรูดนตรีท่ีเรียนไป
ประยุกตใชในการบรรเลงบทเพลงอ่ืนๆ เปนวัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญ ซึ่งมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด
(M = 3.32, SD = 0.71) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก สําหรับ
วัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญนอยท่ีสุด คือ การใหผูเรียนบรรเลงเปยโนโดยอาศัยความจํา (M =
2.15, SD = 0.90) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับปานกลาง สวนในการดานการ
ตั้งวัตถุประสงคในการเรียนการสอนตามแนวคิดระดับการสะทอนคิด (Kember et al., 2000) นั้น การมุงเนน
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาท้ังหมดท่ีทานสอน เปนวัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญมากท่ีสุด
(M = 3.42, SD = 0.63) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก สําหรับ
วัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญนอยท่ีสุด คือ การใหผูเรียนวิเคราะหและประเมินการเลนของ
ตนเอง เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติและวิธีการบรรเลงของตนเองใหสรางสรรค และพัฒนาสไตลหรือเอกลักษณใน
การบรรเลงเปยโนของตนเอง (M = 2.75, SD = 0.91) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดใน
ระดบัมาก

2.2 ดานเนื้อหาสาระ ผูวิจัยไดศึกษา เอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ซึ่งนําไปสูการกําหนด
กรอบในการกําหนดเนื้อหาสาระใน 3 ดาน คือ ดานบทเพลง ดานสาระดนตรี และดานเทคนิค โดยผูวิจัย
แสดงผลการวิเคราะหดังตอไปนี้

2.2.1 ดานบทเพลง สวนใหญผูสอนจะนําบทเพลงของ J. S. Bach (255 คน), Beethoven
(206 คน), Chopin (186 คน), และ Bela Bartok (94 คน) เขามาใชในการเรียนการสอนมากท่ีสุด สําหรับบท
เพลงแบบฝกหัด พบวา สวนใหญผูสอนจะนําบทเพลงของ Hanon (258 คน) เขามาใชในการเรียนการสอน
มากท่ีสุด สําหรับบทเพลงแจส พบวา สวนใหญผูสอนจะนําบทเพลงพระราชนิพนธ เขามาใชในการเรียนการ
สอนมากท่ีสุด (8 คน) และสําหรับบทเพลงยุคสมัยนิยม พบวา สวนใหญผูสอนจะนําบทเพลงของ Yiruma เขา
มาใชในการเรียนการสอนมากท่ีสุด (30 คน)

2.2.2 ดานสาระดนตรี พบวา ดานจังหวะ ผูสอนสวนใหญสอนรูปแบบจังหวะ (299
คน) และสอนอัตราจังหวะแบบธรรมดามากท่ีสุด (323 คน) ดานบันไดเสียง ผูสอนสวนใหญสอนบันไดเสียง
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เมเจอรท่ีมีชารปหรือแฟลต ไมเกิน 1 ตัว (323 คน) ผูสอนสวนใหญมีการสอนคํากําหนดความเร็ว ไดแก
Allegro, Allegretto, Andante, Moderato (313 คน) และสอนความเขมเสียงไดแก f, mf, mp, p (321
คน) มากท่ีสุด นอกจากนี้ พบวาผูสอนมีการสอนเรื่องเครื่องหมายยอนท่ีปรากฏในบทเพลง (313 คน)
สังคีตลักษณ (213 คน) รูปพรรณ (146 คน) และคําศัพทท่ีแสดงถึงการสื่ออารมณ (216 คน) ใหกับผูเรียนดวย

2.2.3 ดานเทคนิค พบวา ดานลักษณะการดําเนินทํานองเพลง ผูสอนสวนใหญสอนการเลน
บันไดเสียงเมเจอรและไมเนอร มากกวา 1 ชวงเสียง (311 คน) ดานการบรรเลงเสียงประสาน ผูสอนสวนใหญ
สอนเรื่องข้ันคู 2 ถึง ข้ันคู 8 (289 คน) และคอรดเมเจอร คอรดไมเนอร (308 คน) มากท่ีสุด ดานการควบคุม
เสียง (Articulations) พบวา เครื่องหมายการควบคุมเสียงท่ีผูสอนใชในการเรียนการสอนผูเรียนเปยโนระดับ
ข้ันกลางมากท่ีสุด คือ Staccato (310 คน) ดานเทคนิคการใชเพเดิล มีการใชเพเดิลขวา (Sustain Pedal)
(270 คน) ในการเรียนการสอนผูเรียนเปยโนระดับข้ันกลางจํานวนมาก นอกจากนี้ พบวาผูสอนมีการสอน
เรื่องเคเดนซ (Cadence) และการเดินคอรด (Chord Progression) (250 คน) และโนตประดับ (257 คน)
ใหกับผูเรียนดวย

2.3 ดานการจัดกิจกรรมการสอน สําหรับดานการสอนทักษะดนตรี พบวา การสอนทักษะดนตรีท่ี
ครูสอนเปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด คือ ผูสอนใหผูเรียนแกขอบกพรองและฝกฝนเพ่ือพัฒนาฝมือใหดีข้ึน (M = 3.55,
SD = 0.59) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมากท่ีสุด สวนการสอนทักษะดนตรีท่ี
ครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ ผูสอนใหผูเรียนเริ่มจากการฟงเสียง เขาใจเสียง เลนบทเพลง แลวจึงสอน
เรื่องสัญลักษณดนตรี (M = 2.84, SD = 0.98)  และผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนวิเคราะหการแสดงเปยโนของ
ตนเอง (M = 2.84, SD = 0.87) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก

สําหรับดานเทคนิคการสอนการสะทอนคิด พบวา เทคนิคการสอนการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโน
ปฏิบัติมากท่ีสุด คือ เทคนิคการใชคําถาม (Questioning) (M = 3.12, SD = 0.67) และเทคนิคการเขียน
บันทึกการสะทอนคิด (Reflective Journal) (M = 1.94, SD = 0.88) เปนเทคนิคการสอนการสะทอนคิดท่ีครู
สอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด

2.4 ดานสื่อและอุปกรณ พบวา สื่อและอุปกรณท่ีใชในการสอนการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโน
ปฏิบัติมากท่ีสุด คือ ผูสอนใชเครื่องบันทึกเสียงหรือกลองวีดิทัศน (VDO) เพ่ือบันทึกการบรรเลงของผูเรียน (M
= 2.24, SD = 1.20) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับปานกลาง สวนสื่อและ
อุปกรณท่ีใชในการสอนการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ ผูสอนใหผูเรียนทําแฟมสะสม
ผลงานการแสดงของตนเอง (M = 1.48, SD = 1.22) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดใน
ระดับนอย

2.5 ดานการวัดและประเมินผล พบวา สําหรับวิธีการวัดและประเมินผลการสะทอนคิดท่ีครูสอน
เปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด คือ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เปนวิธีการวัดและ
ประเมินผลการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด (M = 2.76, SD = 0.73) โดยสอดคลองกับการสอน
เปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก และวิธีการวัดและประเมินผลการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอย
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ท่ีสุด คือ การประเมินจากแฟมสะสมงาน (Portfolio Assessment) (M = 1.79, SD = 1.25) โดยสอดคลอง
กับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับปานกลาง

สําหรับหลักการวัดความสามารถในการคิดของผูเรียนตามระดับการสะทอนคิด (Kember et al.,
2000) พบวา ระดับท่ี 1 ระดับข้ันการปฏิบัติเปนนิสัยหรือข้ันไมคิดสะทอนตอการปฏิบัติ (Habitual Action)
เปนระดับการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนใชในการวัดความสามารถในการคิดของผูเรียนมากท่ีสุด (M = 3.03,
SD = 0.57) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก และระดับท่ี 3 ระดับข้ันการ
สะทอนคิด (Reflection) เปนระดับการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนใชในการวัดความสามารถในการคิดของ
ผูเรียนนอยท่ีสุด (M = 2.71, SD = 0.69) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก

2.6 ดานบริบทการเรียนการสอน ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากการสํารวจความคิดเห็นของ
แบบสอบถามปลายเปด โดยพบวา ผูสอนใหความสําคัญกับความรักความชอบในดนตรีและความสุขของผูเรียน
สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความกลาแสดงออกทางดนตรี มุงเนนการจัดระเบียบวินัยในการฝกซอม จัดการเรียน
การสอนโดยอาศัยความรูดานจิตวิทยาในการสอนดนตรี โดยคํานึงถึงวัยของผูเรียนและพ้ืนฐานทักษะทาง
ดนตรีของผูเรียนเปนสําคัญ

อภิปรายผล
การอภิปรายผล เรื่องการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลง

เปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับกลาง ผูวิจัยแบงประเด็นในการอภิปรายเปน 6 ประเด็น ดังนี้
1. ดานวัตถุประสงคในการเรียนการสอน
การตั้งวัตถุประสงคใหผูเรียนนําความรูดนตรีท่ีเรียนไปประยุกตใชในการบรรเลงบทเพลงอ่ืนๆ (M =

3.32, SD = 0.71) และการมุงเนนใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาท้ังหมดท่ีคุณครูสอน (M = 2.15, SD =
0.90) เปนวัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญมากท่ีสุด โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการ
สะทอนคิดในระดับมาก แสดงใหเห็นวา ผูสอนใหความสําคัญกับการใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนและ
สามารถนําความรูดนตรีท่ีเรียนไปประยุกตใชในการบรรเลงบทเพลงตางๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
กับการจัดการเรียนการสอนเปยโนของวิตตธาดา เภาคํา (2556)  ในเรื่อง “การนําเสนอแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีโดยใชดนตรีคลาสสิคและดนตรีสมัยนิยมเพ่ือพัฒนาทักษะเปยโนของนักเรียนเปยโนระดับ
ชั้นตน” และของสกุณา ประมายะยัง (2556) ในเรื่อง “การนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรี
เพ่ือพัฒนาเทคนิคการปฏิบัติโนตประดับสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นกลาง” ท่ีผูสอนมุงเนนการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาและเพ่ิมองคความรูดนตรีท่ีจําเปนในการบรรเลงเปยโนของผูเรียน และมุงเนนการ
ประยุกตใชและเชื่อมโยงความรูท่ีเรียนไปสูการบรรเลงบทเพลงตางๆ

สําหรับการตั้งวัตถุประสงคใหผูเรียนบรรเลงเปยโนโดยอาศัยความจําตามระดับพุทธิพิสัยของแอน
เดอรสัน (M = 2.15, SD = 0.90) เปนวัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญนอยท่ีสุด โดยสอดคลองกับ
การสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับปานกลาง ในขณะท่ีการจําจัดเปนระดับการคิดในข้ันแรกสุดสําหรับ
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แนวคิดระดับพุทธิพิสัยของแอนเดอรสัน ท่ีผลของการสํารวจเปนเชนนี้ ผูวิจัยคาดวา ครูสอนเปยโนท่ีทํา
แบบสอบถามอาจเขาใจวา การใหผูเรียนบรรเลงเปยโนโดยอาศัยความจําหมายถึงการสอนดนตรีเชิงมุขปาฐะท่ี
เปนรูปแบบของการสอนดนตรีไทยท่ีใชวิธีถายทอดความรูแบบปากตอปาก ผูเรียนตองจดจําเพลงจากครูผูสอน
ซึ่งการสอนเปยโนจะเปนลักษณะของการถายทอดความรูโดยอาศัยการอานโนตมากกวา แตในความหมายของ
ผูวิจัยหมายถึง การใหผูเรียนอาศัยทักษะความจําบทเพลงเพ่ือการแสดง ดังนั้นทําใหการสื่อความหมายใน
แบบสอบถามจึงมีความคลาดเคลื่อนและอาจเปนเหตุใหคะแนนคาเฉลี่ยจึงอยูในระดับท่ีนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับ
หัวขอวัตถุประสงคอ่ืน

สวนดานการตั้งวัตถุประสงคในการเรียนการสอนตามแนวคิดระดับการสะทอนคิด (Kember et
al., 2000) การใหผูเรียนวิเคราะหและประเมินการเลนของตนเอง เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติและวิธีการบรรเลง
ของตนเองใหสรางสรรค และพัฒนารูปแบบหรือเอกลักษณในการบรรเลงเปยโนของตนเอง (M = 2.75, SD =
0.91) เปนวัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญนอยท่ีสุด จากการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา ผูสอน
อาจยังไมคอยใหความสําคัญกับการใหผูเรียนไดสรางสรรคการบรรเลงเปยโนมากนัก ดังนั้นจึงควรมีการ
สงเสริมใหผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะของการสรางสรรคการบรรเลงเปยโนใหกับผูเรียน
มากข้ึน จะชวยใหการเรียนมีความสนุกสนานและเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียนใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี

2. ดานเนื้อหาสาระ
จากการวิเคราะหขอมูลดานเนื้อหาสาระ พบวา ผูสอนสวนใหญสอนบทเพลงในยุคบาโรคและยุค

คลาสสิกเปนจํานวนมากกวาการสอนบทเพลงในยุคโรแมนติกและยุครวมสมัย โดยจากการสอบถามครูสอน
เปยโน พบผูสอนหลายทานใหความเห็นวา ผูเรียนในวัย 13-15 ป ยังมีประสบการณชีวิตไมมากนัก ดังนั้นการ
ถายทอดอารมณบทเพลงอาจยังไมสามารถทําไดอยางลึกซึ้ง โดยเฉพาะบทเพลงยุคโรแมนติกตองอาศัยเทคนิค
และการถายทอดอารมณเพลงเปนอยางมาก ซึ่งประเด็นดังกลาว ผูวิจัยเห็นวาผูเรียนในวัย 13-15 ป มี
พัฒนาการทางความคิดท่ีสมบูรณแลว สามารถคิดสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผลและมีความเขาใจเก่ียวกับสิ่งท่ีเปน
นามธรรมมากข้ึน ดังนั้นผูเรียนในวัยนี้จึงสามารถเรียนรูท้ังดานแนวคิดและทักษะดนตรีไดอยางครบถวนและ
ลึกซึ้ง รวมท้ังมีพัฒนาการทางรางกายอยางรวดเร็วและอารมณท่ีคอนขางเขมขน สามารถแสดงอารมณออกมา
ใหเห็นไดเดนชัด ดังนั้นผูเรียนในวัย 13-15 ป จึงสามารถแสดงความรูสึกท่ีมีตอบทเพลงได การเนนความรูสึก
ของเพลง (Expressions) เปนแนวคิดและทักษะท่ีเด็กสามารถเขาใจและปฏิบัติได (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541)
หากแตในการสอนเรื่องความรูสึกในการสื่ออารมณในการบรรเลงเปยโน ผูสอนควรจะสอนใหผูเรียนรูจักการฟง
เสียงท่ีตนเองบรรเลงและพัฒนาใหผูเรียนมี “เสียงในความคิด” ซึ่งกระบวนการเหลานี้ลวนตองอาศัยการ
สะทอนคิดในการบรรเลงเปยโนท้ังสิ้น

3. การจัดกิจกรรมการสอน
การสอนทักษะดนตรีท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด คือ ผูสอนใหผูเรียนแกขอบกพรองและฝกฝน

เพ่ือพัฒนาฝมือใหดีข้ึน (M = 3.55, SD = 0.59) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับ
มากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับกระบวนการสอนทักษะการบรรเลงเปยโนของมารียเน อุสซเลอร (Uszler et al.,
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1995) ในข้ันความคิดท่ีเชื่อมโยง ท่ีผูเรียนจะตองพยายามท่ีจะพัฒนาทักษะใหมีความแมนยําและทันเวลา โดย
รับคําติชมของครู และการติชมสะทอนกลับตนเอง (Feedback) เพ่ือริเริ่ม ควบคุม และตัดสินการแสดงออก
ดานทักษะของตนเอง

สวนการสอนทักษะดนตรีท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ ผูสอนใหผูเรียนเริ่มจากการฟงเสียง
เขาใจเสียง เลนบทเพลง แลวจึงสอนเรื่องสัญลักษณดนตรี (M = 2.84, SD = 0.98)  และผูสอนเปดโอกาสให
ผูเรียนวิเคราะหการแสดงเปยโนของตนเอง (M = 2.84, SD = 0.87) สําหรับการฟงเสียง เขาใจเสียง เลนบท
เพลง แลวจึงสอนเรื่องสัญลักษณดนตรีนั้น ผูวิจัยคาดวาผูตอบแบบสอบถามใหความเห็นใน 2 กรณี คือ กรณี
แรก ผูสอนอาจจะไมทราบถึงหลักในการสอนเสียงกอนสัญลักษณมากอน และอาจมีความเชื่อวาการสอนอาน
โนตจะทําใหผูเรียนสามารถบรรเลงไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นผูสอนจึงไมเห็นดวยกับการสอนใหผูเรียนเริ่มจากการ
ฟงเสียง เขาใจเสียง เลนบทเพลง แลวจึงสอนเรื่องสัญลักษณดนตรี กรณีท่ีสอง คือ ผูสอนเขียนแสดงความ
คิดเห็นในแบบสอบถามท่ีเปนขอคําถามปลายเปดวา การสอนใหผูเรียนเริ่มจากการฟงเสียง เขาใจเสียง เลนบท
เพลง แลวจึงสอนเรื่องสัญลักษณดนตรีเหมาะสมแลวกับการสอนผูเรียนในระดับข้ันตน สําหรับผูเรียนระดับข้ัน
กลางซึ่งสามารถอานสัญลักษณไดคลองแคลวในระดับหนึ่ง การสอนสัญลักษณกอนเสียงก็สามารถทําไดเชนกัน
ดวยเหตุผลขางตนจึงทําใหเรื่องของการสอนใหผูเรียนเริ่มจากการฟงเสียง เขาใจเสียง เลนบทเพลง แลวจึงสอน
เรื่องสัญลักษณดนตรีเปนการสอนทักษะดนตรีท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด สวนการวิเคราะหการแสดง
เปยโนของผูเรียนเอง ผูสอนควรมีการสงเสริมการวิเคราะหการแสดงเปยโนของผูเรียนใหมากข้ึน โดยนําการ
สะทอนคิดเขาประยุกตในการเรียนการสอนใหมากข้ึน เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะหการบรรเลงเปยโนของ
ผูเรียนเอง

ในดานเทคนิคการสอนการสะทอนคิด เทคนิคการใชคําถาม (Questioning) เปนเทคนิคการสอนการ
สะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด (M = 3.12, SD = 0.67) เนื่องจากเปนเทคนิคการสอนท่ีผูสอนมัก
ใชในการสอนโดยท่ัวไป ซึ่งการตั้งคําถามท่ีใชถามผูเรียนมีความสําคัญมาก หากผูสอนมีการตั้งคําถามท่ีดี
ผูเรียนก็จะสามารถสะทอนคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ แตหากผูสอนตั้งคําถามไดไมดีแลว ผูเรียนก็จะไม
สามารถสะทอนคิดอยางมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร ดังนั้นคําถามจึงถือเปนหัวใจสําคัญของการจัดการเรียนการ
สอนเปยโนโดยการสะทอนคิด ซึ่งผูสอนควรฝกฝนและพัฒนาความรูทักษะในการถามเชนเดี ยวกับ
ความสามารถในการสอนดานอ่ืนๆ  รวมท้ังควรมีการวางแผนและเตรียมคําถามเพ่ือการสะทอนคิดท่ีดี

สวนเทคนิคการเขียนบันทึกการสะทอนคิด (Reflective Journal) (M = 1.94, SD = 0.88) ซึ่งเปน
เทคนิคการสอนการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด ในประเด็นนี้ ผูวิจัยเห็นวา การเขียนบันทึก
สะทอนคิดจัดเปนเรื่องท่ีคอนขางใหมสําหรับการจัดการเรียนสอนเปยโน เนื่องจากการเรียนการสอนเปยโน
ดวยกระบวนการการคิดและการสะทอนคิดอาจยังไมเปนท่ีแพรหลายมากนัก จึงทําใหมีผูสอนท่ีรูจักเทคนิคการ
สอนนี้จํานวนไมมาก เม่ือเทียบกับการสอนดวยเทคนิคการใชคําถามและเทคนิคการอภิปรายท่ีมีการใชในการ
เรียนการสอนอยางท่ัวไปและแพรหลายมากกวา ดังนั้นจึงทําใหเทคนิคการเขียนบันทึกการสะทอนคิดเปน
เทคนิคการสอนการสะทอนคิดท่ีมีการใชนอยท่ีสุด
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4. สื่อและอุปกรณ
สื่อและอุปกรณท่ีใชในการสอนการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด คือ ผูสอนใชเครื่อง

บันทึกเสียงหรือกลองวีดิทัศน (VDO) เพ่ือบันทึกการบรรเลงของผูเรียน (M = 2.18, SD = 1.21) โดย
สอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับปานกลาง เนื่องจากผูสอนมีการใชเครื่องบันทึกเสียง
หรือกลองวีดิทัศน (VDO) เพ่ือบันทึกการบรรเลงของผูเรียนอยูแลวเปนประจํา เนื่องดวยประโยชนในการเรียน
การสอนหลายประการ ไดแก การบันทึกการเลนการซอมตาง ๆ ไวไมใหผูเรียนลืม การใหผูเรียนรูจักสะทอน
คิดการเลนของตนเอง การประชาสัมพันธการแสดงผลงานของผูเรียนและผูสอน และการเตรียมตัวในการแสดง
ของผูเรียน สวนสื่อและอุปกรณท่ีใชในการสอนการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ ผูสอนให
ผูเรียนทําแฟมสะสมผลงานการแสดงของตนเอง (M = 1.48, SD = 1.22) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโน
โดยการสะทอนคิดในระดับนอย เนื่องจากผูสอนไมไดมีการมอบหมายใหผูเรียนจัดทําแฟมสะสมผลงานแสดง
ของตนเองอยางเปนกิจจะลักษณะ แตผูสอนสวนใหญก็มีการใหผูเรียนไดสะทอนคิดผลงานการแสดงของ
ตนเอง เชน การสอบเปยโน การเลนคอนเสิรต ท้ังในรูปแบบของการนั่งพูดคุยสะทอนคิดกันอยางจริงจังและ
การสอบถามพูดคุยอยางไมเปนทางการ

5. การวัดและประเมินผล
การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เปนวิธีการวัดและประเมินผลการสะทอนคิดท่ี

ครูสอนเปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด (M = 2.76, SD = 0.73) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดใน
ระดับมาก ซึ่งผลการวิเคราะหมีความสมเหตุสมผล เนื่องจากการประเมินตามสภาพจริงสวนใหญจะเปนการวัด
และประเมินผลในชั้นเรียนเปนหลัก ซึ่งเปนการวัดและประเมินผลท่ีครูเปยโนกระทําอยูแลวเปนปกติ ซึ่ง
สอดคลองเปนผลการวิจัยของธิรดา สุนทรนาค (2553) ในเรื่อง “การนําเสนอแนวทางการพัฒนาการสอน
เปยโนระดับชั้นตนของหลักสูตรเปยโนอัลเฟรด สําหรับสถาบันดนตรีเอกชนในกรุงเทพมหานคร” ซึ่งผลการ
วิเคราะหขอมูลดานการวัดและประเมินผลในชั้นเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงเชนกัน สวนวิธีการวัดและประเมินผล
การสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ การประเมินจากแฟมสะสมงาน (Portfolio Assessment)
(M = 1.79, SD = 1.25) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับปานกลาง ในประเด็นนี้
สอดคลองกับการวิเคราะหดานสื่ออุปกรณคือ ผูสอนจะไมไดมีการมอบหมายใหผูเรียนจัดแฟมสะสมผลงาน
แสดงของตนเองอยางเปนกิจจะลักษณะ แตมีการใหผูเรียนสะทอนคิดในรูปแบบอ่ืน

สําหรับการวัดความสามารถในการคิดของผูเรียนตามระดับการสะทอนคิด (Kember et al., 2000)
พบวา ระดับท่ี 1 ระดับข้ันการปฏิบัติเปนนิสัยหรือข้ันไมคิดสะทอนตอการปฏิบัติ (Habitual Action) เปน
ระดับการสะทอนคิดท่ีเปนเบื้องตนท่ีสุด จึงเปนระดับการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนใชในการวัดความสามารถ
ในการคิดของผูเรียนมากท่ีสุด (M = 3.03, SD = 0.57) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดใน
ระดับมาก แตระดับท่ี 3 ระดับข้ันการสะทอนคิด (Reflection) เปนระดับการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนใชใน
การวัดความสามารถในการคิดของผูเรียนนอยท่ีสุด (M = 2.71, SD = 0.69) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโน
โดยการสะทอนคิดในระดับมาก ในขณะท่ีระดับท่ี 4 ระดับข้ันการสะทอนอยางมีวิจารณญาณ (Critical
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Reflection) ซึ่งเปนระดับการสะทอนคิดท่ีมีความลึกซึ้งมากกวา แตมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาคือ (M = 2.77, SD
= 0.72) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก ในประเด็นนี้ผูวิจัยมีความเห็นวา
ผูวิจัยอาจสรางนิยามปฏิบัติท่ีไมชัดเจนเพียงพอจึงอาจเปนสาเหตุใหผลคะแนนมีความคลาดเคลื่อนสงผลให
ระดับการสะทอนคิดไมสอดคลองกับความเปนจริง

6. บริบทการเรียนการสอน
จากการวิเคราะหพบวา ผูสอนสวนใหญใหความสําคัญกับความสุขการในเรียนของผูเรียนและดาน

จิตวิทยาในการสอนดนตรี แสดงใหเห็นวา นอกเหนือจากการใหความรูทางดานดนตรีและทักษะการบรรเลง
เปยโนแลว ผูสอนยังใหความสําคัญกับทัศนคติในการเรียนของผูเรียน และจัดการเรียนการสอนโดยอาศัยหลัก
จิตวิทยาในการสอนเพ่ือใหการสอนดําเนินไปอยางราบรื่นและประสบความสําเร็จ ดังนั้นจะเห็นไดวา การเรียน
การสอนท่ีประสบความสําเร็จนั้นควรคํานึงถึงพฤติกรรมผูเรียน 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และ
ดานทักษะพิสัย ตามจุดหมายทางการศึกษา (Taxonomy of Education Objectives) ของบลูมและคณะ
(Bloom et al., 1956)

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย
1. หนวยงานและองคกรการศึกษาทางดานดนตรีท่ีมีความสนใจในการจัดการเรียนการสอนเปยโน

สามารถนําผลการวิจัยในดานสภาพการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดระดับเปยโนข้ันกลาง ไป
พัฒนาหนวยงานและองคกรการศึกษาใหมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งข้ึน

2. นักการศึกษา นักวิชาการ และผูท่ีสนใจศึกษาดานการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอน
คิด สามารถนําขอคนพบท่ีไดจากการศึกษาวิจัยมาใชเปนฐานในการศึกษาเพ่ิมเติมได

3. หากผูสอนตองการนําหลักการและผลการวิจัยไปใช ควรศึกษาหลักการ ทฤษฎี และผลการวิจัย
อยางถองแท นําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับบริบทการสอน
คุณลักษณะของผูเรียน และความตองการของผูเรียนแตละบุคคล

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด เพ่ือพัฒนาทักษะ

การบรรเลงเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับตน ระดับกลาง และระดับสูง เพ่ือนําผลการวิจัยไปใชและเปน
แนวทางในการสอนตอไป

2. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับทางการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการ
บรรเลงเปยโนในกลุมชวงอายุอ่ืนๆ เพ่ือใหผูสอนจัดการเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการในชวงอายุของ
ผูเรียน
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3. ควรมีการวิจัยเชิงทดลองในการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด เพ่ือพัฒนาทักษะ
การบรรเลงเปยโนระดับตน ระดับกลาง และระดับสูง เพ่ือพัฒนาแนวทางท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพ
สูงสุดในการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด
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