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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงค คือ เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดระดับเปยโน
ข้ันกลางในกรุงเทพมหานครในปจจุบัน โดยเก็บขอมูลจากการสอบถามครูสอนเปยโน การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะห
ดวยสถิติบรรยาย และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการจําแนกขอมูล การเปรียบเทียบ และการสรุปเชิงอุปนัย

ผลการวิจัย พบวา 1) ดานวัตถุประสงค การใหผูเรียนนําความรูดนตรีท่ีเรียนไปประยุกตใชในการบรรเลงบท
เพลงและการมุงเนนใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเน้ือหาท้ังหมดเปนวัตถุประสงคท่ีผูสอนใหความสําคัญ 2) ดานเน้ือหา
สาระ ผูสอนนําบทเพลงของ Bach, Beethoven, Chopin, และ Bartok มาใชในการเรียนการสอนมากท่ีสุด 3) ดานการ
จัดกิจกรรมการสอน ผูสอนสวนใหญมีการใชเทคนิคการใชคําถามเพ่ือพัฒนาการสะทอนคิดของผูเรียน 4) ดานสื่อและ
อุปกรณ ผูสอนสวนใหญใชเครือ่งบันทึกเสียงหรือกลองวีดิทัศนบันทึกการบรรเลงของผูเรียน เพ่ือสงเสริมการสะทอนคิด
ใหกับผูเรียน 5) ดานการวัดและประเมินผล ผูสอนสวนใหญมีการวัดและประเมินการสะทอนคิดโดยใชการประเมินตาม
สภาพจริง 6) ดานบริบทการเรียนการสอน ผูสอนใหความสําคัญกับความรักความชอบในดนตรีของผูเรียนและจติวิทยาใน
การสอน จากการวิเคราะหท้ัง 6 ดานแสดงใหเห็นวา ผูสอนมีการนําการสะทอนคิดมาใชในการเรียนการสอนเปยโน
ระดับกลางในประเทศไทย เพียงแตการมุงเนนสงเสริมการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดมีมากนอย
แตกตางกันไปตามผูสอนแตละคน
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Abstract
This research aims to study the conditions of reflective thinking in piano lessons for intermediate

piano students in Bangkok. Data were collected from the questionnaires from piano teachers. Data
analysis involved descriptive statistics and qualitative analysis by using data classification, comparison,
and inductive conclusion.

The findings revealed that: 1) Regarding objective, providing students’ knowledge that they could
apply to other songs and help students understand the lessons were important for piano teachers. 2)
Regarding content, the teachers used Bach, Beethoven, Chopin, and Bartok repertoires to teach students
the most. 3) Regarding instruction, many teachers used the question technique to improve students’
reflective thinking. 4) For media, most instructors used audio or video to record students’ performance
to support students’ reflective thinking. 5) Regarding evaluation, most teachers evaluated student’s
reflective thinking ability by using authentic assessment. 6) Regarding context, instructors give
importance to students’ interest in music and the psychology of teaching. The analysis from the six
aspects shows that these are the use of reflective thinking in intermediate piano lessons in Thailand.
However, the emphasis of organizing reflective thinking piano lessons may vary among teachers.

คําสําคัญ: การสะทอนคิด / การจัดการเรียนการสอนเปยโน / นักเรียนเปยโนระดับกลาง
KEYWORDS: REFLECTIVE THINKING / PIANO LESSON / INTERMEDIATE PIANO STUDENTS

บทนํา
การบรรเลงเปยโนจัดเปนการเรียนรูดานทักษะดานหนึ่ง เปนความสามารถในการประสานการทํางาน

ของกลามเนื้อและอวัยวะของรางกาย การเคลื่อนไหวทางรางกายจัดวาเปนกระบวนการท่ีมีความซับซอนและ
อาศัยการทํางานของอวัยวะหลายสวน เพ่ือใหทํางานไดสอดคลองและเปนธรรมชาติ ในการจะปฏิบัติทักษะนั้น
จําเปนตองอาศัยการพัฒนาฝกฝนเพ่ือใหเกิดความถูกตอง ความคลองแคลว และความชํานาญ ดังนั้นในการ
เรียนการสอนเปยโนนั้น การเรียนรูภายในชั่วโมงเรียนอาจไมเพียงพอท่ีจะทําใหนักเรียนสามารถบรรเลงเปยโน
ไดอยางชํานาญ ดังนั้นการฝกซอมทักษะการบรรเลงเปยโนเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางมากท่ีจะทําใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จในการบรรเลงเปยโนดวยเทคนิคท่ีดีและมีความไพเราะ

ในการซอมเปยโน ผูเรียนจําเปนตองรูจักการประเมินการเลนบทเพลงดวยตนเอง เพราะผูสอนไม
สามารถใหคําแนะนํากับผูเรียนในขณะท่ีผูเรียนฝกซอมไดตลอดเวลา ดังนั้นทักษะการสะทอนคิดจึงเขามี
บทบาทสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนสามารถฝกซอมดวยตนเองอยางมีคุณภาพ (Kokkidou, 2013)

การสะทอนคิด (Reflective Thinking) คือ กระบวนการคิดไตรตรองภายในตนเอง โดยพิจารณาและ
ทบทวนประสบการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางรอบคอบดวยเหตุผล เพ่ือใหเกิดความเขาใจและเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณ เปนผลใหเกิดเปนแนวคิดใหม หรือมุมมองใหม (Benton, 2014) สําหรับในการเรียนและการ
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ซอมเปยโนนั้น ผูเรียนสามารถเรียนรูและประเมินขอผิดพลาดในการบรรเลงของตนเองได โดยผานการคิด
ไตรตรองดวยความรูและประสบการณดนตรีท่ีมี เพ่ือวิเคราะหหาขอบกพรองในการบรรเลงของตนเอง รวมท้ัง
หาวิธีแกไขขอบกพรองในการเลนของตนเอง เพ่ือใหสามารถบรรเลงไดดีและไพเราะมากข้ึน ดังนั้นการสะทอน
คิดจึงมีความสําคัญในการเรียน การฝกซอม และการพัฒนาในการบรรเลงเปยโนของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียน
สามารถคิดเปน ซอมดวยตนเองได และเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับหลักการเรียนรูตามทฤษฎี
การสรางความรู (Constructivism) ท่ีผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2557)

สําหรับทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสะทอนคิดนั้น แนวคิดเก่ียวกับการสะทอนคิดท่ีสําคัญและ
เปนพ้ืนฐานของงานวิจัยดานการสะทอนคิดโดยท่ัวไปมีอยู 4 แนวคิดหลัก ไดแก แนวคิดเก่ียวกับการสะทอน
คิดของดิวอ้ี (Dewey, 1933) แนวคิดเก่ียวกับการสะทอนคิดของเชิน (Schön, 1983) แนวคิดเก่ียวกับการ
สะทอนคิดของ คอลบ (Kolb, 1984) และแนวคิดเก่ียวกับการสะทอนคิดของกิบส (Gibbs, 1988) โดย
สามารถนําแนวคิดท้ัง 4 มาสังเคราะหและสรางมโนทัศนใหกับครูผูสอน เพ่ือใหเห็นกระบวนการสะทอนคิดท่ี
เกิดข้ึนกับผูเรียน สําหรับการสอนการสะทอนคิด เทคนิคการสอนท่ีสําคัญและนิยมใชโดยท่ัวไปไดแก การเขียน
บันทึกการสะทอนคิด (Reflective Journal) การใชคําถาม (Questioning) และการอภิปราย (Discussion)
ในการวัดประเมินการสะทอนคิด ผูสอนสามารถประเมินความสามารถในการสะทอนคิดของผูเรียนจากการวัด
ประเมินผลพฤติกรรมการคิดของผูเรียน โดยจากการสังเกต การสัมภาษณ การทดสอบ การประเมินการปฏิบัติ
และการประเมินแฟมผลงานของผูเรียน

เนื่องจากการสะทอนคิดเปนกระบวนการคิดท่ีตองอาศัยความรูและประสบการณเดิม ตองอาศัยการ
คิดตั้งสมมุติฐาน เพ่ือคนหาวิธีแกไข แนวคิดใหม หรือมุมมองใหมใหเกิดข้ึน ดังนั้นการสะทอนคิดจึงเปน
กระบวนการท่ีคอนขางซับซอน ผูเรียนท่ีเหมาะสมในการสอนเปยโนดวยกระบวนการสะทอนคิดคือ ผูเรียน
เปยโนในระดับกลางในชวงอายุ 13-15 ป ท่ีเรียนวิชาเปยโนระดับเกรด 4 ถึง เกรด 5 ของสถาบันดนตรีเอบี
อารเอสเอ็ม (Associated Board of the Royal Schools of Music: ABRSM) สถาบันทรินิตี้ คอลเลจ ออฟ
ลอนดอน (Trinity College of London) หรือเทียบเทา ซึ่งจัดเปนกลุมผูเรียนท่ีมีความรูพ้ืนฐานทางดนตรีและ
ประสบการณดนตรี รวมท้ังมีพัฒนาการทางสติปญญาในข้ันคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage)
ท่ีสามารถคิดและทําความเขาใจเก่ียวกับสิ่งตางๆ ในดานนามธรรม สามารถคิดการคิดแบบตั้งสมมุติฐานได
และคิดถึงสิ่งตางๆ ไดอยางมีเหตุผล (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541) ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาผูเรียนกลุมนี้เปนกลุม
นักเรียนท่ีเหมาะสมในการสอนสะทอนคิด

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอนดนตรี ผูวิจัยพบวางานวิจัยทางดนตรีในประเทศ
ไทยท่ีมีการนําองคความรูดานการสะทอนคิดมาบูรณาการรวมกับการสอนเปยโนจํานวนไมมากนัก ผูวิจัยจึง
เล็งเห็นวาควรมีการศึกษาเรื่องการสอนเปยโนดวยการสะทอนคิดใหมากข้ึน ประกอบกับการสะทอนคิดเปน
การคิดท่ีสําคัญและจําเปนตอผูเรียนในการเรียนรูและการประเมินการเลนบทเพลงดวยตนเอง เพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหสามารถบรรเลงเปยโนไดอยางไพเราะถูกตองและมีคุณภาพ ดังนัน้ผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญและ
ความจําเปนในการศึกษาวิจัยสภาพการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดระดับเปยโนข้ันกลางใน
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ปจจุบัน เพ่ือใหเห็นถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนเปยโนและการนําการสะทอนคิดเขามาใชในการเรียนการ
สอนเปยโนข้ันกลางในปจจุบัน ซึ่งจะนําสูการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดตอไป

วัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดระดับเปยโนข้ันกลางในปจจุบัน

เพ่ือใหเห็นถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนเปยโนและการนําการสะทอนคิดเขามาใชในการเรียนการสอน
เปยโนข้ันกลางในปจจุบัน ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด
ของครูสอนเปยโนตอไป

กรอบแนวคิดในการวิจัย
จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของแสดงใหเห็นวา ในการเรียนการสอนวิชาเปยโน

ครูผูสอนควรสอนใหผูเรียนมีทักษะกระบวนคิดในการเรียนดนตรี ซึ่งกระบวนสะทอนคิดมีบทบาทสําคัญในการ
สงเสริมและพัฒนากระบวนการคิดของผูเรียน รวมท้ังมีสวนชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะในการบรรเลงเปยโน
โดยสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังนี้

พัฒนาการของผูเรียน

พัฒนาการสติปญญา
(ทิศนา แขมมณี, 2557; McDevitt & Ormrod, 2002)

พัฒนาการทางดนตรี
(ณรุทธ สุทธจิตต, 2541; Swanwick & Tillman, 1986)

การสอนทักษะปฏิบัติเปยโน

1. การสอนทักษะปฏิบตัิดนตรี
(ณรุทธ สุทธจิตต, 2555)

2. กระบวนการสอนทักษะการบรรเลงเปยโน
(Uszler et al., 1995)

3. การสอนนักเรยีนเปยโนระดับกลาง
(Bastien, 1988; Baker-Jordan, 2004; Uszler et al., 1995)

4.มาตรฐานทักษะปฏิบัติเปยโน
(มินทรา ทันตเวช, 2557; Bastien, 1988; Uszler et al., 1995)

การจัดการเรียนการสอน
(ทิศนา แขมมณี, 2557; อาภรณ ใจเที่ยง, 2553)

1. จุดประสงค 2. เน้ือหาสาระ 3. กระบวนการเรียนการสอน
4. การวัดประเมินผล 5. สื่อและอุปกรณ 6. บริบทการสอน

การจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงเปยโน
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับกลาง

การสะทอนคิด

1.กระบวนการสะทอนคิด
(Dewey, 1933; Gibbs, 1988;

Kolb, 1984; Schön, 1983)
2. เทคนิคสอนการสะทอนคดิ
(Benton, 2014; Hanson, 2012)

3. การวัดประเมินผลการสะทอนคิด
(Anderson et al., 2001; Hatton & Smith, 1995;
Kember et al., 2000; Van Manen, 1977; Sparks-

Langer & Colton, 1991)
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วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการ

จัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดระดับเปยโนข้ันกลางในกรุงเทพมหานครในปจจุบัน ซึ่งผูวิจัยได
แบงข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัยเปน 5 ข้ันตอนดังนี้

ข้ันท่ี 1 การเตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย
โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยแบงเปนหัวขอไดแก การสะทอนคิด

พัฒนาการของผูเรียน การสอนทักษะปฏิบัติเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับกลาง และการจัดการเรียนการ
สอน

ข้ันท่ี 2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
2.1 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดแก ครูสอนเปยโนเดี่ยวท่ีสอนเปยโนนักเรียน

ระดับกลาง ในชวงอายุ 13-15 ป สังกัดสถาบันดนตรีนอกระบบท่ีมีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปยโนเดี่ยวใน
กรุงเทพมหานคร โดยมีการจัดตั้งสถานศึกษาตามมาตรา 15 (2) ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.
2542 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553

2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทําวิจัย คือ กลุมตัวอยางท่ีใชในการทําวิจัยในการสอบถามครูสอนเปยโน
เดี่ยว ในข้ันแรกจะเปนการสุมโรงเรียนแบบการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling “SRS”)
โดยการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํารายชื่อสถาบันดนตรีนอกระบบท่ีมีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปยโนเดี่ยวใน
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการจัดตั้งสถานการศึกษาตามมาตรา 15 (2) ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.
2542 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 มาทําบัญชีรายชื่อและทําการจับฉลาก
คัดเลือกโรงเรียน จํานวน 50 โรงเรียน โดยคัดเลือกครูสอนเปยโนเดี่ยวท่ีสอนเปยโนนักเรียนระดับกลาง ท่ีมี
ชวงอายุ 13-15 ป โรงเรียนละ 8 คน

ข้ันท่ี 3 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
สําหรับข้ันตอนในการสรางเครื่องมือในการทําวิจัยมีดังนี้ 1. ศึกษาเอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 2.

วิเคราะห และพิจารณาเลือกสรรเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวของ 3. สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  4. ทําการ
ตรวจสอบโดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 5. นําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ี
ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 6. นําเครื่องมือวิจัยท่ีไดไปทดลองใชและนําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไข

โดยแบบสอบถามสําหรับครูสอนเปยโน จากสถานศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปยโนเดี่ยวท่ี
ไดรับการคัดเลือก ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบเลือกตอบ (Check list) และแบบปลายเปด
(Open-ended) ประกอบดวยคําถามดังนี้ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ประสบการณดานการสอน ตําแหนงหนาท่ี
ในปจจุบัน
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ตอนท่ี 2 ขอคําถามท่ีวัดประเด็นดานการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด ชุดคําถาม
ประกอบดวย 6 ประเด็นคือ 1) การกําหนดวัตถุประสงค 2) การกําหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการ
สอน 4) สื่อและอุปกรณ และ 5) การวัดและประเมินผล 6) บริบทการเรียนการสอน

โดยสรางเปนแบบสอบถามประเภทมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) และตอนทาย
ของแตละหัวขอเปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ซึ่งการประเมินจะเปนการ
ประเมินสภาพการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึน โดยแบงออกเปน 6 สวนยอย ไดแก 1) การกําหนดวัตถุประสงค
2) การกําหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรมการสอน 4) สื่อและอุปกรณ และ 5) การวัดและประเมินผล
6) บริบทการเรียนการสอน

ข้ันท่ี 4 การเก็บรวบรวมขอมูล
4.1 ผูวิจัยสงหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยและติดตอนัดหมายกับผูใหขอมูล เพ่ือทําการแจก

แบบสอบถาม
4.2 ผูวิจัยดําเนินการสํารวจสภาพโดยการเก็บขอมูลดวยการแจกแบบสอบถามครูสอนเปยโนเดี่ยว

เพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาเปยโนในระดับข้ันกลาง ในเขตกรุงเทพมหานคร
โดยเก็บขอมูลในการสอบถามจากสถาบันดนตรีท่ีไดรับการคัดเลือกจํานวน 50 แหง

ข้ันท่ี 5 การวิเคราะหขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูลงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาทําการวิเคราะหตามวัตถุประสงค

ท่ีกําหนด โดยแบงข้ันตอนการวิเคราะหดังนี้
5.1 ตรวจสอบขอมูลใหมีความถูกตองและครบถวน
5.2 นําขอมูลท่ีไดจากการสอบถามครูสอนเปยโนเดี่ยวจากสถาบันดนตรีท่ีไดรับการคัดเลือกมา

วิเคราะหขอมูล โดยนําขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดจากแบบสอบถามประเภทมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ
(Rating Scale) มาวิเคราะหดวยสถิติบรรยาย เพ่ือหาคาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนํา
ขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากขอคําถามปลายเปดมาวิเคราะหดวยการจําแนกขอมูล เปรียบเทียบ และสรางสรุป
เชิงอุปนัย

5.3 สรุปผลและอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมขอเสนอแนะในประเด็นสําคัญ และ
นําเสนอเปนผลการวิจัย

ผลการวิจัย
การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงเปยโน

สําหรับนักเรียนเปยโนระดับกลาง สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้
ผูตอบแบบสอบถามเปนครูสอนเปยโนเดี่ยวท่ีสอนเปยโนนักเรียนระดับกลาง ในชวงอายุ 13-15 ป

สังกัดสถาบันดนตรีนอกระบบท่ีมีการจัดการเรียนการสอนวิชาเปยโนเดี่ยวในกรุงเทพมหานคร จํานวน 339
ทาน ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามท้ังหมด 400 ชุด และไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาเปนจํานวน 339 ชุด คิด
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เปนรอยละ 84.75 ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งจําแนกตามกลุมมา
แจกแจงจํานวนและหาคารอยละ ดังนี้

1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ครูสอนเปยโนสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ
71.1 มีอายุ 21 – 30 ป คิดเปนรอยละ 49.9 สวนใหญสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 64
สวนใหญไมไดจบการศึกษาทางดานดนตรี โดยมีวุฒิการศึกษาทางดานเปยโนอยูในระดับเกรด 8 มากท่ีสุด คิด
เปนรอยละ 36.36 ซึ่งผูตอบสวนใหญสอบจากสถาบัน Trinity คิดเปนรอยละ 54.3 มีประสอบการณการสอน
เปนระยะเวลา 1 – 5 ป คิดเปนรอยละ 31.3

2 ขอมูลท่ีเก่ียวกับรายละเอียดการสอนแบงออกเปน 6 ดาน ดังนี้
2.1 ดานวัตถุประสงคในการเรียนการสอน พบวา ในการดานการตั้งวัตถุประสงคในการเรียนการ

สอนตามแนวคิดระดับพุทธิพิสัยของ Anderson et al. (2001) นั้น การใหผูเรียนนําความรูดนตรีท่ีเรียนไป
ประยุกตใชในการบรรเลงบทเพลงอ่ืนๆ เปนวัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญ ซึ่งมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด
(M = 3.32, SD = 0.71) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก สําหรับ
วัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญนอยท่ีสุด คือ การใหผูเรียนบรรเลงเปยโนโดยอาศัยความจํา (M =
2.15, SD = 0.90) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับปานกลาง สวนในการดานการ
ตั้งวัตถุประสงคในการเรียนการสอนตามแนวคิดระดับการสะทอนคิด (Kember et al., 2000) นั้น การมุงเนน
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาท้ังหมดท่ีทานสอน เปนวัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญมากท่ีสุด
(M = 3.42, SD = 0.63) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก สําหรับ
วัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญนอยท่ีสุด คือ การใหผูเรียนวิเคราะหและประเมินการเลนของ
ตนเอง เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติและวิธีการบรรเลงของตนเองใหสรางสรรค และพัฒนาสไตลหรือเอกลักษณใน
การบรรเลงเปยโนของตนเอง (M = 2.75, SD = 0.91) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดใน
ระดบัมาก

2.2 ดานเนื้อหาสาระ ผูวิจัยไดศึกษา เอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ซึ่งนําไปสูการกําหนด
กรอบในการกําหนดเนื้อหาสาระใน 3 ดาน คือ ดานบทเพลง ดานสาระดนตรี และดานเทคนิค โดยผูวิจัย
แสดงผลการวิเคราะหดังตอไปนี้

2.2.1 ดานบทเพลง สวนใหญผูสอนจะนําบทเพลงของ J. S. Bach (255 คน), Beethoven
(206 คน), Chopin (186 คน), และ Bela Bartok (94 คน) เขามาใชในการเรียนการสอนมากท่ีสุด สําหรับบท
เพลงแบบฝกหัด พบวา สวนใหญผูสอนจะนําบทเพลงของ Hanon (258 คน) เขามาใชในการเรียนการสอน
มากท่ีสุด สําหรับบทเพลงแจส พบวา สวนใหญผูสอนจะนําบทเพลงพระราชนิพนธ เขามาใชในการเรียนการ
สอนมากท่ีสุด (8 คน) และสําหรับบทเพลงยุคสมัยนิยม พบวา สวนใหญผูสอนจะนําบทเพลงของ Yiruma เขา
มาใชในการเรียนการสอนมากท่ีสุด (30 คน)

2.2.2 ดานสาระดนตรี พบวา ดานจังหวะ ผูสอนสวนใหญสอนรูปแบบจังหวะ (299
คน) และสอนอัตราจังหวะแบบธรรมดามากท่ีสุด (323 คน) ดานบันไดเสียง ผูสอนสวนใหญสอนบันไดเสียง
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เมเจอรท่ีมีชารปหรือแฟลต ไมเกิน 1 ตัว (323 คน) ผูสอนสวนใหญมีการสอนคํากําหนดความเร็ว ไดแก
Allegro, Allegretto, Andante, Moderato (313 คน) และสอนความเขมเสียงไดแก f, mf, mp, p (321
คน) มากท่ีสุด นอกจากนี้ พบวาผูสอนมีการสอนเรื่องเครื่องหมายยอนท่ีปรากฏในบทเพลง (313 คน)
สังคีตลักษณ (213 คน) รูปพรรณ (146 คน) และคําศัพทท่ีแสดงถึงการสื่ออารมณ (216 คน) ใหกับผูเรียนดวย

2.2.3 ดานเทคนิค พบวา ดานลักษณะการดําเนินทํานองเพลง ผูสอนสวนใหญสอนการเลน
บันไดเสียงเมเจอรและไมเนอร มากกวา 1 ชวงเสียง (311 คน) ดานการบรรเลงเสียงประสาน ผูสอนสวนใหญ
สอนเรื่องข้ันคู 2 ถึง ข้ันคู 8 (289 คน) และคอรดเมเจอร คอรดไมเนอร (308 คน) มากท่ีสุด ดานการควบคุม
เสียง (Articulations) พบวา เครื่องหมายการควบคุมเสียงท่ีผูสอนใชในการเรียนการสอนผูเรียนเปยโนระดับ
ข้ันกลางมากท่ีสุด คือ Staccato (310 คน) ดานเทคนิคการใชเพเดิล มีการใชเพเดิลขวา (Sustain Pedal)
(270 คน) ในการเรียนการสอนผูเรียนเปยโนระดับข้ันกลางจํานวนมาก นอกจากนี้ พบวาผูสอนมีการสอน
เรื่องเคเดนซ (Cadence) และการเดินคอรด (Chord Progression) (250 คน) และโนตประดับ (257 คน)
ใหกับผูเรียนดวย

2.3 ดานการจัดกิจกรรมการสอน สําหรับดานการสอนทักษะดนตรี พบวา การสอนทักษะดนตรีท่ี
ครูสอนเปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด คือ ผูสอนใหผูเรียนแกขอบกพรองและฝกฝนเพ่ือพัฒนาฝมือใหดีข้ึน (M = 3.55,
SD = 0.59) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมากท่ีสุด สวนการสอนทักษะดนตรีท่ี
ครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ ผูสอนใหผูเรียนเริ่มจากการฟงเสียง เขาใจเสียง เลนบทเพลง แลวจึงสอน
เรื่องสัญลักษณดนตรี (M = 2.84, SD = 0.98)  และผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนวิเคราะหการแสดงเปยโนของ
ตนเอง (M = 2.84, SD = 0.87) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก

สําหรับดานเทคนิคการสอนการสะทอนคิด พบวา เทคนิคการสอนการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโน
ปฏิบัติมากท่ีสุด คือ เทคนิคการใชคําถาม (Questioning) (M = 3.12, SD = 0.67) และเทคนิคการเขียน
บันทึกการสะทอนคิด (Reflective Journal) (M = 1.94, SD = 0.88) เปนเทคนิคการสอนการสะทอนคิดท่ีครู
สอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด

2.4 ดานสื่อและอุปกรณ พบวา สื่อและอุปกรณท่ีใชในการสอนการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโน
ปฏิบัติมากท่ีสุด คือ ผูสอนใชเครื่องบันทึกเสียงหรือกลองวีดิทัศน (VDO) เพ่ือบันทึกการบรรเลงของผูเรียน (M
= 2.24, SD = 1.20) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับปานกลาง สวนสื่อและ
อุปกรณท่ีใชในการสอนการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ ผูสอนใหผูเรียนทําแฟมสะสม
ผลงานการแสดงของตนเอง (M = 1.48, SD = 1.22) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดใน
ระดับนอย

2.5 ดานการวัดและประเมินผล พบวา สําหรับวิธีการวัดและประเมินผลการสะทอนคิดท่ีครูสอน
เปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด คือ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เปนวิธีการวัดและ
ประเมินผลการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด (M = 2.76, SD = 0.73) โดยสอดคลองกับการสอน
เปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก และวิธีการวัดและประเมินผลการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอย
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ท่ีสุด คือ การประเมินจากแฟมสะสมงาน (Portfolio Assessment) (M = 1.79, SD = 1.25) โดยสอดคลอง
กับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับปานกลาง

สําหรับหลักการวัดความสามารถในการคิดของผูเรียนตามระดับการสะทอนคิด (Kember et al.,
2000) พบวา ระดับท่ี 1 ระดับข้ันการปฏิบัติเปนนิสัยหรือข้ันไมคิดสะทอนตอการปฏิบัติ (Habitual Action)
เปนระดับการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนใชในการวัดความสามารถในการคิดของผูเรียนมากท่ีสุด (M = 3.03,
SD = 0.57) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก และระดับท่ี 3 ระดับข้ันการ
สะทอนคิด (Reflection) เปนระดับการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนใชในการวัดความสามารถในการคิดของ
ผูเรียนนอยท่ีสุด (M = 2.71, SD = 0.69) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก

2.6 ดานบริบทการเรียนการสอน ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากการสํารวจความคิดเห็นของ
แบบสอบถามปลายเปด โดยพบวา ผูสอนใหความสําคัญกับความรักความชอบในดนตรีและความสุขของผูเรียน
สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความกลาแสดงออกทางดนตรี มุงเนนการจัดระเบียบวินัยในการฝกซอม จัดการเรียน
การสอนโดยอาศัยความรูดานจิตวิทยาในการสอนดนตรี โดยคํานึงถึงวัยของผูเรียนและพ้ืนฐานทักษะทาง
ดนตรีของผูเรียนเปนสําคัญ

อภิปรายผล
การอภิปรายผล เรื่องการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลง

เปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับกลาง ผูวิจัยแบงประเด็นในการอภิปรายเปน 6 ประเด็น ดังนี้
1. ดานวัตถุประสงคในการเรียนการสอน
การตั้งวัตถุประสงคใหผูเรียนนําความรูดนตรีท่ีเรียนไปประยุกตใชในการบรรเลงบทเพลงอ่ืนๆ (M =

3.32, SD = 0.71) และการมุงเนนใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาท้ังหมดท่ีคุณครูสอน (M = 2.15, SD =
0.90) เปนวัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญมากท่ีสุด โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการ
สะทอนคิดในระดับมาก แสดงใหเห็นวา ผูสอนใหความสําคัญกับการใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนและ
สามารถนําความรูดนตรีท่ีเรียนไปประยุกตใชในการบรรเลงบทเพลงตางๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
กับการจัดการเรียนการสอนเปยโนของวิตตธาดา เภาคํา (2556)  ในเรื่อง “การนําเสนอแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีโดยใชดนตรีคลาสสิคและดนตรีสมัยนิยมเพ่ือพัฒนาทักษะเปยโนของนักเรียนเปยโนระดับ
ชั้นตน” และของสกุณา ประมายะยัง (2556) ในเรื่อง “การนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรี
เพ่ือพัฒนาเทคนิคการปฏิบัติโนตประดับสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นกลาง” ท่ีผูสอนมุงเนนการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาและเพ่ิมองคความรูดนตรีท่ีจําเปนในการบรรเลงเปยโนของผูเรียน และมุงเนนการ
ประยุกตใชและเชื่อมโยงความรูท่ีเรียนไปสูการบรรเลงบทเพลงตางๆ

สําหรับการตั้งวัตถุประสงคใหผูเรียนบรรเลงเปยโนโดยอาศัยความจําตามระดับพุทธิพิสัยของแอน
เดอรสัน (M = 2.15, SD = 0.90) เปนวัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญนอยท่ีสุด โดยสอดคลองกับ
การสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับปานกลาง ในขณะท่ีการจําจัดเปนระดับการคิดในข้ันแรกสุดสําหรับ
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แนวคิดระดับพุทธิพิสัยของแอนเดอรสัน ท่ีผลของการสํารวจเปนเชนนี้ ผูวิจัยคาดวา ครูสอนเปยโนท่ีทํา
แบบสอบถามอาจเขาใจวา การใหผูเรียนบรรเลงเปยโนโดยอาศัยความจําหมายถึงการสอนดนตรีเชิงมุขปาฐะท่ี
เปนรูปแบบของการสอนดนตรีไทยท่ีใชวิธีถายทอดความรูแบบปากตอปาก ผูเรียนตองจดจําเพลงจากครูผูสอน
ซึ่งการสอนเปยโนจะเปนลักษณะของการถายทอดความรูโดยอาศัยการอานโนตมากกวา แตในความหมายของ
ผูวิจัยหมายถึง การใหผูเรียนอาศัยทักษะความจําบทเพลงเพ่ือการแสดง ดังนั้นทําใหการสื่อความหมายใน
แบบสอบถามจึงมีความคลาดเคลื่อนและอาจเปนเหตุใหคะแนนคาเฉลี่ยจึงอยูในระดับท่ีนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับ
หัวขอวัตถุประสงคอ่ืน

สวนดานการตั้งวัตถุประสงคในการเรียนการสอนตามแนวคิดระดับการสะทอนคิด (Kember et
al., 2000) การใหผูเรียนวิเคราะหและประเมินการเลนของตนเอง เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติและวิธีการบรรเลง
ของตนเองใหสรางสรรค และพัฒนารูปแบบหรือเอกลักษณในการบรรเลงเปยโนของตนเอง (M = 2.75, SD =
0.91) เปนวัตถุประสงคท่ีครูสอนเปยโนใหความสําคัญนอยท่ีสุด จากการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา ผูสอน
อาจยังไมคอยใหความสําคัญกับการใหผูเรียนไดสรางสรรคการบรรเลงเปยโนมากนัก ดังนั้นจึงควรมีการ
สงเสริมใหผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะของการสรางสรรคการบรรเลงเปยโนใหกับผูเรียน
มากข้ึน จะชวยใหการเรียนมีความสนุกสนานและเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียนใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี

2. ดานเนื้อหาสาระ
จากการวิเคราะหขอมูลดานเนื้อหาสาระ พบวา ผูสอนสวนใหญสอนบทเพลงในยุคบาโรคและยุค

คลาสสิกเปนจํานวนมากกวาการสอนบทเพลงในยุคโรแมนติกและยุครวมสมัย โดยจากการสอบถามครูสอน
เปยโน พบผูสอนหลายทานใหความเห็นวา ผูเรียนในวัย 13-15 ป ยังมีประสบการณชีวิตไมมากนัก ดังนั้นการ
ถายทอดอารมณบทเพลงอาจยังไมสามารถทําไดอยางลึกซึ้ง โดยเฉพาะบทเพลงยุคโรแมนติกตองอาศัยเทคนิค
และการถายทอดอารมณเพลงเปนอยางมาก ซึ่งประเด็นดังกลาว ผูวิจัยเห็นวาผูเรียนในวัย 13-15 ป มี
พัฒนาการทางความคิดท่ีสมบูรณแลว สามารถคิดสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผลและมีความเขาใจเก่ียวกับสิ่งท่ีเปน
นามธรรมมากข้ึน ดังนั้นผูเรียนในวัยนี้จึงสามารถเรียนรูท้ังดานแนวคิดและทักษะดนตรีไดอยางครบถวนและ
ลึกซึ้ง รวมท้ังมีพัฒนาการทางรางกายอยางรวดเร็วและอารมณท่ีคอนขางเขมขน สามารถแสดงอารมณออกมา
ใหเห็นไดเดนชัด ดังนั้นผูเรียนในวัย 13-15 ป จึงสามารถแสดงความรูสึกท่ีมีตอบทเพลงได การเนนความรูสึก
ของเพลง (Expressions) เปนแนวคิดและทักษะท่ีเด็กสามารถเขาใจและปฏิบัติได (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541)
หากแตในการสอนเรื่องความรูสึกในการสื่ออารมณในการบรรเลงเปยโน ผูสอนควรจะสอนใหผูเรียนรูจักการฟง
เสียงท่ีตนเองบรรเลงและพัฒนาใหผูเรียนมี “เสียงในความคิด” ซึ่งกระบวนการเหลานี้ลวนตองอาศัยการ
สะทอนคิดในการบรรเลงเปยโนท้ังสิ้น

3. การจัดกิจกรรมการสอน
การสอนทักษะดนตรีท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด คือ ผูสอนใหผูเรียนแกขอบกพรองและฝกฝน

เพ่ือพัฒนาฝมือใหดีข้ึน (M = 3.55, SD = 0.59) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับ
มากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับกระบวนการสอนทักษะการบรรเลงเปยโนของมารียเน อุสซเลอร (Uszler et al.,
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1995) ในข้ันความคิดท่ีเชื่อมโยง ท่ีผูเรียนจะตองพยายามท่ีจะพัฒนาทักษะใหมีความแมนยําและทันเวลา โดย
รับคําติชมของครู และการติชมสะทอนกลับตนเอง (Feedback) เพ่ือริเริ่ม ควบคุม และตัดสินการแสดงออก
ดานทักษะของตนเอง

สวนการสอนทักษะดนตรีท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ ผูสอนใหผูเรียนเริ่มจากการฟงเสียง
เขาใจเสียง เลนบทเพลง แลวจึงสอนเรื่องสัญลักษณดนตรี (M = 2.84, SD = 0.98)  และผูสอนเปดโอกาสให
ผูเรียนวิเคราะหการแสดงเปยโนของตนเอง (M = 2.84, SD = 0.87) สําหรับการฟงเสียง เขาใจเสียง เลนบท
เพลง แลวจึงสอนเรื่องสัญลักษณดนตรีนั้น ผูวิจัยคาดวาผูตอบแบบสอบถามใหความเห็นใน 2 กรณี คือ กรณี
แรก ผูสอนอาจจะไมทราบถึงหลักในการสอนเสียงกอนสัญลักษณมากอน และอาจมีความเชื่อวาการสอนอาน
โนตจะทําใหผูเรียนสามารถบรรเลงไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นผูสอนจึงไมเห็นดวยกับการสอนใหผูเรียนเริ่มจากการ
ฟงเสียง เขาใจเสียง เลนบทเพลง แลวจึงสอนเรื่องสัญลักษณดนตรี กรณีท่ีสอง คือ ผูสอนเขียนแสดงความ
คิดเห็นในแบบสอบถามท่ีเปนขอคําถามปลายเปดวา การสอนใหผูเรียนเริ่มจากการฟงเสียง เขาใจเสียง เลนบท
เพลง แลวจึงสอนเรื่องสัญลักษณดนตรีเหมาะสมแลวกับการสอนผูเรียนในระดับข้ันตน สําหรับผูเรียนระดับข้ัน
กลางซึ่งสามารถอานสัญลักษณไดคลองแคลวในระดับหนึ่ง การสอนสัญลักษณกอนเสียงก็สามารถทําไดเชนกัน
ดวยเหตุผลขางตนจึงทําใหเรื่องของการสอนใหผูเรียนเริ่มจากการฟงเสียง เขาใจเสียง เลนบทเพลง แลวจึงสอน
เรื่องสัญลักษณดนตรีเปนการสอนทักษะดนตรีท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด สวนการวิเคราะหการแสดง
เปยโนของผูเรียนเอง ผูสอนควรมีการสงเสริมการวิเคราะหการแสดงเปยโนของผูเรียนใหมากข้ึน โดยนําการ
สะทอนคิดเขาประยุกตในการเรียนการสอนใหมากข้ึน เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะหการบรรเลงเปยโนของ
ผูเรียนเอง

ในดานเทคนิคการสอนการสะทอนคิด เทคนิคการใชคําถาม (Questioning) เปนเทคนิคการสอนการ
สะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด (M = 3.12, SD = 0.67) เนื่องจากเปนเทคนิคการสอนท่ีผูสอนมัก
ใชในการสอนโดยท่ัวไป ซึ่งการตั้งคําถามท่ีใชถามผูเรียนมีความสําคัญมาก หากผูสอนมีการตั้งคําถามท่ีดี
ผูเรียนก็จะสามารถสะทอนคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ แตหากผูสอนตั้งคําถามไดไมดีแลว ผูเรียนก็จะไม
สามารถสะทอนคิดอยางมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร ดังนั้นคําถามจึงถือเปนหัวใจสําคัญของการจัดการเรียนการ
สอนเปยโนโดยการสะทอนคิด ซึ่งผูสอนควรฝกฝนและพัฒนาความรูทักษะในการถามเชนเดี ยวกับ
ความสามารถในการสอนดานอ่ืนๆ  รวมท้ังควรมีการวางแผนและเตรียมคําถามเพ่ือการสะทอนคิดท่ีดี

สวนเทคนิคการเขียนบันทึกการสะทอนคิด (Reflective Journal) (M = 1.94, SD = 0.88) ซึ่งเปน
เทคนิคการสอนการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด ในประเด็นนี้ ผูวิจัยเห็นวา การเขียนบันทึก
สะทอนคิดจัดเปนเรื่องท่ีคอนขางใหมสําหรับการจัดการเรียนสอนเปยโน เนื่องจากการเรียนการสอนเปยโน
ดวยกระบวนการการคิดและการสะทอนคิดอาจยังไมเปนท่ีแพรหลายมากนัก จึงทําใหมีผูสอนท่ีรูจักเทคนิคการ
สอนนี้จํานวนไมมาก เม่ือเทียบกับการสอนดวยเทคนิคการใชคําถามและเทคนิคการอภิปรายท่ีมีการใชในการ
เรียนการสอนอยางท่ัวไปและแพรหลายมากกวา ดังนั้นจึงทําใหเทคนิคการเขียนบันทึกการสะทอนคิดเปน
เทคนิคการสอนการสะทอนคิดท่ีมีการใชนอยท่ีสุด
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4. สื่อและอุปกรณ
สื่อและอุปกรณท่ีใชในการสอนการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด คือ ผูสอนใชเครื่อง

บันทึกเสียงหรือกลองวีดิทัศน (VDO) เพ่ือบันทึกการบรรเลงของผูเรียน (M = 2.18, SD = 1.21) โดย
สอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับปานกลาง เนื่องจากผูสอนมีการใชเครื่องบันทึกเสียง
หรือกลองวีดิทัศน (VDO) เพ่ือบันทึกการบรรเลงของผูเรียนอยูแลวเปนประจํา เนื่องดวยประโยชนในการเรียน
การสอนหลายประการ ไดแก การบันทึกการเลนการซอมตาง ๆ ไวไมใหผูเรียนลืม การใหผูเรียนรูจักสะทอน
คิดการเลนของตนเอง การประชาสัมพันธการแสดงผลงานของผูเรียนและผูสอน และการเตรียมตัวในการแสดง
ของผูเรียน สวนสื่อและอุปกรณท่ีใชในการสอนการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ ผูสอนให
ผูเรียนทําแฟมสะสมผลงานการแสดงของตนเอง (M = 1.48, SD = 1.22) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโน
โดยการสะทอนคิดในระดับนอย เนื่องจากผูสอนไมไดมีการมอบหมายใหผูเรียนจัดทําแฟมสะสมผลงานแสดง
ของตนเองอยางเปนกิจจะลักษณะ แตผูสอนสวนใหญก็มีการใหผูเรียนไดสะทอนคิดผลงานการแสดงของ
ตนเอง เชน การสอบเปยโน การเลนคอนเสิรต ท้ังในรูปแบบของการนั่งพูดคุยสะทอนคิดกันอยางจริงจังและ
การสอบถามพูดคุยอยางไมเปนทางการ

5. การวัดและประเมินผล
การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เปนวิธีการวัดและประเมินผลการสะทอนคิดท่ี

ครูสอนเปยโนปฏิบัติมากท่ีสุด (M = 2.76, SD = 0.73) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดใน
ระดับมาก ซึ่งผลการวิเคราะหมีความสมเหตุสมผล เนื่องจากการประเมินตามสภาพจริงสวนใหญจะเปนการวัด
และประเมินผลในชั้นเรียนเปนหลัก ซึ่งเปนการวัดและประเมินผลท่ีครูเปยโนกระทําอยูแลวเปนปกติ ซึ่ง
สอดคลองเปนผลการวิจัยของธิรดา สุนทรนาค (2553) ในเรื่อง “การนําเสนอแนวทางการพัฒนาการสอน
เปยโนระดับชั้นตนของหลักสูตรเปยโนอัลเฟรด สําหรับสถาบันดนตรีเอกชนในกรุงเทพมหานคร” ซึ่งผลการ
วิเคราะหขอมูลดานการวัดและประเมินผลในชั้นเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงเชนกัน สวนวิธีการวัดและประเมินผล
การสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ การประเมินจากแฟมสะสมงาน (Portfolio Assessment)
(M = 1.79, SD = 1.25) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับปานกลาง ในประเด็นนี้
สอดคลองกับการวิเคราะหดานสื่ออุปกรณคือ ผูสอนจะไมไดมีการมอบหมายใหผูเรียนจัดแฟมสะสมผลงาน
แสดงของตนเองอยางเปนกิจจะลักษณะ แตมีการใหผูเรียนสะทอนคิดในรูปแบบอ่ืน

สําหรับการวัดความสามารถในการคิดของผูเรียนตามระดับการสะทอนคิด (Kember et al., 2000)
พบวา ระดับท่ี 1 ระดับข้ันการปฏิบัติเปนนิสัยหรือข้ันไมคิดสะทอนตอการปฏิบัติ (Habitual Action) เปน
ระดับการสะทอนคิดท่ีเปนเบื้องตนท่ีสุด จึงเปนระดับการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนใชในการวัดความสามารถ
ในการคิดของผูเรียนมากท่ีสุด (M = 3.03, SD = 0.57) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดใน
ระดับมาก แตระดับท่ี 3 ระดับข้ันการสะทอนคิด (Reflection) เปนระดับการสะทอนคิดท่ีครูสอนเปยโนใชใน
การวัดความสามารถในการคิดของผูเรียนนอยท่ีสุด (M = 2.71, SD = 0.69) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโน
โดยการสะทอนคิดในระดับมาก ในขณะท่ีระดับท่ี 4 ระดับข้ันการสะทอนอยางมีวิจารณญาณ (Critical
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Reflection) ซึ่งเปนระดับการสะทอนคิดท่ีมีความลึกซึ้งมากกวา แตมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาคือ (M = 2.77, SD
= 0.72) โดยสอดคลองกับการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดในระดับมาก ในประเด็นนี้ผูวิจัยมีความเห็นวา
ผูวิจัยอาจสรางนิยามปฏิบัติท่ีไมชัดเจนเพียงพอจึงอาจเปนสาเหตุใหผลคะแนนมีความคลาดเคลื่อนสงผลให
ระดับการสะทอนคิดไมสอดคลองกับความเปนจริง

6. บริบทการเรียนการสอน
จากการวิเคราะหพบวา ผูสอนสวนใหญใหความสําคัญกับความสุขการในเรียนของผูเรียนและดาน

จิตวิทยาในการสอนดนตรี แสดงใหเห็นวา นอกเหนือจากการใหความรูทางดานดนตรีและทักษะการบรรเลง
เปยโนแลว ผูสอนยังใหความสําคัญกับทัศนคติในการเรียนของผูเรียน และจัดการเรียนการสอนโดยอาศัยหลัก
จิตวิทยาในการสอนเพ่ือใหการสอนดําเนินไปอยางราบรื่นและประสบความสําเร็จ ดังนั้นจะเห็นไดวา การเรียน
การสอนท่ีประสบความสําเร็จนั้นควรคํานึงถึงพฤติกรรมผูเรียน 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และ
ดานทักษะพิสัย ตามจุดหมายทางการศึกษา (Taxonomy of Education Objectives) ของบลูมและคณะ
(Bloom et al., 1956)

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย
1. หนวยงานและองคกรการศึกษาทางดานดนตรีท่ีมีความสนใจในการจัดการเรียนการสอนเปยโน

สามารถนําผลการวิจัยในดานสภาพการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิดระดับเปยโนข้ันกลาง ไป
พัฒนาหนวยงานและองคกรการศึกษาใหมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งข้ึน

2. นักการศึกษา นักวิชาการ และผูท่ีสนใจศึกษาดานการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอน
คิด สามารถนําขอคนพบท่ีไดจากการศึกษาวิจัยมาใชเปนฐานในการศึกษาเพ่ิมเติมได

3. หากผูสอนตองการนําหลักการและผลการวิจัยไปใช ควรศึกษาหลักการ ทฤษฎี และผลการวิจัย
อยางถองแท นําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับบริบทการสอน
คุณลักษณะของผูเรียน และความตองการของผูเรียนแตละบุคคล

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด เพ่ือพัฒนาทักษะ

การบรรเลงเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับตน ระดับกลาง และระดับสูง เพ่ือนําผลการวิจัยไปใชและเปน
แนวทางในการสอนตอไป

2. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับทางการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการ
บรรเลงเปยโนในกลุมชวงอายุอ่ืนๆ เพ่ือใหผูสอนจัดการเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการในชวงอายุของ
ผูเรียน



275 OJED, Vol. 11, No. 2, 2016, pp. 262 - 276

3. ควรมีการวิจัยเชิงทดลองในการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด เพ่ือพัฒนาทักษะ
การบรรเลงเปยโนระดับตน ระดับกลาง และระดับสูง เพ่ือพัฒนาแนวทางท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพ
สูงสุดในการจัดการเรียนการสอนเปยโนโดยการสะทอนคิด
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