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บทคัดยอ
งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหคุณคาดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวคิดของครู

ดุษฎี พนมยงค โดยใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและวีดิทัศน การสังเกต การ
สัมภาษณเชิงลึก โดยมีผูใหขอมูลท้ังสิ้น 3 คน วิเคราะหขอมูลโดยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย จําแนกชนิด
ขอมูลและเปรียบเทียบขอมูล ผลการวิจัยพบวา ดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของครูดุษฎี พนม
ยงคสามารถพัฒนาองคประกอบของคุณภาพชีวิตได 3 ดาน คือ คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดาน
รางกาย คุณภาพชีวิตดานสังคม สังคม โดยลักษณะดนตรีท่ีใชนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตของครูดุษฎี พนมยงค
คือ 1) ดนตรีท่ีวิทยาศาสตรสามารถพิสูจนคุณคาได 2) ดนตรีท่ีมีคุณธรรม 3) ดนตรีสามารถพัฒนาบุคลิกภาพ
4) ดนตรีท่ีทุกคนสามารถเขาถึงได 5) ดนตรีท่ีมีการประพันธพ้ืนฐานท่ีดีของตรรกวิทยา  สวนปญหาและ
อุปสรรคของดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของครูดุษฎี พนมยงค ไดแก ปจจุบันดนตรีในประเทศ
ไทยยังถูกมองวาเปนเรื่องของศิลปะท่ีใหคุณคาเชิงสุนทรียศาสตรเทานั้น ดังนั้นดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
จึงยังไมไดรับความใสใจจากผูคนในสังคมเทาท่ีควร อยางไรก็ตามคานิยมของดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ประเทศไทยกําลังอยูในชวงท่ีพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง เริ่มเกิดกระแสนิยมใชดนตรีเปนเครื่องมือในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึนตามลําดบั

วารสารอิเล็กทรอนิกส
ทางการศึกษา
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Abstract
The objective of this research is to analyze the value of music for developing the

quality of life based on the concept of Doochsadee Banomyong. The qualitative data
collection consists of articles, videos, observations, and in-depth interviews. Three people
are interviewed. Data classification, data comparison, and inductive conclusion are then
used to analyze the data. The results shown that Doochsadee Banomyong’s concept of
music for developing the quality of life can improve 3 aspects of the quality of life:
physical domain, psychological domain, social relationships. The concepts which applied in
the quality of life by Doochsadee Banomyong are 1) scientifically proven value of music 2)
music with virtue 3) music for personality development 4) publicly accessible music 5)
music with logical composition. Problems that are faced in music for developing quality of
life according to Doochsadee Banomyong’s concepts is that nowadays, music in Thailand is
viewed as an art with recreational value. Thus, music for development of quality of life has
not gained much attention from the public. The value of music for development of quality
of life, however, is achieving more popularity from the mass and tends to continuously
advance into the mainstream.

คําสําคัญ: คุณคาดนตรี/ คุณภาพชีวิต/ ดุษฎี พนมยงค
KEYWORDS: VALUES OF MUSIC/ QUALITY OF LIFE/ DOOCHSADEE BANOMYONG

บทนํา
ดนตรีนับวาเปนศาสตรท่ีมีคุณคามากมายเปนประโยชนตอประชาชนทุกหมูเหลา นอกจากนั้น สุกรี

เจริญสุข (2532) ยังไดเสนอแนวคิดใหมวาสุนทรียศาสตรทางดนตรีไมไดเปนแคเพียงเรื่องสนุก ๆ เลน ๆ เตน
กินรํากินเหมือนอยางกับความเชื่อเกาของคนไทย แตดนตรีเปนวิชาท่ีสามารถสรางคนใหเปนคนดีได โดยเนน
วา “ดนตรีพัฒนาคุณภาพคนและคนพัฒนาคุณภาพชาติ” ท้ังนี้เพราะดนตรีคือภาษาสากลของมนุษยชาติ เกิด
จากธรรมชาติและมนุษยไดนํามาดัดแปลงแกไขใหประณีต งดงาม ไพเราะ เม่ือฟงดนตรีแลวทําใหเกิด
ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ

ดุษฎี พนมยงค (2554) กลาวถึงดนตรีไวหลายมุมมองวา
ดนตรี คือ กระแสเสียงท่ีสรางสรรคสรรพสิ่งตาง ๆ ใหสวยงาม โนมนาวจิตใจมนุษยท่ีแข็งกระดาง

ใหออนโยนลง ใหละมุนละไมข้ึน เปนการเสริมสุขภาพจิตของมนุษยใหดีข้ึน
ดนตรี สามารถสื่อสารอารมณตาง ๆ แหงความเปนมนุษย ไมวาจะเปนอารมณ แหงความรัก ความ

อาลัยอาวรณ ความสุข ความโศกเศรา
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ดนตรี มีบทบาทท่ีแนนอนและสําคัญในชีวิตประจําวันเชนเดียวกับเสื้อผาและอาหาร
ดนตรี คืออาหารทางใจเชนเดียวกับอาหารกาย ไมมีความลาสมัย ตราบใดท่ีมนุษยยังตองกิน

อาหารอยูเรื่อยๆและรูสึกเอร็ดอรอยกับอาหารรสชาติตาง ๆ
ดนตรี สามารถพาสัญชาตญาณใฝดีของมนุษย ใหคิดและทําในสิ่งท่ีดีงาม ดนตรี คือสวนสําคัญสวน

หนึ่งในชีวิตของมนุษย ตราบใดท่ีในโลกนี้ยังมีเสียงดนตรี มนุษยยังรูจักรองเพลง แมวาสภาพสังคมในปจจุบัน
จะเสื่อมโทรมลง เสียงดนตรีก็ยังจะชวยบรรเทาความพิการของสังคมลงไดบาง แตถาหากเม่ือใดในโลกนี้ไมมี
เสียงดนตรี ไมมีใครรองเพลงแลว เม่ือนั้นแหละ ถึงแมจะไมเกิดสงครามทําลายโลก แตเปรียบเสมือนโลกเรานี้
ไดแตกสลายไปแลวโดยสิ้นเชิง

การเปนมนุษยท่ีมีคุณภาพนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบหลายดาน คุณภาพชีวิตถือเปนองคประกอบของ
ความสําเร็จในหลากหลายดาน กระทรวงศึกษาธิการไดใหความหมายของคุณภาพชีวิตวา คุณภาพชีวิต
หมายถึง ชีวิตท่ีมีสุขภาพสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะแวดลอมและสังคมท่ีตน
อยูไดอยางดี ในขณะเดียวกันก็สามารถดํารงชีวิตท่ีเปนประโยชนใหตนเอง สังคม และประเทศชาติดวย ดวย
เหตุนี้จึงเปนท่ีมาของการเกิดการใชดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตข้ึน

ครูดุษฎี พนมยงคเปนท่ีอุทิศชีวิตเพ่ือการดนตรีในการสงเสริมคุณภาพชีวิตมายาวนาน ในป พ.ศ.
2557 กระทรวงวัฒนธรรมไดประกาศยกยองครูดุษฎี พนมยงคเปนศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง
(ดนตรี) ประจําป 2557 ดงันั้นแสดงใหเห็นวาครูดุษฎี พนมยงค เปนผูมีความรูความสามารถในการดนตรีข้ันสูง
มีการสรางสรรคผลงานท่ีดีเลิศจนเปนท่ียอมรับในวงกวางและมีผลงานเปนประโยชนตอสังคม

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาคุณคาดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของครูดุษฎี พนม
ยงค เพ่ือใหไดขอคนพบเก่ียวกับคุณคาของดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของครูดุษฎี พนมยงค เกิด
ขอมูลเพ่ือชวยใหคนในสังคมไทยไดเห็นถึงคุณคาของดนตรี  และสามารถหาแนวทางเพ่ือพัฒนาดนตรีเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีประสิทธิภาพและยั่งยืนยิ่งข้ึน อีกท้ังเม่ือดนตรีเริ่มมีคุณคาเปนท่ีประจักษมากยิ่งข้ึนจะ
ทําใหวงการดนตรีงอกเงย สงผลใหการดนตรีเปนท่ีแพรหลายท้ังภายในประเทศและตางประเทศสืบไป
วัตถุประสงค

เพ่ือวิเคราะหคุณคาดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวคิดของครดูุษฎี พนมยงค
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้

1.1 ศึกษาเอกสารและสารสนเทศ
เพ่ือรวบรวมขอมูลอัตชีวประวัติ แนวคิดและผลงานของครูดุษฎี พนมยงค
1.1.1 แหลงขอมูล ไดแก

บานครูดุษฎี พนมยงค
สํานักวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

หองสมุดดนตรี วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล
หองสมุด TK park

1.1.2 เกณฑการคัดเลือกเอกสาร
1.1.2.1 เกณฑการคัดเลือกเอกสารภายนอก
1.1.2.2 เกณฑการคัดเลือกเอกสารภายใน

นอกจากศึกษาเอกสารแลว ยังศึกษาขอมูลสารสนเทศท่ีเก่ียวของกับประวัติและผลงานของครู
ดุษฎี พนมยงค ในรูปแบบของซีดีเพลง วีดิทัศน รวมท้ังขอมูลภาพและเสียงออนไลน

1.2 การสังเกต

คุณคาทางดนตรี
1. คุณคาดานจิตใจ (สุกรี เจริญสุข, 2550)
2. คุณคาดานรางกาย (สุกรี เจริญสุข, 2550)
3. คุณคาดานสังคม (ดวงกมล บางชวด, 2554)

คุณภาพชีวิต (สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล,
2543)
1.ดานจิตใจ
2.ดานกาย
3.ดานสังคม

หลักการสอนดนตรีของครูดุษฎี พนมยงค
1. จุดมุงหมาย
2. เนื้อหา
3. กิจกรรม
4. การประเมิน

1. ผูฟงหรือผูรวมกิจกรรม
2. นักดนตรี

คุณคาดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวคิดของครดูุษฎี พนมยงค
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1.2.1 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non-participant observation) โดยสังเกตการเปน
วิทยากร การฝกซอมวงนักรองประสานเสียงสวนพลู การดําเนินกิจกรรมของโครงการดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต “ดนตรี…ลมหายใจ…ชีวิต” ตลอดจนเขาชมการแสดงของวงสวนพลูในวาระตาง ๆ

1.2.2 การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) โดยเขารวมกิจกรรมการสอน
เปยโนเด็กพิการ การฝกซอมวงนักรองประสานเสียงสวนพลู กิจกรรมของโครงการดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ดนตรี…ลมหายใจ…ชีวิต อันไดแก การออกกําลังกายโดยใชบทเพลงประกอบ การนั่งสมาธิโดยใชบทเพลง
สมาธิ (meditation song) เปนตน

1.3 การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) เพ่ือรวบรวมขอมูลคุณลักษณะความเปนครูของ
ครูดุษฎี พนมยงค ไดแก รูปแบบการสอน ความผูกพันระหวางครูกับลูกศิษย บรรยากาศการสอน
สภาพแวดลอมของการสอน แรงบันดาลใจ แนวคิด

ผูใหขอมูลหลัก
ครูดุษฎี พนมยงค, อาจารยดร.วิชฏาลัมพก เหลาวานิช, นายดนตร วิชัยสืบ

การตรวจสอบขอมูล ใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) ดานขอมูล ดานทฤษฏี
และดานวิธีรวบรวมขอมูล ดังนี้

1. ดานขอมูล (data triangulation) โดยตรวจสอบแหลงขอมูลท้ังเวลา สถานท่ีและบุคคล
2. ดานวิธีรวบรวมขอมูล (methodological triangulation) โดยใชการรวบรวมขอมูลหลายวิธี

ในเรื่องเดียวกัน ไดแก การศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ
การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหโดยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (inductive analysis) การ

วิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูล (typological analysis) และการวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล
(constant comparison) ผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอโดยการพรรณนาความ

ผลการวิจัย
ครูดุษฎี พนมยงครังสรรคโครงการดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใตชื่อโครงการ “ดนตรี...ลม

หายใจ...ชีวิต” ทานใชโครงการนี้เปนเครื่องมือในการพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ครูดุษฎี พนมยงคมี
โอกาสไดในโครงการนี้ไปใชกับบุคลากรท้ังภาครัฐและเอกชนในประเทศไทยมากกวา 16,000 คน นอกจากนั้น
ครูดุษฎี พนมยงคยังกอตั้งวงนักรองประสานเสียงสวนพลูเพ่ือเผยแพรวัฒนธรรมไทยและสรางสุนทรียภาพ
ใหแกผูฟง การสอนและการสรางลูกศิษยเพ่ือใหบุคคลเหลานั้นมีวิชาความรูติดตัวรวมทุกมีสุนทรียภาพ
สามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางราบรื่น นับวาเปนสิ่งท่ีทานไมเคยมองขาม

ครูดุษฎี พนมยงคคือผูท่ีอุทิศเวลาของตนเองตลอดชีวิตเพ่ือดนตรีมาตลอดท้ังชีวิตท้ังการสอน การเขียน
หลักสูตรโครงการดนตรี การกอตั้งวงดนตรีประสานเสียง การเปนกรรมการดนตรี ดังนั้นจึงเห็นไดวาครูดุษฎี
พนมยงคเปนผูท่ีเปนผูท่ีใสใจในกระบวนการของการสอนดนตรีเปนอยางมาก ทานเล็งเห็นถึงคุณประโยชนของ
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ดนตรีท่ีผูเรียนจะไดรับ ซึ่งคุณประโยชนหลักท่ีครูดุษฎี พนมยงคใชดนตรีเปนเครื่องมือในการพัฒนาคือ
“คุณภาพชีวิต” อันประกอบองคประกอบ 3 ดานคือ คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดานรางกายและ
คุณภาพชีวิตดานสังคม
1. ดนตรีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานจิตใจ

ดนตรีคือเสียงท่ีไดรับการปรุงแตงอยางดี เพ่ือใหเกิดความไพเราะเหมาะสําหรับการรับฟงเพ่ือใหเกิด
การจรรโลงจิตใจ ดนตรีจึงเปนเครื่องมือในการบําบัดและพัฒนาจิตใจไดเปนอยางดี โดยคุณคาของดนตรีเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจของครูดุษฎี พนมยงคปรากฏดังนี้

1.1 ดนตรีชวยใหจิตใจสงบ
แนวคิดเรื่องดนตรีสามารถทําใหจิตใจสงบสอดคลองกับแนวคิดของครูดุษฎี พนมยงคอยางชัดเจน

ทานใชดนตรีเปนเครื่องมือในการบําบัดจิตใจใหนิ่งสงบ พรอมท่ีจะมีดําเนินชีวิตกาวเปนขางหนาอยางม่ันคง สิ่ง
สําคัญท่ีครูดุษฎี พนมยงคตองการคือการสงเสริมใหคนฝกสมาธิ การฟงเพลงท่ีชวยทําใหจิตใจสงบมี 4 ประเภท

1. ฟงดนตรีบรรเลงเพ่ือทําสมาธิ
2. ฟงบทสวดมนตพรอมทํานอง
3. ฟงบทสวดทํานอง จีน ทิเบต และดนตรีสมาธิ-จีน
4. ฟงธรรมเทศนา

1.2 ดนตรีชวยสรางเสริมพัฒนาการทางอารมณ – จิตใจ
เพลงและดนตรีชวยพัฒนาอารมณในแงการใหความเพลิดเพลิน สนุกสนาน สดชื่น ราเริง บางครั้ง

โดยเฉพาะเด็กท่ีมักจะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง อาจทําใหสงผลเกิดความขัดแยงหรือสับสน จึงทําใหเด็กมีปญหา
ในดานอารมณและจิตใจดนตรีจะสามารถชวยบรรเทาหรือปรับอารมณเด็กไดอยางดี ดนตรีสามารถชวยใหเด็ก
ไดแสดงออกตามความตองการความรูสึกและความสามารถ ชวยถายทอดอารมณและความรูสึกของเด็ก ชวย
ใหเด็กผอนคลายความเครียด ดังจะเห็นไดจากการ สังเกตเวลาเด็กรองเพลงเลนกัน เด็กจะมีหนาตายิ้มแยม
เบิกบาน แมเด็กบางคนจะมีอารมณหงุดหงิด แตเม่ือไดรองรําทําเพลงหรือไดฟงเพลงสักครูก็จะคอยคลายความ
ไมสบายใจลง

1.3 ดนตรีกอใหเกิดความสุขในจิตใจ
ครูดุษฎี พนมยงคเปนผูท่ีมีความชํานาญการสอนรองเพลงเปนอยางมากดังนั้นทานจะรูและเขาใจถูก

เทคนิคและวิธีการรองไดเปนอยางดี นอกจากนั้นในบทความท่ีครูดุษฎี พนมยงคเขียนมีการเตือนการสอนให
เราเขาใจเก่ียวกับการรองเพลงดังนี้

…อยาเขาใจผิดคิดวา การรองเพลงและการเลนดนตรีเปนเพียงความบันเทิงและประโยชนท่ี
ไดรับก็คือจากการฟงอยางเดียว อยาเขาใจผิดคิดวาการรองเพลงเปนเรื่องของความถนัดท่ี
สรางใหเกิดไมไดอยาเขาใจผิดคิดวา การรองเพลงเปนเรื่องของพรสวรรคแลวทานจะพบวา
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การรองเพลงและการเลนดนตรี เปนเสมือนหนึ่งการแสดงออกซึ่งพละกําลังท่ีอยู
ภายในจิตใจของมนุษย ใหเปลงออกมาเปนกระแสเสียงท่ีสรางสรรพสิ่งใหสวยงาม โนมนาว
จิตใจของมนุษยใหสมบูรณข้ึน ทําใหสมาธิของมนุษยดีข้ึน และคิดท่ีจะทําในสิ่งท่ีดีงาม เพ่ือ
สรางความสุขท่ีมนุษยพึงปรารถนา…

การเลนดนตรีมักทําใหตัวผูเลนมีความสุข เพราะผูเลนดนตรีจะไดรูสึกถึงความผอนคลายและยิ่งถา
สามารถเลนเครื่องดนตรีไดอยางชํานาญ ยิ่งทําใหเกิดความรูสึกสนุกมากยิ่งข้ึน ในขณะเดียวกันเม่ือกลุมของนัก
ดนตรีเม่ือบรรเลงไดอยางดีแลว กลุมคนฟงก็จะมีความสุขดวยเชนกันอยางบทเพลงมีความไพเราะเทาไหรก็ยิ่ง
สิ่งความสุขใหแกผูฟงไดมากเทานั้น

จากผลวิจัยขางตนสอดคลองกับการศึกษาตัวอยางของ (Stewart, 2016) ในจํานวนผูทดลอง 375 คน
แบงเปนกลุมนักรองประสานเสียง นักรองเดี่ยว และกลุมนักกีฬาเปนทีม ผลวิจัยของประเทศอังกฤษก็พบวา
กิจกรรมท่ีทํารวมกันเปนทีมจะมอบความสุขใหกลุมผูทดลองไดมากกวา โดยเฉพาะกลุมนักรองประสานเสียง
ซึ่งสามารถวัดระดับความสุขไดสูงกวากลุมอ่ืน ๆ ท้ังนี้นักวิจัยก็อธิบายเพ่ิมเติมวา การไดทําอะไรรวมกันเปนน้ํา
หนึ่งใจเดียว ความสามัคคี ความรูสึกวาเราเปนทีมเดียวกัน จะสงเสริมใหทุกคนมีกําลังใจและมีความสุขมากข้ึน
และยิ่งมีเสียงเพลงคอยขับกลอมดวยแลว ความสุขใจก็ทบทวีคูณเปนสองเทา

1.4 ดนตรีกอใหเกิดความผูกพันรักใคร
คุณคาของบทเพลงสามารถทําใหเกิดความผูกพันรักใคร ตัวอยางเชน บทเพลงไทยสากลประเภทเพลง

ปลุกใจ ท่ีมีเนื้อหาคือการหลอหลอม ปลูกฝงและชี้นําใหผูฟงเกิดความตระหนักและการประพฤติปฏิบัติไป
ในทางท่ีสังคมสวนใหญเห็นวาเหมาะสมหรือในเรื่องของบทเพลงรักของคนหนุมสาวท่ีมีใหเห็นอยูมากมาย
นอกจากนั้นแลวยังมีบทเพลงท่ีแตงข้ึนมาเพ่ือเทิดทูลบุพการีหรือผูมีพระคุณ

ภาษาเปนวิธีการท่ีมนุษยมีปฏิสัมพันธกับธรรมชาติและบริบททางสังคม ดังนั้นจึงเห็นไดวามนุษยมี
ปฏิสัมพันธระหวางกันและกันไดผานทางภาษา ดนตรีจึงนับวาเปนภาษาหนึ่งท่ีมนุษยทุกคนบนโลกเขาใจ
ดนตรีมีภาษา จังหวะ ทํานองท่ีสามารถบงบอกถึงความตองการของบทเพลง ดังนั้นบทเพลงจึงเปนสารสงจาก
ผูประพันธในการสรางความสัมพันธระหวางคนในสังคมโดยรวม
2. ดนตรีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย

ครูดุษฎี พนมยงคเปนหนึ่งในผูท่ีนําดนตรีมาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกาย
ดังท่ีทานเคยกลาววา

…เม่ือ 40 กวาปกอนขณะท่ีดิฉันยังพํานักอยูในประเทศจีน วันหนึ่ง ผานไปยังสวนพฤกษชาติ
แหงหนึ่งในเมืองกวางโจว ไดยินเสียงเพลงชิมโฟนี ของคีตกวีชื่อ DVORAK ซึ่งเปนชาวเชก
โกสโลวาเกีย ชิมโฟนีบทนี้เปนท่ีรูจักกันในชื่อ “FROM THE NEW WORLD SYMPHONY”
เพลงบรรเลงนี้ดังกระหึ่มอยูในสวนแหงนั้น ตอนแรกดิฉันคิดวาเขาคงเปดใหคนท่ีเขามาเท่ียว
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เตรพักผอนหยอยใจในสวนฟง แตพอสังเกตดูจึงทราบวาท่ีนั่นเปนสวนเพาะชําตนไมนานา
พรรณ ไมใชสวนสาธารณะเขาเปดดนตรีใหใครฟงกันแน? คําตอบก็คือเปดดนตรีใหพืชพรรณ
ฟง…

(ดุษฎี พนมยงค, 2539)

เสียงดนตรีสามารถสรางอิทธิพลตอรางกาย ปจจุบันมีการวิจัยเก่ียวกับคุณประโยชนของดนตรีตอ
รางกายมากมาย โดยคุณคาของดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกายของครูดุษฎี พนมยงคปรากฏดังนี้

2.1 ดนตรีสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรค
ความไพเราะของดนตรี ไมไดเกิดข้ึนมาจากจังหวะ ทํานองเพลงหรือเสียงเพลงประสานท่ีสอดคลองกับ

อารมณเพลง แตยังตองรวมความคิดสรางสรรคและจินตนาการเขาไปดวย เพราะถาปราศจากสิ่งเหลานี้แลว
ดนตรีจะเปนเพียงเสียงท่ีดังข้ึนมาเพียงเทานั้น จินตนาการเปนสิ่งท่ีจับตอไมได แตมนุษยมีความสามารถในการ
สรางจินตนาการเพ่ือเติมเต็มสิ่งท่ีขาดหายไปได เปนการสรางความรูสึกนึกคิดแปลกใหม ท่ีใชเปนเครื่องมือการ
ปรับตัวเขากับสังคม แกไขจุดดอย เติมเต็มความสุข เสริมความเพลิดเพลินพึงพอใจในชีวิตไดอยางดีเยี่ยม

2.2 ดนตรีพัฒนาสมอง
ครูดุษฎี พนมยงคเชื่อวาดนตรีมีคุณคาสามารถสรางจินตนาการใหแกมนุษยได หากมนุษยมีไดฟงดนตรี

โดยเฉพาะอยางยิ่งดนตรีตะวันตกประเภทคลาสสิกจะยิ่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เพราะดนตรีคลาสสิกเปน
ดนตรีท่ีมีความดังเบาชัดเจน มีทํานองท่ีไพเราะหลากหลาย

…ดนตรีเหลานี้ชวยพัฒนาสมองของมนุษยไดอยางไรตองขออนุญาตกลาวถึงเรื่องสมองของ
มนุษยท่ีเก่ียวของกับการดนตรีโดยสังเขป สมองซีกขวา ใชในการจดจําทํานองเพลง คุณภาพ
เสียง ฯลฯ สมองซีกซาย ใชในการควบคุมลักษณะดนตรีท่ีซับซอน เชน จังหวะ ตัวโนต ฯลฯ
ความสามารถทางดนตรีของมนุษย อยูภายใตอิทธิพลของสมองซีกขวาแตขณะฟงเพลงหรือ
บรรเลงเพลง มนุษยจะใชสมองซีกซาย เม่ือมนุษยไดฟงหรือบรรเลงเพลงท่ีมีคุณภาพดังกลาว
ขางตน สมองจะเริ่มทํางาน และกระตุนใหความแข็งแรงของใยประสาทเพ่ิมพูนข้ึน เสนใย
เริ่มทํางาน และกระตุนใหความแข็งแรงของใยประสาทเพ่ิมพูนข้ึน เสนใยประสาทเหลานี้จะ
เพ่ิมปริมาณสรางขาแขนไปเชื่อมตอระหวางเซลลสมองดวยกัน การเชื่อมโยงนี้จะเพ่ิมมากๆ
ข้ึนเปนรอยจุดพันจุด และเปนแรงผลักดันสําคัญท่ีชวยกระตุนสมองสวนท่ีชวยสรางความคิด
ในเรื่องเหตุผลและตรรกวิทยาทํางานดีข้ึน...

(ดุษฎี พนมยงค, 2539)
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2.3 ดนตรีเพ่ือความผอนคลาย
ครูดุษฎี พนมยงคเห็นวาการบําบัดดวยดนตรี นอกจากจะทําใหผูรับการบําบัดเกิดสมาธิ มีอารมณ มี

ความรูสึกท่ีสบายใจแลว ยังเบี่ยงเบนความคิดจากเรื่องราวท่ีเครียดหรือกังวลอยู ไปสูความคิดใหม ๆ ท่ี
สรางสรรคและเอ้ือประโยชนตอการปรับปรุงตนเองใหมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน
3. ดนตรีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคม

การดนตรีและละครของไทย เปนสมบัติอันมีคาของชาติ เปนสิ่งซึ่งแสดงใหเห็นถึงอุปนิสัยใจคอของคน
ไทยไดวา คนไทยหรือชาติไทยเปนชาติท่ีมีอารมณเบิกบาน มีความกรุณากลาหาญอันจะสังเกตไดจากศิลปะ
การดนตรีและละคร ซึ่งดําเนินไปดวยความออนโยนและนิ่มนวล การท่ีเราไดฟงเพลงเกิดความรูสึกคึกคักราเริง
จะเปนเพลงชาติใดภาษาใดก็ตาม เหลานี้เกิดจากศิลปะของการดนตรีท้ังสิ้น นักประพันธเพลงจะตองถือ
กฎเกณฑอันเปนระเบียบ มีวิธีแตงและวิธีบรรเลงอยางมี หลักเกณฑรวมท้ังฝมือของผูบรรเลงดวย จึงมีความ
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาใหเขาใจและเกิดความชํานาญเสียกอน ใน สมัยกอน ความเจริญ และความเสื่อม
ของศิลปะ อยูท่ีความรมเย็นเปนสุขของบานเมือง ในเวลาบานเมืองสงบ ศิลปะท้ังปวงก็เจริญรุงเรือง

ดนตรีอยูคูกับสังคมอยูโดยตลอด ทุกอิริยาบถของมนุษยตองพบเจอกับเสียงดนตรีอยูเสมอ ดังนั้นครู
ดุษฎี พนมยงคจึงมีการใชดนตรีเพ่ือเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสังคม โดยมีประเด็นดังตอไปนี้

3.1 ดนตรีเพ่ือความสามัคคี
ดนตรีเปนสิ่งท่ีสามารถหลอหลอมใหประชาชนในชาติเกิดความสามัคคีกันได ถึงแมวาจะมีปญหาคัด

แยงกันมากแคไหน แตดนตรีจะเปนสิ่งท่ีสามารถประสานรอยราวใหเกิดความสามัคคีกันในชาติบานเมืองได
อยางมีประสิทธิภาพ

...ปจจุบันมันมีแตความแตกแยก ถาจับนักการเมืองหรือนักอยากเลนการเมืองมาเรียนขับรอง
ประสานเสียงคิดวาสิ่งท่ีดี ๆ มันจะเกิดข้ึนโดยเฉพาะพวกอยูในสภามารองประสานเสียงคุณจะ
ไดฝกจิตฝกสมาธิฝกจิตใจฝกการทํางานรวมกัน เปนสิ่งท่ีนาสนใจ...

ดุษฎี พนมยงค, สัมภาษณ 10 มีนาคม 2558

จากบทสัมภาษณของคุรูดุษฎี พนมยงคทําใหเห็นวาทานมีความม่ันใจในอานุภาพของดนตรีท่ีจะ
สามารถสรางความสามัคคีใหกับองคกรหรือหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน

ดนตรีเปนสิ่งท่ีสามารถหลอหลอมใหประชาชนในชาติเกิดความสามัคคีกันได ถึงแมวาจะมีปญหาคัด
แยงกันมากแคไหน แตดนตรีจะเปนสิ่งท่ีสามารถประสานรอยราวใหเกิดความสามัคคีกันในชาติบานเมืองได
อยางมีประสิทธิภาพ

3.2 ดนตรีชวยสรางเสริมพัฒนาดานระเบียบวินัยและความพรอมเพรียง
ดนตรีสามารถเปนสื่อท่ีจะใหเกิดการรักษาระเบียบวินัยและความพรอมเพรียง โดยวิธีนี้เปนสิ่งท่ีทําได

โดยงาย ซึ่งจะทําใหครู - อาจารย ผูเก่ียวของไมจําเปนตองเหน็ดเหนื่อยหรือเค่ียวเข็ญบังคับ เชน ตัวอยางการ
ใชสัญญาณท่ีเปนเสียงเพลงหรือดนตรีบอกนักเรียนวา ถาไดยินเสียงสัญญาณนี้ทุกคนจะตองมาเขาแถว
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สัญญาณเสียงนี้ทุกคนจะตองหยุดเลน สัญญาณนอน สัญญาณรับประทานอาหาร สัญญาณดื่มน้ํา ฯลฯ ซึ่งอาจ
ใชสัญญาณเสียงท่ีเปนเสียงดนตรีงาย ๆ เชน นกหวีดเปาเปนจังหวะ เสียงกลอง เสียงกรับ เสียงฉ่ิง - ฉับ เสียง
กระดิ่งสั่น เปนจังหวะหรือเสียงเพลงใดเพลงหนึ่ง ซึ่งถานักเรียนเขาใจและเคยชินกับสัญญาณเสียงทางดนตรี
เหลานี้ เด็กจะปฏิบัติทุกอยางไดดีมีความพรอมเพรียงกัน โดยท่ีครูหรือผูอานเองไมตองเหน็ดเหนื่อยกับการท่ี
จะตองคอยตะโกนบอกเด็กอยูทุกระยะ ฉะนั้นดนตรีจึงเปนสื่อสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีมีสวนชวยพัฒนาระเบียบ
วินัย รวมถึงความพรอมเพรียงของนักเรียนไดอีกทางหนึ่ง

3.3 ดนตรีชวยในการปลูกฝงความรักชาติบานเมือง
บทบาทหนาท่ีของดนตรีท่ีมีตอสังคมนั้นมีบทบาทอยูหลายดานดวยกัน ไมวาจะเปน การใหความสนุก

นานและผอนคลายความเครียดใหกับประชาชนในสังคม การใชดนตรีเปนสื่อกลางในการชวยบําบัดผูปวย หรือ
แมกระท่ังการใชดนตรีเพ่ือเปนสื่อเพ่ือสรางพลังบางอยางใหกับกลุมชนตาง ๆ เพ่ือสรางความสํานึกใหเกิด
ข้ึนกับสังคมและประเทศชาติ ดังนั้นเราจะเห็นวาดนตรีนั้นเปรียบเสมือนกับสถาบันหนึ่งในโครงสรางทางสังคม
ท่ีสําคัญไมแพกับสถาบันอ่ืน ๆ ในสังคม

การปลูกฝงใหเกิดความรักชาติบานเมืองเปนสิ่งสําคัญท่ีจะตองแรกอยูในกิจกรรมตาง ๆ สิ่งท่ีจะเปน
สื่อท่ีดีท่ีสุด คือ การใชเพลงหรือดนตรี ทํานองและจังหวะตาง ๆ เปนเครื่องชวยกระตุน สงเสริม โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง เพลงท่ีมีจังหวะเราใจ คึกคัก สนุกสนาน มีความหมายท่ีเก่ียวกับความรักชาติ ความเสียสละเพ่ือชาติ
ของวีรชนบรรพบุรุษ ตลอดจนตัวอยางท่ีดีงามของผูเสียสละ จะเปนการกระตุนใหเห็นคุณคาและความสําคัญ
ของประเทศชาติ เห็นความสําคัญของบรรพบุรุษท่ีไดชวยกันปองกันประเทศชาติ สิ่งเหลานี้ จะเปนตัวปลูกฝง
แทรกซึมความรักชาติบานเมือง ความภาคภูมิใจในถ่ินกําเนิดตอไปในอนาคต โดยการใชดนตรีเปนสื่อนําทางได
เปนอยางดี

3.4 ดนตรีชวยลดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตอสังคม
เพลงและดนตรีจะชวยลดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาบางอยางของเด็ก เชน เด็กท่ีไมกลาแสดงออก ไมมี

ความเชื่อม่ันในตนเอง เด็กท่ีข้ีอาย มีความกาวราว ฯลฯ เราสามารถนํากิจกรรมทางดนตรีเขามาชวยปรับ หรือ
แกไขพฤติกรรมดังกลาวไดเปนอยางดี ดนตรีสามารถเปนเครื่องมือในการกระตุนพฤติกรรมใหสามารถประพฤติ
ปฏิบัติพฤติกรรมอันเปนท่ีพึงประสงคของสังคม ดนตรีสามารถสรางคนใหสามารถมีพัฒนาการอันเจริญข้ึนเรื่อง
ของพฤติกรรม
ลักษณะดนตรีท่ีใชนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตของครูดุษฎี พนมยงค

1. ดนตรีท่ีวิทยาศาสตรสามารถพิสูจนคุณคาได
ในการสัมภาษณหรืองานเขียนของครูดุษฎี พนมยงคจะกลาวไวเสมอเก่ียวกับคุณคาของดนตรีท่ี

สามารถพิสูจนไดโดยวิทยาศาสตร ทานยืนยันวาดนตรีท่ีดีมีคุณภาพสามารถพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได
หมอท้ังหลายในโลกนี้คนคิดอยูตั้งนานแลวพบวา ดนตรีคลาสสิกโดยเฉพาะดนตรีของโมสารท
ทําใหเด็กท่ีอยูในครรภรูจักมีตรรกะ รูจักคิด คือดนตรีของโมสารทโดยเฉพาะ เคาจะมีประโยค
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หนึ่งทํานองถามและจะมีประโยคหนึ่งเปนการตอบ คือมันทําใหเด็กสรางเหตุผลในตัวตั้งแตเคา
เล็ก ๆ เพราะฉะนั้นทําไมถึงบอกวาการฟงดนตรีคลาสสิกเหมือนกับการกินวิตามิน กินยาบํารุง
สมอง แลวก็เดี๋ยวนี้ก็ท่ัวโลกก็คิดนี้ แมแตกับสัตวหรือกับพืช เคาก็ใชสิ่งเหลานี้ คือเคยอยู
ประเทศจีนวันหนึ่งไปเท่ียวสวนพฤกษศาสตรท่ีเคาปลูกไมดอก เคาเปดเพลงคลาสสิก ตอนนั้นก็
ยังเด็กเลยงงวาเขาเปดทําไม เปดใครฟง เคาบอกเปดใหตนไมฟง แลวตนไมก็จะออกดอก ออก
ใบ งดงามสวนสัตวนี่ก็เหมือนกัน วัวถาฟงดนตรีคลาสสิกแลวจะใหนมเยอะ แลวก็เนื้อวัวจะนุม
สําหรับประเทศไทยเคยมีคนท่ีเคามีฟารมเลี้ยงไกจําไมไดแลวสักยี่สิบปแลว แถวฉะเชิงเทรา เคา
เปดเพลงลูกทุง ลูกทุงนี่ก็คือไทยคลาสสิกนะคะ ใหไกฟงแลวไกก็จะออกไขเยอะ จริง ๆ มันเปน
การคนควาของโลกตะวันตก ซึ่งในประเทศไทยเดี๋ยวนี้ก็มีความตื่นตัว

ดุษฎี พนมยงค, สัมภาษณ 10 มีนาคม 2558
2. ดนตรีท่ีมีคุณธรรม

ชีวประวัติของครูดุษฎี พนมยงคเปนสิ่งท่ียืนยันถึงความเปนครูผูเปยมไปดวยคุณธรรม ทานเปนลูก
ศิษยของทานพุทธทาส ภิกขุ นอกจากนั้นผลงานดนตรีของครูดุษฎี พนมยงคยังเปนสิ่งท่ีทําใหเห็นถึงการใช
ดนตรีท่ีมีเนื้อหาเสริมสรางคุณธรรมของครูดุษฎี พนมยงคในการเปนเครื่องมือในการใชดนตรีเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต

...ครูดุษฎีทานจะเอาแนวคิดของทานพุทธทาส ภิกขุ มาทําเปนเพลงดวยก็มี ผมไปแสดงดนตรีท่ี
เปนเลนท่ีสวนโมกขท่ีใต เอาซอ เอาดนตรีไทยไปประยุกตใช และคําสอนของพระพุทธเจามา
ประยุกตใช ใชดนตรีไทย ธรรมมะและรองประสานเสียงบูรณาการ 3 อยาง เม่ืออกมาก็จะเห็น
วาไมมีคนทํา...

วิชฏาลัมพก เหลาวาณิช, สัมภาษณ 9 กันยายน 2558

เห็นไดวาผลงานท่ีครูดุษฎี พนมยงครังสรรคข้ึนมานั้นมีเหตุผลเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมใหแกผูฟงและผู
ขับรองจากการสัมภาษณลูกศิษยของครูดุษฎี พนมยงคพบวาในการสอนของครูดุษฎี พนมยงคทานไมไดสอน
เฉพาะไดดนตรีอยางเดียว แตทานยังสอนใหลูกศิษยเขาใจถึงความหมายของบทเพลง มีเกร็ดความรู ท่ี
เก่ียวของมาแบงปนใหลูกศิษยไดเรียนรูอยูเสมอ

นอกจากนั้นครูดุษฎี พนมยงคไมไดรูแตเรื่องราวของศาสนาพุทธแตเพียงอยางเดียว ทานเคยเรียนท่ี
โรงเรียนเซนตโยเซฟ คอนแวนต โรงเรียนของศาสนาคริสต นิกายโรมันคาทอลิกและใชชีวิตท่ีประเทศฝรั่งเศส
ประเทศท่ีมีศาสนาคริสตเปนศาสนาประจําชาติ อีกท้ังพูนศุข พนมยงคผูเปนมารดาของครูดุษฎี พนมยงคเปน
ตัวอยางของคนผูใฝธรรม คือพูนศุข พนมยงคไมเคยปดก้ันคําสอนของศาสนาอ่ืนเลย ทานฟงคําเทศนาของท้ัง
ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต ดังนั้นครูดุษฎี พนมยงคจึงเปนผูท่ีมีความคุณธรรมอยางเปยมลน ทางสงผาน
คุณธรรมเหลานี้ผานท้ังคําสอน บทเพลงและการกระทํา
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3. ดนตรีสามารถพัฒนาบุคลิกภาพ
ในโครงการดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณชีวิตของดุษฎี พนมยงคจึงพยายามนําดนตรีมาใชพัฒนาบุคลิกภาพ

ของผูท่ีเขารวมกิจกรรมดนตรี ทานใชเสียงดนตรีเพ่ือทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความรูสึกผอนคลาย เพ่ือให
ประสิทธิในการดําเนินโครงการดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของครูดุษฎี พนมยงคจะออกมาอยางดีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดมีการปรับสมดุลของรางกายของผูเขารวมกิจกรรมใหอยูในลักษณะทาทางท่ีดีท่ีสุด

4. ดนตรีท่ีสามารถเขาถึงไดทุกคน
ครูดุษฎี พนมยงคยังเปนเปนผูบุกเบิกการรองประสานเสียงในประเทศไทยและเปนผูกอตั้งวงนักรอง

ประสานเสียงสวนพลู จุดเดนคือการนําเพลงไทยเดิมมาประยุกต ‘สวนพลูคอรัส’ เปนคณะนักรองประสาน
เสียงท่ีมีสมาชิกเปนคนไทย ใชชื่อไทย ประกอบการรําไทย และรองเพลงไทย  เพลงไทยท่ีใชเชนเพลงลาวดวง
เดือน เพลงรําวงเมดเลย เพลงลอยกระทง เพลงสมตํา  แสดงรวมกับการขับรองประสานเสียงปกติ เพลงไทย
เดิมปกติรองยากอยูแลว ครูดุษฎี พนมยงคกลาววา

…การนําเพลงไทยเดิมมาขับรองในคณะประสานเสียงนั้นยากยิ่งกวา เพราะเพลงไทยมีการ
เอ้ือน ถือวายากมาก ยากกวารองเดี่ยว ยากกวารองเพลงคลาสสิก และการรองเพลง
ประสานเสียงท่ีทําใหเกิดความสมดุล เสียงท่ีรองตองเปนเสียงคลาสสิก เพราะเม่ือคลื่นเสียง
มารวมกันมาก ๆ คลื่นเสียงคลาสสิกมันจะจูนเขากันงายกวา อีกท้ังการนําเพลงไทยเดิมมา
รองประสานเสียง จําเปนตองมีการเรียบเรียงเพลงข้ึนมาใหมท้ังหมด ผูเรียบเรียงเสียง
ประสานจึงถือเปนบุคคลสําคัญอยางยิ่งในคณะนักรองประสานเสียง ครั้งแรกท่ีไดนําเพลง
ไทยเดิมอยางลาวดวงเดือนไปแสดงท่ีตางประเทศคือท่ีประเทศจีน คณะกรรมการก็มีท้ังคน
จีนและฝรั่ง สวนคนดูเปนคนจีนหมด เม่ือเปนคนเอเชียดวยกัน เขาก็ไมไดใสใจ แตกรรมการ
ท่ีเปนคนอินเดีย เขาตื่นเตนมากกับเพลงลาวดวงเดือนท่ีเราแสดง...

ดุษฎี พนมยงค, สัมภาษณ 10 มีนาคม 2558

จากบทสัมภาษณของครูดุษฎี พนมยงคเห็นไดวาทานมีความพยายามเปนอยางมากในการนําบท
เพลงไทยมาประยุกตกับการขับรองประสานเสียงตะวันตก โดยความตั้งใจของครูดุษฎี พนมยงค คือการทําให
เสียงดนตรีสามารถเขาถึงไดผูคนไดงาย ไมวาจะเปนเด็ก วัยรุนหรือคนสูงอายุ หรือคนท่ีเปนนักดนตรีและไมได
เปนนักดนตรีก็สามารถฟงดนตรีไดอยางมีสุนทรียภาพและมีความสุขท่ีไดฟง

5. ดนตรีท่ีมีการประพันธพื้นฐานท่ีดีของตรรกวิทยา
5.1 มีความถนัดในการถายทอดจินตนาการใหออกมาเปนคําเปนภาษา
5.2 มีความถนัดในการหาคําท่ีมีเสียงวรรณยุกตเขากับทํานอง
5.3 ตองรูจักฟงอารมณเพลงใหออกวาทํานองอยางไร
5.4 รูเหตุผลของการแตงเพลงนั้น ๆ
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อภิปรายผล
จากการศึกษาและวิเคราะหดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของครูดุษฎี พนมยงค ผูวิจัย

ไดนําเสนอประเด็นตางๆ ในการอภิปรายผล ไดดังนี้
1. ครูดุษฎี พนมยงคเปนผูใชดนตรีเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหแกบุคคลทุกเพศ ทุกวัย

แมกระท่ังคนท่ีมีปญหาเรื่องสุขภาพ พิการรางกายไมสมประกอบ ครูดุษฎี พนมยงคยิ่งใหความสําคัญโดยทาน
เชื่อวาดนตรีจะเปนเครื่องมือในการพัฒนาและสรางโอกาสใหแกคนเหลานี้ในการอยูในสังคมไดอยางสงางาม
และยิ่งไปกวานั้นครูดุษฎี พนมยงคยังพยายามสรางใหบุคคลพิการรางกายไมสมประกอบเหลานี้เปนคนท่ี
สามารถรับใชสังคมไดไมเปนภาระตอสังคม

2. การใชดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของครูดุษฎี พนมยงคสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได 3 ดาน คือ
คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานสังคม โดยมีคุณคาหลักดังนี้

2.1 คุณภาพชีวิตดานจิตใจ
ดนตรีคือเสียงท่ีไดรับการปรุงแตงอยางดี เพ่ือใหเกิดความไพเราะเหมาะสําหรับการรับฟงเพ่ือใหเกิด

การจรรโลงจิตใจ ดนตรีจึงเปนเครื่องมือในการบําบัดและพัฒนาจิตใจไดเปนอยางดี ซึ่งเห็นไดวาคุณคาของ
ดนตรีสงผลเก่ียวกับจิตใจโดยตรง เพราะดนตรีมิไดกลั้นกรองออกมาจากสมองและสัง่การมายังรางกายแตเพียง
อยางเดียว แตดนตรีจะตั้งใชจิตใจเปนสวนหนึ่งในการถายทอดเพ่ือใหออกมาเปนเสียงดั่งท่ีผูบรรเลงตองการ
โดยคุณคาของดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจของครูดุษฎี พนมยงคปรากฏดังนี้

1. ดนตรีชวยใหจิตใจสงบ
2. ดนตรีชวยสรางเสริมพัฒนาการทางอารมณ – จิตใจ
3. ดนตรีกอใหเกิดความสุขในจิตใจ
4. ดนตรีกอใหเกิดความผูกพันรักใคร

2.2 ดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย
ครูดุษฎี พนมยงคเห็นวาการบําบัดดวยดนตรี นอกจากจะทําใหผูรับการบําบัดเกิดสมาธิ มีอารมณ มี

ความรูสึกท่ีสบายใจแลว ยังเบี่ยงเบนความคิดจากเรื่องราวท่ีเครียดหรือกังวลอยู ไปสูความคิดใหม ๆ ท่ี
สรางสรรคและเอ้ือประโยชนตอการปรับปรุงตนเองใหมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน ซึ่งดนตรีมีผลทางดานจิตใจและ
สามารถเปนสื่อเชื่อมโยงอํานาจท่ีอยูเหนือจิตใจมนุษย ท้ังนี้เพราะดนตรีเปนศิลปะท่ีถูกสรางสรรคข้ึนจาก
สติปญญา เพ่ือตอบสนองอารมณและความรูสึกนั่นเอง โดยคุณคาของดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตดาน
รางกายของครูดุษฎี พนมยงคปรากฏดังนี้

1. ดนตรีสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรค
2. ดนตรีพัฒนาสมอง
3. ดนตรีเพ่ือความผอนคลาย

2.3 ดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติทางดานสังคม
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ครูดุษฎี พนมยงคเชื่อวาดนตรีเปนเหมือนยาท่ีคอยสมานจิตใจของมนุษยท่ีมีความบาดหมาง
หรือขุนเคืองใจกันใหสามารถเชื่อมกลับมามีมิตรไมตรีเหมือนเดิมได ทานกลาวชื่นชมนักดนตรีหรือนักแตงเพลง
ท่ีใชดนตรีเปนสื่อในการสรางความสันติในสังคม ซึ่งครูดุษฎี พนมยงคใชดนตรีเปนเครื่องมือถือในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตดานสังคม โดยมีคุณคาปรากฏดังนี้

1. ดนตรีเพ่ือความสามัคคี
2. ดนตรีชวยสรางเสริมพัฒนาดานระเบียบวินัยและความพรอมเพรียง
3. ดนตรีชวยในการปลูกฝงความรักชาติบานเมือง
4. ดนตรีชวยลดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตอสังคม

3. ดนตรีท่ีเหมาะสมสําหรับการใชเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของครูดุษฎี พนมยงคมี
ลักษณะดังนี้

3.1 คุณคาของดนตรีท่ีวิทยาศาสตรสามารถพิสูจนได
3.2 ดนตรีท่ีมีคุณธรรม
3.3 ดนตรีสามารถพัฒนาบุคลิกภาพ
3.4 ดนตรีท่ีสามารถเขาถึงไดทุกคน
3.5 ดนตรีท่ีมีการประพันธพ้ืนฐานท่ีดีของตรรกวิทยา

ปจจุบันชีวิตประจําวันของคนไทยในยุคท่ีเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ภาวะแบบนี้
เปนปจจัยท่ีทําใหผูคนเกิดความเครียดเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ครูดุษฎี พนมยงคมองเห็นวาผูคนในสังคมไทยเกิด
ความวิตกกังวลกับปญหาตาง ๆ ท่ีเขามารุมเราอยางตอเนื่องบางคนหาทางออกของปญหาไดบางคนไมไดและ
แก ปญหาโดยการคิดสั้นหรือทําสิ่งท่ีเปนภัยรายแรงตอสังคม

ดังนั้นดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของครูดุษฎี พนมยงคจึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถ
ผอนคลายความเครียด ความวิตกกังวล แตมีเงื่อนไขวาจะตองเปดโอกาสใหกับดนตรีเขามามีสวนรวมใน
ชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง มีผลตอการเสริมสรางคุณภาพชีวิต ใหมีความสดชื่นแจมใส เบิกบาน เขมแข็ง และ
มีกําลังใจในการตอสูกับอุปสรรคนานาประการอยางมีสติ และสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขวิธีงาย ๆ ท่ี
นํามาใชอยางเหมาะสมกับเวลาและโอกาสคือ

1. ฟงเพลงหรือรองเพลงคลอเบา ๆ ขณะทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีตองใชความสงบเชน
2. รองเพลงตามเสียงเพลงท่ีชื่นชอบเพ่ือเพ่ิมออกซิเจนใหปอด เพ่ือบริหารปอดใหแข็งแรงเปนเหตุให

รางกายจะสดชื่นแข็งแรง
3. ออกกําลังกายประกอบดนตรี ควรเปนจังหวะท่ีเร็วเราใจจะทําใหเกิดพลัง ตื่นตัว เพลินเพลินไมเบื่อ

หนาย
4. การฟงเพลงเบาๆ กอนนอนเปนการผอนคลายกลามเนื้อ ทําใหหลับสบายและสามารถนอนหลับได

ยาวนานซึ่งทําใหรางกายไดพักผอนอยาง เต็มท่ีในเวลากลางคืนและรางกายรูสึกสดชื่นในเวลาตื่นนอนตอนเชา
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ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําวิจัยไปใช
1. การใชดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูท่ีเปนผูนําควรจะมีความรู ความสามารถและประสบการณใน

ระดับสูงเพ่ือใหดนตรีสามารถเกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางแทจริง เพราะดนตรีเปรียบดัง
ดาบสองคมท่ีสามารถสรางคุณประโยชนไดและไดทางกลับกัน ดนตรีก็สามารถมีโทษมากเชนกันหากใชไป
ในทางท่ีไมควร

2.  การเปนครูดนตรี ท่ีดีและเหมาะสมกับสั งคมปจจุบันนั้น ควรจะมีความรู รอบท้ังทฤษฎี
และปฏิบัติ รูจักศึกษาและนําวิธีการท่ีสามารถดึงดูดและพัฒนาใหผูเรียนใหมีความสนใจและท่ีสําคัญคือมี
ความสุข โดยอาจใชเทคโนโลยีเปนสื่อกลางในการเผยแพรและชวยในการเรียนการสอน ขณะเดียวกันผูสนใจ
ควรท่ีจะศึกษาจากครูดุษฎี พนมยงคใหดีและนําไปประยุกตใหเหมาะสมกับตนเองและสถานการณตาง ๆ ให
เกิดประโยชนท่ีสุด

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษาดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจเพ่ิม เพ่ือใหการศึกษาดนตรีเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตครบองคประกอบท้ัง 4 ดานคือ คูณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิต
ดานสังคมและคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ

2. ควรมีการศึกษารูปแบบของดนตรีท่ีครูดุษฎี พนมยงคนํามาใชในโครงการดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเพ่ิมเติม
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