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Abstract 
This research article aims to explore and analyse the 

concept of death appeared in classical Hindu and Baul 
Tradition in West Bengal, India. It is a qualitative research 
in which participant observation and textual analysis are the 
key methods. Baul is a folk religious cult in Hindu Tradition, 
found in West Bengal of India and Bangladesh. Scolars often 
see that Baul’s ideology and practice are oppose to and 

against with Orthodox Hindu and Islam.  In addition, we 
cannot clearly identify which belief or religion Baul is 
belong to. They are free and do not tie themselves to any 
sects. There is no particular depiction of Baul. Some scholars 
describe Baul as a singer who wandering from village to 
village to sing. Also, they are described as a holy renouncer 
of Bengal, who roam alone and sing Baul song to subsist 
their life and to worship God. Henceforth, this research 
employs the ideology and practice in regard to death in 
Hindu orthodox and venacular Baul tradition to argue that 
the binary opposition view in regard to Baul and Hindu 
orthodoxy is “artificial construct.” It is not base on what has 

happened in society. In fact, the two cultures always accept, 
adjust, adapt, and deny each other. Indeed, Baul claims 
themselves to anti-Hindu orthodox, at the same time, they 
accept and adjust many of Hinduism. 
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“ไม่มีความตายในหมู่บาอูล”: ค้นหาความตายในในเอเชียใต้ * 

อ ำนวยพร กจิพรมมำ a

 
บทคดัย่อ 

บทควำมวจิยันี้มุ่งสบืคน้และวเิครำะหแ์นวคดิเกี่ยวกบัควำมตำยใน
วฒันธรรมฮนิดูและลทัธบิำอูลในรฐัเบงกอลตะวนัตก ประเทศอินเดยี ผ่ำน
กำรวจิยัเชงิคุณภำพ โดยใชก้ำรศกึษำเชงิชำตพินัธุ ์และกำรวเิครำะหเ์อกสำร
เป็นวธิกีำรหลกัในกำรศกึษำวจิยั  บำอูลเป็นลทัธศิำสนำทอ้งถิน่ในวฒันธรรม
ศำสนำฮนิดูทีม่ผีู้นับถอืแพร่กระจำยในรฐัเบงกอลตะวนัตก ประเทศอินเดยี
และบังกลำเทศ นักวิชำกำรมักมองว่ำแนวคิดและวิถีชีวิตของบำอูลมัก
ตรงกนัขำ้มและต่อตำ้นหลกักำรของศำสนำกระแสหลกัไม่ว่ำจะเป็นฮนิดูหรอื
อสิลำม บำอูลเป็นกลุ่มทีไ่ม่สำมำรถระบุไดช้ดัเจนว่ำสงักดัอยู่ในแนวควำมคดิ
ควำมเชื่อและศำสนำแบบไหน พวกเขำเป็นอสิระและไม่ไดย้ดึโยงตนเองกบั
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง และไม่มีค ำนิยำมใดที่จะสำมำรถอธิบำยพวกเขำได้ 
นักวิชำกำรบำงท่ำน ให้นิยำมว่ำบำอูลคือนักร้องตำมหมู่บ้ำน หรือเป็น
นักบวชศกัดิส์ทิธิท์ีอ่ำศยัอยู่ในเขตเบงกอล และเดนิทำงไปเรื่อย ๆ รอ้งเพลง
เพื่อยังชีพและบวงสรวงต่อพระผู้เป็นเจ้ำ บทควำมนี้น ำแนวคิดและ                          
กำรปฏบิตัติ่อควำมตำยของวฒันธรรมฮนิดกูระแสหลกัและลทัธบิำอูลมำเป็น
กรณีศึกษำ และเสนอว่ำแนวคิดแบบคู่ตรงข้ำมและกำรมองว่ำวฒันธรรม
บำอูลในฐำนะวฒันธรรมกระแสรองต่อตำ้นหรอืเป็นปรปักษ์กบัฮนิดกูระแสหลกั  

เป็นแนวคดิทีส่รำ้งขึน้มำอย่ำงลอย ๆ ไม่สอดคลอ้งกบัควำมเป็นจรงิทีป่รำกฏในสงัคม ในควำมเป็นจรงิ วฒันธรรม
ทัง้สองมกีำรยอมรบั ปรบัเปลี่ยนกระทัง่ปฏเิสธควำมคดิ หลกัปรชัญำ และหลกัปฏบิตัขิองกนัและกนัอยู่ตลอดเวลำ 
บำอูลแม้จะถูกขนำนนำมว่ำเป็นปฏิปักษ์ต่อฮนิดูกระแสหลกั แต่มีหลำยอย่ำงของบำอูลที่เป็นกำรยอมรบัและ
ปรบัเปลีย่นแนวคดิฮนิดกูระแสหลกั 

 
บทน ำ 
 วฒันธรรมฮนิดถููกมองว่ำมคีวำมหลำกหลำยและไหลลื่น แมแ้ต่ค ำว่ำ ฮนิด ูกม็คีวำมหมำยทีแ่ตกตำ่ง
และหลำกหลำย ถูกใช้เป็นวำทกรรมและสัญลักษณ์กำรต่อสู้ระหว่ำงจักรวรรดินิยมและคนอินเดีย และเป็น
สัญลักษณ์กำรต่อสู้ระหว่ำงคนในประเทศอินเดียด้วยกันเอง (Lorenzen, 1999; Pennington, 2005)                    
ควำมหลำกหลำยและไหลลื่นเหล่ำนี้สะทอ้นใหเ้หน็อย่ำงชดัเจนผ่ำนกำรนิยำมควำมจรงิทีป่รำกฏในคมัภรีพ์ระเวท 
คมัภีร์เก่ำแก่ของอำรยธรรมชำวอำรยนั ควำมจรงิของอำรยธรรมอำรยนัมหีนึ่งเดยีวแต่ถูกนิยำม อธบิำย และให้
ควำมหมำยผ่ำนมุมมองและกรอบคดิที่แตกต่ำงกนั ควำมเป็นหนึ่งเดียวที่แตกต่ำงและหลำกหลำยถูกสร้ำงขึ้น
เพื่อให้สอดรบักบัควำมหลำกหลำยของมนุษยชำติ กำรมองชวีติและควำมตำยในวฒันธรรมฮนิดูก็เช่นเดยีวกนั                   
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มีควำมหลำกหลำยและไหลลื่น ในขณะที่วฒันธรรมฮินดูกระแสหลกัมองชีวิตและควำมตำยเป็นกระบวนกำร    
เปลีย่นผ่ำนของชวีติ โดยกระบวนกำรสุดทำ้ยคอืควำมตำย บำงกลุ่มควำมเชื่อย่อยในวฒันธรรมฮนิดมูองควำมตำย
ว่ำไม่ใช่กำรสิน้สุดของชวีติ แต่เป็นจุดเริม่ต้นของกำรเดนิทำงไปสู่ระดบัชวีติทีสู่งขึน้ไป บำงกลุ่มกเ็ชื่อว่ำควำมตำย
เป็นภำวะแห่งสมำธิอันเป็นนิรันดร์ ในวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชนในเขตหิมำลัย ควำมตำยถูกมองว่ำเป็น                     
ควำมเป็นอสิระจำกควำมทุกขแ์ละหนทำงสู่กำรหลุดพน้จำกสงัสำรวฏั จำกนอกจำกนี้แล้วควำมตำยในวฒันธรรม
ฮนิดูยงัเป็นภำวะทีม่คีวำมขดัแยง้ในตนเอง (paradox) นัน่คอืนอกจำกควำมตำยเป็นเรื่องศกัดิส์ทิธิแ์ละสูงส่งใน
มติิปรชัญำและจกัรวำลวทิยำแล้ว ยงัเป็นภำวะแห่งควำมแปดเป้ือน (pollution) ที่มนุษย์ไม่อำจหลกีเลี่ยงได้  
(Vyas, 2006) 
 Maharshir Vyas (2006) ได้ตัง้ข้อสังเกตว่ำแนวทำงกำรเข้ำถึงและอธิบำยควำมตำยของ                   
ชำวฮนิดใูนยุคปัจจุบนัมคีวำมหลำกหลำยและซบัซอ้น โดยนักวชิำกำรไดพ้ยำยำมท ำควำมเขำ้ใจควำมตำยในแบบ
คู่ตรงขำ้ม (Dichotomies) ระหว่ำงวฒันธรรมกระแสหลกัและกระแสรอง เช่น วฒันธรรมทอ้งถิน่กบัสนัสกฤต1 
วฒันธรรมควำมตำยของผู้ครองเรือนและนักบวช เป็นต้น ซึ่ง  Vyas มองว่ำกำรท ำควำมเข้ำใจควำมตำยใน
วฒันธรรมฮนิดูในรูปแบบเช่นนี้ถือเป็นกำรสร้ำงขึ้นมำอย่ำงไม่สอดคล้องกบัธรรมชำติควำมเป็นจรงิ ซึ่ง  Vyas 
ปฏิเสธกำรมองควำมตำยแบบคู่ตรงขำ้มนี้ โดยให้เหตุผลว่ำ จำกประวตัิศำสตร์  ควำมตำยในวฒันธรรมฮนิดูมี                 
กำรปะทะสงัสรรคแ์ละคำบเกีย่วกนัมำกกว่ำจะเป็นคู่ตรงขำ้ม งำนศกึษำเกีย่วกบัควำมตำยของ Jonathan Parry 
(1994) ได้มองควำมตำยในมิติสัมพันธ์กับชีวิต  โดยน ำเสนอควำมตำย พิธีกรรม และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับ                    
ควำมตำยในวฒันธรรมฮนิดูในรมิแม่น ้ำคงคำ พรอ้มเสนอว่ำ ควำมตำยคอืกำรทีป่รำน (pran) หรอืลมหำยใจแห่ง
ชวีติไดอ้อกจำกร่ำงกำยไป โดยชวีติและควำมตำยไม่ไดเ้ป็นสิง่ตรงขำ้มกนั แต่เป็นเหตุและผลของกนัและกนั ชวีติ
นัน้ถูกสรำ้งมำจำกควำมตำย  
 นอกจำกนี้แล้วกำรศกึษำควำมตำยในวฒันธรรมฮินดูยงักระจุกตวัอยู่ทีว่ฒันธรรมสนัสกฤตซึ่งเป็น
วฒันธรรมของชนชัน้น ำ โดยกำรศกึษำควำมตำยของวฒันธรรมฮนิดูท้องถิ่นและคติชนยงัมไีม่มำกนัก (Vyas, 
2006) บทควำมวจิยันี้จงึมุ่งสบืคน้และวเิครำะหแ์นวคดิเกีย่วกบัควำมตำยลทัธบิำอูล ซึง่เป็นลทัธศิำสนำทอ้งถิน่ใน
วัฒนธรรมศำสนำฮินดูที่มีผู้นับถือแพร่กระจำยในรัฐเบงกอลตะวนัตก ประเทศอินเดียและบงักลำเทศ บำอูล 
(Baul) (หำกออกเสียงแบบเร็วรวบรัดจะออกเสียง บาว) เป็นวัฒนธรรมศำสนำย่อยที่เกิดขึ้นในบริบทของ
วฒันธรรมฮนิดูในเอเชยีใต ้นักวชิำกำรมกัมองว่ำแนวคดิและวถิชีวีติของบำอูลมกัตรงกนัขำ้มและต่อต้ำนหลกักำร
ของศำสนำกระแสหลักไม่ว่ำจะเป็นฮินดูหรืออิสลำม (Chakrabarti, 2023) ในทำงตรงกันข้ำม Bhadra 

(1989) และ Jeanne Openshaw (2020) และ Amnuaypond Kidpromma (2020) ไดเ้สนอว่ำไม่มเีสน้
แบ่งที่ชดัเจนระหว่ำงวฒันธรรมคลำสสคิและท้องถิ่น และวฒันธรรมคลำสสคิหรอืวฒันธรรมกระแสหลกัก็ไม่ได้                  
มอีทิธพิลครอบง ำวฒันธรรมรองเพยีงอย่ำงเดยีว แต่ถูกครอบง ำดว้ย ซึ่งในกำรด ำรงอยู่ของวฒันธรรมทอ้งถิน่และ
วฒันธรรมคลำสสคิเป็นไปในลกัษณะที่มทีัง้กำรยอมรบั ต่อต้ำน และปรบัเปลี่ยน บทควำมวจิยันี้จงึเสนอว่ำแม้                  
หลกัคดิและหลกัปรชัญำเกีย่วกบัร่ำงกำยและจติวญิญำณของบำอูลจะสวนทำงและต่อตำ้นกบัหลกัของศำสนำฮนิดู
ในอินเดยี แต่ไม่ได้ละเลยหลกัปรชัญำทีว่่ำด้วยกำรดบัสูญในหลกัปรชัญำของวฒันธรรมฮนิดู ซึ่งได้อิทธพิลทำง
ควำมคดิมำจำกคมัภรี์โบรำณเช่นคมัภรี์พระเวทและภควทัคตีำ กำรยอมรบั ต่อต้ำน และปรบัเปลี่ยนแนวคดิฮนิดู

 
1 วฒันธรรมสนัสกฤตถอืเป็นวฒันธรรมกระแสหลกั ของชนชัน้วรรณะพรำหมณ์ ซึง่เป็นชนชัน้วรรณะทำงวฒันธรรมและสงัคมทีส่งูกว่ำ
วรรณะอื่น ๆ มบีทบำทในกำรจดักำรและจดัสรรคส์งัคมมำตัง้แต่อดตี 
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คลำสสคิของบำอูลแสดงใหเ้หน็ถงึควำมไม่สมบูรณ์กระทัง่ผดิพลำดของกรอบคดิทีม่องว่ำสงัคมวฒันธรรมหลกัและ
รองในอนิเดยีถูกจดัใหเ้ป็นคู่ตรงขำ้มและขดัแยง้กนั 
 กำรเกดิขึน้และด ำรงอยู่ของบำอูลมคีวำมไม่ชดัเจนและถูกขนำนนำมว่ำเป็นลทัธทิำงศำสนำทีย่งัไม่
ถูกเปิดเผย (obscure religious cult) (Das Gupta, 1976) แนวคิดและกำรปฏิบตัิทำงศำสนำของบำอูล                  
ถูกมองว่ำมคีวำมแตกตำ่งกระทัง่ตรงขำ้มกบัวฒันธรรมฮนิดกูระแสหลกั ในช่วงแรกบำอูลเป็นวฒันธรรมศำสนำของ
คนระดบัรำกหญำ้ มกีำรผสมปรบัปนควำมเชื่อของศำสนำหลำยศำสนำเขำ้ไวด้ว้ยกนั ไม่ว่ำจะเป็น ฮนิด ูพุทธ และ
อิสลำม  แต่หลงัจำกมีกำรค้นพบ ศึกษำ และเผยแพร่วฒันธรรมบำอูลออกไปสู่สงัคมภำยนอก โดยเฉพำะใน
ประเทศตะวนัตกในยุค 60s บำอูลคอืค่ำนิยมใหม่ในหมู่ชนชัน้สูงโดยชำวเบงกำล ีทัง้นี้ชนชัน้สูงเหล่ำนี้แมไ้ม่ได้                  
ผนัตวัมำเป็นบำอูล แต่เป็นผูส้นับสนุนกำรด ำรงอยู่ของบำอูล ผ่ำนกำรซื้อตวัใหไ้ปแสดงคอนเสริ์ตในชุมชนของตน 
หรอืกระทัง่กำรจดักำรใหไ้ปทวัร์คอนเสริ์ตต่ำงประเทศ (Openshaw, 1998; Knight, 2011) นอกจำกนี้แล้ว
บำอูลยงัเป็นสญัลกัษณ์ของกำรต่อตำ้นและกำรปฏเิสธสงัคม และเป็นขวญัใจของชำวฮปิป้ี (Hippies) ในประเทศ
ตะวนัตก อย่ำงเช่นวง The Beatle ขององักฤษ 
  ในปัจจุบนับำอูลยงัเป็นวฒันธรรมซ่อนเรน้ไม่เปิดเผย แมว้่ำจะมงีำนศกึษำเกีย่วกบับำอูลอยู่บ้ำง
ในกลุ่มนักวชิำกำรตะวนัตก แต่กำรศกึษำเรื่องควำมตำย และควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงชวีติและควำมตำยยงัมไีม่มำก
และไม่มีรำยละเอียดเชิงลึก อีกทัง้งำนศึกษำเกี่ยวกับบำอูลในประเทศไทยยงัไม่ปรำกฏ ท ำให้วฒันธรรมและ                 
ควำมเชื่อของลัทธิบำอูลยังอยู่ในสถำนะวัฒนธรรมหรือลัทธิทำงศำสนำที่ซ่อนเร้น ไม่เปิดเผย (obscure 
religious cult) ดงันัน้งำนวจิยันี้จงึมุ่งสบืคน้และวเิครำะห์แนวคดิเกี่ยวกบัควำมตำยลทัธศิำสนำบำอูล  ในรฐัเบ
งกอลตะวนัตก ประเทศอนิเดยี ผ่ำนกำรวจิยัเชงิคุณภำพ (Qualitative Research) โดยใชก้ำรวเิครำะหเ์อกสำร
และกำรศึกษำเชิงชำติพันธุ์  (Ethnographic Study) ที่เ น้นกำรสังเกตอย่ำงมีส่วนร่วม (participant 
observation) สมัภำษณ์แบบไม่มโีครงสรำ้งและกำรสนทนำ (conversation) เป็นวธิกีำรหลกัในกำรเกบ็ขอ้มูล
ภำคสนำม โดยประชำกรทีศ่กึษำประกอบดว้ยนักบวชทัง้ชำยและหญงิในลทัธบิำอูล 20 ท่ำน ทีเ่ขำ้ร่วมลทัธบิำอูล
มำมำกกว่ำ 5 ปี อำศยัอยู่ในเขตเบงกอลตะวนัตก ประเทศอนิเดยี เขำ้มำมส่ีวนร่วมในกำรเสนอและสะท้อนชวีติ
และควำมคดิเกีย่วกบัควำมตำยของตน2  
 
ควำมตำยในวฒันธรรมศำสนำฮินด ูจำกคมัภีรส์ู่พิธีศพ 

ควำมตำยเป็นขัน้ตอนของชีวิตที่ไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงได้ และมกัถูกมองว่ำเป็นควำมสิ้นสุดของชวีติ         
ควำมสิน้สุดนี้ท ำใหห้ลำยคนเกดิควำมกลวั และมองควำมตำยว่ำเป็นสิง่ทีเ่จบ็ปวด น่ำกลวั และอยำกทีจ่ะหลุดพน้
ไปจำกควำมตำยนี้ คมัภรี์อุปนิษทั ซึ่งเป็นคมัภรี์โบรำณที่ส ำคญัของวฒันธรรมศำสนำฮนิดู ไดใ้หค้วำมส ำคญักบั
ควำมตำยเป็นอย่ำงมำก โดยในช่วงแรกนัน้ได้มองวฏัสงสำร  (samsara) ของมนุษย์ว่ำเป็นกำรกลบัมำเกิด 
(rebirth) แต่มองว่ำเป็นกำรกลบัมำตำยใหม่ (redeath) (Blackburn 1985) นอกจำกนี้แล้วในคมัภรี์พระเวท
ทีช่ื่อว่ำรกิเวท (Rg Veda) ไดจ้ำรกึเอำไวว้่ำ เมื่อมนุษยไ์ดต้ำยแลว้ ส่วนทีเ่ป็นร่ำงกำยจะกลบัไปสู่ธรรมชำต ิหรอื
ธำตุก ำเนิดของเรำ โดยในวฒันธรรมฮนิดูนัน้เชื่อว่ำมนุษย์ประกอบดว้ยธำตุก ำเนิดอยู่หำ้ธำตุดว้ยกนั คอื ดนิ น ้ำ 
ลม ไฟ และอำกำศ และส่วนทีเ่ป็น อำตมนั จะไปสู่โลกของบรรพบุรุษ นัน้กค็อืโลกของพระยำยำมรำช ดงัขอ้ควำม
ในรกิเวททีว่่ำ  

 

 
2 โครงกำรวจิยันี้ไดร้บักำรรบัรองกำรพจิำรณำจรยิธรรมโครงกำรวจิยั เลขที ่CMUREC No. 67/319   
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“ขอใหด้วงตำของเจำ้กลบัไปสู่ดวงอำทติย ์ลมหำยใจแห่งชวีติไปสู่สำยลม กลบัไปสู่ทอ้งฟ้ำหรอื
แผ่นดิน หำกนัน่คือธรรมชำติของเจ้ำ ไปสู่ธำรธำรำหำกนัน่คือชะตำของเจ้ำ จงหยัง่รำกใน
พฤกษำดว้ยแขนขำของเจำ้”3 The Rg Veda (Doniger, 2005) 

 
เช่นนี้แล้วควำมตำยตำมคมัภรี์โบรำณของฮนิดูเช่นรกิเวท ไม่ไดห้มำยถงึกำรสูญสิน้ และเป็นกำรเปลีย่น

ผ่ำนสู่ธรรมชำตดิัง้เดมิของมนุษย์ คอืกำรเวยีนกลบัไปสู่จุดเริม่ต้นเพื่อทีจ่ะไดเ้วยีนกลบัมำมชีวีติใหม่อกีครัง้ ทัง้นี้
พระยำยมรำช (yama) ถอืเป็นองค์เทพแห่งควำมตำยในวฒันธรรมฮนิดู และไดป้รำกฏในคมัภรี์รกิเวทอย่ำงเป็น
ระบบในช่วงครสิตศ์ตวรรษที ่10 โดยพระยำยมรำชถูกเชื่อมโยงกบักำรเป็นบรรพบุรุษของมนุษย ์และถูกเชื่อมโยง
กบัพระอำทติย ์ซึ่งมวีฏัจกัรกำรเคลื่อนไหวกลำงวนัและกลำงคนื วฏัจกัรนี้ถูกเชื่อมโยงกบัควำมเป็นและควำมตำย 
โดยพระยำยมรำชมน้ีองสำวชื่อ นำงพระยำยำม ิ(yami) ทัง้สองเปรียบเสมือนบรรพบุรุษของมวลมนุษยชำติ 
เช่นนี้แล้วพระยำยมถอืว่ำเป็นมนุษย์ผูแ้รกและเป็นตวัแทนแห่งควำมตำย โดยร่ำงกำยมนุษย์นัน้ถอืเป็นของขวญั
หรือของที่ยืมจำกพระยำยมรำช (Vyas, 2006, p. 16) เมื่อร่ำงกำรของเรำคือของที่ยืมมำ ผู้ให้ยืม นัน่คือ                
พระยำยมรำชสำมำรถเรยีกคนืของของท่ำนเมื่อใดกไ็ด ้และเมื่อใดทีพ่ระยำยมรำชเรยีกร่ำงกำยของท่ำนคนื เมื่อนัน้
ควำมตำยกจ็ะมำถงึบุคคลผูน้ัน้ 

ในยุคปุรำณะ ควำมตำยถูกมองว่ำเป็นพลงัอ ำนำจแหง่กำลเวลำและชะตำชวีติทีจ่ะควบคุมมนุษย ์หลงัจำก
นัน้เมื่อวฒันธรรมควำมศรทัธำภักดี (Bhakti or devotional cults) เป็นที่นิยมควำมตำยเป็นสิ่งที่สำมำรถ
จดักำรได ้โดยไดม้กีำรสรำ้งเทพขึน้มำใหม้บีทบำทในกำรจดักำรควำมตำยของมนุษย ์โดยต ำนำนเล่ำว่ำในขณะที่
พระศวิะไดเ้ตะทีห่น้ำอกของพระยำยมรำช เพื่อป้องกนัไม่ใหพ้ระยำยมรำชรบัตวัสำวกแห่งควำมตำยไป มนุษย์ผู้
หนึ่งชื่อ Markandeya ไดเ้กำะศวิลงึค์ (Lingam) ไว ้กำรเกำะศวิลงึค์ในเวลำทีพ่ระยำยมรำชอ่อนก ำลงั ท ำให้
ชำยผูน้ัน้ไม่ตำยและเป็นหนุ่มทีม่อีำยุ 16 ปีตลอดไป (O’Flahery, 1976)   

ในคมัภรี์ภควทัคตีำ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของต ำนำนยุทธ์ในมหำภำรตะ เป็นส่วนสะทอ้นแนวคดิทำงปรชัญำ
ของคัมภีร์อุปนิษัท โดยภควัทคีตำได้เล่ำถึงควำมทดท้อและเศร้ำหมองใจของอรชุนที่ต้องรบรำฆ่ำฟันกับ                  
ญำติพี่น้องของตน กฤษณะที่เป็นทัง้เทพและคนบงัคบัรถมำ้ใหอ้รชุนได้แสดงธรรมปรชัญำเกี่ยวกบัชวีติ เพื่อให้
อรชุนเข้ำใจว่ำ กำรรบและท ำร้ำยชวีิตผู้อื่นด้วยเหตุอนัเกี่ยวขอ้งกับบ้ำนเมอืงเป็นหน้ำที่ของกษัตริย์ เขำกล่ำว
กบักฤษณะว่ำ ไม่ว่ำอรชุนจะตอ้งกำรรบหรอืไม่นัน้ ควำมตำยกเ็ป็นสิง่สำกล ไม่อำจหลกีเลีย่งได ้ชวีติของมนุษยเ์รำ
นัน้ประกอบด้วย อำตมนั ซึ่งแตกต่ำงและแยกจำกร่ำงกำย อำตมนัเปลี่ยนจำกร่ำงกำยนี้ไปสู่ร่ำงกำยใหม่ผ่ำน
กระบวนกำรที่เรยีกว่ำ กำรกลบัมำเกิดใหม่ หรอื อวตำร (reincarnation) เช่นเดยีวกบักำรถอดเสื้อผำ้เก่ำแล้ว
สวมใส่เสือ้ผำ้ อย่ำงไรกต็ำม อำตมนัคอืตวัตนทีเ่ป็นนิรนัดร ์ไม่มเีกดิ ถูกท ำลำยไม่ไดแ้ละไม่มสีญูสิน้ ในกำรเกดิแต่
ละครัง้นัน้ ชีวำ (jiva) ซึ่งถือว่ำเป็นตัวตนที่อยู่ในภำวะแห่งควำมโง่เขลำจะถูกสะสมไปเรื่อย ๆ (ยิ่งเกิดบ่อย             
ควำมโงเ่ขลำยิง่มมีำก หำกยงัไม่เขำ้ถงึตวัตนทีแ่ทจ้รงิ) หลงัจำกกำรตำย ชวีำจะมสีองเสน้ทำงใหเ้ดนิ คอืกำรหลุดพน้
และกำรกลับมำเกิดใหม่ กฤษณะกล่ำวว่ำเรำจะหลุดพ้นได้ด้วยกำรไม่ยึดติด (nonattachment) ในผลของ                   
กำรกระท ำ โดยกำรถวำยกำรกระท ำและผลของกำรกระท ำทัง้หมดให้แก่สิง่สูงสุด (Johnson, 1994) แนวคดิ
เกีย่วกบัควำมตำยของพระกฤษณะ (คมัภรีโ์บรำณอนิเดยี) สะทอ้นใหเ้หน็ว่ำควำมตำยเป็นพืน้ทีห่นึ่งทีม่นุษยท์ุกคน
ต้องเดนิทำงผ่ำน โดยมนุษย์สำมำรถเลอืกไดว้่ำเรำจะกลบัมำตำยอกี หรอืหลุดพน้ไปอยู่ในพืน้ทีข่องพระผูเ้ป็นเจำ้ 
ส ำหรบัชวีำควำมตำยมเีพยีงครัง้เดยีว ส ำหรบัอำตมนัควำมตำยอำจมไีดห้ลำยครัง้แต่นัน่ไม่ใช่ควำมดบัสญู 
 

 
3 “May your eyes go to the sun, your life’s breath to the wind. Go to the sky or to the earth, as your nature; 

or go to the waters, if that is your fate. Take root in the plants with your limbs.” (Doniger, 2005) 



Volume 12 Issue 24  47 
 

 

 ในทำงสงัคมนัน้ ควำมตำยในวฒันธรรมฮนิดูเป็นสิ่งที่มคีวำมแปดเป้ือน (pollution) มำกที่สุด 
ครอบครวัใดทีม่ศีพคนตำยจะต้องจดักำรกบัศพนัน้ใหเ้รว็ทีสุ่ดเพื่อใหค้วำมแปดเป้ือนส่งผลต่อคนในครอบครวัและ
ชุมชนน้อยทีสุ่ด นอกจำกน้ีแลว้ควำมแปดเป้ือนทีเ่กดิจำกควำมตำยยงัสำมำรถแพร่กระจำยและถ่ำยทอดไปยงัผูค้น
และสิง่ของได้ง่ำย ๆ กำรศกึษำเรื่องควำมตำยในพำรำณสขีอง Jonathan Parry (1994) ท ำใหเ้รำไดท้รำบถงึ
ควำมแปดเป้ือนที่สำมำรถส่งผ่ำนจำกศพผูต้ำยไปยงัพรำหมณ์ผู้ประกอบพธิศีพ ควำมอปัยศและภยัอนัตรำยจะ
เกดิขึน้ต่อพรำหมณ์ หำกพรำหมณ์ผูน้ัน้ไม่น ำของบรจิำคและของก ำนัลทีไ่ดจ้ำกกำรท ำพธิศีพไปบรจิำคต่อ Parry 

ยงัไดต้ัง้ขอ้สงัเกตว่ำควำมตำยของแต่ละชนชัน้และแต่ละเพศสรำ้งควำมแปดเป้ือนไม่เหมอืนกนั โดยชนชัน้ล่ำงจะมี
ควำมแปดเป้ือนมำกกว่ำชนชัน้สูง และผู้หญิงจะเปรำะบำงต่อควำมแปดเป้ือนจำกควำมตำยมำกกว่ำผู้ชำย  
(Parry, 1994)  กำรศกึษำของ Ralph W. Nicholas (1965) ไดม้องควำมตำยในมติทิีส่มัพนัธ์ระหว่ำงชวีติ
และควำมตำย ผ่ำนพิธีศรัดธำ (Sraddha) และแนวคิดเรื่องควำมบริสุทธิ ์ตัง้ข้อสังเกตว่ำทัง้ควำมตำยหรือ        
กำรเกิด ต่ำงคือควำมแปดเป้ือนของผู้ที่เกิดและตำย และควำมแปดเป้ือนนัน้สำมำรถแพร่กระจำยไปสู่ผู้อื่นได้ 
โดยเฉพำะญำตใิกล้ชดิ ดงัทีไ่ดก้ล่ำวมำแล้วฮนิดูกระแสหลกัหรอืฮนิดูแบบดัง้เดมิมองว่ำควำมตำยคอืควำมแปดเป้ือน
ทีต่อ้งจดักำรใหเ้รว็ทีสุ่ด เพื่อใหค้วำมแปดเป้ือนนัน้แพร่กระจำยไปสู่ผูอ้ื่นและสิง่อื่นน้อยทีสุ่ด 
 ฮนิดูจดักำรศพดว้ยกำรเผำเช่นเดยีวกบัชำวพุทธ โดยก่อนกำรเผำนัน้จะมกีำรช ำระล้ำงและตกแต่ง
ศพก่อน กำรช ำระล้ำงศพต้องท ำโดยผู้ชำย และจัดกำรในพื้นที่ ๆ ห่ำงจำกสำยตำผู้คนโดยเฉพำะผู้หญิง 
(Tripathi, 2022) โดยประเพณีแล้วผู้ชำยเท่ำนัน้ที่จะเป็นผู้น ำศพไปท ำพธิเีผำ ผู้หญิงจะถูกห้ำมให้อยู่ใกล้ศพ
ผู้ตำยแม้ว่ำจะเป็นงำนศพของคนในครอบครวัก็ตำม4  เช่นนี้แล้วชำวฮินดูจะให้ควำมส ำคญักับกำรมีบุตรชำย            
อย่ำงมำก เนื่องจำกหำกไม่มบีุตรชำยแล้ว กำรขึ้นสวรรค์ของบรรพบุรุษและกำรสบืทอดสำยสกุลจะไม่สำมำรถ
เกดิขึน้ได ้ในพธิศีพนัน้แมว้่ำญำตทิีเ่ป็นผูช้ำยจะสำมำรถจุดไฟเผำศพได ้มแีต่เพยีงบุตรชำยเท่ำนัน้ทีจ่ะสำมำรถ
เชื่อมวญิญำณผูต้ำยกบับรรพบุรุษผูอ้ื่นไดโ้ดยผูต้ำยจะเปลี่ยนสถำนะเป็นบรรพบุรุษ วญิญำณทีไ่ม่มบีุตรชำยจะอยู่
ในสถำนะหรอืภำวะผเีร่ร่อน (Pret-hood)  ในมนูธรรมศำสตร์ไดก้ล่ำวไวอ้ย่ำงชดัเจนว่ำชำยฮนิดูจะเกดิมำพรอ้ม
กบัหนี้สำมอย่ำงดว้ยกนั (Doniger & Smith, 1991) โดยกำรมบีุตรชำยในตระกูลจะเป็นกำรช ำระหนี้ต่อบดิำ
และบรรพบุรุษ บดิำจ่ำยหนี้ของตนทีม่ตี่อบรรพบุรุษโดยกำรใหก้ ำเนิดบุตรชำย บุตรชำยจ่ำยหนี้ของตนทีม่ตี่อบดิำ 
ดว้ยกำรใหก้ ำเนิดบุตรชำย (Parry, 1994, p. 151) กำรใหก้ ำเนิดบุตรชำยนี้เป็นเหมอืนกำรน ำบดิำกลบัมำเกดิ
อกีครัง้ เป็นวงัวนเช่นน้ีไป (ลูกของเรำอำจเคยเป็นบดิำเรำมำก่อน หลำนหรอืเหลนของเรำ อำจเป็นตวัเรำหลงัจำก
ร่ำงกำยนี้ดบัสญู)  
 กำรเผำศพในวฒันธรรมฮนิดูเป็นเสมอืนกำรถวำย “ตวัตน” (the self) ต่อพระผู้เป็นเจ้ำ ถือเป็น     
กำรบูชำพระผูเ้ป็นเจำ้ครัง้สุดทำ้ยของผูต้ำยและเป็นกำรเริม่จกัรวำลชวีติใหม่ นัน่คอื พธิศีพคอืพธิบีูชำส่วนผูบู้ชำ
คอืผูต้ำยนัน่เอง และกำรดบัสูญนี้เป็นกำรเริม่ต้นใหม่ จกัรวำลวทิยำแห่งชวีติของชำวฮนิดูมลีกัษณะเป็นวฏัจกัรที่
ปิด (close circuit) ไม่มีกำรสร้ำงใหม่แต่เป็นกำรท ำลำยหรือกำรเปลี่ยนผ่ำนไปเป็นสิ่งอื่นเท่ำนัน้ เมื่อบิดำ
เสยีชวีติบุตรชำยจะเป็นผูร้บัผดิชอบกำรเกดิของบดิำตนเอง และเชื่อว่ำบุตรชำยจะกลบัมำเกดิเป็นบดิำของตนอกี
ครัง้ (he himself reborn as his father) (Shulman, 1980) ชำวฮินดูเชื่อว่ำ กำรเผำร่ำงกำยให้มอดไหม้
เป็นเถ้ำถ่ำนเป็นสญัลกัษณ์ของกำรพรำกจำก โดยที่ผู้ตำยได้แยกจำกไปจำกโลกนี้ นอกจำกนี้แล้วกำรเผำศพ           

 
4 แมว้่ำแนวปฏบิตัเิกีย่วกบัควำมแปดเป้ือนและควำมตำยจะยงัถอืปฏบิตัอิยำ่งเขม้ขน้อยู่ แต่ปัจจุบนัมผีูห้ญงิเป็นจ ำนวนมำกเขำ้ไปมี
ส่วนร่วมในกำรจดักำรศพอย่ำงใกลช้ดิของคนในครอบครวั ดว้ยสองสำเหตหุลกัคอืไม่มสีมำชกิในครอบครวัทีเ่ป็นผูช้ำย และควำมรกั
ควำมผกูพนัทีภ่รรยำหรอืบุตรสำวมใีหผู้ต้ำย 
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ยงัเป็นเครื่องหมำยว่ำ วญิญำณ (Pret) ไดแ้ยกออกจำกร่ำงแล้ว และพรอ้มจะไปอยู่ในดนิแดนของบรรพบุรุษเมื่อมี
กำรท ำพธิศีพที่ถูกต้อง (Tripathi, 2022) คมัภีร์วษิณุปุรำณะได้ระบุไว้ว่ำในขณะที่มกีำรเผำศพผู้ไว้อำลยัจะต้อง
ร้องไห้อย่ำงสุดซึ้งเพื่อให้ผู้ตำยพบควำมสนัติ น ้ำตำจะเป็นอำหำรส ำหรบัผู้วำยชนม์ แต่เมื่อกำรเผำศพเสร็จสิ้น          
กำรรอ้งไหข้องผูไ้วอ้ำลยัเป็นสิง่ตอ้งหำ้ม 
 ชำวฮนิดูเชื่อว่ำมคีวำมตำยทีด่แีละควำมตำยทีไ่ม่ด ีควำมตำยทีด่คีอืควำมตำยถูกที ่ถูกเวลำ นัน่คอื
บุคคลสำมำรถมชีวีติอยู่จนไดดู้หลำนชำยแต่งงำน สำมำรถควบคุมร่ำงกำยตนเองและอำสำทีจ่ะปลดปล่อยตวัเอง
ออกจำกชวีตินี้ โดยกำรควบคุมร่ำงกำยส่วนต่ำง ๆ ของตนเองก่อนตำย เช่น กำรอดอำหำรก่อนตำยโดยดื่มแต่น ้ำ
ศกัดิส์ทิธิจ์ำกแม่น ้ำคงคำและน ้ำที่ได้จำกกำรอำบบวงสรวงรูปเคำรพ กำรอดอำหำรและดื่มเพยีงแต่น ้ำก่อนตำย           
จะท ำให้ร่ำงกำยอ่อนแอ ท ำให้วิญญำณสำมำรถออกจำกร่ำงกำยได้อย่ำงง่ำยดำย นอกจำกนี้แล้ว ควรตำยใน
ท่ำมกลำงเสยีงบทสวดสรรเสรญิพระเจำ้ เพื่อใหจ้ติสุดทำ้ยสงบ สำมำรถก ำหนดว่ำเมื่อตำยแลว้วญิญำณจะเดนิทำง
ไปทีไ่หน หำกจติสุดทำ้ยเตม็ไปดว้ยควำมอยำก ไรซ้ึง่ควำมสงบ วญิญำณจะเร่ร่อนในควำมทุกขไ์ปถงึ 1,000 ปีใน
ฐำนะผรีำ้ย หำกคนไม่อยำกตำยและยดึตดิกบักำรมชีวีติ (ไม่อำสำทีจ่ะตำยแมว้่ำถงึเวลำอนัควร) กำรยดึตดิกบัชวีติ
จะส่งผลร้ำยต่อผู้อื่น เช่น หำกคนแก่ยึดติดไม่อยำกตำย ควำมตำยก็จะมำพรำกเอำคนหนุ่มหรือลูกหลำนใน
ครอบครวัไป ดงันัน้เพื่อใหลู้กหลำนในครอบครวัมชีวีติอยู่ยนืนำนไม่ตำยในวำระไม่สมควร คนแก่ในครอบครวัไม่
ควรยดึตดิกบัร่ำงตน ควรอำสำทีจ่ะจำกไปเมื่อถงึเวลำอนัควร 
 กำรตำยและเผำศพในแม่น ้ำคงคำเปรยีบเสมอืนกำรตำยทีถู่กที ่ทัง้นี้หำกครอบครวัไม่สำมำรถน ำศพ
มำเผำบรเิวณแม่น ้ำคงคำได ้ใหเ้ผำในทีบ่รสุิทธิแ์ละโล่งแจง้ ใหอ้วยัวะช่วงล่ำงแช่ในน ้ำ ไม่ควรเผำบนเตยีงและใต้
ชำยคำ กำรตำยที่ดีส ำหรบัผู้หญิงจำกวรรณะสูง คือกำรตำยก่อนสำม ีและที่ส ำคญัต้องมบีุตรชำยท ำพธิศีพให้               
กำรตำยทีไ่ม่ดคีอืกำรตำยทีผู่ต้ำยไม่สำมำรถควบคุมตนเองได ้ไม่ไดอ้ำสำทีจ่ะตำย เป็นกำรตำยก่อนเวลำอนัควร 
เช่นกำรตำยกะทนัหนัจำกอุบตัเิหตุ เป็นตน้ 

แนวคิดและแนวปฏิบตัิเกี่ยวกับควำมตำยที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้นนี้มำจำกฮินดูกระแสหลักหรือดัง้เดิม 
(orthodox or classical Hinduism)  เป็นตวัอย่ำงที่สำมำรถชี้ใหเ้ห็นว่ำควำมตำยในวฒันธรรมศำสนำฮนิดู
ถูกมองและใหค้วำมหมำยแตกต่ำงจำกควำมเขำ้ใจโดยทัว่ไป ควำมตำยไม่ใช่กำรดบัสูญของวญิญำณหรอืตวัตน
ของผูต้ำย แต่เป็นจุดเริม่ตน้ของกำรเดนิทำงใหม่ สิง่ทีด่บัสญูแทจ้รงิแลว้คอืเรอืนร่ำงอนัว่ำงเปล่ำทีเ่รำไดห้ยบิยมืมำ
จำกพระยำยมรำช ทัง้นี้ค ำอธบิำยเกี่ยวกบัควำมตำยเหล่ำนี้ไม่ไดม้วีตัถุประสงค์ทีจ่ะอธบิำยควำมตำยอย่ำงเดยีว 
แต่ยงัสะทอ้นถงึกำรมองชวีติ และกำรจดักำรทำงสงัคมของชำวฮนิดดูว้ย เมื่อเรำเชื่อว่ำชวีติคอืกำรกลบัมำตำยใหม่
ดงัทีป่รำกฏในคมัภรีอ์ุปนิษทั ชำวฮนิดอูนิเดยีเชื่อว่ำเรำอำจไมอ่ยำกกลบัมำตำยอกีกเ็ป็นได ้และตอ้งหำวธิที ำใหต้น
หลุดพ้นจำกวฏัสงสำรนี้ หรือกำรมองว่ำควำมตำยเป็นวัฏจกัรชวีิตที่ปิดและบุตรชำยเป็นผู้มบีทบำทส ำคญัต่อ         
กำรสร้ำงควำมต่อเนื่องให้วฏัจกัรชีวิตนี้ เหตุนี้ท ำให้แต่ละสำยตระกูลต้องกำรบุตรชำยมำเพื่อสืบต่อชีวิตของ           
บรรพบุรุษ หรอืกำรมองว่ำเทพพระเจำ้สำมำรถจดักำรควำมตำยใหเ้รำได ้เรำกจ็ะเคำรพนอบน้อม ภกัดตี่อเทพเจำ้
ตำมแนวทำงของลทัธิภกัตินิยม (devotionalism) นอกจำกควำมตำยในแบบฮนิดูดัง้เดมิแล้ว ในอินเดยียงัมี
แนวคดิและแนวปฏบิตัเิกี่ยวกบัควำมตำยในแบบทอ้งถิน่ (vernacular) โดยแง่มุมเกี่ยวกบัทิ้งถิน่นี้มกัถูกละเลย
จำกนักวชิำกำรและมกัถูกมองว่ำต่อต้ำนและตรงขำ้มกบัควำมตำยในแบบดัง้เดมิ (Vyas, 2006) ส่วนต่อไปของ
บทควำมนี้จะน ำเสนอปรชัญำว่ำด้วยควำมตำยของลทัธบิำอูล ซึ่งเป็นลทัธิย่อยที่ปรำกฏในท้องถิ่นอินเดยีและ
บงักลำเทศในเขตเบงกอล และสะท้อนให้เห็นว่ำมุมมองควำมตำยและกำรจดักำรควำมตำยในแบบท้องถิน่มทีั ้ง          
กำรยอมรบั ปรบัเปลีย่นและต่อตำ้นกบักำรจดักำรควำมตำยในแบบฮนิดดูัง้เดมิ 
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บำอลูแห่งเบงกอลผ่ำนมุมมองมำนุษยวิทยำ 
 กำรเดนิทำงสู่ดนิแดนภำรตะครัง้แรกของผูว้จิยัเมื่อต้นปี 2548 ในฐำนะผูส้นใจในควำมเป็นอนิเดยี 
ได้เปิดโอกำสให้ผู้วจิยัพบเจอบำอูลเป็นครัง้แรกบนรถไฟจำกเมอืงโกลกำต้ำไปสู่ศำนตินิเกตนั ชำยวยักลำงคน
แต่งตวัดว้ยชุดทีท่ ำจำกเศษผำ้ โดยน ำเศษผำ้มำปะตดิปะต่อกนัเป็นผนืแลว้ตดัเยบ็เป็นเสือ้สวมใส่ ในมอืของเขำถอื
เครื่องดนตรทีีเ่รยีกว่ำ เอกตำรำ (ektara) ขอ้เท้ำทัง้สองมีพวงกระพรวนมดัไว้ กระพรวนเหล่ำนี้จะส่งเสยีงตำม
จงัหวะกำรเคลื่อนไหวของชำยผู้นัน้ ในระหว่ำงที่เขำเดนิผ่ำนผู้คนในขบวนรถไฟนัน้ เขำจะร้องเพลงพร้อมเล่น
ดนตร ี(ดดีเอกตำรำ) ไปดว้ย บทเพลงและจงัหวะของดนตรขีองเขำมลีกัษณะพเิศษ ไม่ใช่ทัง้บทเพลงสรรเสรญิพระ
เจำ้ทีเ่รำมกัได้ยนิหรอืบทเพลงในแบบบอลลี่วูด หลงัจำกกำรขบัรอ้งจบลงชำยผูน้ัน้ไดเ้ปิดย่ำมใบไม่เลก็ไม่ใหญ่ที่
เรยีกว่ำ แอสลำ (asla) ผูค้นทีช่ื่นชอบในบทเพลงของเขำจะหยบิยื่นเงนิใส่ในย่ำมใบนัน้ หลงัจำกนัน้เขำกเ็ดนิจำก
ตู้รถไฟของเรำไป และเริม่ขบัขำนบทเพลงในตู้ถดัไป ผูว้จิยัถำมเพื่อนร่วมทำงชำวอนิเดยีว่ำชำยผูน้ี้เป็นใคร เป็น
ขอทำนหรอืไม่ ค ำตอบทีไ่ดค้อื “เขำคอืบำอูล วณิพกพเณจรแห่งเบงกอล” 
 หลงัจำกนัน้ผูว้จิยัใชช้วีติอยู่อนิเดยีเป็นเวลำ 2 ฐำนะนักศกึษำปรญิญำโท ณ มหำวทิยำลยัวศิวภำรต ี
ศำนตินิเกตนั ซึ่งก่อตัง้โดยท่ำนรพนิทรนำถ ฐำกูร ซึ่งเป็นเจ้ำของรำงวลัโนเบลสำขำวรรณกรรมเอเชยี คนแรก 
เมอืงศำนตนิิเกตนัถอืไดว้่ำเป็นศูนยก์ลำงกระทัง่เมอืงหลวงของลทัธบิำอูล รพนิทรนำถไดร้บัอทิธพิลในกำรมองโลก
และชวีติ รวมถงึบทกวแีละบทเพลงจำกแนวคดิของบำอูลเป็นอย่ำงมำก นักวชิำกำรหลำยท่ำนมองว่ำรพนิทรนำถ
คอืหนึ่งในบำอูลแห่งเบงกอล (Dimock, 1959; Chakrabarti, 2023; Openshaw, 2004)  นอกจำกนี้แล้ว
รพินทรนำถยังได้จัดงำนประจ ำปีขึ้นชื่อโพสเมลำ (pous mela) เป็นงำนฤดูหนำวที่รวมเอำหัตถกรรมและ
ศลิปกรรมทอ้งถิน่มำแสดง โดยจุดไฮไลท์ในงำนคอืกำรแสดงดนตรขีองบำอูล กำรไดแ้สดงในงำนโพสเมลำไม่ใช่
เรื่องงำ่ย บำอูลถอืว่ำผูท้ีไ่ดแ้สดงฝีมอืบนเวทนีี้ เป็นผูม้คีวำมสำมำรถ และมโีอกำสทีจ่ะเป็นบำอูลทีโ่ด่งดงั ควำมโด่ง
ดงันี้จะเป็นดงัใบเบกิทำงสู่ชวีติทีด่ขี ึน้ และโอกำสในกำรถูกว่ำจำ้งไปรอ้งเพลงบำอูลโดยคนอนิเดยีและคนต่ำงชำตกิ็
มมีำกขึน้  เช่นนี้แล้ว ศำนตนิิเกตนัจงึเป็นเสมอืนศูนยร์วมของบำอูลแห่งเบงกอล โดยบำอูลมกัจะยำ้ยเขำ้มำพ ำนัก
อยู่ในเขตศำนตนิิเกตนัและสรำ้งอำศรมใหอ้ยู่ใกล้ทำงรถไฟเพื่อสะดวกต่อกำรเดนิทำงเพื่อไปท ำกจิศำสนำและกำร
แสดงตวัตำมงำนต่ำง ๆ ตำมทีร่บัเชญิ 
 ภำพของบำอูลทีม่ตี่อผูว้จิยัในขณะทีย่งัเป็นนักศกึษำ ยงัเป็นเพยีงนักรอ้งทอ้งถิน่ทีม่กีลิน่กญัชำผสม 
มที่วงท ำนองทำงดนตรทีีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพำะตน จนผูว้จิยัไดก้ลบัไปศำนตนิิเกตนัอกีครัง้ ในปี 2558 ถงึปี 2561 
ในฐำนะนักศกึษำปรญิญำเอกที่ท ำวจิยัเกี่ยวกบัสำธุหรอืนักบวชในลทัธไิวษณพ (Vaishnavism) ในระหว่ำงเก็บ
ขอ้มลูเกีย่วกบันักบวชไวษณพนัน้ผูว้จิยัไดผ้่ำนพบและผกูพนักบับำอูลมำกกว่ำ 20 ชวีติ เขำเหล่ำนัน้ส่วนใหญ่เป็น
บำอูลที่เคยปรำกฏในงำนวจิยัหรอืหนังสอืของนักวชิำกำรหลำย ๆ คน เช่นในงำนของ  Jeanne Openshaw, 
Lisa Knight, Kristin Hanssen และ Mimlu Sen ผูว้จิยัหนัมำให้ควำมสนใจกบับำอูลในฐำนะนักวจิยัเมื่อ
ไม่กี่ปีที่ผ่ำนมำ ควำมตำยของเพื่อนพ้องน้องพี่บำอูลที่เคยพบเจอท ำให้ผู้วจิยักลบัไปศำนตินิเกตันอีกครัง้ในปี 
2568 ในฐำนะนักวจิยัทีศ่กึษำเกีย่วกบัชวีติและควำมตำยของบำอูล โดยบำอูลทีอ่ยู่ในกำรศกึษำครัง้นี้เป็นบำอูลทัง้
โดยก ำเนิดและบวชเขำ้มำและไดร้ะบุอตัลกัษณ์ตนเองว่ำเป็นบำอูลทีแ่ทจ้รงิ เน่ืองจำกไดท้ ำกำรบวชเขำ้มำอย่ำงถูก
ธรรมเนียม มกีำรศกึษำหลกัปรชัญำ ฝึกฝนและปฏบิตัใินวถิบีำอูลมำมำกกว่ำทศวรรษ 
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รปู 1 กำรแสดงของบำอูลแห่งเบงกอล ณ สหรำชอำณำจกัร เมื่อปี 2561 ภำพโดยผูว้จิยั 
  
 บำอูล เป็นกลุ่มศำสนำหรอืลทัธศิำสนำฮนิดูท้องถิ่นที่กระจำยตวัอยู่ในเขตเบงกอลตะวนัตกและ
ประเทศบงักลำเทศ ในช่วงทำ้ยศตวรรษที ่19 เป็นช่วงทีช่นชัน้น ำชำวเบงกำลคีน้หำตวัตนและรำกเหงำ้ของตนเอง 
และพบว่ำบำอูลคอืรำกเหงำ้ดงัเดมิของชำวเบงกำล ี(Openshaw 1998:2) หลงักำรปกครองของจกัรวรรดนิิยม
องักฤษ ไดม้กีำรแยกประเทศเกดิขึน้ โดยปำกสีถำนและบงักลำเทศไดแ้ยกออกจำกอนิเดยี ในตอนแรกปำกสีถำนมี
ควำมต้องกำรใหบ้งักลำเทศอยู่ภำยใต้กำรปกครองของตน หรอืในอกีนัยหนึ่ง คอืกำรรวมเป็นประเทศเดยีวกนักบั
ปำกีสถำนด้วยเหตุผลทำงศำสนำ ทัง้นี้บังกลำเทศอ้ำงเหตุผลว่ำแม้ตนจะนับถือศำสนำอิสลำมเช่นเดียวกับ
ปำกีสถำน แต่มำจำกวฒันธรรมและแนวคิดท้องถิ่นที่แตกต่ำงกนั 5 แม้จะนับถือศำสนำอิสลำมเช่นเดียวกนัแต่                    
มีควำมแตกต่ำงกันเป็นอย่ำงยิ่ง ควำมแตกต่ำงนัน้เห็นได้จำกกำรที่บังกลำเทศมีลัทธิท้องถิ่น อย่ำงบำอูล                         
แต่ปำกีสถำนไม่มกีลุ่มลทัธทิ้องถิ่นดงักล่ำว (Openshaw 2004) ด้วยเหตุนี้บงักลำเทศจงึเป็นประเทศอิสระที่
แยกออกจำกอนิเดยีและปำกสีถำน หลงัจำกทีบ่งักลำเทศไดใ้ชล้ทัธทิอ้งถิน่บำอูลเป็นเครื่องมอืในกำรแยกประเทศ 
นักวชิำกำรและประชำชนหนัมำใหค้วำมสนใจทีจ่ะศกึษำและท ำควำมเขำ้ใจเชงิลกึเกีย่วกบัลทัธบิำอูล  
 ค ำว่ำ บำอูล เป็นภำษำเบงกำลี แปลว่ำ บ้ำ (pagan) ดงันัน้ผู้ทีเ่ป็นบำอูลมกัถูกมองว่ำเป็นคนบ้ำ 
หรอืคนทีม่คีวำมคดิและด ำรงชวีติไม่เป็นไปตำมควำมคำดหวงัของสงัคมทัว่ไป บำอูล มอีตัลกัษณ์ทีไ่ม่ชดัเจนและ
เปลี่ยนแปลง Openshaw เสนอว่ำควำมพยำยำมที่จะระบุตัวตนและอัตลักษณ์ของบำอูลเป็นเรื่องที่ข ัดต่อ                     
ควำมเป็นบำอูล เพรำะบำอูลเป็นกำรสรำ้งของคนภำยนอก ไม่ว่ำจะเป็นจำกชนชัน้นักวชิำกำร ทีพ่ยำยำมลดทอน
ควำมเป็นบำอูลที่มคีวำมซบัซ้อนและคลุมเคลอืใหม้ีควำมเป็นเอกภำพ (Openshaw, 2011) รพทิรนำถ ฐำกูร 
(Tagore, 1930, p. 23) ได้กล่ำวไว้ว่ำบำอูลเป็นกลุ่มที่ไม่สำมำรถระบุได้ชดัเจนว่ำสงักัดอยู่ในแนวควำมคดิ
ควำมเชื่อและศำสนำแบบไหน พวกเขำเป็นอสิระและไม่ไดย้ดึโยงตนเองกบักลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง และไม่มคี ำนิยำมใดที่

 
5 กำรแบ่งแยกประเทศในเขตเอเชยีใต ้ไดร้บัอทิธพิลจำกจกัรวรรดนิิยมองักฤษทีเ่สนอกำรแบ่งประเทศตำมศำสนำทีน่ับถอื 
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จะสำมำรถอธบิำยพวกเขำได้ นอกจำกนี้แล้ว Edward C. Dimock Jr (1959, p. 36) ให้ค ำนิยำมบำอูลว่ำ
เป็นนักบวชพเนจรทีร่อ้งเพลงแลกกบัเงนิ พวกเขำจะรอ้งเพลงตำมหมู่บำ้น จำกหมู่บำ้นหนึ่งสู่หมู่บ้ำนหนึ่งพรอ้มขอ
บณิฑบำตจำกชำวบ้ำน ดงันัน้กำรด ำรงชวีติของบำอูลขึน้อยู่กบัศรทัธำของชำวบ้ำน June McDaniel ใหน้ิยำม
ว่ำ บำอูลคอืนักรอ้งตำมหมู่บำ้น หรอือำจจะเป็นนักบวชผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ทีอ่ำศยัอยู่ในเขตเบงกอล และเดนิทำงไปเรื่อยๆ 
รอ้งเพลงเพื่อยงัชพี โดยหลกัปรชัญำของบำอูลนัน้มกีำรผสำนควำมเชื่อและแนวคดิของหลำยศำสนำเขำ้ไวด้ว้ยกนั 
ไม่ว่ำจะเป็นของศำสนำพุทธนิกำยตนัตระ ปรชัญำสำงขยะ แนวคดิลทัธไิวษณพ ศกัตะโยคะและซูฟี (McDaniel, 
1992) 
 Upendranath Bhattacarya นักเขยีนและเป็นบำอูลได้กล่ำวว่ำบำอูลมอีงค์ประกอบส ำคญัอยู่               
5 องค์ประกอบด้วยกัน คือ 1) ควำมไม่เป็นไปตำมวฒันธรรมพระเวทและสงัคมกระแสหลกั มองคุณค่ำชีวิต
แตกต่ำงจำกฮนิดูกระแสหลกั 2) กำรใหค้วำมส ำคญักบัค ำสอนของครูบำอำจำรย์ เนื่องจำกกูรูจะเป็นผูน้ ำพำศิษย์สู่
กำรหลุดพ้น 3) ควำมเชื่อที่ว่ำพระเจ้ำสถิตในร่ำงกำยของมนุษย์ ดงันัน้ร่ำงกำยจงึเปรยีบเสมอืนองคำพยพของ
จกัรวำลและเทพเทวำอำศยัอยู่ในสำรคดัหลัง่ทำงเพศ  (sexual fluids) ของมนุษย์ 4) เทพเจำ้ ซึ่งบำอูลคน้หำ
เพื่อทีจ่ะไดต้ระหนักรูใ้นองคพ์ระเจำ้นี้ 5) สิง่สุดทำ้ยคอืกฏทีว่่ำสภำวะทีแ่ทจ้รงิของมนุษยช์ำยและหญงิคอืกำรรวม
เป็นหนึ่งเดยีวกนัผ่ำนควำมรกัอนัเป็นนิรนัดร์ ดงัจะเห็นได้จำกควำมสมัพนัธ์ของพระนำงรำธำกบัพระกฤษณะ  
(Bhattacarya, 1388 อา้งใน McDaniel, 1992)  
 ผูท้ีจ่ะเป็นบำอูลไดต้้องผ่ำนกำรบวชเขำ้มำ (initiation) โดยกำรบวชนัน้แบ่งเป็นสองแบบดว้ยกนั
คอื กำรบวชเป็นนักบวชบำอูล และกำรบวชเขำ้มำเป็นฆรำวำสและถือชำตกิ ำเนิด หรอื จาต ิ(jati) ใหม่เรยีกว่ำ   
จาตไิวษณพ ในกำรบวชเขำ้มำนัน้จะมกีำรบวชอยู่สำมครัง้ขึ้นอยู่กบัควำมสมคัรใจของแต่ละคน ครัง้แรกเรยีกว่ำ 
ดกิขะ (disksa) เป็นกำรบวชเขำ้มำเพื่ออยู่ในชำตกิ ำเนิดใหม่ หลงัจำกนัน้จะมกีำรบวชทีเ่รยีกว่ำ สกิขำ (sikha) 
คอืกำรบวชเพื่อเรยีนรูแ้นวคดิและแนวปฏบิตัขิองบำอูล นัน่คอื พธิกีรรมจุโกลสำธนำ กำรบวชสุดทำ้ยคอืกำรบวช
เพื่อที่จะเป็นนักบวช เรียกว่ำ เบก (bhek) ผู้ที่บวชเป็นนักบวชจะใช้ชีวิตในฐำนะนักบวชตลอดไป ทัง้นี้ใน                 
ควำมเป็นบำอูล เสน้แบ่งระหว่ำงควำมเป็นนักบวชและฆรำวำสเป็นเพยีงเสน้บำง ๆ หลำย ๆ ครัง้ผูค้นมกัมองว่ำ
บำอูลที่ปรำกฏตรงหน้ำคอืฆรำวำสเนื่องจำกไม่ว่ำจะเป็นฆรำวำสหรอืนักบวชพวกเขำด ำเนินชวีติไม่แตกต่ำงกนั
มำกนัก 
 บำอูลมำจำกครอบครวัวรรณะต ่ำ ไรก้ำรศกึษำ ไม่มฐีำนะทำงสงัคมและเศรษฐกจิ แต่เมื่อเขำ้มำเป็น
บำอูลแล้วเขำเหล่ำนัน้มฐีำนะทำงสงัคมและกำรเงนิดกีว่ำกลุ่มคนทีอ่ยู่ในวรรณะเดยีวกนั โดยเชื่อว่ำกำรเป็นบำอูล
เปิดโอกำสใหค้นไดเ้ปลี่ยนสถำนะทำงเศรษฐกิจ สงัคมและจติวญิญำณของตวัเอง มโีอกำสในกำรหำรำยไดผ้่ำน    
กำรรอ้งเพลงและบณิฑบำต (madhugari) ดงัเหน็ไดจ้ำกมบีำอูลในเขตเบงกอลตะวนัตกเป็นจ ำนวนมำกทีอ่พยพ
มำจำกบงักลำเทศ เมื่อแรกอพยพมำคนกลุ่มนี้ยำกจน และถูกจดัอยู่ในวรรณะทีต่ ่ำ ดงันัน้กำรเปลี่ยนชำตกิ ำเนิด 
และบวชเขำ้มำเป็นนักบวชและสำวกบำอูลเป็นกำรเปลีย่นสถำนะทำงเศรษกจิและสงัคมของคนยำกไร้ 
 กำรเป็นบำอูลคือกำรละแล้วซึ่งสถำนะทำงสังคมแบบเดิม คือกำรเกิดใหม่ (ในร่ำงเดิม) มีชื่อ 
นำมสกุล วรรณะ ชำติก ำเนิดและครอบครวัใหม่ โดยครอบครวัใหม่นี้ไม่ได้สืบสำยโลหิต แต่สืบทอดผ่ำ นสำย               
ครูบำอำจำรย์ นัน่คอืคนที่เป็นพี่น้องกนั คอืคนที่มอีำจำรย์เป็นคนเดยีวกนั (Openshaw, 2004) กลุ่มนี้แม้จะ
ไม่ได้มสีำยเลอืดเดยีวกนั แต่ควำมสมัพนัธ์แบบเครอืญำตติ่ำงสำยเลอืดนี้มคีวำมเขม้ขน้ยิง่กว่ำสำยเลอืดดว้ยกนั 
เนื่องจำกควำมเป็นพีน้่องในวฒันธรรมเบงกำลไีม่ได้เน้นทีส่ำยเลอืดแต่เน้นทีค่วำมรกั มติรภำพ และควำมจรงิใจ 
(Inden & Nicholas, 2005) นอกจำกนี้แล้วผู้ที่เขำ้มำเป็นบำอูลโดยเฉพำะนักบวชจะต้องตดัขำดจำกพี่น้อง
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และญำตมิติรทำงสำยเลอืด และตอ้งอยู่ใหห้่ำงไกลจำกครอบครวัและชุมชนเดมิ เพื่อตดัขำดสำยสมัพนัธแ์ละตวัตน
ดัง้เดมิอย่ำงสิน้เชงิ (Openshaw, 2004; Olivelle, 1998) 
 ควำมเชื่อและแนวปฏิบตัิทำงศำสนำของบำอูลถูกมองว่ำตรงขำ้ม สวนกระแส กระทัง่ต่อต้ำนกับ
ศำสนำวฒันธรรมฮนิดแูละมุสลมิกระแสหลกั (Openshaw, 2011) บำอูลปฏเิสธอ ำนำจอนัสงูสุดของพระเจำ้และ
เทพเจำ้ทีอ่ยู่นอกกำยมนุษย์ แต่ยอมรบัอ ำนำจของมนุษย์ในฐำนะปัจเจกบุคคล และยอมรบัควำมเป็นมนุษย์แห่ง
จิตใจ (maner manus) บำอูลเชื่อว่ำร่ำงกำยของมนุษย์คือองคำพยพแห่งจกัรวำล เมื่อเรำเขำ้ใจตวัเรำ เรำก็
สำมำรถเขำ้ใจสรรพสิง่ได ้กำรอ้อนวอนต่อสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์พื่อใหส้ิง่ศกัดิส์ทิธิช์่วยเหลอืเป็นมำยำและควำมมวัเมำ แต่
กำรเชื่อมโยงตนเองต่อสิง่สูงสุดโดยตรง จนกระทัง่ตวัเรำคอืสิง่สูงสุดหรอืองค์เทพคอืควำมจรงิแท ้ ดงันัน้ศำสนปฏบิตัิ
ของบำอูลจงึเริม่ตน้ทีร่่ำงกำยของตนเอง ผ่ำนกำรใชร้่ำงกำยเป็นเทวสถำนของสิง่สงูสุด เมื่อร่ำงกำยคอืเทวสถำนจงึ
จ ำเป็นอย่ำงยิง่ทีจ่ะตอ้งท ำร่ำงกำยนัน้ใหบ้รสุิทธิ ์สะอำด เหมำะสมกบักำรเป็นทีพ่กัพงิของสิง่สงูสุด กำรปฏบิตัทิำง
ศำสนำแบ่งออกเป็นสองส่วนหลกั ๆ ดว้ยกนั นัน่คอืกำรขบัรอ้งเพลงสดุดพีระเจำ้และพธิรี่วมเพศหรอืจุโกลสำธนำ 
 พิธีกรรมร่วมเพศ (esoteric ritual) หรือ จุโกลสาธนา (yugal-sadhana) เป็นพิธีกรรม
ศกัดิส์ทิธิท์ีถ่อืปฏบิตัใินชำวบำอูล โดยบำอูลเชื่อว่ำพธิีจุโกลสาธนา เป็นกำรเปลี่ยนพลงัควำมใคร่และตณัหำใหเ้ป็น
ควำมรกัทีเ่สยีสละ (prem) และควำมรกัทีเ่สยีสละนี้เองคอืกำรแนวทำงทีผู่ป้ฏบิตัจิะสำมำรถตระหนักถงึควำมเป็น
มนุษย์และสิง่สูงสุดภำยในตนเอง (Knight, 2011) ในขณะทีพ่ธิจีุโกลสาธนาเป็นกระบวนกำรท ำควำมสะอำดจติ
วญิำณของตนเองและมกัปฏิบตัิในพื้นที่ส่วนตวั หลกักำรส ำคญัของพธิกีรรมนี้คอืกำรร่วมเพศระหว่ำงชำยหญงิ 
โดยกำรร่วมเพศนัน้จะเน้นกำรร่วมเพศแบบไรบุ้ตร กำรหลัง่อสุจขิองชำยและกำรตัง้ครรภ์ของหญงิบำอูลถือเป็น
บำปมหนัต์และผดิหลกัปฏิบตัขิองลทัธ ิโดยบำอูลเชื่อว่ำ กำรหลัง่อสุจคิอืกิเลสตณัหำ เป็นกำรไร้ซึ่งกำรควบคุม
ร่ำงกำยและจติใจของตนเอง ปล่อยตวัปล่อยใจตนเองใหเ้ป็นทำสของควำมอยำกทำงเพศ บำอูลทีฝึ่กร่ำงกำยและ
จติใจมำดแีลว้นัน้จะตอ้งประกอบพธิกีรรมอย่ำงไรค้วำมผดิพลำด และสญัลกัษณ์หรอืตวัแทนทีแ่สดงควำมผดิพลำด
ในกำรปฏิบตัขิองบำอูลคอืกำรมบีุตร ทัง้ที่มบีำอูลจ ำนวนมำกทีป่ฏบิตัพิธิกีรรมด้วยควำมผดิพลำดโดยใหก้ ำเนิด
บุตร บำอูลเหล่ำน้ีจะถูกลดทอนควำมส ำคญัลง (Hanssen, 2002) เช่นจำกบำอูลทีเ่ป็นสำธุกจ็ะถูกลดต ำแหน่งลง
ใหเ้ป็นเพยีงชำวบำ้นทัว่ไป ผูค้นไม่นับหน้ำถอืตำและไม่ยกใหเ้ป็นกูรู 
 ในพธิกีรรมจุโกลสาธนาชำยหนุมจะควบคุมกำรหลัง่อสุจขิองตน6ผ่ำนกำรดงึอสุจนิัน้ไปเกบ็กกัไวบ้น
ศรีษะบรเิวณดวงตำมทีส่ำม บำงครัง้ในขณะร่วมเพศจะมกีำรผสมสำรคดัหลัง่ของชำยและประจ ำเดอืนของผูห้ญงิ
แล้วดงึของผสมนัน้ไปเกบ็ไวท้ีศ่รีษะ บำอูลทีส่ำมำรถปฏบิตัเิช่นนี้ไดจ้ะถอืว่ำเขำ้ถงึองค์ภควำน กำรท ำพธิสีำธนำ
และควบคุมร่ำงกำยและจิตใจของชำยและหญิงเช่นนี้ท ำให้ ส่งผลให้บำอูลมีอำยุยืนนำนมำกกว่ำประชำกร             
ชำวอินเดียที่อยู่ในชนชัน้ทำงสงัคมเท่ำกัน มีผู้คนมำกมำยมำขอให้บำอูลสอนเทคนิควิธีเหล่ำนี้ให้ เพื่อตนจะ
สำมำรถครองเรอืนและคุมก ำเนิดไดอ้ย่ำงมคีุณภำพ7 กำรปฏบิตัเิช่นนี้ตอ้งใชก้ำรฝึกฝนเป็นระยะเวลำนำน ตอ้งมกีูรู
คอยสอนและควบคุมอย่ำงใกลช้ดิ เพรำะหำกเกดิควำมผดิพลำดขึน้มำ กำรปฏบิตัเิช่นนี้จะมอีนัตรำยถงึชวีติ  

 
6 ต ำรำอนิเดยีโบรำณไดร้ะบุไวว้่ำกำรหลัง่อสุจเิป็นกำรสญูเสยีพลงัชวีติอย่ำงมหำศำล ผูท้ีอ่ยำกมอีำยุยนืยำว และมพีลงัพเิศษ 
(psychic power) ตอ้งไม่หลัง่อสจุ ิศกึษำเพิม่เตมิไดท้ี ่Alter, J. S. (1992). the sannyasi and the Indian 
wrestler: the anatomy of a relationship. American Ethnologist, 19(2), 317-336. 
7 ชำวอนิเดยีเป็นจ ำนวนมำกทีอ่ยู่ในสถำนะทำงสงัคมเท่ำเทยีมกบับำอูล คอืเป็นชนชัน้ล่ำงและยำกจน มกัจะมอีำยุส ัน้ แต่งงำนเรว็ 
และมบีุตรตัง้แต่อำยุประมำณ 13 ปี ไม่มกีำรคุมก ำเนิด และไม่มกีำรดูแลร่ำงกำยทีถู่กวธิ ีท ำใหค้นเหล่ำนี้มอีำยุสัน้ 
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 บำอูลส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ปิดเผยเรื่องรำวของพธิกีรรมจุโกลสาธนาใหผู้อ้ื่นทรำบ กำรท ำพธิเีหล่ำนี้ยงัถูกเก็บ
เป็นควำมลบัจำกสำธำรณะ โดยกูรูจะสอนบำอูลว่ำไม่ให้สื่อสำรเรื่องแนวปฏิบตัิและมุมมองเกี่ยวกบัร่ำงกำยต่อ               
คนภำยนอก (Baul, 2005) กำรขบัรอ้งบทเพลงเพื่อพระเจำ้ (Baul Gan) ถอืเป็นศำสนปฏบิตัทิีบ่ำอูลเปิดเผย
ในทีส่ำธำรณะ กำรขบัรอ้งเพลงแด่พระผูเ้ป็นเจำ้ แสดงถงึควำมภกัดตี่อพระเจำ้ผ่ำนบทเพลง กำรขบัรอ้งบทเพลง
เหล่ำน้ีบำอูลเป็นผูแ้ต่งและขบัรอ้งเอง โดยเน้ือหำของเพลงจะเป็นกำรอธบิำยอำรมณ์ควำมรูส้กึ ชวีติ กำรตระหนักรู้
ในควำมเป็นมนุษย์ และควำมยิ่งใหญ่ของพระเจ้ำ นอกจำกบทเพลงของบำอูลจะ เป็นกำรเชื่อมโยงตนเองกบั                  
พระเจำ้แลว้ กย็งัเป็นอกีหนึ่งแนวทำงในกำรหำรำยไดเ้พื่อจุนเจอืตนเองและครอบครวั (McDaniel 1989)   
 โดยหลกัแล้วบทเพลงทีบ่ำอูลน ำมำขบัขำนเป็นบทเพลงทีแ่ต่งขึน้มำเอง แมว้่ำจะเป็นบทเพลงของ                     
ผู้ยำกไร้และไร้กำรศกึษำถูกท ำให้มคีวำมหมำยเฉพำะ เนื่องจำกบทเพลงเหล่ำนี้มกัสะท้อนถึงกำรแสวงหำและ                 
กำรตระหนักในคุณค่ำ พระเจ้ำ และสิ่งสูงสุดในชีวิตของแต่ละคน Lalon Fakir บำอูลผู้เป็นต ำนำนได้แต่ง                    
บทเพลงเกีย่วกบักำรคน้หำตนเองไว ้ 
 

“เมื่อเธอไม่รูจ้กัตนเอง เธอแสวงหำจำกทีห่นึ่งไปยงัทีห่นึ่ง เพื่อไถ่ถำมเรื่องรำวของผูอ้ื่น  
เพยีงแค่เธอรูจ้กัตนเอง เธอกจ็ะรูจ้กัผูอ้ื่น” (Chakrabarti, 2023) 

 
 นักวชิำกำรทีศ่กึษำบำอูลมองว่ำบทเพลงของบำอูลนัน้ลกึซึ้ง กำรตคีวำมหมำยแบบทัว่ไปย่อมท ำให้
ควำมหมำยคลำดเคลื่อน บำงบทกวีมีเพียงผู้แต่งเท่ำนัน้ที่สำมำรถเข้ำใจ บุคคลภำยนอกไม่สำมำรถเข้ำใจ
ควำมหมำยของบทกวนีัน้ได ้นอกจำกนี้แล้วบทเพลงของบำอูลมกัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึกำรต่อสู้ทำงชนชัน้ กำรไดร้บั
ควำมไม่เป็นธรรมของคนยำกไร้ ซึ่งเนื้อหำเหล่ำนี้มกัมำจำกชวีติจรงิของบำอูล ที่มำจำกสงัคมระดบัล่ำงและมกั
ไดร้บักำรดถููกจำกคนทัว่ไป ดงัเช่นบทเพลงทีแ่ต่งโดยมำนี (นำมสมมุต)ิ  
 
 “ฮนิด ูมุสลมิ ชำวพุทธ หรอืชำวครสิต์ 
 ทุกอย่ำงลว้นมำจำกสิง่เดยีวกนั มำจำกเมลด็พนัธุเ์ดยีวกนัและเดนิบนถนนเสน้เดยีวกนั 
 เธอกบัฉนั ชำยและหญงิ เหล่ำนี้ไม่ไดแ้ตกต่ำง 
 แลว้ไยตอ้งตดัสนิผูอ้ื่นโดยใชช้ำตกิ ำเนิดเป็นเกณฑ์ 
 ปัญหำเกดิขึน้เพรำะธรรมะ (ศำสนำ) 
 เมื่อมนุษยเ์ป็นหนึ่งเดยีว ศำสนำของเขำกย็่อมเป็นหนึ่งเดยีวกนั 
 จะมเีหตุผลใดทีเ่รำจะเกลยีดชงักนั (เมื่อเรำคอืกนัและกนั)” (Openshaw, 2011) 
 
 เนื่องจำกกำรเป็นบำอูลเป็นอีกหนทำงหนึ่งที่ท ำให้คนยำกไร้สำมำรถมีรำยได้จุนเจือชีวิตและ
ครอบครวั ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนัจงึมผีูค้นจ ำนวนมำกผนัตวัเป็นบำอูลเพื่อหำรำยได ้คนเหล่ำนี้ไม่ไดส้นใจที่จะ
เรยีนรูป้รชัญำและแนวปฏบิตัขิองบำอูล แต่ท ำตวัประหนึ่งเป็นบำอูล รอ้งเพลงบำอูลทีไ่ม่ไดแ้ต่งเอง ปรำกฏกำรณ์
เช่นนี้สรำ้งควำมไม่พอใจแก่บำอูลทีแ่ทจ้รงิเป็นอย่ำงมำก ดงัทีบ่ำอูลกูรทู่ำนหนึ่งไดก้ล่ำวว่ำ  
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“กำรเป็นบำอูลต้องใชเ้วลำ ต้องเขำ้ไปศกึษำกบักูรูเป็นเวลำ 8-13 ปี ต้องปฏบิตัแิละตระหนักรู้
ตำมแนวทำงของบำอูล คนทุกวนันี้แค่แต่งตวัเหมอืนบำอูลและไปรอรอ้งเพลงตำมงำนต่ำง ๆ 
ดื่มเหล้ำและมัว่สุม ไม่มสีำยครูบำอำจำรย์ ไม่รู้เรื่องบำอูล เหล่ำนี้เป็นกำรท ำลำยภำพลกัษณ์
ของบำอูลเป็นอย่ำงมำก” กูรเูอ (นำมสมมุต)ิ 
 

 ปรำกฏกำรณ์เช่นนี้ท ำให้วฒันธรรมท้องถิน่แบบบำอูลที่เป็นวฒันธรรมบอกเล่ำ (oral tradition) มี
ควำมเปรำะบำง หลกัปรชัญำและแนวคดิมนุษยนิยมค่อยๆ หมดควำมส ำคญั แต่รำยไดจ้ำกกำรเป็นศลิปินบำอูลได้
เพิม่ควำมส ำคญัมำกขึน้ 
 
ร่ำงกำยคือเทวำลยัศกัด์ิสิทธ์ิ: กำรสร้ำงควำมหมำยใหม่ของร่ำงกำยและชีวิต  
 กำรศกึษำของ Openshaw (1998; 2004) ไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึปรชัญำและแนวทำงเพื่อกำรหลุด
พน้จำกควำมจนทำงโลกของบำอูล โดยบำอูลส่วนใหญ่นัน้เลอืกทีจ่ะเป็นบำอูลเพรำะปัจจยัทำงเศรษฐกจิ ควำมจน
และควำมตอ้ยต ่ำทำงสงัคมท ำใหค้นเหล่ำนัน้เลือกทีจ่ะเป็นบำอูล เนื่องจำกไม่มทีำงเลอืกอื่นทีด่กีว่ำ Openshaw8 
ยงัไดเ้สนออกีว่ำ ควำมจนและควำมตอ้ยต ่ำเป็นอกีเหตุผลหนึ่งทีท่ ำใหบ้ำอูลหนัมำใหค้วำมสนใจกบัร่ำงกำยของตน 
เมื่อไม่สำมำรถมีควำมสุขกับสิ่งใดได้เลยเพรำะควำม  “ไม่มี” ไม่มีเสื้อผ้ำ อำหำร บ้ำนเรือนให้อยู่และใช้สอย                      
อย่ำงสะดวกสบำย ไม่มสีทิธิใ์นควำมเป็นมนุษย์ ไม่มสีทิธิเ์ขำไปในโบสถ์วหิำรเพื่อสกักำระขอพรจำกองค์เทวำ 
(เพรำะมำจำกวรรณะและชำติก ำเนิดที่ต ่ำ) ควำมไม่มเีหล่ำนี้ท ำให้บำอูลหนัมำมองให้สิง่ที่ตนเองม ีสร้ำงและใช้
ประโยชน์จำกสิง่ทีม่ใีหม้ำกทีสุ่ด และสิง่ทีพ่วกเขำมนีัน่คอืร่ำงกำย ส ำหรบับำอูลแล้วร่ำงกำยคอืวหิำรอนัศกัดิส์ทิธิ ์
คอืควำมบรสุิทธิ ์และคอืเครื่องมอืทีจ่ะน ำพำมนุษย์สู่ควำมสมบูรณ์พูลสุขทำงจติวญิญำณ ซึ่งกำรมองร่ำงกำยเช่นน้ี 
เป็นกำรต่อต้ำนแนวคดิกระแสหลักของวฒันธรรมฮนิดู ที่มองว่ำร่ำงกำยมนุษย์คอืควำมสกปรก แปดเป้ือนและ            
เตม็ไปดว้ยมลทนิ โดยเฉพำะร่ำงกำยของคนทีม่ำจำกวรรณะต ่ำและร่ำงกำยของผูห้ญงิ กำรจะหลุดพน้ไดน้ัน้มนุษย์
ตอ้งกำ้วขำ้มร่ำงกำยของตนและใหค้วำมสนใจกบักำรพฒันำทำงจติวญิญำณ (Olivelle, 1998) 
 บำอูลเชื่อว่ำร่ำงกำยของมนุษย์คอืองคำพยพแห่งจกัรวำล เมื่อเรำเขำ้ใจตวัเรำ เรำกส็ำมำรถเขำ้ใจ
สรรพสิง่ได้ นัน่คอืควำมจรงิทัง้หลำยนัน้สำมำรถเขำ้ถึงได้ผ่ำนร่ำงกำยมนุษย์ (McDaniel, 2012) นอกจำกนี้
และบำอูลยงัเชื่อว่ำมนุษย์สถิตในร่ำงกำยและอวยัวะของมนุษย์ ในร่ำงกำยของเรำมเีมล็ดพนัธุ์ของพระเจ้ำอยู่     
เมล็ดพนัธุ์นัน้จะอยู่ในสำรคดัหลัง่ทำงเพศของมนุษย์ โดยเฉพำะเลอืดประจ ำเดอืนของผู้หญิง โดยบำอูลเชื่อว่ำ
ร่ำงกำยและจิตวิญญำณของผู้หญิงมีควำมสมบูรณ์มำกกว่ำผู้ชำย (Openshaw, 2004) โดยผู้ชำยจะท ำให้
ร่ำงกำยของผูห้ญงิสมบูรณ์ไดโ้ดยกำรน ำเมลด็พนัธุข์องผูห้ญงิไปเพำะปลูกและท ำใหเ้บ่งบำนในร่ำงกำยตน 
 เมื่อร่ำงกำยคอืเสน้ทำงสู่ควำมจรงิและควำมหลุดพน้ บำอูลทีเ่ขำ้ถงึควำมเป็นบำอูลจะสำมำรถเหน็
ได้ว่ำ ร่ำงกำยของมนุษย์คือพำหนะสู่ควำมจริง และมีเพียงร่ำงกำยเท่ำนัน้ที่เป็นขุมทรพัย์ของมนุษย์ (Baul, 
2005)  บำอูลมแีนวปฏบิตัติ่อร่ำงกำยทีแ่ตกต่ำงจำกฮนิดโูดยทัว่ไป กำรรกัษำควำมสะอำดของร่ำงกำย เสือ้ผำ้เป็น
สิง่ส ำคญั “บำอูลแท ้จะไม่มกีลิน่ตวั ใส่เสือ้ผำ้ทีซ่กัใหม่อยู่เสมอ ชโลมน ้ำมนับนเรอืนร่ำงก่อนอำบน ้ำ ท ำควำมสะอำด
หนวดเครำและผม โดยสระและชโลมน ้ำมนัตลอด บำอูลทีแ่ทผ้มจะไม่พนักนัจนเป็นเดดลอ็คเดด็ขำด ” นอกจำกนี้
แล้วบำอูลปฏเิสธกำรกัษำโรคดว้ยยำสมยัใหม่ (ยำแผนปัจจุบนั)  โดยมองว่ำยำสมยัใหม่จะท ำลำยควำมเยน็และ
สรำ้งควำมรอ้นในร่ำงกำย เมื่อร่ำงกำยรอ้นกจ็ะไม่สำมำรถควบคุมอำรมณ์และร่ำงกำยไดเ้ป็นอุปสรรคต่อกำรปฏบิตัิ

 
8 ขอ้มลูไดจ้ำกกำรสมัภำษณ์ Jeanne Openshaw เมื่อปี 2559 
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พธิกีรรม บำอูลหลกีเลีย่งอำหำรทีท่ ำใหร้่ำงกำยรอ้น เช่น หอม กระเทยีม และเน้ือสตัว ์เป็นตน้ แต่รบัประทำนปลำ
เนื่องจำกปลำเป็นสัญลักษณ์ของบำอูลและมีธำตุเย็น บำอูลมองว่ำปลำที่แข็งแรงคือปลำที่ว่ำยทวนกระแส 
เช่นเดยีวกบับำอูลทีม่แีนวคดิทีท่วนกระแสสงัคม 
 บำอูลยงัมองว่ำร่ำงกำยคอืควำมรู ้ด้วยร่ำงกำยถูกฝึก ถูกบ่มเพำะ และเป็นควำมจรงิและแนวทำง
หรอืเครื่องมอืในกำรแสวงหำควำมจรงิ ควำมรู้และควำมจรงิที่ปรำกฏต่อร่ำงกำยท ำให้ร่ำงกำยนัน้ถูกแทรกซึม 
(embodied) ไปดว้ยควำมรู ้กำรมองว่ำร่ำงกำยบรสุิทธิ ์เป็นสถำนทีศ่กัดิส์ทิธิ ์เป็นควำมรู ้และเป็นทีพ่ ำนักของ
พระเจำ้ นอกจำกจะมกีำรปฏบิตัติ่อร่ำงกำยขณะมชีวีติทีแ่ตกต่ำงแลว้ ยงัส่งต่อแนวปฏบิตัติ่อร่ำงกำยเมื่อวำยชพีดว้ย 
 
ชีวิตไม่มีวนัตำย: ปรชัญำว่ำด้วยควำมตำยของบำอลู 
 “บำบำ บำอูลกลวัตำยไหม” “ไม่กลวั เพรำะไม่มคีวำมตำยในบำอูล” บทเริม่ตน้กำรสนทนำของผูว้จิยั
กบั บาบา9 บำอูลอำวุโสแห่งเมอืงศำนตนิิเกตนั บำอูลเชื่อว่ำควำมดบัสูญทีเ่กดิกบัร่ำงกำยมนุษยไ์ม่ใช่ควำมดบัสญู
ของชีวิต แต่เป็นเพียงควำมดับสูญของร่ำงกำย ชีวิตจะเดินทำงไปอยู่ในดินแดนแห่งองค์พระผู้เป็นเจ้ำหรือ
พระกฤษณะ โดยทิง้ร่ำงกำยไวบ้นผนืดนิ ร่ำงกำยนี้จะถูกฝังไวใ้นดนิในท่ำนัง่สมำธ ิบำอูลจดักำรศพของผูท้ีไ่ด้บวช
เขำ้มำเป็นสำธุดว้ยกำรฝังลงดนิ โดยเชื่อว่ำร่ำงกำยทีฝั่ง่อยู่ในดนิน้ีจะกลบัไปสู่ดนิและธำตุเบื้องตน้ของชวีติอกีครัง้
หนึ่ง บำอูลมขี ัน้ตอนกำรจดักำรศพทีแ่ตกต่ำงฮนิดูทัว่ไป และมองว่ำศพนัน้ไม่ไดม้คีวำมแปดเป้ือนและไม่บรสุิทธิ ์
(pollution) ทีส่ำมำรถท ำใหผู้ไ้ดส้มัผสัหรอืพบเหน็แปดเป้ือนได ้ตรงกนัขำ้มศพผูต้ำยคอื แหล่งควำมรู ้(source 
of knowledge) เนื่องด้วยในขณะที่มีชีวิตอยู่นัน้ ร่ำงกำยนี้ที่เป็นพำหนะและเป็นพื้นที่จำรึกควำมรู้ที่ได้จำก                 
กำรปฏบิตั ิดงันัน้ร่ำงกำยไม่ว่ำจะมชีวีติอยู่หรอืดบัสญูแลว้ต่ำงกเ็ป็น embodiment ของควำมรูแ้ละปรชัญำบำอูล 
 เมื่อบำอูลเสียชีวิต มิตรสหำยหรือศิษย์ร่วมสำยอำจำรย์ที่เป็นบำอูลด้วยกันจะเป็นผู้จดักำรศพ 
เนื่องจำกโดยอุดมคตแิล้วบำอูลไม่มบีุตรหรอืญำตทิำงสำยเลอืดเหมอืนเช่นวรรณะอื่น 10 ควำมเป็นครอบครวัของ
บำอูลถูกเชื่อมโยงโดยสำยอำจำรยเ์ท่ำนัน้ ศพทีเ่สยีชวีติจะน ำมำอำบน ้ำช ำระล้ำงร่ำงกำยใหส้ะอำด นวดเรอืนกำย
ดว้ยน ้ำมนั สวมเสือ้ผำ้ใหม่และมยี่ำมหอ้ยตดิตวั และจดัใหอ้ยู่ในท่ำนัง่สมำธ ิศพนี้จะถูกฝังในบ้ำนหรอือำศรมของ
บำอูล หำกบำ้นใดไม่มพีืน้ทีก่ส็ำมำรถน ำไปฝังในทีฝั่งรวมทีจ่ดัไวใ้หส้ำธุโดยเฉพำะ กำรเลอืกพืน้ทีฝั่งในบรเิวณบำ้น
ไม่ไดม้กีฎทีต่ำยตวั จะเน้นเรื่องควำมเหมำะสมเชงิสถำนทีเ่ป็นหลกั และเนื่องจำกบำอูลเป็นนักบวชคู่ชำยหญงิ ใน
กำรพจิำรณำหลุมฝังศพตอ้งมทีีใ่หคู้่บำอูลในอนำคตดว้ยเพื่อใหร้่ำงของทัง้สองอยู่เคยีงขำ้งกนั กำรเคยีงขำ้งกนัของ
ร่ำงหญงิชำยเปรยีบเสมอืนควำมสมบูรณ์ของควำมรู ้ 
 เมื่อหลุมขุดฝังศพเสรจ็ ร่ำงผูว้ำยชนม์จะถูกน ำไปนัง่ในหลุมนัน้ หลงัจำกนัน้จะมกีำรสวดมนต์ โดย
ใชบ้ทสวดทัว่ไปทีม่กัสวดในกลุ่มบำอูล นัน่คอืบทสวดสรรเสรญิพระกฤษณะ ซึง่ถอืเป็นมหำมนตรำในควำมเชื่อของ
ฮนิดูไวษณพ11 ในระหว่ำงนัน้จะมกีำรค่อยๆ น ำดนิและเกลอืกลบลงไปในหลุมศพ ร่ำงกำยก็คอืดนิส่วนเกลอืนัน้

 
9 นำมสมมุต ิ
10 ในทำงปฏบิตับิำอูลหลำย ๆ คนมคีรอบรวัและมบีุตร แตห่ำกบุตรไม่ไดบ้วชเขำ้มำเป็นบำอูลกจ็ะไม่สำมำรถเป็นผูจ้ดักำรศพหลกัของ
บดิำหรอืมำดำผูเ้ป็นบำอูลได ้ 
11 บทสวด มวี่ำ “Hare Krishna Hare Krishna 
Krishna Krishna Hare Hare 
Hare Rama Hare Rama 
Rama Rama Hare Hare” คมัภรีป์ุรำณะไดร้ะบุไวว้่ำ บำปทัง้หลำยจะถูกก ำจดัหำยในผูท้ีบู่ชำพระวษิณุ (กฤษณะ)  หรอื Lord 
Hari ซื่งเป็นผูย้ ิง่ใหญ่ของผูย้ ิง่ใหญ่ เมื่อเรำสวดบทสวดนี้พระกฤษณะจะมำร่ำยร ำในลิน้ของเรำ 
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เป็นควำมรู้ท้องถิ่นในกำรจดักำรกับร่ำงกำยไม่ให้เน่ำเหม็น หลุมศพของบำอูลมกัเรียบง่ำยบ่งบอกถึงสภำวะ
ธรรมชำตขิองมนุษย์ที่สุดท้ำยแล้วก็ต้องกลบัคนืสู่รำกเหงำ้ดัง้เดมิ ทัง้นี้ส ำหรบับำอูลกูรูทีม่ชีื่อเสยีงและมลูีกศษิย์
มำกหน้ำหลำยตำ หลุมฝังศพอำจครอบดว้ยปนู มุงดว้ยหลงัคำและจดัตกแต่งใหม้คีวำมงดงำม หลงัจำกนัน้แลว้ไม่
ว่ำเวลำจะผ่ำนไปกี่ปีศพเหล่ำนี้ถูกกรำบไหวใ้นฐำนะควำมรูแ้ละครูอำจำรย ์หลงัจำกจดักำรพธิศีพเสรจ็สิน้นัน้ จะมี
กำรท ำบุญใหผู้ต้ำยอกีครัง้ขึน้อยู่กบัควำมสะดวกของครอบครวั หำกเป็นบำอูลทีเ่ป็นกูรูลูกศษิย์แต่ละคนจะจดังำน
บุญ เฉบะ (seva) ใหทุ้กปีในวนัฉลองครบรอบวนัตำย งำนเฉบะนี้ไม่ไดม้เีป้ำหมำยในกำรร ำลกึถงึควำมตำยของผู้
วำยชนมเ์ท่ำนัน้ แต่เป็นกำรสละออกของผูจ้ดังำน เนื่องดว้ยตอ้งท ำอำหำรเลีย้งผูค้นเป็นจ ำนวนมำกในวนัดงักล่ำว 
  

 ผูห้ญงิไม่ไดถู้กกดีกนั หรอืมองว่ำเปรำะบำงต่อควำมไม่บรสุิทธิแ์ละควำมแปดเป้ือน ในพธิศีพของ
บำอูลผูห้ญงิจะมส่ีวนส ำคญัในกำรจดัตกแต่ง ท ำใหศ้พสะอำดและบรสุิทธิ ์ใหเ้ป็นไปตำมพธิกีรรม ส่วนผูช้ำยนัน้จะ
ท ำหน้ำที่หลักในกำรจัดท่ำและวำงศพ ซึ่งเป็นงำนที่ต้องอำศัยควำมแข็งแร งของร่ำงกำย โดยอุดมคติแล้ว                 
กำรร้องไห้หรอืควำมเสยีใจต่อกำรเสยีชวีติของผู้ตำยจะไม่มใีนหมู่บำอูล และน ้ำตำไม่ใช่อำหำรของผู้ตำยดงัใน
วฒันธรรมฮนิดูกระแสหลกั ทัง้นี้ในควำมเป็นมนุษย์ควำมเศร้ำทีเ่กิดจำกกำรจำกพรำกย่อมมโีดยทัว่ไป แต่ด้วย
ควำมเป็นบำอูล กำรจำกพรำกจำกควำมตำยเป็นเรื่องไม่ถำวร เป็นกำรจำกพรำกเพื่อพบเจอกนัอกีครัง้ในดนิแดน
แห่งพระกฤษณะ  
 
 
 

รปู 2 ภำพหลุมศพของบำอูล ไวศณพ ภำพโดยสุโมตมิำ 
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บทสรปุ 
 หลกัปรชัญำของบำอูลแม้จะถูกมองว่ำแตกต่ำงกระทัง่ขดัแย้งต่อวฒันธรรมและแนวคิดของฮินดู
ดัง้เดิม (Classical Hindu) หรือฮินดูกระแสหลกั (Orthodox Hindu) แต่เมื่อเรำพจิำรณำเขำ้ไปในเนื้อหำ
สำระเชิงลึก ผ่ำนหลักคิดและกำรปฏิบตัิว่ำด้วยควำมตำยแล้ว เรำจะเห็นได้ว่ำไม่มีเส้นแบ่งที่ชดัเจนระหว่ำง
วฒันธรรมท้องถิ่นอย่ำงลทัธิบำอูล และวฒันธรรมฮินดูกระแสหลกัหรือดัง้เดิม แนวทำงกำรจดักำรกับศพและ
แนวคดิเรื่องควำมแปดเป้ือนทีเ่กดิจำกควำมตำยแมม้คีวำมแตกต่ำงกนั แต่สำระส ำคญัของควำมตำยของวฒันธรรม
ทัง้สองยังคงไว้เหมือนกัน นัน่คือควำมตำยไม่ใช่ควำมสูญสิ้นแต่เป็นกำรเดินทำงกลับสู่ควำมดัง้เดิม ไม่ว่ำ              
ควำมดัง้เดมินัน้จะอยู่ในรปูแบบของพระเจำ้หรอืธำตุทัง้หำ้กต็ำม  
 บำอูลยงัไดน้ ำปรชัญำว่ำดว้ยควำมตำยทีป่รำกฏในคมัภรีโ์บรำณของฮนิดูมำเป็นหลกัในกำรอธบิำย
จกัรวำลแห่งควำมตำย ทัง้บำอูลและฮนิดูกระแสหลกัต่ำงเหน็ร่วมกนัว่ำ แทจ้รงิแล้วควำมตำยเป็นเพยีงเรื่องสมมุต ิ
ไม่มคีวำมตำย แต่มกีำรเปลี่ยนผ่ำนในเชงิพืน้ทีเ่มื่อถงึเวลำอนัสมควร เมื่อถงึเวลำนัน้สิ่งทีเ่ป็นตวัเรำจะเดนิทำงไป
อยู่กบัพระเจำ้ ส่วนสิง่ที่ไม่ใช่ตวัเรำก็จะสลำยกลบัสู่ธำตุดัง้เดมิ แนวคดิเช่นนี้ปรำกฏอยู่ในวฒันธรรมกระแสหลกั
และวฒันธรรมบำอูล แน่นอนว่ำมขีอ้ปลกีย่อยหลำยอย่ำงในเชงิอุดมคติและในเชงิปฏิบตัิที่บำอูลไม่เหมอืนฮนิดู
กระแสหลัก เช่นมุมมองเกี่ยวกับร่ำงกำย และกำรจัดกำรกับร่ำงกำยเมื่อวำยชีพ ทัง้นี้ทัง้สองวัฒนธรรม              
ต่ำงเหน็ร่วมกนัว่ำ ร่ำงกำย คอืสิง่ทีต่้องกลบัคนืสู่สภำวะดัง้เดมิคอืธำตุทัง้หำ้ เช่นนี้แล้วบทควำมวจิยันี้จงึเสนอว่ำ
แนวคดิแบบคู่ตรงขำ้ม และกำรมองว่ำวฒันธรรมบำอูลในฐำนะวฒันธรรมกระแสรองมกัต่อต้ำนหรอืเป็นปรปักษ์กบั
ฮินดูกระแสหลกัดงัที่นักวชิำกำรได้เคยเสนอไว้ เป็นแนวคิดที่ไม่สอดคล้องกบัควำมเป็นจริงที่ปรำกฏในสงัคม            
ในควำมเป็นจรงิวฒันธรรมทัง้สองมกีำรยอมรบั ปรบัเปลี่ยน กระทัง่ปฏเิสธควำมคดิ หลกัปรชัญำ และหลกัปฏบิตัิ
ของกนัและกนัอยู่ตลอดเวลำ บำอูลแม้จะถูกขนำนนำมว่ำเป็นปฏิปักษ์ต่อฮนิดูกระแสหลกั แต่มหีลำยอย่ำงของ
บำอูลทีเ่ป็นกำรยอมรบัและปรบัเปลีย่นแนวคดิฮนิดกูระแสหลกั 
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