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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหลักปรัชญาของคนอีสานในยุค 4.0 โดยใช้แนวทางฮีต 12 
คลอง 14 เป็นกรณีศึกษา จากการวิเคราะห์พบว่า ฮีตคอง เป็นแนวปฏิบัติที่ส าคัญมากส าหรับชาว
อีสาน เป็นประเพณีที่ช่วยให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถด ารงอยู่ได้ เพราะเป็นการด าเนินชีวิตที่มีกลิ่นไอของ
พระพุทธศาสนาร่วมด้วย แนวปฏิบัติที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณเช่นนี้ สามารถปรับเข้ากับวิถีชวีิตชาว
อีสานได้อย่างลงตัว โดยเฉพาะชาวอีสานในยุค 4.0 ที่เป็นยุคแห่งความทันสมัยในทุก ๆ ด้าน แต่ความ
ท้าทายของการปฏิบัติตามฮีตคอง มีสาเหตุมาจากการไม่มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม การขาดผู้น าในการสืบ
สานประเพณี การรับเอาวัฒนธรรมต่างถิ่นเข้ามาเผยแพร่มากเกินไป และบทบาทของสมาชิกในสังคมที่
เปลี ่ยนไปตามค่านิยมโลก ดังนั ้น การน าฮีตคองมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ปัญหาสังคมจึง
เหมาะสมอย่างยิ่ง เพราะการแก้ไขปัญหาสังคมในยุคเทคโนโลยีด้วยภูมิปัญญาดั้งเดิม ถือเป็นกุศโลบาย
ที่แยบยลที่สุด ลดแรงเสียดทานได้มากที่สุด และเข้ากับวิถีชีวิตผู้คนในท้องถิ่นมากที่สุด ทั้งนี้ ภาครัฐ
อาจน าแนวคิดนี้ไปปรับเป็นยุทธศาสตร์ในการสร้างความสามัคคี  ยุทธศาสตร์การอนุรักษ์ฟื้นฟูฮีตคอง              
และยุทธศาสตร์การจัดการภูมิปัญญาท้องถิ ่นได้ ดังนั ้น วิถีชีวิตตามแนวทางฮีตคองแบบดั้งเดิมนี้ 
สามารถเป็นยุทธศาสตร์ในการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนได้ และส่งผลให้ฮีตคองคงอยู่ในชมุชน
และในประเทศชาติสืบต่อไป 
ค าส าคัญ: ปรัชญาของคนอีสาน, ยุค 4.0, ฮีต 12 คอง 14 
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Abstract 

This article aims at the philosophy of the Isaan Lifestyle Values in 4 . 0  Era by 
using the Heet- Kong ( Lunar Festival and Fourteen Laws)  as a case study.  From the 
analysis, it was found that Heat- Kong is a very important practice for Isaan people 
which is a tradition that helps local communities to exist .  Because it is a way of life 
that infuse of Buddhism principles mixed together .  Practices that have existed since 
ancient times like this can perfectly adapt to the Isaan Lifestyle Values . Especially Isaan 
people in the 4 . 0  era, which is a modern era in all aspects.  But the challenge of 
following the Heat- Kong caused by lack of time to participate in activities,  lack of 
leaders in inheriting traditions, the adoption of foreign cultures to spread too much, 
and the role of members in society that change according to world values.  Hence, 
using heat as a guideline in analyzing social problems is very appropriate because 
solving social problems with traditional wisdom in the age of technology is the most 
ingenious strategy. Reduce the conflict as much as possible and fits the lifestyle of the 
most local people.  In this regard, the government sector may adopt this idea as a 
strategy for create unity, strategy for HeetKong’ s Conservation, and strategy for local 
wisdom management.  Therefore, this traditional HeetKong lifestyle can be a strategy 
for strengthening communities and maintain the HeetKong stay in the country and the 
nation firmly. 
Keywords: Philosophy of Isaan Lifestyle Values, 4.0 Era, HeetKong (Lunar Festival and 

Fourteen Laws) 
 

บทน า 
ความรุ่งเรืองทางวัฒนธรรม ท าให้ภาคอีสานกลายเป็นส่วนส าคัญของเศรษฐกิจ การเมือง       

และสังคมวัฒนธรรมของโลกยุคโลกาภิวัตน์อย่างเต็มตัว จนบางคนให้สมญานามว่าอีสานยุคใหม่ อีสาน
ใหม่ไม่ใช่อีสานด้อยพัฒนา อีสานใหม่ไม่ใช่อีสานที่เป็นดินแดนชายขอบ ล้าหลัง ยากจน หรือแห้ง แล้ง
ทุรกันดารอีกต่อไป หากแต่อีสานใหม่กลายมาเป็นดินแดนยุทธศาสตร์และศูนย์กลางการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมระดับภูมิภาคลุ่มน้ าโขง เป็นแหล่งอาหารส าคัญของโลก (อู่ข้าวหอมมะลิ) และเป็น
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แหล่งต้นทางที่ส่งออกแรงงานทั้งชายหญิงที่ส าคัญแห่งหนึ่งของโลก อีสานใหม่ได้กลายมาเป็นท า เลที่ตั้ง
ของกระบวนการพลวัตทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรมที่ผู้คนรุ่นใหม่เต็มไปด้วยความ
มั่นใจและภาคภูมิใจในการเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมรัฐชาติไทย และประชาคมโลกจากรากเหง้า
ความเป็น “ท้องถิ่นนิยม” ของตนเอง (พัฒนา กิติอาษา, 2557)  

ประเพณีและการด ารงชีวิตของสังคมอีสานส่วนมาก จะยึดหลักโบราณที่บรรพบุรุษได้สืบทอด
กันมาอย่างยาวนาน ปัจจุบันนี้คนบางกลุ่มไม่ค่อยได้สนใจ หรือบางชุมชนก็ได้ลืมประเพณีเก่า ๆ แบบนี้
ไปแล้ว จึงท าให้ผู้คนไม่มีความละอายต่อการกระท าของตนเอง ไม่ยึดหลักการด ารงชีวิตแบบโบราณ
ของบรรพบุรุษปู่ย่าตายาย ที่ได้น าพาปฏิบัติมาแต่อดีต จึงท าให้สังคมหรือชุมชนในปัจจุบันนี้มีความ
วุ ่นวาย เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน เข่นฆ่าล่าชีว ิต จี ้ปล้นลักขโมย ไม่มีความจริงใจต่อกันและกัน             
ถ้าชุมชนใดไม่ประพฤติปฏิบัติตามฮีตคอง ก็จะท าให้ชุมชนนั้นขาดความสมัครสมานสามัคคี เพราะ          
ฮีตคองในอดีตก็คือกฎระเบียบของแต่ละชุมชนนั่นเอง 

บทความนี้มาจากทัศนะของผู้เขียนโดยอิสระ ภายใต้เงื่อนไขของเวลาและความรู้อย่างจ ากัด         
มีเจตนาเพื ่อน าความรู ้ทางว ิชาการมาแลกเปลี ่ยน เพื ่อประโยชน์ทางวิชาการในอนาคตต่อไป                  
โดยผู้เขียนบทความนี้มีความตั้งใจที่จะวิเคราะห์หลักปรัชญาของคนอีสานว่า มีความเหมาะสมกับยุค 
4.0 ในปัจจุบันนี้มากน้อยแค่ไหน โดยศึกษาเฉพาะการด าเนินชีวิตตามฮีต 12 คอง 14 เป็นส าคัญ  
 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับปรัชญาคนอีสาน  
ปรัชญาอีสานเป็นของดีส าหรับคนอีสาน ที่ได้รับอิทธิพลจากคัมภีร์พระมนูพระธรรมศาสตร์

ของสังคมชาวอินเดีย โดยวัฒนธรรมสายนี้มักจะโน้มเอียงไปในทางจิตนิยมหรือเชื่อในสิ่งที่สมมติกัน
ขึ้นมา เช่น นรก สวรรค์ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คนไม่เคยเห็น (จารุบุตร เรืองสุวรรณ, 2520) ปรัชญาของคน
อีสานด ารงอยู่โดยมีค าคมสุภาษิตเป็นแนวทางของชีวิต และใช้ส าหรับสั่งสอนลูกหลานให้ประพฤติตน
อยู ่ในฮีตคอง (จารีต-ประเพณี) ไม่ออกนอกลู ่นอกทาง ค าคมเหล่านี ้รู ้จักกันทั ่วไปในชื ่อ “ผญา” 
หมายถึง ปัญญา ปรัชญา ความฉลาด ค าภาษิตที่มีความหมายลึกซึ้ง ผะหยา หรือ ผญา เป็นค าภาษา
อีสาน ซึ่งสันนิษฐานกันว่าน่าจะมาจากค าว่า ปรัชญา ดังนั้น ค าว่า ปรัชญา อาจมาเป็น ผัชญา แล้วเป็น 
ผญา อีกต่อหนึ่งปัญญา ปรัชญา หรือผญา เป็นกลุ่มภาษาเดียวกัน มีความหมายคล้ายคลึงกัน ใกล้เคียง
กัน หรือบางครั้งใช้แทนกันได้ ซึ ่งหมายถึง ปัญญา ความรู้ ไหวพริบ สติปัญญา ความเฉลียว ฉลาด
ปราชญ์เปรื่อง เป็นต้น (สุระ อุณวงศ์, 2542)  
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ผญาจึงเป็นลักษณะแห่งความคิดที่แสดงออกมาทางค าพูดที่แสดงออกถึงเอกลักษณ์ของชาว

อีสาน เป็นค าคมสุภาษิตที่เป็นปริศนา คือฟังแล้วต้องน ามาคิดวิเคราะห์เพื่อค้นหาค าตอบที่เป็นจริง
และชัดเจนว่า หมายถึงอะไร ผญาเป็นค าพูดที ่คล้องจองกัน ซึ ่งไม่จ าเป็นจะต้องมีสัมผัสเสมอไป              
แต่เวลาพูดจะไพเราะสละสลวย และในการพูดนั้นจะขึ้นอยู่กับจังหวะหนักเบาด้วย เป็นการพูดที่ต้อง
ใช้ไหวพริบ สติปัญญา มีเชาวน์ มีอารมณ์คมคาย พูดสั้นแต่กินใจความมาก การพูดผญาเป็นการพูดที่
กินใจ การพูดคุยด้วยคารมคมคาย ท าให้ผู้ฟังได้ทั้งความรู้และความคิดสติปัญญา ความสนุกเพลิดเพลิน 
ดังนั้น ผญาจึงเป็นมนต์ขลังที่ตรึงจิตใจให้คนอีสานซึมซับปรัชญาอีสานให้แนบแน่นลึกซึ้งยิ่งไป 

อีกประการหนึ่ง ปรัชญาของชาวอีสานที่ได้สืบทอดต่อกันมาและเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอัน
ทรงคุณค่าประจ าท้องถิ่น นั่นคือ ฮีตสิบสองคองสิบสี่ (ฮีต-คอง) ซึ่งประกอบด้วยจารีตประเพณีสิบสอง
อย่างในสิบสองเดือน เรียกว่า ฮีตสิบสอง อันเป็นแนวปฏิบัติที ่สืบต่อกันมาจนเป็นแบบแผนและ
ขนบธรรมเนียม ส่วนแนวทางที่ใช้ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตภายใต้การอยู่ร่วมกันในสังคม เรียกว่า          
คองสิบสี่ โดยแบ่งเป็นคองส าหรับผู้ปกครอง และคองส าหรับประชาชนทั่วไป ในอดีต นอกจากฮีต-คอง
จะมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต ที ่เปรียบเสมือนเข็มทิศและปฏิทินชีวิตของชุมชนแล้ว ยังเป็น
บรรทัดฐานของสังคมอีสานที่เมื่อปฏิบัติแล้ว จะท าให้เกิดความสงบสุข เป็นสิ่งที่ทุกคนในสังคมต้อง
เคารพและถือปฏิบัติ ดังนั้น ฮีต-คอง จึงเปรียบเสมือนกฎหมายของสังคมอีสานที่ทุกคนจะต้องเคารพ
และควรปฏิบัติตาม เพราะได้ก าหนดหน้าที่จริยธรรมของทุกคนไว้แล้ว โดยมีความเชื่อว่า สังคมใด
ปฏิบัติตาม ฮีต-คอง ก็จะอยู่เย็นเป็นสุข (ปรีชา พิณทอง, 2530)  ส่งผลให้ฮีต-คองกลายเป็นเครื่องหล่อ
เลี้ยงที่ปรับจากค าสอนทางพระพุทธศาสนา จนกลายเป็นวิถีชีวิตของคนอีสาน (สวิง บุญเจิม, 2554)  

ปรัชญาหรือผญาค าสอนต่าง ๆ ก็จะมีหมวดยกแยกแตกต่างกันออกไป มีบทสั้นบทยาว และ
จะมีค าสอนแอบแฝงในผญานั้นด้วย ผญาจะแบ่งเป็น 4 ประเภท (สวิง บุญเจิม, 2554) ใหญ่ ๆ  ดังนี้ 

1. ประเภทค าสอน เรียกว่า ผญาค าสอนหรือผญาภาษิต ดังตัวอย่างต่อไปดังนี้  
“ใจประสงค์สร้าง กลางดงกะว่าท่ง  
  ใจขี้คร้าน กลางบ้านกะว่าดง” 
 หมายถึง ถ้าใจสู้ (ขยัน) อยู่กลางป่าดงก็เหมือนกลางทุ่ง ถ้าเกียจคร้านแม้อยู่กลางหมู่บ้าน ก็

เหมือนในกลางป่า 
“ใจบ่โสดาด้วย เว้าแม่นกะเป็นผิด  
  ใจบ่โสดาดอม เว้าดีกะเป็นฮ้าย”  
หมายถึง แม้นไม่สบอารมณ์แล้ว จะพูดอย่างไรก็ไม่มีทางถูกใจได้ 
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“ตีเจ็บแล้วแสน สิออยกะปานด่า  
แม่นว่าเว้าจ้อยจ้อย กะปานไม้แดกตา”  
หมายถึง เมื่อถูกตีเจ็บแล้วจะปลอบประโลมปานใด ก็ไม่หายเจ็บ 
2. ประเภทเกี้ยวพาราสี เรียกว่า ผญาเครือ, ผญาย่อย หรือผญา โต้ตอบ, การจ่ายผญา หรือ

การแก้ผญา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
(ชาย) “สุขซ าบายหมั้นเสมอมันเครือเก่าบ่นอ เทิงพ่อแม่พ่ีน้อง ซ าบายถ้วนอยู่สู่คนบ่เด”  
(หญิง) “น้องนี้ สุขซ าบายหมั้น เสมอมันเครือเก่าอยู่ดอกอ้าย เทิงพ่อแม่พ่ีน้องซ าบายพร้อมอยู่

สู่คน”  
(ชาย) “อ้ายนี่อยากถามข่าวน้ าถามข่าวเถิงปลา ถามข่าวนาอยากถามข่าวเถิงเข้า อ้ายอยาก

ถามข่าวน้องว่ามีผัวแล้วหรือบ่ หรือว่ามีแต่ซู้ผัวสิซ้อนหากบ่มี” 
(หญิง) “โอนอ อ้ายเอย น้องนี้ปอดอ้อยซ้อยเสมอดั่งตองตัด ผัดแต่เป็นหญิงมาบ่มีซายสิมา

เกี้ยว ผัดแต่สอนลอนขึ้นบ่มีเครือสิเกี้ยวพุ่ม ผัดแต่เป็นตุ่มไม้เครือสิเกี้ยวกะบ่มี”  
หมายถึง การทักทายถามทุกข์สุข แล้วมีการหยอกล้อกันตามประสาคนรู้จัก 
(ชาย) “น้องอย่ามาติแถลงเว้าเอาเลามาปลูก บ่แม่นเซื้อซาติอ้อยกินได้กะบ่หวาน”  
(หญิง) “คันบ่จริงน้องบ่เว้า คันบ่เอาน้องบ่หว่า คันบ่แม่นท่าน้องบ่ไล่ควายลง ตีลงแล้วถอยคืน

มันสิยาก มันสิล าบากน้องเทียวหยุ่งอยู่บ่เซา”  
(ชาย) “อ้ายนี่เป็นดังอาซาไนม้า เดินทางหิวหอด มาพ้อน้ าส้างแล้วในถ้ ากะส่องดาย กลายไป

แล้วผัดคืนมาก้มส่อง อยากกินกะกินบ่ได้เลียลิ้นอยู่เปล่าดาย”  
(หญิง) “น้องนี้เป็นดังเฮือคาแก้ง เสาประดงคุงหาด หาผู้คึดซ่อยแก้ ให้หายฮ้อนกะบ่มี ไขกะไข

มาถ้อนไขแปวป้านเป่ง คันบ่ไขเป่งท้างทางนั้นสิขาดเขิน ค าปากเจ้าบอกว่าไหลไหล หัวใจเจ้าบอกว่า
เลี้ยวเลี้ยว เจ้าหากฝังเกี่ยวไว้ในหั้นหมื่นดวง บ่ฮู้คองกินน้องช้างสามปีขี้บ่ออก คองเอาลูกพระเจ้าเลยสิ
เถ้าแก่ตาย คองกินน้องช้างสามปีขี้บ่ออก ออกแต่ขี้ก าพร้าสามก้อนท่อศาลา  คราวเมื่อเว้าหมายสิเอา
มาจี่ บาดว่ามาฮอดแล้วสังบ่ปิ้งจี่กิน คราวเมื่อเว้าแต่กี้ว่าสิตบแผ่นแป้นแปนมือให้นางนั่ง บาดว่ามา
ฮอดแล้วจ าให้นั่งหนาม” 

จะเห็นได้ว่า การพูดผญาเป็นการพูดที่กินใจ การพูดคุยด้วยคารมคมคายซึ่งเรียกว่า ผญา          
นั้น ท าให้ผู้ฟังได้ทั้งความรู้และความคิดสติปัญญา ความสนุกเพลิดเพลิน ยิ่งไปกว่านั้น การใช้ผญาใน
การเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาว ยังท าให้เกิดความรักความรู้สึกที่ละเอียดอ่อนด้วย จึงท าให้หนุ่มสาว
สมัยก่อนนิยมพูดผญากันมาก และการโต้ตอบเชิงปัญญาที่ท าให้แต่ละฝ่ายเฟ้นหาค าตอบเพื่อเอาชนะ
กันนั้น ก่อให้เกิดความซาบซึ้งล้ าลึก ละเอียดอ่อนในการแสดงความรักต่อกัน สามารถผูกมัดจิตใจของ
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หนุ่มสาวได้ไม่น้อย ดังนั้น ผญาจึงเป็นเหมือนมนต์ขลังที่ตรึงจิตใจหนุ่มสาวให้แนบแน่นลึกซึ้งมากขึน้ 
อาจส่งผลให้เมื่อคู่หนุ่มสาวตกลงปลงใจแต่งงานและใช้ชีวิตร่วมกัน สามารถครองรักครองเรือนกันได้
ยาวนาน ปัญหาการหย่าร้างมีน้อยกว่าในสมัยปัจจุบัน 

3. ประเภทปริศนา เรียกว่า ผญาปริศนา-ปัญหาภาษิต ดังต่ออย่างต่อไปนี้ 
“อัศจรรย์ใจแข้ หางยาว ๆ สังบ่ได้ฮองนั่ง  
  บาดกระต่ายหางแป ๆ กระต่ายหางก้อม ๆ สังมาได้นั่งฮอง”  
หมายถึง ความอัศจรรย์ใจที่ผู้มีความรู้มามาก ๆ ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ แต่ผู้ร่ าเรียน

มาน้อย กลับมีความสามารถประกอบอาชีพการงานได้ส าเร็จและมั่นคงในชีวิต  
“ตาดีไปคล้องซ้างสามคืนมาเปล่า  
  ตาบอดไปคล้องคราวมื้อขี่มา”  
หมายถึง การถอดรหัสคือ ช้าง หมายถึง สิ ่งสูงสุดที ่มนุษย์ต้องการนั ่นคือ อบรมธรรม 

นิพพานธรรม วิสังขารธรรมหรือวิมุติหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง คนตาดี หมายถึง ผู้มีความรู้ทาง
โลกหลายสาขาวิชา มีปริญญาหลายใบ แต่โง่ต่อสังขารคือ กิเลสปรุงแต่งจิต เขาจึงฟุ้งซ่านบังคับตัวเอง
ไม่ได้ เพราะเหตุนี้ เขาจึงคล้องช้างไม่ได้ แม้จะใช้เวลาไปมากมายก็ตาม ซึ่งต่างกับคนตาบอด คนตา
บอด หมายถึง ผู้รู้แจ้งในสังขารทั้งปวงว่า เป็นของไม่เที่ยงเปลี่ยนแปลงได้ จึงไม่เข้าไปยึดมั่นในสิ่งใด ๆ 
เอามาเป็นตัวของกู แต่กลับมีสติที่สงบนิ่งคล้ายคนตาบอด ไม่สนใจในสังขารเหล่านั้น จึงสมบูรณ์ด้วย
ศีล สมาธิ ปัญญา สู่วิสังขาร ด้วยเหตุนี้จึงขี่ช้างกลับมาในคราวมื้อเดียวนั้น  

4. ประเภทอวยพร เรียกว่า ผญาอวยพร ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
ค าอวยพรส าหรับข้าราชการชาย 

ชีวิตต่อแต่นี้ให้มีตั้งแต่ความสุข อันหมู่มวลความทุกข์ อย่าสิมีมาใกล้ 
อันหมู่โรคาไข้ หวัดไอให้ไกลห่าง ได้พบทางก้าวหน้า เจริญขึ้นบ่ถอย 
เป็นผู้บ่าวส่ าน้อย ห้าร้อยปีหูยังดีคือเก่า บ่มีวันแก่เถ่า ผู้สาวหุ้มฮักแพง 
ความแข็งแรงคงมั่น บ่มีวันแปรเปลี่ยน จนเกษียณร้อยครั้ง ยังหนุ่มฟ้อหล่อดังฝัน 
อายุยืนยาวมั่นพันปีศรีสง่า สุขอยู่ในใต้หล้า มาโฮมเจ้าสู่วัน 
นอนหลับนั้นได้เงินพันเงินหมื่น ตื่นขึ้นได้เงินเต็มห้อง ทองเต็มบ้านเด้อ…สาธุ 

ค าอวยพรส าหรับข้าราชการหญิง 
ชีวิตต่อแต่นี้ให้มีตั้งแต่ความสุข อันหมู่มวลความทุกข์ ให้ห่างไกลพันลี้ 
โชคดีให้หลั่งเข้า โพยภัยให้ไกลห่าง ได้พบทางก้าวหน้า เจริญขึ้นบ่ถอย 
เป็นผู้สาวส่ าน้อย ห้าร้อยปีกะยังสวยคือเก่า บ่มีวันแก่เถ่า ผู้บ่าวหุ้มฮักแพง 
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ความแข็งแรงคงมั่น บ่มีวันแปรเปลี่ยน จนเกษียณร้อยครั้ง ยังเซ็กซี่สวยดังฝัน 
อายุยืนยาวมั่นพันปีศรีสง่า สุขอยู่ในใต้หล้า มาโฮมเจ้าสู่วัน 
นอนหลับนั้นได้เงินพันเงินหมื่น ตื่นขึ้นได้เงิน เงิน เงิน และทองเด้อ…สาธุ 

ผญาหรือผญาอีสานมีความส าคัญต่อสังคมอีสานอย่างมาก เป็นเหมือนเครื่องมือส่งต่อค าสั่ง
สอนของผู้เฒ่าผู้แก่ มายังคนรุ่นหลัง มีบทบาทต่อความบันเทิงในท้องถิ่น จะเห็นได้จากการประยุกต์มา
เป็นการจ่ายหรือแก้ผญา ต่อยอดไปเป็นคณะหมอล าผญาเลยก็มาก มีความส าคัญในด้านการอนุรักษ์
วัฒนธรรมท้อนถิ่นอีสาน ผญา เป็นเหมือนสิ่งที่ผูกสายสัมพันธ์ของคนอีสานเอาไว้ด้วยกันอย่างแนบ
แน่น ไม่ว่าจะจากรุ่นสู่รุ่น หรือจากคนรุ่นเดียวกันก็ตาม 
 

วิเคราะห์ปรัชญาของคนอีสานในยุค 4.0 เฉพาะกรณี ฮีต 12 คอง 14  
ก. ฮีตสิบสอง 
“ฮีตสิบสอง” หมายถึง จารีตประเพณีประจ าสิบสองเดือน ซึ่งถือเป็นโอกาสดีที่ชาวบ้านจะได้มา

ร่วมชุมนุมและท าบุญในทุก ๆ เดือนของรอบปี และถือเป็นจรรยาของสังคม ผู้ที่ฝ่าฝืนก็จะเป็นผู้ที่ผิดฮีต
หรือผิดจารีตนั่นเอง (หลายครั้งฮีตสิบสองมักจะกล่าวควบคู่ “คองสิบสี่” ที่เป็นดังแบบแผนหรือแนวทาง
ด าเนินชีวิต (คอง = ครรลอง) แต่จะมุ่งเน้นไปทางศีลธรรมมากกว่าด้านอาชีพ) ส าหรับประเพณีหลัก ๆ 
12 เดือน ตามฮีตสิบสองของชาวอีสานโบราณนั้น มีดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2552)  

1. เดือนเจียง (เดือนอ้าย) ในเดือนนี้มีการประกอบพิธีบุญเข้ากรรม ซึ่งเป็นเดือนที่พระสงฆ์
เข้ากรรม (ปริวาสกรรม) เพ่ือให้พระสงฆ์ผู้กระท าผิด ได้สารภาพต่อหน้าคณะสงฆ์ เป็นการฝึกจิตส านึก
ถึงความบกพร่องของตน และมุ่งประพฤติตนให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยต่อไป  ชาวบ้านก็จะมีการ
ท าบุญเลี้ยงผีต่าง ๆ กล่าวคือ บุญเข้ากรรมนี้มีอิทธิพลต่อชาวอีสานในยุค 4.0 เพราะมีส่วนในการรักษา
พระธรรมวินัยอีกทางหนึ่ง เป็นโอกาสอันดีที่ลูกหลานชาวอีสานได้สืบต่อพิธีกรรมนี้  เพ่ือจักได้สั่งสมบุญ
ด้วยการอ านวยความสะดวกแก่พระเจ้าพระสงฆ์ขณะปฏิบัติธรรม อาทิเช่น การน าอาหาร น้ า หรือ
สิ่งของจ าเป็นน าไปถวายส าหรับพระสงฆ์ที่เข้าปริวาสกรรม เป็นต้น 

2. เดือนยี่ หลังฤดูเก็บเกี่ยวข้าว ชาวบ้านจะท าบุญคุณข้าวหรือบุญคุณลาน โดยนิมนต์พระ
สวดมนต์เย็นเพ่ือเป็นมงคลแก่ข้าวเปลือกรุ่งเช้าเมื่อพระฉันเช้าแล้วจะมีการท าพิธีสู่ขวัญข้าว นอกจากนี้
ชาวบ้านจะเตรียมเก็บสะสมฟืนไว้หุงต้มที่บ้าน ในบุญเดือนยี่นี้มีอิทธิพลต่อชาวอีสานอย่างมากหรืออาจ
ส่งผลต่อทุกชีวิตในประเทศไทย เพราะเดือนนี้เป็นเดือนเก็บเกี่ยวข้าวเพื่อน ามาเลี้ยงชีวิตอีกหลายร้อย
ชีวิต และมีอิทธิพลต่อชาวอีสานและลูกหลานชาวนาในยุค 4.0 อย่างมาก เพราะบุญเดือนยี่นี้ แสดงให้
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เห็นถึงการรู้จักประโยชน์ของข้าว ไม่ว่าจะเป็นการนิมนต์พระสงฆ์และการสู่ขวัญข้าว อันเป็นประเพณีดี
งามของชาวอีสานแล้ว ยังเป็นการส านึกบุญคุณข้าวที ่ให้ชีวิตแก่ชาวอีสานมาอย่างยาวนาน  และ
ถ่ายทอดให้ลูกหลานในยุคปัจจุบัน พยายามรักษามรดกของปู่ย่าตายาย เพราะเกรงการแทรกแซงของ
เทคโนโลยีสมัยใหม่จะกลืนกินสิ่งที่บรรพบุรุษทิ้งไว้ให้ได้ 

3. เดือนสาม ในมื ้อเพ็งหรือว ันเพ็ญเดือนสาม จะมีการท าบุญข้าวจี ่และบุญมาฆบูชา                  
การท าบุญข้าวจี ่หรือบุญเดือนสามนี ้ มีอิทธิพลต่อชาวอีสานยุคใหม่ในด้านของการท าบุญให้ทาน          
พอหลังจากการเก็บเกี ่ยวข้าวเสร็จแล้ว ในเดือนนี ้ก ็จะมีว ันส าคัญทางพระพุทธศาสนานั ้นก็คือ                  
วันมาฆบูชา ชาวอีสานจึงมีการท าข้าวจี่จากข้าวที่เก็บเกี่ยวมาใหม่ ๆ แล้วน าไปท าบุญต่อไป บุญเดือน
สามนี้มีอิทธิพลต่อลูกหลานชาวอีสานในยุค 4.0 ในเรื่องของการเสียสละนั่น ก็คือการให้ทานนั่นเอง 

4. เดือนสี่ เดือนแห่งการท าบุญผะเหวดฟังเทศน์มหาชาติ ในงานบุญนี้มักจะมีผู ้น าของมา
ถวายพระ ซึ่งเรียกว่า "กัณฑ์หลอน" หรือถ้าจะถวายเจาะจงเฉพาะพระนักเทศน์ที่ตนนิมนต์มา ก็จะ
เรียกว่า “กัณฑ์จอบ” เพราะต้องแอบซุ่มดูให้แน่เสียก่อนว่าใช่พระรูปที่จะถวายเฉพาะเจาะจงหรือไม่  
ในเดือนสี่นี้เป็นประเพณีการท าบุญใหญ่มีอิทธิพลต่อชาวอีสานในยุค 4.0 ในด้านการร่วมมือปรองดอง
ของลูกหลานในหมู่บ้านนั้น ๆ เพราะได้มีความร่วมมือร่วมใจของชาวบ้านมาเตรียมงานบุญนี้ให้ส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี แม้สังคมอีสานยุค 4.0 จะแข่งขันกันมากขึ้น แต่ความร่วมมือร่วมใจหรือความสามัคคีพึง
ต้องด ารงไว้เพ่ือสร้างสามัคคีธรรมต่อชุมชนอีสานโดยส่วนรวม 

5. เดือนห้า เดือนแห่งประเพณีตรุษสงกรานต์หรือบุญสรงน้ าหรือบุญเดือนห้า ซึ่งมีขึ้นในวัน
ขึ้น 15 ค่ าเดือนห้า และถือเป็นเดือนส าคัญ เพราะเป็นเดือนเริ่มต้นปีใหม่ไทย ซึ่งจะมีทั้งการสรงน้ า
พระ การรดน้ าผู้หลักผู้ใหญ่ด้วยน้ าอบน้ าหอม เพื่อขอขมาและขอพร ตลอดจนมีการท าบุญถวายทาน  
ประเพณีบุญเดือนห้ามีอิทธิพลต่อชาวอีสานในยุค 4.0 อย่างมาก เพราะเป็นเดือนที่ลูกหลานไปท างาน
ในเมืองใหญ่มีโอกาสกลับมาพักผ่อน และกลับมารดน้ าด าหัว ขอพรผู้หลักผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่
หรือผู้มีพระคุณ และให้ก าลังใจแก่คนที่รอการกลับมา พร้อมให้ก าลังใจกับคนที่ไปสู้งานต่อ เป็นการ
แสดงความกตัญญูของชาวอีสานในยุคปัจจุบัน พร้อมกันนี้ยังท าบุญอุทิศแก่บรรพบุรุษที่วายชนม์ไป
แล้วด้วยเช่นกัน 

6. เดือนหก เดือนแห่งประเพณีบุญบั้งไฟและบุญวันวิสาขบูชา การท าบุญบั้งไฟเป็นการขอฝน
พร้อมกับงานบวชนาค ซึ่งการท าบุญเดือนหกถือเป็นงานส าคัญก่อนการท านา หมู่บ้านใกล้เคียงจะ
น าเอาบั้งไฟมาจุดประชันขันแข่งกัน หมู่บ้านที่รับเป็นเจ้าภาพจะจัดอาหาร เหล้ายามาเลี้ยง เมื่อถึง
เวลาก็จะตั้งขบวนแห่บั้งไฟและร าเซิ้งออกไป ณ ลานที่จุดบั้งไฟด้วยความสนุกสนาน ค าเซิ้งและการ
แสดงประกอบจะออกไปในเรื่องเพศ แต่จะไม่คิดเป็นเรื่องหยาบคายแต่อย่างใด ซึ่งประเพณีบุญบั้งไฟ



 

 

9   วารสารศึกษิตาลัย                                               ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2563) 
 

 
จะจัดขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ทุกปีที่จังหวัดยโสธร ส่วนการท าบุญวิสาขบูชานั้น จะมีการท าบุญเลี้ยงพระฟัง
เทศน์ ช่วงเย็นมีการเวียนเทียนเช่นเดียวกับภาคอื่น ๆ ในเดือนนี้มีอิทธิพลต่อชาวอีสานโดยตรง เพราะ
ประเพณีบุญบั้งไฟนี้เป็นความเชื่อของชาวอีสานว่าเป็นการขอฝนเพื่อจะได้มีน้ าไว้ท านา  และส่งให้เกิด
ความสามัคคีของในคนหมู่บ้านเดียวกันและหมู่บ้านข้างเคียงร่วมกันท าการขอฝน เป็นสัญลักษณ์ที่
เตือนให้ชาวอีสานในยุคใหม่ได้รู้จักวิธีการขอฝนของคนรุ่นปู่ย่าตายาย 

7. เดือนเจ็ด เดือนท าบุญซ าฮะ (ล้าง) หรือบุญบูชาบรรพบุรุษ เป็นการเซ่นสรวงหลักเมือง 
หลักบ้าน ปู่ตา ผีตาแฮก ผีเมือง เป็นการท าบุญเพ่ือระลึกถึงผู้มีพระคุณ ซึ่งมีอิทธิพลต่อชาวอีสานในยุค
เทคโนโลยีนี้ เพราะเป็นการร าลึกถึงบุญคุณของบรรพบุรุษตามความเชื่อของชาวอีสาน 

8. เดือนแปด เป็นเดือนแห่งบุญเข้าพรรษา ซึ่งเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาโดยตรง ลักษณะ
การจัดงานจึงคล้ายกับทางภาคอื่น ๆ ของประเทศไทย เป็นงานท าบุญเข้าพรรษาทางพุทธศาสนาที่มี
อิทธิพลต่อชาวอีสานในยุค 4.0 เพราะมีการท าบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์สามเณร 
มีการฟังธรรมเทศนา ตอนบ่ายชาวบ้านหล่อเทียนใหญ่ถวายเป็นพุทธบูชาและเก็บไว้ตลอดพรรษา 
แสดงให้เห็นว่าชาวอีสานต้องตั้งมั่นในความสามัคคี เพื่อร่วมมือกันหล่อเทียนพรรษาให้เกิดผลส าเร็จ 
ก่อนจะน าไปถวายเป็นพุทธบุชาอย่างพร้อมเพรียงกัน 

9. เดือนเก้า เป็นเดือนแห่งประเพณีท าบุญข้าวประดับดิน ซึ่งมีอิทธิพลต่อชาวอีสานสมัยใหม่ 
เพราะเป็นการท าบุญเพื่ออุทิศแก่ญาติผู้ล่วงลับ เพื่อบูชาผีบรรพบุรุษและผีไร้ญาติ โดยชาวบ้านจะท า
การจัดอาหาร ประกอบด้วยข้าว ของหวาน หมากพลู บุหรี่ห่อด้วยใบตองกล้วยร้อยเป็นพวง เตรียมไว้
ถวายพระเพื่อเป็นการอุทิศแด่ผู้ที่เสียชีวิตไปแล้ว และเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีของ
ลูกหลานผู้ที ่ยังอยู่นั ้นเอง การท าบุญข้าวประดับดินนิยมท ากันในวันแรม 14  ค่ า เดือนเก้า หรือที่
เรียกว่า บุญเดือนเก้า 

10. เดือนสิบ เดือนแห่งประเพณีท าบุญข้าวสากหรือข้าวสลาก (สลากภัตร) ตรงกับวันเพ็ญ
เดือนสิบ ผู้ถวายจะเขียนชื่อของตนลงในภาชนะที่ใส่ของทานและเขียนชื่อลงในบาตร ภิกษุสามเณรรูป
ใดจับได้สลากของใครผู้นั้น จะเข้าไปถวายของเมื่อพระฉันเสร็จ แล้วจะมีการฟังเทศน์เพ่ือเป็นการอุทิศ
ให้แก่ผู ้ตาย ประเพณีนี ้มีอิทธิพลต่อชาวอีสานในยุคปัจจุบันในด้านของการท าหน้าที ่ของบุตรธิดา        
เพ่ืออุทิศให้ผู้มีพระคุณที่เสียชีวิตไปแล้ว ให้ได้รับกองบุญกองกุศลตามความเชื่อของพระพุทธศาสนานั้น
ด้วย 

11. เดือนสิบเอ็ด เดือนแห่งประเพณีท าบุญออกพรรษา ในวันขึ ้น 15 ค่ า เดือนสิบเอ็ด 
พระสงฆ์จะแสดงอาบัติ ท าการปวารณาคือ การเปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ ต่อมาเจ้าอาวาส
หรือพระผู ้ใหญ่จะให้โอวาทเตือนพระสงฆ์ให้ปฏิบัติตนอย่างผู ้ทรงศีล  พอตกกลางคืนจะมีการจุด
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ประทีป โคมไฟน าไปแขวนไว้ตามต้นไม้ในวัดหรือตามริมรั้ววัด จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า บุญจุดประทีป 
ตัวอย่างเช่น ในจังหวัดนครพนมจะมีประเพณีการไหลเรือไฟซึ่งตกแต่งด้วยตะเกียงน้ ามันก๊าด  เป็นรูป
ต่าง ๆ สวยงามกลางล าน้ าโขง และมีหลายจังหวัดที่จัดงานแห่ปราสาทผึ้งขึ้น แต่ที่นับว่าเป็นต้นต ารับ
และมีความยิ่งใหญ่กว่าที่ใดก็คือจังหวัดสกลนคร เป็นต้น ประเพณีนี้มีอิทธิพลต่อชาวอีสานในยุค 4.0 
อย่างมากในประเด็นการมีสัมมาคารวะ เวลาผู้ใหญ่ตักเตือนในสิ่งที่ตนท าพลาด ควรรับฟังแล้วน าไป
แก้ไข เคารพเชื่อฟังค าสอนของพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย 

12. เดือนสิบสอง เป็นเดือนส่งท้ายปีเก่าซึ่งจะมีการท าบุญกองกฐิน โดยเริ่มตั้งแต่วันแรมหนึ่ง 
ค่ า เดือนสิบเอ็ดถึงกลางเดือนสิบสอง แต่ชาวอีสานในสมัยก่อนนิยมเริ ่มท าบุญทอดกฐินกันตั้งแต่
ข้างขึ้นเดือนสิบสอง จึงมักจะเรียกบุญกฐินว่า บุญเดือนสิบสอง ส าหรับประชาชนที่อาศัยอยู่ตามริมฝั่ง
แม่น้ าใหญ่ เช่น แม่น้ าโขง แม่น้ าชี และแม่น้ ามูล จะมีการจัดส่วงเฮือ (แข่งเรือ) เพื่อระลึกถึงอุสุ
พญานาค บางแห่งจะมีการท าบุญดอกฝ้ายเพื่อใช้ทอเป็นผ้าห่มกันหนาวถวายพระเณร มีการจุดพลุ
ตะไล และบางแห่งจะมีการท าบุญโกนจุกลูกสาว ซึ่งนิยมท ากันมากในสมัยก่อน ในเดือนนี้ชาวอีสาน
โบราณถือว่าเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องร่วมมือกันอย่างจริงจัง เพราะการท าบุญแต่ละครั้งต้องมีการ
ร่วมมือกันเพื่อให้เกิดความสมัครสมานกลมเกลียว มีอิทธิพลในด้านการสร้างความสามัคคีของแต่ละ
หมู่บ้าน เพ่ือให้ลูกหลานชาวอีสานในปัจจุบันรู้รักสามัคคีกับเพ่ือนบ้าน 

ประเพณีทั้งสิบสองเดือนชาวอีสานโบราณพบว่า  เดือนอ้าย เป็นพิธีบุญเข้ากรรม เดือนยี่ คุณ
ข้าวหรือบุญคุณลาน เดือนสาม บุญข้าวจี่และบุญมาฆบูชา เดือนสี่ บุญพระเผวสฟังเทศน์มหาชาติ 
เดือนห้า ประเพณีตรุษสงกรานต์หรือบุญสรงน้ า  เดือนหก ประเพณีบุญบั้งไฟและบุญวันวิสาขบูชา 
เดือนเจ็ด บุญซ าฮะ (ล้าง) หรือบุญบูชาบรรพบุรุษ เดือนแปด บุญเข้าพรรษา เดือนเก้า บุญข้าวประดับ
ดิน เดือนสิบ เดือนแห่งประเพณีท าบุญข้าวสากหรือข้าวสลาก (สลากภัตร)  เดือนสิบเอ็ด บุญออก
พรรษา เดือนสิบสอง บุญกองกฐิน ถือว่าเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องร่วมมือกันอย่างจริงจัง ใครที่ไม่
ไปช่วยงานบุญก็จะถูกสังคมตั้งข้อรังเกียจและไม่คบค้าสมาคมด้วย การร่วมประชุมท าบุญเป็นประจ า
ท าให้ชาวอีสานมีความสนิทสนมรักใคร่และสามัคคีกันทั้งภายในหมู่บ้านของตนและในหมู่บ้านใกล้เคียง  

 

ข. คองสิบสี่ 
คองสิบสี ่  เป็นค าและข้อปฏิบัติคู ่กับฮีตสิบสอง คอง แปลว่า แนวทาง หรือ ครรลอง  ซึ ่ง

หมายถึง ธรรมเนียมประเพณี หรือแนวทาง และสิบสี่ หมายถึง ข้อวัตรหรือแนวทางปฏิบัติสิบสี่ข้อ 
ดังนั้น คองสิบสี่จึงหมายถึง ข้อวัตรหรือแนวทางที่ประชาชนทุกระดับ เพื่อด ารงรักษาไว้ซึ่งประเพณี
และท านองคลองธรรมอันดีงาม กล่าวถึงผู้เกี่ยวข้องในครอบครัว สังคม ตลอดจนผู้ มีหน้าที่ปกครอง



 

 

11   วารสารศึกษิตาลัย                                               ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2563) 
 

 
บ้านเมืองพึงปฏิบัติ เมื่อพูดถึงคองมักจะมีค าว่าฮีตควบคู่กันอยู่เสมอ (ส านักวัฒนธรรม ฝ่ายวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2562) แบ่งออกเป็น 14 ข้อ คือ 

1. ฮีตเจ้าคองขุน ส าหรับกษัตริย์หรือผู้ครองเมืองปกครองอ ามาตย์ ขุนนางข้าราชบริพาร 
2. ฮีตเจ้าคองเพีย ส าหรับเจ้านายชั้นผู้ใหญ่ในการปกครองข้าทาสบริวาร 
3. ฮีตไพร่คองนาย ส าหรับประชาชนในการปฏิบัติตนตามกบิลบ้านเมืองและหน้าที่พึงปฏิบัติ

ต่อนาย 
4. ส่วนรวมฮีตบ้านคองเมือง วัตรอันพึงปฏิบัติตามธรรมเนียมทั่วไปของพลเมืองต่อบ้านเมือง

และส่วนร่วม 
5. ฮีตผัวคองเมีย หลักปฏิบัติต่อกันของสามีภรรยา 
6. ฮีตพ่อคองแม่ หลักปฏิบัติของผู้ครองเรือนต่อลูกหลาน 
7. ฮีตลูกคองหลาน หลักปฏิบัติของลูกหลานต่อบุพการี 
8. ฮีตใภ้คองเขย หลักปฏิบัติของสะใภ้ต่อญาติผู้ใหญ่และพ่อแม่สามี 
9. ฮีตป้าคองลุง หลักปฏิบัติของลุง ป้า น้า อา ต่อลูกหลาน 
10. ฮีตคองปู่ย่า ตาคองยาย หลักปฏิบัติของปู่ย่า ตายาย ให้เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรต่อลูกหลาน 
11. ฮีตเฒ่าคองแก่ หลักปฏิบัติของผู้เฒ่าในวัยชราให้เป็นที่เคารพเลื่อมในเหมาะสม 
12. ฮีตคองเดือน การปฏิบัติตามจารีตประเพณีต่าง ๆ ในฮีตสิบสอง 
13. ฮีตไฮ่คองนา การปฏิบัติตามประเพณีเกี่ยวกับการท าไร่ท านา 
14. ฮีตวัดคองสงฆ์ หลักปฏิบัติของภิกษุสามเณรให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ทั้งการช่วยท านุ

บ ารุงวัดวาอาราม (ส านักวัฒนธรรม ฝ่ายวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2562) 
การวิเคราะห์คองสิบสี่โดยนัยแห่งหลักครรลองแนวปฏิบัติ สามารถวิเคราะห์ได้ 3 ประเด็น

ใหญ่ ซึ่งประเด็นเหล่านี้สามารถน าไปก าหนดเป็นยุทธศาสตร์เพื่อพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งยิ่ง ๆ ขึ้นได้ 
ดังประเด็นต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์คองสิบสี่หรือครรลองส าหรับพระมหากษัตริย์ ในการปกครองทั้งอ ามาตย์ราช
มนตรี รวมถึงนักปราชญ์ นักปกครอง ต้องท าเพ่ือความสุขของประชาชน ท าให้สังคมสงบสุขร่มเย็นโดย
ทั่วกัน เช่น แต่งตั้งผู้ซื่อสัตย์สุจริตที่ตั้งมั่นในทศพิธราชธรรม ไม่ข่มเหงไพร่ฟ้าข้าแผ่นดิน บ ารุ งอาณา
ประชาราษฎร์ให้อุดมสมบูรณ์ทั่วแว่นแคว้น ด ารงพระเกียรติให้เป็นศูนย์รวมของคนในชาติอย่างมั่นคง 
เหล่านี้เป็นต้น 

2. วิเคราะห์คองสิบสี่หรือครรลองส าหรับจารีตประเพณีของประชาชน ข้อนี้ประชาชนพึง
ปฏิบัติหน้าที่แห่งตนในกาลอันสมควร เช่น การอนุรักษ์ศิลปะประเพณีเพื่อแสดงความซื่อสัตย์ต่อกัน
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บรรพบุรุษ ถึงฤดูท านาก็เร่งท านา ถึงช่วงท าบุญข้าวสากก็อุทิศส่วนกุศลให้ญาติพี่น้องผู้ล่วงลับ ถึงช่วง
เทศกาลท าบุญกฐินก็ร่วมกันสะสมบุญตามวาระโอกาส เหล่านี้เป็นต้น 

3. วิเคราะห์คองสิบสี่หรือครรลองส าหรับพระภิกษุสงฆ์ เช่น ให้พระภิกษุสงฆ์ศึกษาพระธรรม
ค าสอนของพระพุทธเจ้าและรักษาอุโบสถสังฆกรรมด้วยศีล 227 ข้อ เป็นประจ าทุกวัน ให้ปฏิบัติกิจ
นิมนต์ของชาวบ้านเกี่ยวกับการท าบุญ หมั่นออกเที่ยวบิณฑบาตทุกเช้า และพากเพียรสวดมนต์และ
ภาวนาทุกคืนอย่าได้ละเว้น และรักษาพุทธศรัทธาให้ได้จนกว่าจะถึงที่สุดแห่งธรรม เหล่านี้เป็นต้น 

 

 

 

 
 
 
 
แผนภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดปรัชญาของคนอีสานในยุค 4.0 เฉพาะกรณี ฮีต 12 คลอง 14 

(ที่มา: ผู้เขียน, 2562) 
 

สรุป 
 การพูดผญาเป็นการพูดที่กินใจ การพูดคุยด้วยคารมคมคายซึ่งเรียกว่า ผญานั้น ท าให้ผู้ฟังได้
ทั้งความรู้และความคิดสติปัญญา ความสนุกเพลิดเพลิน ยิ่งไปกว่านั้น การใช้ผญาในการเกี้ยวพาราสี
ของหนุ ่มสาว ยังท าให้เกิดความรักความรู ้สึกที ่ละเอียดอ่อนด้วย จึงท าให้หนุ ่มสาวสมัยก่อนนิยม
พูดผญากันมาก และการโต้ตอบเชิงปัญญาที ่ท าให้แต่ละฝ่ายเฟ้นหาค าตอบเพื่อเอาชนะกันนั ้น 
ก่อให้เกิดความซาบซึ้งล้ าลึก ละเอียดอ่อนในการแสดงความรักต่อกัน สามารถผูกมัดจิตใจของหนุ่มสาว
ได้ไม่น้อย ดังนั้น ผญาจึงเป็นเหมือนมนต์ขลังที่ตรึงจิตใจหนุ่มสาวให้แนบแน่นลึกซึ้งมากขึ้น อาจส่งผล
ให้เมื่อคู่หนุ่มสาวตกลงปลงใจแต่งงานและใช้ชีวิตร่วมกัน สามารถครองรักครองเรือนกันได้ยาวนาน 
ปัญหาการหย่าร้างมีน้อยกว่าในสมัยปัจจุบัน 
 ผญาหรือผญาอีสานมีความส าคัญต่อสังคมอีสานอย่างมาก เป็นเหมือนเครื่องมือส่งต่อค าสั่ง
สอนของผู้เฒ่าผู้แก่ มายังคนรุ่นหลัง มีบทบาทต่อความบันเทิงในท้องถิ่น จะเห็นได้จากการประยุกต์มา

ปรัชญาของคนอีสานในยุค 
4.0 

ฮีต 12 คลอง 14 

คนอีสานถือปรัชญาอีสาน
เป็นครรลองปฏิบัติในยุค 
4.0 โดยเฉพาะกรณีฮีต 12 
คอง 14 สามารถน าไปเป็น
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนา
ชุมชนให้เข้มแข็งยิ่งขึ้นได้ 
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เป็นการจ่ายหรือแก้ผญา ต่อยอดไปเป็นคณะหมอล าผญาเลยก็มาก มีความส าคัญในด้านการอนุรักษ์
วัฒนธรรมท้อนถิ่นอีสาน ผญา เป็นเหมือนสิ่งที่ผูกสายสัมพันธ์ของคนอีสานเอาไว้ด้วยกันอย่างแนบ
แน่น ไม่ว่าจะจากรุ่นสู่รุ่น หรือจากคนรุ่นเดียวกันก็ตาม 
  ประเพณีทั้งสิบสองเดือนชาวอีสานโบราณพบว่า  เดือนอ้าย เป็นพิธีบุญเข้ากรรม เดือนยี่ คุณ
ข้าวหรือบุญคุณลาน เดือนสาม บุญข้าวจี่และบุญมาฆบูชา เดือนสี่ บุญผะเหวดฟังเทศน์มหาชาติ เดือน
ห้า ประเพณีตรุษสงกรานต์หรือบุญสรงน้ า เดือนหก ประเพณีบุญบั้งไฟและบุญวันวิสาขบูชา เดือนเจ็ด 
บุญซ าฮะ (ล้าง) หรือบุญบูชาบรรพบุรุษ เดือนแปด บุญเข้าพรรษา เดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน เดือน
สิบ เดือนแห่งประเพณีท าบุญข้าวสากหรือข้าวสลาก (สลากภัตร) เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา เดือน
สิบสอง บุญกองกฐิน ถือว่าเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องร่วมมือกันอย่างจริงจัง ใครที่ไม่ไปช่วยงานบุญ
ก็จะถูกสังคมตั้งข้อรังเกียจและไม่คบค้าสมาคมด้วย การร่วมประชุมท าบุญเป็นประจ าท าให้ชาวอีสานมี
ความสนิทสนมรักใคร่และสามัคคีกันทั้งภายในหมู่บ้านของตนและในหมู่บ้านใกล้เคียง 
 ปัจจุบันนี้โลกวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย จึงท าให้คนในปัจจุบันเกิดความ
วุ่นวาย เพราะไม่ยึดถือเอาฮีตคองในอดีต ที่บรรพบุรุษเคยปฏิบัติสืบทอดกันมา ดังนั้น ถ้าทุกคนไม่ว่า
จะเป็นคนชั้นไหนก็ตาม ยึดถือเอาประเพณีฮีตคองมาปฏิบัติก็จะท าให้สังคมน่าอยู่ขึ ้น เพราะคณะ
ผู้เขียนมั่นใจว่า ถ้าปฏิบัติตามหลักฮีตคองดังที่กล่าวมา จะท าให้สังคมน่าอยู่และสงบมีความสุขพร้อม
กับเกิดความสามัคคีขึ้นในชุมชน ฮีตสิบสองก็คือประเพณีต่าง ๆ ประจ าทั้งสิบสองเดือน  ถ้าปฏิบัติตาม
ฮ ีตส ิบสองก ็จะท า ให ้คนในช ุมชนมีความเคารพต ่อผู ้หล ักผู ้ใหญ่ในช ุมชน เช ่น บ ุญเด ือนห ้า 
มหาสงกรานต์ รดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ แสดงออกถึงความเคารพนั่นเอง และจะท าให้คนในชุมชนเกิดความ
สามัคคี หรือบุญเดือนหก บุญบั้งไฟ ทุกคนในแต่ละคุ้มของหมู่บ้าน ต่างร่วมใจกันเตรี ยมผลงานที่จะมา
ประกวด ถ้าเป็นผู ้หญิงก็ซ้อมฟ้อนร า เพื่อเตรียมเซิ ้ง ถ้าเป็นผู ้ชายก็รวมกลุ่มกันเตรียมบั ้งไฟไว้จดุ
แข่งขัน นี่ก็บ่งบอกถึงความสามัคคีในชุมชนหรือหมู่คณะนั้นเอง ประกอบเข้ากับคองสิบสี่ก็คือฮีตคอง
ธรรมที่ทุกคนปฏิบัตินั้นเองด้วย ถ้าทุกคนน าเอาหลักฮีตสิบสองคองสิบสี่มาปฏิบัติ รับรองว่าชุมชนหรือ
หมู่คณะนั้นจะได้รับความสงบผาสุกอย่างแน่นอน  
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