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บทคัดยอ่ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์วิเคราะห์การจัดระเบียบสังคมตามแนวมังคลัตถทีปนี ผลการศึกษา
พบว่า มังคลัตถทีปนี เป็นผลงานการนิพนธ์ของพระสิริมังคลาจารย์ พระเถราจารย์ชาวเชียงใหม่ เนื้อหา
ของมังคลัตถทีปนี กล่าวถึงหลักธรรมส าหรับการด าเนินชีวิต 38 ประการ ซึ่งผู้แต่งได้น าเนื้ อความจาก
มงคลสูตร ในสุตตนิบาต ขุททกนิกาย สุตตันตปิฎกเล่มที่ 25 มาอธิบายเพิ่มเติม หัวข้อธรรมในมังคลัตถ
ทีปนีจ าแนกออกเป็น 10 หมวด สามารถจ าแนกเป็นกระบวนการจัดระเบยีบสงัคมได้ 3 ระดับ คือ ระดับ
ที่ 1 การจัดระเบียบสังคมในระดับศีล คือ การขัดเกลาตนเองและค านึงถึงผู้อื่นหรือสังคม ประกอบด้วย
หมวดที่ 1 การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาคนที่ควรบูชา หมวดที่ 2 การอยู่ในถ่ินที่เหมาะสม 
การมีบุญวาสนามาก่อน การตั้งตนไว้ชอบ หมวดที่ 3 ความเป็นพหูสูต ความมีศิลปะ ความมีวินัย ความมี
วาจาสุภาษิต หมวดที่ 4 การบ ารุงมารดาบิดา การเลี้ยงดูบุตร การสงเคราะห์ภรรยา(สามี) การท างานไม่
ค่ังค้าง หมวดที่ 5 บ าเพ็ญทาน ประพฤติธรรม สงเคราะห์ญาติ  ท างานไม่มีโทษ หมวดที่ 6 งดเว้นจาก
บาป ส ารวมจากการดื่มน้ าเมา ไม่ประมาทในธรรม ระดับที่  2 การสร้างจิตส านึกระดับสมาธิ 
ประกอบด้วย หมวดที่ 7 มีความเคารพ มีความถ่อมตน มีความสันโดษ มีความกตัญญู ฟังธรรมตามกาล 
หมวดที่ 8 มีความอดทน เป็นผู้ว่าง่าย เห็นสมณะ สนทนาธรรมตามกาล ระดับที่ 3 การสร้างจิตส านึก
ระดับสร้างองค์ความรู้หรือการพัฒนาปัญญา ประกอบด้วยหมวดที่ 9 บ าเพ็ญตบะ ประพฤติพรหมจรรย์ 
เห็นอริยสัจ ท าพระนิพพานให้แจ้ง หมวดที่ 10 จิตไม่หว่ันไหวในโลกธรรม จิตไม่โศก จิตปราศจากธุลี จิต
เกษม 
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Abstract  

This article aims to analyze the social order in Mangalatthadipani. The results 
showed that Mangalatthadipani is the thesis work of Phrasirimangkalajarn, the most 
venerable from Chiang Mai, Contents of Mangalatthadipani Discussing 38 principles for 
living life, which the author has taken the text from the Mongkolasutta in the Suttanibata 
Khuddaka Nikaya Suttanta pitaka Volume 25 to explain further. The topics of dharma in 
Mangalatthadipani can be classified into 10 categories, which can be classified into 3 
levels of social ordering process: Level 1, social order at the moral level, which is self-
determination and consideration for others or society, consisting of section 1; not 
associating with bullies, associating with graduates, worshiping those who should be 
worshiped. Section 2; living in a suitable place, having merit before, self-righteousness. 
Section 3; learned man, art, discipline, eloquence. Section 4; nurturing of parents, taking 
care of child, helping the wife (husband), not working unreservedly. Section 5; 
repentance, preserve alms, dhamma conduct, assistance to relatives, work without 
penalty. Section 6; abstaining from sin, restraint from drinking intoxicants heedlessness, 
careless in virtue. Level 2, concentration building consciousness, consists of section 7; 
respect, humility, solitude, gratitude, listening to the dhamma in time. Section 8; 
patience, easy to preach, seeing monks, conversing dhamma in time. Level 3, knowledge 
creation or intellectual development building consciousness, consist of section 9; 
asceticism, conducting the holy life, seeing the noble truths, leading to nirvana. Section 
10; the mind is not shaken in the worldliness, the mind is not sorrowful, the mind is free 
of dust, the mind is joyful. 
Keywords: Social Order, Mangalatthadipani 

 
บทน า 

ปัจจุบันในประเทศไทยนั้นมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ท าให้โครงสร้าง
สังคมมีความเหลื่อมล้ ามากข้ึน เป็นเหตุให้คนไทยบางส่วนไม่สนใจในเรื่องของบ้านเมือง แต่มุ่งสนใจ
ประโยชน์ส่วนตนหรือพรรคพวกตนเพียงถ่ายเดียว ยิ่งไปกว่าน้ันยังเพิกเฉยต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม
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ในภาพรวมด้วย นอกจากนี้บางกลุ่มยังเน้นปกป้องผลประโยชน์ของพวกพ้องเป็นการเฉพาะ การติดต่อ
สัมพันธ์กันทางสังคมยังเป็นแบบระแวงกันมากเกินไป จึงท าให้สังคมตั้งข้อสงสัยกับประเด็นใหม่ ๆ แทบ
ทุกประเด็นที่เกิดข้ึน ประหนึ่งดูคล้ายกับจะเป็นการระมัดระวัง แต่การระวังมากเกินไปอาจท าให้สังคม
ก้าวหน้าช้ากว่าที่ควรจะเป็น (พิสิษฐ์ เหล่าศิริรัตน์, 2558)  แม้ว่าความระวังดังกล่าวอาจจะช่วยขจัดข้อ
ขัดแย้งบางอย่างได้ ทว่าหากปล่อยให้สมาชิกในสังคมท าตามอ าเภอใจ โดยปราศจากการควบคุมแล้ว 
สังคมก็จะเกิดความวุ่นวายและขาดระเบียบแบบแผนได้ 

ด้วยเจตนาที่จะให้สังคมเป็นไปด้วยความปกติสุข สังคมไทยจึงต้องแสวงหามาตรการเพิ่มเติม 
เพราะกลไกทางสังคมที่ใช้อยู่ เช่น บรรทัดฐาน สถานภาพ บทบาท และการควบคุมทางสังคม อาจไม่
เพียงพอต่อการบริหารกิจการบ้านเมือง หากมีกลวิธีอื่นใดที่จะช่วยสนับสนุนให้สังคมเกิดความเข้มแข็ง
มากขึ้น ก็จะเป็นการดี เพราะการจัดระเบียบทางสังคม จะช่วยควบคุมความประพฤติของบุคคลในสังคม 
ให้อยู่ในระเบียบกฎเกณฑ์ที่สังคมก าหนด เพื่อให้สังคมมีระเบียบและด ารงอยู่ได้ การจัดระเบียบทาง
สังคมจะเปิดโอกาสให้สมาชิกของสังคมยึดถือเป็นแนวปฏิบัติต่อระเบียบกฎเกณฑ์ข้อบังคับต่าง ๆ  เพื่อ
ลดความขัดแย้งระหว่างสมาชิก และปลูกฝังระเบียบวินัยให้สมาชิกแสดงพฤติกรรมตามสถานภาพของ
มนุษยชน จะเห็นได้ว่า การน าความรู้ของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดระเบียบสังคม เป็นเพียง
ใบไม้ใบหนึ่งเมื่อเปรียบกับปริมาณเท่าใบไม้ในป่าทั้งหมด แต่ยังมีหลักธรรมจ านวนมากที่ได้น ามาสั่งสอน
ให้เกิดประโยชน์ต่อโลก ซึ่งข้ึนอยู่กับสติปัญญาของชาวโลกที่จะน าไปใช้เท่านั้น (สมพนธ์ บุณยคุปต์, 
2548)  การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในฐานะพุทธศาสนิกชน ถือเป็นภาระหน้าที่อันยิ่งใหญ่ ทุกภาคส่วน
ต้องร่วมด้วยช่วยกันโดยเสมอภาค ความส าคัญของการเผยแผ่แนวคิดทางการเมืองการปกครอง ที่
สอดแทรกอยู่ในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้เกิดอรรถประโยชน์มากมาย ทั้งในด้าน
สิ่งแวดล้อม ครอบครับ และสังคม ให้เจริญยิ่ง ๆ  ข้ึน เมื่อสังคมเจริญข้ึน สิ่งต่าง ๆ ก็เจริญข้ึนตาม เช่น 
ประชาชน เมื่อประชาชนเจริญข้ึนยอมส่งผลสัมฤทธ์ิสูงสุดในพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาก็จะ
เจริญรุ่งเรืองตามมาเช่นกัน 

 

วิเคราะห์คัมภีร์มังคลัตถทีปนีกับการจัดระเบียบสังคม 
คัมภีร์มังคลัตถทีปนี (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540) แต่งโดยพระสิริมังคลาจารย์ มีสารัตถะ

เกี่ยวกับเนื้อหาในพระไตรปิฎก ท่านเป็นศิษย์ของพระพุทธวีระ ผู้แตกฉานในพระไตรปิฎก มีความ
อุตสาหะรจนามังคลัตถทีปนีซึ่งมีเนื้อหาอันเป็นมงคลยิ่งนัก ท่านยินดีในความสงัด ในขณะที่ท่านก าลัง
แต่งมังคลัตถทีปนีน้ี ได้อาศัยอยู่ ณ สุญญาคาร ซึ่งตั้งอยู่ห่างนครเชียงใหม่ออกไปทางทิศใต้ประมาณ 1 
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คาวุต (4 กิโลเมตร) เป็นสถานที่ที่เงียบสงบชวนให้เกิดความเลื่อมใสแก่คนที่มาถึง ท่านเช่ียวชาญใน
พระไตรปิฎก มีความรู้ ความเพียร ความปรารถนา ความฉลาดรอบรู้ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น จึงได้แต่ง
คัมภีร์มังคลัตถทีปนีเมื่อปีวอก พุทธศักราช 2067 ในรัชสมัยของพระเจ้าพิลกปนัตตาธิราช ซึ่งเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาอีกทั้งปรารถนาเพื่อจะบรรลุพระสัพพัญญุตญาณในอนาคตด้วย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, 2542)  

มังคลัตถทีปนีเป็นคัมภีร์ช้ันอรรถกถา ซึ่งแต่งอธิบายมงคลสูตรทีม่าจากขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ 
และขุททกนิกาย สุตตนิบาต พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 25 (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539)  มงคลสูตรนั้นเป็นสูตรที่มีหัวข้อธรรมตั้งแต่ระดับพื้นฐานมี อเสวนา จ พาลาน  การไม่คบคนพาล 
เป็นเบื้องต้น จนถึงระดับสูงสุด มี จิตฺต  ยสฺส น กมฺปติ อโสก  วิรช  เขม  จิตไม่หว่ันไหว จิตไม่เศร้าโศก จิต
ปราศจาก กิเลส จิตเกษมเป็นที่สุด ซึ่งสามารถเลือกปฏิบัติได้ตามแต่จะสะดวกหรือเหมาะแก่ตน มังค
ลัตถทีปนีเป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาที่ขยายความแห่งมงคลสูตรได้อย่างลึกซึ้งกินใจ ตามแนวทางแห่ง
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส ซึ่งเมื่อรวมต าราที่ท่านน ามาอ้างอิงแล้ว มีเป็น
จ านวนมาก ซึ่งล้วนแต่เป็นภาษาบาลีอักษรพม่าและอักษรไทยเหนือทั้งสิ้น แต่ละเล่มจารไว้ในใบลานบา้ง 
สมุดข่อยบ้าง 

คัมภีร์มังคลัตถ ทีปนีรจนาข้ึนโดยน าเอาพุทธพจน์จากมงคลสูตรมาเป็นตัวแบบ เพื่อแต่งอธิบาย
ขยายความ คล้ายส านวนเทศนาโวหาร โดยได้อธิบายศัพท์หรือคาถาจากมงคลสูตรทีละบาท แล้วจึงยก
อุทาหรณ์ข้ึนมาประกอบ พุทธพจน์ที่ยกมาแต่งอธิบายในมังคลัตถทีปนี มีทั้งหมด 11 คาถา แบ่งเป็น 2 
ภาค คือ ภาค 1 มี 4 คาถา คือ คาถาที่ 1 – 4 (ถ้ารวมกับคาถาที่เทวดากล่าวเป็น 5 คาถา) และภาค 2 
มี 7 คาถา คือคาถาที่ 5 – 11 คาถาทั้ง 10 คาถาน้ัน รวมกันแล้วมีมงคลทั้งสิ้น 38 ประการ ส่วนคาถาที่ 
11 นั้นเป็นการกล่าวสรุปชมเชยมงคลทั้งหมด (พระมหาภัฏชวัชร์ เขมทสฺสี พระมหาอ านาจ พลปญฺโญ 
และสิรภพ สวนดง, 2559)  มงคลทั้ง 10 หมวดหรือ 10 คาถา มีนัยยะในการจัดระเบียบสังคม เพื่อความ
สงบเรียบร้อยของสังคม ดังนี้ 

หมวดท่ี 1 
ข้อ 1 การไม่คบคนพาล (อเสวนา จ พาลาน ) คือ การไม่สร้างความสัมพันธ์กับผู้ที่มีใจใฝ่

อกุศล ไม่ตั้งตนอยู่ในกุศล เพราะคนพาลมักมีพฤติกรรมไปในทางต่ าทราม โง่เขลาเบาปัญญา และมัก
โน้มน้าวใจให้หลงผิด หากประชาชนไม่คลุกคลีกับคนพาลอยู่เนืองนิตย์ ชุมชนก็จะมีระเบียบ อบายมุขก็
จะไม่แผ่ขยาย อาชญากรรมก็จะสามารถควบคุมได้ แล้วสังคมก็จะสงบสุขมากขึ้น 

ข้อ 2 การคบบัณฑิต (ปณฺฑิตานญฺ จ เสวนา) เป็นการสร้างความเป็นมิตรกับผู้มีปัญญาหรือ
นักปราชญ์ เพราะเป็นผู้มีคุณธรรม มีความแตกฉานในภูมิธรรม มีความคิดสร้างสรรค์ เมื่อใดก็ตามที่
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ประชาชนมุ่งแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา เมื่อนั้นสังคมก็จะตื่นตัว สามารถเพิ่มศักยภาพในการพัฒนา
ตนเองมากขึ้น เมื่อสังคมจัดระเบียบได้ง่าย ความสงบเรียบร้อยก็จะตามมาในที่สุด 

ข้อ 3 การบูชาบุคคลที่ควรบูชา (ปูชา จ ปูชนียาน ) คือ การแสดงความเคารพน้อมน้อมและ
แสดงมุทิตาจิตต่อคนที่เหมาะสม เช่น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระมหากษัตริย์ผู้ตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม 
บิดามารดาผู้อุปการะเลี้ยงดู หรือครูอาจารย์ผู้ถ่ายทอดวิทยาการความรู้ เป็นต้น เพราะบุคคลเหล่าน้ีเปน็
ผู้มีจิตใจเมตตามหาศาล เป็นผู้ให้ที่บริสุทธ์ิและไม่หวังผลตอบแทน การปฏิบัติตามมงคลข้อนี้จะช่วยลด
ทิฐิ ช่วยป้องกันมิจฉาทิฐิ ท าให้เกิดได้แบบอย่างที่ดีจากบุคคลที่ตนบูชา พฤติกรรมของปัจเจกบุคคลมี
ความงดงาม คนที่พบเห็นก็อยากปฏิบัติตาม ท าให้ภาพรวมของสังคมน่าอยู่ย่ิงข้ึน 

หมวดท่ี 2 
ข้อ 4 การอยู่ในถ่ินอันสมควร (ปฏิรูปเทสวาโส จ) บ้านเมืองเป็นที่สบาย อยู่แล้วสบาย เช่น 

สะอาด เดินทางไปมาสะดวก อากาศดี เป็นแหล่งชุมชนที่มีสิ่งแวดล้อมที่ดี ไม่มีอบายมุข อาหารการกิน
อุดมสมบูรณ์ ผู้คนมีจิตใจโอบอ้อมอารี ถ้อยทีถ้อยอาศัย มีศีลธรรม มีที่พึ่งด้านธรรมะ มีที่ฟังธรรม มี
แหล่งศึกษาหาความรู้ บ้านเมืองจะมีแต่ความสะอาดความเรียบร้อย ปราศจากมลภาวะและมลทินอัน
เป็นสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม 

ข้อ 5 เคยท าบุญมาก่อน (ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา) บุญ แปลว่า ความดีหรือความสุขที่ได้จาก
การให้ด้วยจิตใจที่บริสุทธ์ิ เช่น การท าทานด้วยการอนุเคราะห์ ให้สิ่งของ การท าจิตให้บริสุทธ์ิด้วยการ
รักษาศีลรักษากาย วาจาในสุจริต ไม่คดโกง การเจริญภาวนา รักษาใจให้พ้นจากอ านาจกิเลสเงินตรา 
เป็นต้น การสะสมบุญเป็นสิ่งที่ต้องความอดทนและใช้เวลายาวนาน แต่จะน ามาซึ่งความสงบเรียบร้อย
ต่อสังคมบ้านเมือง 

ข้อ 6 การตั้งตนชอบ (อตฺตสมฺมาปณิธิ จ) คือ การด าเนินชีวิตด้วยความถูกต้องและสุจริต มี
สัมมาอาชีพ มีแผนการที่จะไปให้ถึงจุดหมายด้วยความไม่ประมาท มีการเตรียมพร้อม และมีความอดทน 
ไม่ละทิ้งเป้าหมายกลางคัน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้บ้านเมืองเจริญยิ่งๆ 
ข้ึน 

หมวดท่ี 3 
ข้อ 7 ความเป็นพหูสูต (พาหุสจฺจญฺ จ) พหูสูต แปลว่า ความเป็นผู้รู้ที่ได้จากการสดับรับฟัง

มาก เมื่อเป็นผู้ที่ฟังมาก เล่าเรียนมาก ท าให้ผู้ฟังมีวุฒิปัญญาเพิ่มข้ึน มีปฏิภาณไหวพริบดีข้ึน รอบรู้ในสิ่ง
นั้นๆ อย่างหมดจดและมีเหตุมีผล รู้จักสังเกตในสรรพสิ่งรอบตัว รู้ในสิ่งใกล้เคียงกับเรื่อ งนั้นๆ เมื่อได้
ความรู้จากการฟังแล้วก็จะสามารถถ่ายทอดสู่สังคมได้อย่างถูกต้อง มีการคาดการณ์ความเป็นไปได้ใน
อนาคต รู้จักวางแผนพัฒนาเพื่อให้เกิดความเรียบร้อยในอนาคตไปพร้อมกับการลงมือท าในปัจจุบัน 
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ข้อ 8 การรอบรู้ในศิลปะ (สิปฺปญฺ จ) สิปปะ หรือ ศิลปะ หมายถึง วิชาชีพที่ใช้มือ ศิลปะเป็น

สิ่งมงคล ผู้มีศิลปะย่อมเจริญก้าวหน้า อยากเป็นคนมีศิลปะ ควรต้องฝึกฝนตนอย่างมีศรัทธาในความ
งดงามของธรรมชาติ หมั่นสังเกตและพิจารณาอยู่ตลอดเวลา มีความประณีต มีอารมณ์ละเอียดอ่อน มี
สุนทรียภาพในใจ เป็นคนสุขุม มีความคิดสร้างสรรค์ เมื่อใดก็ตามที่ประชาชนมุ่งแสวงหาความรอบรู้อยู่
ตลอดเวลา เมื่อนั้นสังคมก็จะตื่นตัว สามารถเพิ่มศักยภาพด้านการพัฒนามากข้ึน และสังคมก็จะจัด
ระเบียบได้ง่าย แล้วความสงบเรียบร้อยก็จะเกิดข้ึนในบ้านเมือง 

ข้อ 9 มีวินัยที่ดี (วินโย จ สุสิกฺขิโต) วินัย คือ ข้อก าหนด ข้อบังคับ กฎเกณฑ์เพื่อควบคุมให้
สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย เช่น เว้นจากกายทุจริต วาจาทุจริต ใจทุจริต กล่าวคือไม่ละเมิด
ศีลธรรมอันดี สิ่งเหล่านี้คือสิ่งอันไม่ดี ควรหลีกห่างให้ไกลเพื่อแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม เมื่อวินัย
ช่วยก าหนดความสามัคคีแล้ว สังคมก็ด ารงอยู่อย่างมีระเบียบและเข้มแข็ง 

ข้อ 10 กล่าววาจาอันเป็นสุภาษิต (สุภาสิตา จ ยา วาจา) วาจาสุภาษิต คือ ค าพูดที่ดี เป็น
มงคล มีประโยชน์ต่อผู้ฟัง ต้องเป็นค าจริง มีข้อมูลที่ถูกต้อง มีหลักฐานอ้างอิงได้ ไม่ได้ปั้นแต่งข้ึนมา
พูด พูดด้วยภาษาที่สุภาพ มีความไพเราะในถ้อยค า ไม่มีค าหยาบโลนหรือค า ถ้าหากน าแนวทางไปคิด
หรือปฏิบัติในทางสร้างสรรค์ จะบันดาลให้กิจการงานทั้งปวงเป็นไปด้วยความราบรื่น ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
มีความเจริญก้าวหน้าทั้งทางโลกและทางธรรม เพียงเท่านี้ก็สามารถพัฒนาคุณภาพของสงัคมได้เปน็อยา่ง
ดี 

หมวดท่ี 4 
ข้อ 11 การบ ารุงบิดามารดา (มาตาปิตุ อุปฏฺฐาน ) บิดา แปลว่า ผู้ให้สัตว์โลกยินดี มารดา 

แปลว่า ผู้รักษาบุตรหรือผู้เลี้ยงดูบุตร การทดแทนพระคุณบิดามารดาผู้ให้อุปการะก่อน และหาโอกาส
ตอบแทนบุญคุณท่านอย่างเต็มความสามารถ การบ ารุงบิดามารดาให้ท่านถึงพร้อมด้วยศรัทธาเป็นการ
สร้างกุศลอย่างมากในทางพระพุทธศาสนา การเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นมงคลอันเลศิส าหรับบุตรธิดา ท าให้
ได้รับการยกย่องสรรเสริญ บุตรธิดาจะเป็นผู้มีความเจริญก้าวหน้า และเป็นการสืบต่อสังคมโดยอัตโนมัติ 

ข้อ 12 การสงเคราะห์บุตร (ปุตฺตสงฺคโห) เป็นการกระท าการที่เป็นคุณแก่บุตรธิดา ผู้เป็น
บิดามารดาของบุตรนั้นมีหน้าที่ที่ต้องให้สิ่งที่ดีแก่ทายาทของตน อาทิ ให้การศึกษาวิชาความรู้ แนะน า
ไม่ให้ท าความช่ัว ปลูกฝังให้เขาเป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อสังคม สนับสนุนให้ท าความดี ให้ได้คู่ครองที่ดี 
มอบทรัพย์ให้ในโอกาสอนัควร แล้วสังคมชุมชนก็จะหลีกไกลจากอบายมขุทั้งหลาย สิ่งเหล่าน้ีเป็นพื้นฐาน
ของความเป็นระเบียบในสังคม เพื่อให้ชีวิตของบุตรหลานก้าวหน้าในสังคมที่สร้างสรรค์และมั่นคง 

ข้อ 13 การสงเคราะห์ภรรยา (ทารสงฺคโห) ทาระ แปลว่า เมีย ภรรยา แปลว่า ผู้ที่สามีต้อง
เลี้ยงดู สามีมีหน้าที่ต่อภรรยา คือ ยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยา ไม่ดูหมิ่น ไม่ประพฤตินอกใจ มอบความ
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เป็นใหญ่ให้ ให้เครื่องแต่งตัว ฝ่ายภรรยาก็มีหน้าที่ต้องตอบแทนสามี คือ จัดการงานดี งานบ้านการเรือน
ต้องไม่บกพร่อง ดูแลด้านความสะอาด ท านุบ ารุงรักษา ด้านโภชนาการให้เรียบร้อยดี เอื้อเฟื้อและ
สงเคราะห์ญาติฝ่ายสามีเท่าที่ตนมีก าลังพอจะท าได้ ซื่อสัตย์ต่อสามีคนเดียว รู้จักรักษาทรัพย์สินไว้ไม่ให้
หมดไปด้วยความสิ้นเปลือง ขยันท างาน เมื่อบรรยากาศในชีวิตคู่ด าเนินไปด้วยดี การจัดระเบียบภายใน
ครอบครัวก็จะดีตามไปด้วย ซึ่งจะเป็นพื้นฐานที่แข็งแรงให้กับสังคมโดยรวม 

ข้อ 14 การท างานไม่ให้ค่ังค้าง (อนากุลา จ กมฺมนฺตา) การท างานไม่ให้ค่ังค้าง คือ การแสดง
ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย และเร่งผลสัมฤทธ์ิของงานให้แล้วเสร็จทันก าหนดส่งมอบ 
หลักการท างานให้เสร็จลุล่วงตามหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจ้า คือ หลักอิทธิบาท 4 ที่
ประกอบด้วย มีความพอใจในงานที่ท า มีความตั้งใจพากเพียรในงานที่ท า มีความเอาใจใส่ในงานที่ท า มี
การคิดพิจารณาทบทวนงานนั้น ๆ  จัดสรรงานวางแผนงานให้เป็นระบบตามหลักตามข้ันตอน เพื่อเพิ่ม
ศักยภาพของการงานที่ท าและความเรียบร้อยของสังคมในที่ท างานก็จะตามมา 

หมวดท่ี 5 
ข้อ 15 การให้ทาน (ทานญฺ จ) ทาน แปลว่า ให้ เป็นการให้ด้วยเจตนาบริสุทธ์ิ จะช่วยลด

ความตระหนี่ ให้ท่านถึงพร้อมด้วยความเมตตา การให้ทาน มี 2 แบบ คือ อามิสทาน ที่ให้ทานด้วย
สิ่งของหรือเป็นปัจจัยสี่ และธรรมทานที่เป็นการให้ด้วยสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุ การให้ค าแนะน าหรือให้อภัย เป็น
ต้น การให้ทานเป็นมงคลสูงมาก เพราะเป็นการฝึกใจให้เปน็ผู้เสยีสละ ลดความเห็นแก่ตัว ส่งผลให้สังคม
น่าอยู่มากข้ึน ประชาชนมีความสุขเพิ่มข้ึนด้วยอานิสงค์ของการรู้จักให้นั่นเอง 

ข้อ 16 การประพฤติธรรม (ธมฺมจริยา จ) ธรรมจริยา คือ การประพฤติปฏิบัติตามค าสอน
ของพระพุทธเจ้า เป็นกุศลกรรมที่ช่วยยกระดับจิตใจให้สูงข้ึน เพราะเป็นการสอนโดยการประพฤติตน
เป็นแบบอย่าง ที่เน้นการลงมือท าอย่างมีระเบียบวินัยและถูกต้องตามธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา ช่วย
สร้างความก้าวหน้าให้แก่ตนและผู้อื่น เพื่อสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ 

ข้อ 17 การสงเคราะห์ญาติ (ญาตกานญฺ จ สงฺคโห) การสงเคราะห์ญาติ คือ การประกอบ
กรรมดีแก่ญาติในยามที่เครือญาติขัดสน ควรแนะน าให้ญาติท าแต่ความดี รักษาศีล ท าสมาธิภาวนา 
สงเคราะห์ทรัพย์สินหรือเงินทองตามก าลังเพื่อให้ญาติพ้นจากทุกข์หรือความล าบาก การพูดเจรจาด้วย
ถ้อยค าที่อ่อนโยนสุภาพ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ญาติ เช่น ช่วยเหลือด้วยแรงกาย ก าลังใจ 
หรือด้วยความสามารถที่มี การวางตัวให้เหมาะสมอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ร่วมทุกข์ร่วมสุข ไม่ถือตัว 
ดังค ากลอนที่ว่า “เมื่อยามญาติอัตคัดเกิดขัดข้อง ควรหาช่องสงเคราะห์ไม่เลาะหนี เขาซาบซึ้งถึงคุณ
อบอุ่นดี หากถึงทีเราจนญาติสนใจ” นับเป็นต้นแบบที่ดีเยี่ยมของสังคมที่สงบสุข 



 

 

 
22 Sueksitalai Journal                                                       Vol.2 No.2 (May – August 2021) 

 

 
ข้อ 18 ท างานที่ไม่มีโทษ (อนวชฺชานิ กมฺมานิ) งานที่ไม่มีโทษ คือ งานที่ไม่ผิดกฎหมาย เป็น

ประกอบสัมมาอาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมายของบ้านเมือง ไม่ผิดจารีตประเพณี ไม่ผิดแบบแผนที่ปฏิบัติ
สืบกันมาแต่เดิม ควรด าเนินตามอย่างมีระบบ ไม่ผิดศีล 5 แต่มุ่งเน้นรักษากายวาจาให้เรียบร้อยดีงาม ไม่
ผิดท านองคลองธรรม ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต ไม่ค้าอาวุธสงคราม ไม่ค้ามนุษย์ ไม่ค้ายาพิษ ไม่ค้ายา
เสพติด ไม่ค้าสัตว์เพื่อน าไปฆ่า เป็นการจัดระเบียบสังคมให้บ้านเมืองมีบรรยากาศแห่งธรรมะมากขึ้น 

หมวดท่ี 6 
ข้อ 19 ละเว้นจากบาปอันเป็นสิ่งที่ไม่ดี (อารตี วีรตี ปาปา) บาป คือ ความช่ัวมัวหมองที่ติด

ตัวซึ่งไม่สมควรท าสิ่งเหล่านั้น เพราะจะท าให้กาย วาจา ใจ ไม่สงบเรียบร้อย ได้แก่ อกุศลกรรมบถ 10 
คือ 1) ฆ่าสัตว์ 2) ลักทรัพย์ 3) ประพฤติผิดในกาม 4) พูดเท็จ 5) พูดส่อเสียด 6) พูดค าหยาบ 7) พูดเพ้อ
เจ้อ 8) โลภอยากได้ของเขา 9) คิดพยาบาทปองร้ายคนอื่น 10) เห็นผิดเป็นชอบ ให้ละเว้นจากสิ่งต่างที่
กล่าวมานี้ เพื่อให้สังคมไม่เศร้าหมองจากความช่ัวทั้งปวง 

ข้อ 20 ส ารวมจากการดื่มน้ าเมา (มชฺชปานา จ สญฺญโม) การงดเว้นการดื่มน้ าเมาหรือที่
เรียกว่าสุราเมรัย เป็นข้อปฏิบัติหนึ่งในศีล 5 สาเหตุที่ต้องส ารวมในการดื่มน้ าเมาก็เพื่อให้มนุษย์ระลึก
รู้ตัวอยู่ตลอดเวลา ไม่เป็นต้นเหตุของการกอ่อาชญากรรมทั้งหลาย ท าให้ไม่สูญเสียทรัพย์สิน ยังผลให้เกดิ
ความปลอดภัยในการด าเนินชีวิต เมื่อสมาชิกมีสติมากข้ึน บ้านเมืองก็จะมีแต่ความสุขสงบร่มเย็น 

ข้อ 21 ไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย (อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ) อันได้แก่ การด าเนินชีวิต โดยมี
สติเป็นเครื่องก ากับความประพฤติปฏิบัติและการกระท าทุกอย่าง ไม่ประมาทในกุศลทั้งหลาย มีความ
รอบคอบระมัดระวัง ไม่ถล าลงไปในทางเสื่อม ไม่ยอมพลาดโอกาสในการสร้างสมความดี ตระหนักในสิ่ง
อันที่พึงท าพึงเว้น แน่วแน่มั่นคง มีความเป็นระบบระเบียบ ท าทุกอย่างด้วยความตั้งอกตั้งใจมีสติไม่
ประมาท 

หมวดท่ี 7 
ข้อ 22 มีความเคารพในสิ่งที่ควรเคารพ (คารโว จ) สิ่งที่ควรแก่การแสดงความเคารพนอบ

น้อมและแสดงมุทิตาจิตต่อบุคคลและต่อธรรม ถือเป็นเสน่ห์ของบุคคลที่พึงปฏิบัติ บุคคลและธรรมที่ควร
เคารพประกอบด้วย พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรมค าสั่งสอน พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจา้ผู้
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ พระมหากษัตริย์ผู้ตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม บิดามารดาผู้อุปการะเลี้ยงดู หรือครู
อาจารย์ผู้ถ่ายทอดวิทยาการความรู้ เป็นต้น เพราะบุคคลเหล่าน้ีเป็นผู้มีจิตใจเมตตามหาศาล เป็นผู้ให้ที่
บริสุทธ์ิและไม่หวังผลตอบแทน การปฏิบัติตามมงคลข้อนี้จะท าให้พฤติกรรมของปัจเจกบุคคลมีความ
งดงาม ช่วยให้สังคมน่าอยู่ย่ิงข้ึน 
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ข้อ 23 มีความอ่อนน้อมถ่อมตน (นิวาโต จ) ความอ่อนน้อมถ่อมตน คือ การไม่แสดงออกถึง

ความสามารถที่ตนมีอยู่เพื่อข่มเหงผู้อื่นหรือเพื่อโอ้อวดผู้อื่น เป็นกริยาอาการที่สุภาพออ่อนโยน ไม่อวดดี 
ไม่เย่อหยิ่งจองหอง แต่มุ่งแสดงตนอย่างสงบ มีกิริยาที่นอบน้อม  มีวาจาที่อ่อนหวาน มีจิตใจที่
อ่อนโยน ทั้งกาย วาจา และใจ ส่งผลไปยังผู้ที่อยู่ใกล้ให้ได้รู้สึกสงบร่มเย็นไปด้วย 

ข้อ 24 มีความสันโดษ (สนฺตุฏฺฐี จ) ความสันโดษ คือ การแสดงความพึงพอใจในสิ่งที่มี สุขใจ
กับสิ่งที่ได้ มีแค่ไหนก็พอใจเท่านั้น เป็นอยู่อย่างไรก็พอใจอย่างนั้น ไม่คิดน้อยเนื้อต่ าใจในสิ่งที่ตัวเอง
เป็นอยู่ ยินดีตามก าลัง ตั้งแต่ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังบารมี หรือก าลังความสามารถ ยินดีตามควร 
เช่น รูปลักษณ์ของตนเอง ฐานะ ความเป็นอยู่ เพียงเท่านี้สังคมก็สามารถลดวงจรของอาชญากรรมอัน
เกิดจากความไม่รู้จักพอได้ 

ข้อ 25 มีความกตัญญู (กตญฺญุตา) ความกตัญญู คือ การตอบแทนคุณต่อผู้ที่เคยให้การ
อุปการะก่อนด้วยความเคารพยิ่ง ความกตัญญูต่อบุคคลประกอบด้วย บิดา มารดา อาจารย์ เป็นต้น 
กตัญญูต่อสัตว์ที่มีคุณต่อการช่วยท างานด้วยการเลี้ยงดูให้ดี เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย หรือสุนัขที่ช่วยเฝ้า
บ้าน เป็นต้น และกตัญญูต่อสิ่งของทุกอย่างที่มีคุณต่อเรา เช่น หนังสือที่ให้ความรู้แก่เรา อุปกรณ์
เครื่องมือท ามาหากินต่าง ๆ  เป็นต้น เมื่อจิตใจของมนุษย์ในสังคมเปี่ยมไปด้วยความกตัญญูกตเวทีแล้ว 
สังคมบ้านเมืองก็จะมีแต่ความอบอุ่นร่มเย็น 

ข้อ 26 การฟังธรรมตามกาล (กาเลน ธมฺมสฺสวน ) การฟังธรรมตามกาล คือ การแสวงหา
เวลาที่เหมาะสมในการฟังธรรมบ้าง น้อมใจรับฟังธรรมบ้าง เพื่อให้ชีวิตได้สดับรับฟังคุณูปการของ
หลักธรรมอย่างลึกซึ้งและถ่องแท้มากข้ึน สามารถน ามาปรับปรุงให้คุณภาพชีวิตดีข้ึนได้ เฉกเช่นธรรมบท
พระพุทธองค์ที่ตรัสว่า บรรดามนุษย์ผู้จะถึงฝั่งแห่งพระนิพพาน ชนเหล่านั้นต้องรับฟังธรรม การรับฟัง
ธรรมแล้วน าไปปฏิบัติก็จักถึงซึ่งฝั่งแห่งพระนิพพาน ดังนี้ การฟังธรรมด้วยสัมมาทิฐิ การฟังที่ถูกต้อง
ย่อมจะน าพามนุษย์หลุดพ้นออกจากอบายความช่ัวทั้งปวง 

หมวดท่ี 8 
ข้อ 27 มีความอดทน (ขนฺตี จ) ลักษณะของความอดทนนั้นประกอบไปด้วย ความอดทนต่อ

ความล าบาก ความอดทนต่อทุกขเวทนา ความอดทนต่อความเจ็บใจ และความอดทนต่อกิเลสเครื่อง
ยั่วยวนจิตใจไม่ให้ไหลลงสู่ที่ต่ า วิธีท าให้มีความอดทน คือ หิริโอตัปปะ หิริเป็นการมีความละอายต่อบาป 
การที่รู้ว่าเป็นบาปแลว้ยังท าอีก ถือว่าไม่มีความละอาย โอตตัปปะเป็นการมีความเกรงกลัวในผลของบาป
นั้น ๆ เป็นอุดมคติแห่งความสงบเรยีบรอ้ย มีการค านึงถึงโทษภัยล่วงหน้า กลัวโทษทัณฑ์ที่จะเกิดข้ึน เป็น
การลดความรุนแรงที่อาจเกิดข้ึนในสังคมได้ 
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ข้อ 28 เป็นผู้ว่าง่าย (โสวจสฺสตา) บุคลิกลักษณะของผู้ว่าง่ายจะต้องไม่พูดกลบเกลื่อนเมื่อ

ได้รับการว่ากล่าวตักเตือน เป็นผู้รับฟังที่ดี มีเหตุมีผล ไม่แสดงอารมณ์โกรธหรือรีบแก้ตัวเมื่อได้รับการสัง่
สอน ไม่นิ่งเฉยเมื่อได้รับการเตือนการน าค าตักเตือนนั้นมาพิจารณาและแก้ไขข้อบกพร่องนั้นๆ ท าให้โลก
สังคมเกิดความสมดุล ไม่เกิดความเลื่อมล้ า 

ข้อ 29 การได้เห็นสมณะ (สมณานญฺ จ ทสฺสน ) ค าว่า สมณะ แปลตรงตัวได้ว่า ผู้สงบ สงบ
กาย วาจา ใจ เป็นผู้ประกอบไปด้วยคุณธรรม การได้เห็นหรือสร้างความเป็นมิตรกับสมณะ ผู้มีความ
แตกฉานในภูมิธรรม บุคคลจะต้องเข้าไปบ ารุงช่วยเหลอื ต้องเข้าไปฟัง หมั่นระลึกถึงท่าน รับฟังและน้อม
น ามาปฏิบัติ เมื่อใดก็ตามที่ประชาชนมุ่งแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา เมื่อนั้นสังคมก็จะตื่นตัว สามารถ
เพิ่มศักยภาพด้านการพัฒนามากขึ้น แล้วสังคมก็จะอยู่เย็นเป็นสุขมากขึ้นเช่นกัน 

ข้อ 30 การสนทนาธรรมตามกาล (กาเลน ธมฺมสากจฺฉา) การได้สนทนาเรื่องธรรมช่วยขยาย
ขอบเขตการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนความรูท้ าให้ได้ความใหม่ๆ ที่คาดไม่ถึง หรือเป็นการเผือ่แผ่ความรูท้ีม่ี
ให้แก่ผู้อื่นได้ทราบด้วย แต่สิ่งที่ต้องค านึงถึงขณะสนทนาธรรมก็คือ ต้องรู้เรื่องที่จะพูดเป็นอย่างดี ต้อง
พูดเรื่องจริงมีประโยชน์ ต้องใช้ค าพูดที่ไพเราะ ต้องพูดด้วยความเมตตา ต้องไม่พูดจาโอ้อวด ยกตนข่ม
ท่าน เมื่อใดที่ประชาชนมุ่งแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา ไม่ถือมานะทิฐิ ไม่มีความถือตัวถือตน เมื่อนั้น
สังคมก็จะตื่นตัวและมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยได้ง่าย 

หมวดท่ี 9 
ข้อ 31 การบ าเพ็ญตบะ (ตโป จ) ค าว่า ตบะ แปลว่า ท าให้ร้อน การบ าเพ็ญตบะ หมายถึง 

การท าให้กิเลสความรุ่มร้อนหมดไปหรือเบาบางลง การมีใจส ารวมในอินทรีย์ทั้ง 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ไม่ให้หลงติดอยู่กับสัมผัสภายนอกมากเกินไป ไม่ให้กิเลสครอบง าใจเวลาที่รับรู้อารมณ์ผ่าน
อินทรีย์ 6 การประพฤติรักษาพรหมจรรย์ เว้นจากการร่วมประเวณี หรือกามกิจทั้งปวง การปฏิบัติธรรม
อย่างเข้าใจให้ถึงพร้อมด้วยสมาธิและปัญญา โดยมีจุดหมายสูงสุดที่พระนิพพาน สามารถก าจัดกิเลส ละ
วางทุกสิ่งได้หมดสิ้น จุดมุ่งหมายเบื้องต้นคือการจัดระเบียบอายตนะทั้ง 6 เพื่อให้หลุดพ้นจากเครื่อง
ผูกมัดกิเลสตัณหา และเพื่อให้ดวงจิตเป็นอิสระสงบจากทุกข์ทั้งปวง 

ข้อ 32 การประพฤติพรหมจรรย์ (พฺรหฺมจริยญฺ จ) ค าว่าพรหมจรรย์ หมายความถึง การบวช
ซึ่งละเว้นการเสพเมถุน การครองชีวิตที่ปราศจากเมถุนเป็นการประพฤติธรรมอันประเสริฐ คุณลักษณะ
ของการประพฤติพรหมจรรย์น้ันมีอยู่ 3 ข้อ ดังนี้ 1) ให้ทาน บริจาคทานไม่ว่าจะเป็นทรัพย์ สิ่งของ เงิน
ทอง หรือปัญญา 2) ช่วยเหลือผู้อื่นในกิจการงานทีช่อบ ที่ถูกที่ควร (เวยยาวัจจมัย) 3) รักษาศีล 5 คือ ไม่
ฆ่าสัตว์ ไม่ลักขโมย ไม่ท าผิดในกาม ไม่พูดปด ไม่ดื่มน้ าเมา (เบญจศีล) ธรรมทั้งหมดที่ว่ามานี้ถือว่าข้อ
เป็นธรรมเพื่อการจัดระเบียบของสังคมได้เป็นอย่างดี 
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ข้อ 33 การเห็นอริยสัจ (อริยสจฺจาน ทสฺสน ) อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ หลัก

แห่งอริยสัจมีอยู่ 4 ประการ มีดังนี้ 1) ทุกข ์คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ ความเป็นจริงของสัตว์โลก
ทุกผู้ทุกนามต้องมีทุกข์ 3 ประการคือ การเกิด ความแก่ ความตาย นอกจากนี้ก็มีความทุกข์ที่เป็นอาการ 
หรือเกิดจากสภาพแวดล้อมสรุปได้ดังนี้ คือ - ความโศกเศร้า (โสกะ) - ความร าพันด้วยความเสียใจ 
(ปริเทวะ) - ความเจ็บไข้ได้ป่วย (ทุกขะ) - ความเสียใจ (โทมนัสสะ) - ความท้อแท้ สิ้นหวัง คับแค้นใจ    
(อุปายาสะ) - การตรอมใจ ผิดหวังจากสิ่งที่ไม่รัก (อัปปิเยหิ สัมปโยคะ) – การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก     
(ปิเยหิ วิปปโยคะ) - ความหม่นหมองเมื่อปรารถนาแล้วไม่ได้สิ่งนั้น (ยัมปิจฉัง น ลภติ)  2) สมุทัย คือ    
เหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ นอกจากเหตุแห่งทุกข์ดังที่กล่าวมาข้างต้น ต้นตอของทุกข์ก็อยู่ที่ใจของเราด้วย นั่นก็
คือความอยาก ตัณหา 3 อย่าง ซึ่งแบ่งออกได้เป็นดังนี้ - ความอยากได้ หมายถึง อยากทุกอย่างที่น ามา
สนองสัมผัสทั้ง 5 และกามารมณ์ (กามตัณหา) - ความอยากเป็น คือ ความอยากเป็นโน่นเป็นนี่ 
(ภวตัณหา) - ความไม่อยากเป็น คือ ความไม่พอใจในสิ่งที่ตัวเองเป็นอยู่ (วิภวตัณหา) 3) นิโรธ คือ ความ
ดับทุกข์ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ความหลุดพ้น หมายถึงภาวะของพระนิพพานนั่นเอง 4) มรรค คือ ข้อ
ปฏิบัติ หรือหนทางที่น าไปสู่การดับทุกข์ การเดินทางสายกลางเพื่อไปให้ถึงการดับทุกข์ มรรคมี 8 
ประการ คือ - ความเห็นชอบ เช่น ความศรัทธาในเบื้องต้นต่อหลักธรรม ค าสอน เช่น การเช่ือว่ากรรมดี
กรรมช่ัวมีจริงเปน็ต้น (สัมมาทิฏฐิ) - ความด าริชอบ หรือความคิดชอบ มีความคิดที่ถูกต้องตามหลักธรรม 
เช่น การใช้ปัญญาพิจารณาความไม่เที่ยงของสังขาร หรือการไม่คิดอยากได้ของเขามาเป็นของเราเป็นตน้ 
(สัมมาสังกัปปะ) - เจรจาชอบ คือ การปฏิบัติตามหลักธรรม ไม่พูดโกหก ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ 
ไม่พูดเพ้อเจ้อเป็นต้น (สัมมาวาจา) - ท าการชอบ หรือการมีการกระท าที่ไม่ผิดหลกัศีลธรรม เช่น ไม่ฆ่า
สัตว์ ไม่ลักทรัพย์ เป็นต้น (สัมมากัมมันตะ) - เลี้ยงชีพชอบ คือ การท ามาหากินในทางที่ถูก ไม่เบียดเบียน
หรือท าความเดือดร้อนให้กับสตัว์หรอืผู้อืน่ อยู่ในหลักธรรมที่ก าหนด เช่น ไม่มีอาชีพค้ามนุษย์ หรืออาชีพ
ค้าอาวุธ เป็นต้น (สัมมาอาชีวะ) - ความเพียรชอบ คือ การหมั่นท านุบ ารุงในสิ่งที่ถูกต้อง เช่น การ
พยายามละกิเลสออกจากใจ หรือการพยายามส ารวม กาย วาจา ใจให้ด าเนินตามหลักธรรม เป็นต้น 
(สัมมาวายามะ) - ความระลึกชอบ คือ มีสติต้ังมั่นในสิ่งที่ถูกต้อง เช่น การพึงระลึกถึงความตายที่ต้องเกดิ
กับทุกคนเป็นต้น (สัมมาสติ) - จิตต้ังมั่นชอบ คือ มีจิตที่มีสมาธิ ไม่วอกแวกหรือฟุ้งซ่าน และการท าสมาธิ
ภาวนาตามหลักการที่ได้บัญญัติไว้ (สัมมาสมาธิ) เหล่านี้เป็นหลักวิธีรู้เหตุรู้ผลและเป็นวิธีการจัดการ
จัดระบบระเบียบทั้งทางโลกและทางธรรม 

ข้อ 34 การท าให้แจ้งในพระนิพพาน (นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ) นิพพาน คือ ภาวะของจิตที่ดับ
กิเลสได้หมดสิ้น หลุดจากอ านาจแห่งกรรม และไม่ต้องวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏอีก เป็นการดับกิเลส
ขณะที่ยังมีเบญจขันธ์เหลืออยู่ หรือการเข้าถึงนิพพานขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ อุปาทิเสสนิพพาน การดับกิเลส
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ที่ไม่มีเบญจขันธ์เหลอือยู่เลย คือการที่ร่างกายเราแตกดับแล้วไปเสวยสุขอันเป็นอมตะในพระนิพพาน อนุ
ปาทิเสสนิพพาน การที่จะเข้าถึงพระนิพพานได้ ก็ต้องปฏิบัติธรรมและเจริญสมาธิภาวนาจนถึงข้ันสูงสุด 
เมื่อใดจิตใจของมนุษย์เข้าถึงพระนิพพานแล้วฉันใด เมื่อนั้นก็จะส่งผลมาถึงสังคมให้เกิดความร่มเย็นไป
ด้วยฉันน้ัน 

หมวดท่ี 10 
ข้อ 35 มีจิตไม่หว่ันไหวในโลกธรรม (ผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺต  ยสฺส น กมฺปติ) เป็นเรื่องราวที่

เกิดข้ึนอยู่เป็นประจ าบนโลกนี้ ซึ่งมนุษย์ไม่ควรมีจิตหว่ันไหวต่อสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ี ลักษณะของโลกธรรมมี 
4 ประการ คือ 1) การได้ลาภ เมื่อมีลาภผลก็ย่อมมีความเสื่อมเป็นธรรมดา มีแล้วก็ย่อมหมดไปได้ เป็น
แค่ความสุขช่ัวคราวเท่านั้น 2) การได้ยศ ยศฐาบรรดาศักดิ์ล้วนเป็นสิ่งสมมุติข้ึนมาทั้งนั้น เป็นสิ่งที่คน
ยอมรับกันว่าเป็นอย่างโน้นอย่างนี้ พอหมดยศก็หมดบารมี  3) การได้รับการสรรเสริญ ที่ใดมีคนนิยม
ชมชอบ ที่นั่นก็ย่อมต้องมีคนเกลียดชังเป็นเรื่องธรรมดา การถูกนินทาจึงไม่ใช่เรื่องผิดปกติ 4) การได้รับ
ความสุข ที่ใดมีสุขที่นั่นก็จะมีทุกข์ด้วย มีความสุขแล้วก็อย่าหลงระเริงไปจนลืมนึกถึงความทุกข์ที่แฝงมา
ด้วย เป็นการควบคุมตัวเองท าให้สังคมเกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยตามมา 

ข้อ 36 มีจิตไม่โศกเศร้า (อโสก ) สาเหตุที่ท าให้จิตต้องโศกเศร้ามีอยู่ 5 ประการ คือ 1) ความ
โศกเศร้าที่เกิดเนื่องมาจากความรัก รวมถึงรักสิ่งของ ทรัพย์สินเงินทองด้วย 2) ความโศกเศร้าที่เกิดจาก
ความใคร่ 3) ใช้ปัญญาพิจารณาอยู่เนือง ๆ ถึงความไม่เที่ยงในสิ่งของทั้งหลาย 4) ไม่ยึดมั่นในตัวตนหรือ
ความจีรังยั่งยืนในคนหรือสิ่งของว่าเป็นของเรา 5) ทุกอย่างในโลกล้วนเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะ แม้
ร่างกายเราก็ใช้เป็นที่อาศัยช่ัวคราวเท่านั้น คิดว่าทุกสิ่งทุกอย่างล้วนไม่เที่ยงด้วยกันทั้งนั้น เป็นการไม่ยึด
ติดถือมันในทุกสิ่งอย่าง เมื่อจิตเป็นอิสระ บุคคลก็จะถึงซึ่งความเสียสละ ท าให้สังคมเกิดความรักความ
เมตตาต่อกันและกัน 

ข้อ 37 มีจิตปราศจากกิเลส (วิรช ) กิเลส คือ สิ่งที่ท าให้เกิดความเศร้าหมอง ซึ่งได้แก่ ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง จิตที่ฝึกฝนดีแล้ว ย่อมไม่พัวพันกับกิเลสให้เศร้าหมอง แต่มุ่งน าจิตไปสู่ความ
สงบร่มเย็น ไม่ยึดติดกับราคะ โทสะ โมหะ วิธีการฝึกฝนจิตให้เข้มแข็งได้ดีที่สุด คือ การหมั่นให้จิตได้
เรียนรู้กับการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก เป็นการซ้อมการสูญเสียที่จะต้องเกิดข้ึนอย่างแน่นอนใน
อนาคต เพียงแต่มนุษย์ที่เศร้าโศกง่ายก็เพราะยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เป็นอนิจจังซึ่งต้องเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา นับเป็นบ่วงที่คล้องคอคนที่จิตอ่อนแอจนกว่าจะชินกับความสูญเสียจึงจะเริ่มเข้มแข็งข้ึนเป็น
ล าดับ เมื่อสมาชิกในสังคมมีจิตใจที่ปราศจากกิเลสมากข้ึนแล้ว อาชญากรรมก็จะลดลง ท าให้บ้านเมือง
สุขสงบเป็นระเบียบยิ่งข้ึน 
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ข้อ 38 มีจิตเกษม (เขม ) เกษม คือ การมีความสุข ความสบาย หรือสภาพที่มีจิตใจที่เป็นสุข ใน

ที่นี้จิตเกษมคือจิตที่ละแล้วซึ่งกิเลส มีอยู่ 4 ประการ คือ 1) การละกามโยคะ คือ การละความยินดีใน
วัตถุ สิ่งมีชีวิตทั้งหลายเรียกว่ากามคุณซึ่งประกอบด้วย รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส  2) การละภว
โยคะ คือ การละความยินดีในภพ โดยให้เห็นว่าสิ่งใด ๆ  ในโลกล้วนไม่เที่ยงแท้ หรือคงอยู่ตลอดไป 3) 
การละทิฐิโยคะ คือ การละความยินดีในความเห็นผิดเป็นชอบ โดยให้ด าเนินตามหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่กล่าวมาแล้ว 4) การละอวิชชาโยคะ คือ การละความยินดีในอวิชชาทั้งหลาย ความไม่รู้
ทั้งหลาย โดยให้มุ่งปฏิบัติเพื่อปัญญาที่รู้แจ้งเห็นจริง เมื่อจิตเข้าสู่สภาวะที่มีสุขย่อมมีความปรารถนาให้
คนอื่นมีความสุขด้วยเป็นการส่งเสริมหรือสนับสนุนให้สังคมมีแต่ความสุขความเจริญ  (มหามกุฎราช
วิทยาลัย, 2540)  
 หลักธรรมทั้ง 38 ประการนี้ สามารถน ามาจัดเป็นระเบียบสังคมตามแนวมังคลัตถทีปนี 3 ระดับ
ได้ดังนี ้
 ระดับที่ 1 การควบคุมพฤติกรรมของคน คือการจัดระเบียบสังคมระดับศีล ได้แก่ การขัดเกลา
ตนเองและค านึงถึงผู้อื่น โดยการเว้นจากความช่ัวและเตรียมทุนชีวิต มีการเลือกคบคนและจัดสรรทรัพย์
ที่หามาได้ด้วยสัมมาชีพ และมีความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว ตลอดทั้งการเกื้อกูลประสานสังคม
ประกอบด้วย หมวดที่ 1 การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาคนที่ควรบูชา หมวดที่ 2 การอยู่ใน
ถ่ินที่เหมาะสม การมีบุญวาสนามาก่อน การตั้งตนไว้ชอบ หมวดที่ 3 ความเป็นพหูสูตความมีศิลปะ 
ความมีวินัย ความมีวาจาสุภาษิต หมวดที่ 4 การบ ารุงมารดาบิดา การเลี้ยงดูบุตร การสงเคราะห์ภรรยา
(สามี) การท างานไม่คั่งค้าง หมวดที่ 5 บ าเพ็ญทาน ประพฤติธรรม สงเคราะห์ญาติท างานไม่มีโทษ หมวด
ที่ 6 งดเว้นจากบาป ส ารวมจากการดื่มน้ าเมา ไม่ประมาทในธรรม 

ระดับที่ 2 ระดับจิตส านึก คือ การจัดระเบียบสังคมระดับสมาธิ ได้แก่ การสร้างจิตที่มีคุณภาพ 
สร้างสมรรถภาพทางจิต และสร้างสุขภาพจิตที่ดี โดยกระบวนการสมาธิ เพื่อไม่ให้จิตลุ่มหลงในความช่ัว 
มีความอดทน สามารถข่มใจต่อสิ่งยั่วยุทั้งหลายได้ ประกอบด้วยมงคลหมวดที่ 7 มีความเคารพมีความ
ถ่อมตน มีความสันโดษ มีความกตัญญู ฟังธรรมตามกาล หมวดที่ 8 มีความอดทน เป็นผู้ว่าง่าย เห็น
สมณะ สนทนาธรรมตามกาล 

ระดับที่ 3 สร้างองค์ความรู้ คือ การจัดระเบียบสังคมระดับปัญญา เป็นการสร้างองค์ความรู้ที่
ถูกต้อง เข้าใจสภาพตามความเป็นจริง มีปัญญาสามารถช่วยแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ใช้ปัญญาในทางที่
ดีงาม จะก่อให้เกิดการด าเนินชีวิตได้อย่างมีสันติสุขได้ในที่สุด ประกอบด้วยมงคลหมวดที่ 9 บ าเพ็ญตบะ 
ประพฤติพรหมจรรย์ เห็นอริยสัจจ์ ท าพระนิพพานให้แจ้ง หมวดที่ 10 จิตไม่หว่ันไหวในโลกธรรม จิตไม่
โศก จิตปราศจากธุลี จิตเกษม 
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สรุป 
 คัมภีร์มังคลัตถทีปนี จัดว่าเป็นคัมภีร์ที่อยู่ในช้ันยุคอรรถกถา เพราะผู้แต่งได้น าเอาเนื้อความจาก
พระไตรปิฎก กล่าวคือ มงคลสูตร ในสุตตนิบาต ขุททกนิกาย สุตตันตปิฎกเล่มที่ 25 มาอธิบายเพิ่มเติม 
มีเนื้อหาสาระกล่าวถึงหลักธรรมในการด าเนินชีวิต 38 ประการ หากประพฤติปฏิบัติได้แม้ข้อใดข้อหนึ่งก็
ตาม ถือว่าเป็นมงคลชีวิตอย่างสูงสุด ในหลักธรรม 38 ประการนี้ แบ่งออกเป็น 10 คาถา หรือ 10 หมวด 
ซึ่งแต่ละหมวดสามารถอธิบายเช่ือมโยงให้เหน็ถึงการสรา้งระเบียบสังคมเพื่อความสงบสขุของสังคมทั้งใน
ระดับตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติได้  ในบรรดามงคลทั้ง 10 หมวดนี้ สามารถ
จัดเป็นกระบวนการเพื่อจัดระเบียบสังคมได้ 3 ระดับคือ ระดับที่ 1 การควบคุมพฤติกรรมของคนให้อยู่
ในระเบียบข้อบังคับ กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม เรียกว่า การควบคุมสังคมใน
ระดับศีล เว้นจากความช่ัว เตรียมทุนชีวิต คือ การคบมิตร การรักษาทรัพย์ที่หามาได้ และการรักษา
ความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว ระดับที่ 2 เป็นการจัดระเบียบสังคมด้านจิตส านึก ด้วยการพัฒนา
จิตของตนด้วยสมาธิ เพื่อให้จิตมีคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิตที่ดี ระดับที่ 3 เป็นการระเบียบ
สังคมระดับปัญญา ด้วยการสร้างองค์ความรู้ ใช้ปัญญาไปในทางที่ดีงาม ก่อให้เกิดการด าเนินชีวิตได้อย่าง
สันติสุข 
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