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บทคัดยอ่ 
 บทความวิจัยนี้ มี วัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย      

2) เพื่อประเมินผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน  4 ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย การ
วิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 452 รูป/คน โดยใช้นิสิตที่ลงทะเบียน
เข้าร่วมโครงการทั้งหมด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 ผลการศึกษา พบว่า ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ประจ าปี 2563     

โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.22) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อด้าน

ประชาสัมพันธ์ มีความพึงพอใจมากที่สุด ในระดับ มาก (x̅ = 4.28) รองลงมาคือ ด้านสถานที่ มีความ
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พึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.25) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านสวัสดิการ มีความพึง

พอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.11) ส่วนผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 พบว่า โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.11) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า โดยนิสิตมีความพึงพอใจในด้าน

ด้านสุขภาพจิต มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากที่สดุ ในระดับ มาก (x ̅= 4.15) รองลงมาคือ ด้าน

สุขภาพกาย มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก ( x̅ = 4.0) ส่วนนิสิตมีผลการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานน้อยที่สุด คือด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานใน

ระดับ มาก (x̅ = 4.07)  
ค าส าคัญ: วิปัสสนากัมมัฏฐาน, สติปัฏฐาน 4, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยาเขต
หนองคาย 
 
ABSTRACT 

This research article was the research to assess satisfaction and results of the 
practice of 2020 Vipassana Meditation in 4 Satipatthanas (4 Foundations of Mindfulness) 
of Mahachulalongkornrajavidyalaya University students, Nongkhai Campus at there as 
well. The objectives were; 1) to study the satisfaction with the 2020 Vipassana Meditation 
Practice Project of Mahachulalongkornrajavidyalaya University student, Nongkhai 
Campus. 2) To assess the results of 2020 Vipassana Meditation Practice in 4 Satipatthanas 
under the Vipassana Meditation Practice Project of Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University students, Nongkhai Campus. This research was a quantitative research. 
Population and sample of 452 persons who were all students participating in this project. 
The tool for collecting data was the satisfactional questionnaire and the results of 
Vipassana Practice based on the 4 Satipatthanas. The statistics used in the data analysis 
were mean and standard deviation. 

The results of the studies revealed that the satisfaction with the 2020 Vipassana 
Meditation Practice Project of Mahachulalongkornrajavidyalaya University students, 
Nongkhai Campus, in all 8 aspects which were public relations, location, welfare, 
bathroom and the toilet, documents, Vipassana teacher, special lecturer, and food & 
beverage, were overall at a high level (= 4.22). And then, the results of 2020 Vipassana 
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Meditation Practice in 4 Satipatthanas under the Vipassana Meditation Practice Project of 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University students, Nongkhai Campus in 4 areas: 
Kayanupassana Satipatthana (contemplation of body), Vedananupassana Satipatthana 
(contemplation of feelings), Cittanupassana Satipatthana (contemplation of mind), and 
Dhammanupassana Satipatthana (contemplation of mind-objects), there were overall at 
a high level (= 4.11). 
Keyword: Vipassana Meditation, 4 Satipatthanas, Vipassana Meditation Practice Project, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nongkhai Campus   
 

บทน า 
กิจของภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น เมื่อกุลบุตรได้บวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว มีกิจที่

จะต้องท าในศาสนา หรือที่เรียกว่าท าธุระใน 2 อย่าง คือ 1) คันถธุระ ได้แก่ การศึกษาเล่าเรียนพระธรรม
วินัย หรือสดับตรับฟังค าสอน ตลอดจนท่องจ าขบคิดปัญหาทางธรรม จนเกิดความเข้าใจแตกฉาน                
2) วิปัสสนาธุระ ได้แก่ การน าผลจากการศึกษาเล่าเรียนที่ถูกต้องจากคันถธุระนั้น มาประพฤติปฏิบัติให้
เกิดผลสมบูรณ์ (กรีสุดา เฑียรทองและคณะ, 2535) ดังพุทธวจนะที่พระพุทธโฆสาจารย์ยกมาอ้างในเรือ่ง
พระจักขุบาลว่า “ธุระนี้ คือ การเรียบจบนิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี จบพุทธวจนะคือทั้งสามปิฎกก็ดี 
ตามสมควรแก่ภูมิปัญญาของตนแล้วทรงจ าไว้ กล่าวบอกพุทธพจน์น้ัน ช่ือว่า คันถธุระ ส่วนการตั้งความ
สิ้นไปและความเสื่อมไปในอัตภาพ ยังวิปัสสนาให้ก้าวหน้า ด้วยอ านาจการกระท าความพยายามอย่าง
ต่อเนื่องแล้ว ถือเอาพระอรหันต์ของภิกษุผู้มีความประพฤติแคล่วคล่อง ยินดีย่ิงแล้วในเสนาสนะอันสงัด 
ช่ือว่า วิปัสสนาธุระ (พระพุทธโฆสาจารย์, 2531) เมื่อพิจารณาธุระสองประการนี้แล้ว สามารถจ าแนก
เป็นการศึกษาในพระพุทธศาสนาเป็นสามส่วนคือ 1) ปริยัติ เป็นส่วนของคันธุระ คือ การศึกษาเล่าเรียน 
2) ปฏิบัติ เป็นส่วนของวิปัสสนาธุระ คือ การปฏิบัติธรรม 3) ปฏิเวธ เป็นผลอันเกิดจากปริยัติและปฏิบัติ
รวมกัน จะเห็นได้ว่า การศึกษาภาคปริยัติกับการปฏิบัติน้ัน ไม่อาจแยกขาดจากกันได้ เพราะผลของการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง ย่อมจะต้องมาจากการศึกษาด้านปรยิัติที่ถูกต้อง และปฏิเวธที่สมบูรณ์ก็ต้องมีเหตุมาจาก
การปฏิบัติที่ถูกต้องนั่นเอง (กรีสุดา เฑียรทองและคณะ, 2535) ดังนั้น ทั้งปริยัติและปฏิบัติจ าเป็นต้อง
อาศัยซึ่งกันและกัน ปริยัติจึงเปรียบเหมือนลายแทงให้ผู้ปฏิบัติเดินไปโดยไม่หลงทาง 

ในส่วนของวิปัสสนาธุระ แยกเป็น 2 ประการคือ สมถกรรมฐานกับวิปัสสนากรรมฐาน                 
แต่กรรมฐานที่แท้จริงในพระพุทธศาสนา มีเพียงวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น ส่วนสมถกรรมฐานเป็น
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กรรมฐานมีมาก่อนพระพุทธศาสนา เช่น อาฬารดาบสกาลามโคตร บ าเพ็ญสมถะจนได้ถึงระดับอรูปฌาน
ที่ 3 (ม.มู. (ไทย), 12/277/301) และอุททกดาบสรามบตุร บ าเพ็ญสมถะได้ถึงอรูปฌานที่ 4 (ม.มู. (ไทย), 
12/27/302)   แต่พระพุทธเจ้าน าสมถกรรมฐานมาเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนา เพราะทรงเห็นว่า สมถกรรมฐานสามารถเป็นบาทฐานไปสูวิ่ปัสสนาได้ ผลที่ต้องการจาก
สมถะตามหลักพระพุทธศาสนา ก็คือการสร้างสมาธิ เพื่อใช้เป็นบาทฐานของวิปัสสนา จุดมุ่งหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนาส าเร็จได้ด้วยวิปัสสนา คือ การฝึกอบรมปัญญาที่มีสมาธินั้นเป็นบาทฐานนั่นเอง  
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2562) ดังนั้น การสอนกรรมฐานของพระพุทธเจ้าใน
พระไตรปิฎก จึงมีทั้งส่วนที่เป็นสมถกรรมฐานและส่วนที่เป็นวิปัสสนากรรมฐาน เช่น อานาปานสติสูตร 
(ม.อุ. (ไทย), 14/144/183) เป็นพระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงสอนอานาปานสติ 16 ข้ัน เบื้องต้นเป็นแนว
ปฏิบัติแบบสมถะ เบื้องปลายเป็นแนวปฏิบัติแบบวิปัสสนา เช่นเดียวกับมหาสติปัฏฐานสูตร มีทั้งหลัก
ปฏิบัติที่เป็นสมถะ และหลักปฏิบัติที่เป็นวิปัสสนา ในส่วนที่เป็นสมถะนั้นได้รวมเอาแนวปฏิบัติที่เป็น             
อานาปานสติเข้าไว้ด้วย ซึ่งปรากฏอยู่ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยอานาปานบรรพ เมื่อ
ประมวลแนวปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนา มี 4 แนวทางด้วยกัน คือ 

1. สมถปุพพังคมวิปัสสนา คือ วิปัสสนามีสมถน าหน้า ได้แก่ ผู้ปฏิบัติท าสมถะคือสมาธิให้เกิดข้ึน
ก่อน จากนั้นจึงพิจารณาสมถะหรือสมาธินั้นกับทั้งธรรมอื่น ๆ  ทั้งหลาย ที่ประกอบร่วมกับสมาธินั้น ให้
เห็นสภาวะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นต้น จนอริยมรรคเกิดข้ึน 

2. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ คือ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า ได้แก่ ผู้ปฏิบัติยังมิได้ท าสมถะให้
เกิดข้ึน แต่มาพิจารณาเห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ 5 ตามสามัญลักษณะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นต้น อันนับว่า
เป็นวิปัสสนา เมื่อวิปัสสนาเต็มเปี่ยมดี จิตก็จะเกิดภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวข้ึน โดยมีความปล่อยวาง
ธรรมทั้งหลายที่เกิดข้ึนในวิปัสสนานั้นเองเป็นอารมณ์ อันนับว่าเป็นสมถะ เมื่อปฏิบัติโดยวิธีนี้ อริยมรรค
ก็เกิดข้ึนได้เช่นกัน 

3. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา คือ สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน รูปแบบการปฏิบัติน้ี มิใช่ว่าท าทั้งสอง
อย่างพร้อมกัน แต่หมายถึง เข้าสมาบัติถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เข้า
สมาบัติถึงนั้น กล่าวคือ เข้าปฐมฌานแล้ว ออกจากปฐมฌาน พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแล้ว 
ก็เข้าทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแล้ว ก็พิจารณาสังขารอีก อย่างนี้ไปตามล าดับ เรียกว่า เจริญสมถะ
วิปัสสนาคู่กัน พระสารีบุตรเป็นกรณีตัวอย่างในการปฏิบัติรูปแบนี้ 

4. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ ธรรมุธัจจ์นี้ ได้แก่ 
วิปัสสนูปกิเลส 10 ประการ มักเกิดข้ึนแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ เป็นภาวะที่น่าช่ืนชม ผู้ที่ไม่เคย
ประสบมาก่อน จึงชวนให้เข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุมรรคผลแล้ว ถ้าเข้าใจอย่างนี้ ก็เป็นอันคลาดเคลื่อน
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นอกวิปัสสนาวิถี วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องคือ ให้รู้เท่าทัน เมื่อมันเกิดข้ึนมาแล้ว ให้ก าหนดพิจารณาด้วยปัญญา
ว่า โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ นิกันตินี้ เกิดข้ึนแล้ว เป็นของไม่เที่ยง เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ไม่ใช่เรา ไม่
ตื่นเต้นหว่ันไหวกับวิปัสสนูปกิเลสนี้ ให้พิจารณาด าเนินก้าวหน้าไปในมรรคที่ถูกต้องต่อไป จนบรรลุมรรค
ผล (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2562)  
 การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 อาจท าได้ทั้ง 4 แนวทาง แล้วแต่ผู้ปฏิบัติจะเลือก
ปฏิบัติตามแนวไหนที่เหมาะสมกับตนเอง การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 เป็นแนวปฏิบัติที่
พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนกรรมฐานจากพระโอษฐ์ และทรงรับรองผลการปฏิบัติด้วย สติปัฏฐาน แปลว่า 
ที่ตั้งของสติ หรือการที่สติเข้าไปตั้งอยู่ คือการใช้สติให้บังเกิดผล เป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่พระพุทธองค์ทรง
ยกย่องว่าเป็นหนทางเดียวที่จะบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพื่อท าพระนิพพานให้แจ้ง มี 4 ประการ คือ ใช้สติ
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต และพิจารณาธรรม ดังพุทธพจน์แสดงไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ทางนี้ เป็นทางเดียวเพื่อความหมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพื่อก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท านิพพานให้แจ้ง คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
1) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้           
2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได ้3) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
ได ้4) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได ้(ที.ม. (ไทย), 10/372-373/ 301/372) พระพุทธองค์ทรงแสดงสติปัฏฐาน 4 ประทานแก่พระ
สาวก ทรงสอนได้ตรงกับภูมิหลัง ความถนัด ความสนใจ และระดับสติปัญญา ท าให้พระสาวกบรรลุมรรค
ผลในระยะเวลาอันรวดเร็ว เช่น ทรงสอนภิกษุปัญจวัคคีย์ (วิ.ม. (ไทย), 4/20/27) ทรงสอนปุราณชฎิล 
(วิ.ม. (ไทย), 4/54/63) ทรงสอนพระมหาโมคคัลลานะ (องฺ.สตฺตก. (ไทย), 23/61/116-119) ทรงสอน
พระราหุล (องฺ.จตุกฺก. (ไทย), 21/177/249)  เป็นต้น 
 ความส าคัญของสติปัฏฐาน สรุปได้ 6 ประการ คือ (พรรณราย รัตนไพฑูรย์, 2544)  

1) ความเป็นมรรคาเอก หรือเป็นทางสายเอก ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้ เป็น
ทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อ
บรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ (ที.ม. (ไทย), 10/373/301)  

2) เป็นปัจจัยท าให้โพชฌงค์ 7 ประการบริบูรณ์ ดังพุทธพจน์ว่า “กุณฑลิยะ สติปัฏฐาน 4 
ประการ ที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าโพชฌงค์ 4 ประการให้บริบูรณ์” (ส .ม. (ไทย), 19/187/120)  

3) เป็นผลแห่งสุจริต 3 ประการ ดังพุทธพจน์ว่า “กุณฑลิยะ สจุริต 3  ประการ ทีบุ่คคล
เจริญ ท าใหม้ากแล้ว ท าสตปิัฏฐาน 4 ประการให้บริบรูณ์” (ส .ม. (ไทย), 19/187/120)  
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4) ท าให้บรรลุความเป็นเอกบุรุษ ดังข้อความว่า “พระผู้มีพระภาคเสด็จถึงทางสายเอก

แล้ว จึงช่ือว่าทรงเป็นเอกบุรุษ อย่างไร? คือ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 7 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 
โพชฌงค์ 7 อริยมรรคมีองค์ 8 ตรัสเรียกว่า ทางสายเอก” (ขุ.ม. (ไทย), 29/191-192/549) 

5) สติปัฏฐานเป็นเครื่องแสดงความแตกต่างระหว่างพระเสขะกับพระอเสขะ เช่น ค า
สนทนาระหว่างพระสารีบุตรกับพระอนุรุทธะ ตอนหนึ่งว่า “ผู้มีอายุ บุคคลช่ือว่าเป็นเสขะ เพราะได้
เจริญสติปัฏฐาน 4 ประการเป็นบางข้อ บุคคลช่ือว่าเป็นอเสขะ เพราะได้เจริญสติปัฏฐาน 4 ประการทุก
ข้อครบบริบูรณ์” (ส .ม. (ไทย), 19/392-393/250-251)  

6) เป็นหลักปฏิบัติที่เนื่องด้วยสังคม หลักสติปัฏฐาน 4 บอกให้ทราบว่า ชีวิตเรานี้ มีจุดที่
ควรใช้สติคอยก ากับดูแลทั้งหมดเพียง 4 แห่งเท่านั้น คือ (1) ร่างกายและพฤติกรรม (2) เวทนาคือ
ความรู้สึกสุขทุกข์ (3) ภาวะที่จิตเป็นไปต่าง ๆ (4) ความคิดนึกไตร่ตรอง  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2562)  

พระสูตรที่อธิบายวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 ที่สมบูรณ์ที่สุด คือ มหาสติปัฏ
ฐานสูตร เพราะถือว่ามีทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้ฌานก่อน แล้วจึงเจริญ
วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได้ หรือจะอาศัยสมาธิเพียงข้ันต้น ๆ เท่าที่จ าเป็นมาประกอบ 
เจริญวิปัสสนาเป็นตัวน าตามแนวสติปัฏฐานนี้ ไปจนถึงที่สุดก็ได้ มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการฝึกจิตและอารมณ์กรรมฐานแบบต่าง ๆ ไว้มากมาย เพื่อให้เหมาะกับความ
ต้องการของแต่ละบุคคล เหมาะสมกับจริต อุปนิสัย และความสามารถที่แต่ละคนแตกต่างกัน แต่กระนั้น 
วิธีการต่าง ๆ เหล่านั้น ก็รวมลงในสติปัฏฐานทั้งหมด ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่าทางสายเดียว                                    
(เอกายนมรรค) (พระญาณโปนิกะเถระ, 2545)  

การปฏิบัติกรรมฐาน นับว่าเป็นกระบวนการในการทีจ่ะช่วยให้การสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้
มีความมั่นคงและยั่งยืน และบรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนา การจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงได้จัดให้มีการบรรจุวิชาธรรมภาคปฏิบัติ อันเป็นการศึกษาภาคทฤษฎี 
เพื่อให้นิสิตได้ทราบวิธีการและแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับหนึ่ง แต่การเรียนรู้ในด้าน
ทฤษฎีอย่างเดียว ไม่สามารถท าให้บังเกิดผลได้อย่างเต็มที่ ดังนั้น เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในการศึกษา
อย่างแท้จริง มหาวิทยาลัยจึงมีระเบียบให้นิสิตทุกระดับต้องผ่านการปฏิบัติกรรมฐาน อย่างน้อยไม่ต่ า
กว่า 10 วัน ในแต่ละปีการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย                          
ได้ก าหนดให้นิสิตทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์เข้าปฏิบัติกรรมฐานในช่วงเดือนธันวาคม ระหว่างวันที่ 18-28 
เป็นประจ าทุกปี และเลือกวิธีปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 เพื่อให้นิสิตได้รับการฝึกอบรมวิปัสสนา



 

 

63   วารสารศึกษิตาลัย                                                 ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 
 

 
กรรมฐานภาคปฏิบัติ อันจะท าให้นิสิตมีความเข้าใจแก่นแท้ของพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน และเป็น
บัณฑิตที่พึงประสงค์ของพระศาสนาและสังคมสืบไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคายตามหลักสติปัฏฐาน 4 

2. เพื่อประเมินผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย 
 

วิธีด าเนนิการวิจัย  
 รูปแบบการวิจัยครัง้นี้ การวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 1. กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
    ประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ที่ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ จ านวน 452 คน 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีองค์ประกอบ ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับช้ันปีและสาขาวิชาของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคายตามแนวสติปัฏฐาน 4 
 ตอนที่ 3 ข้อมูลผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย 
  ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open 
Ended) 
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 3. การสรา้งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยมีข้ันตอนการสร้างและการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ
เพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.2 ด าเนินการสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับโครงสร้างของแบบสอบถามที่ก าหนดไว้ 
  3.3 ตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา โดยน าแบบสอบถามเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน                    
3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (IOC)  
  3.4 น าแบบสอบถามมาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ และน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช้ (Try Out) จ านวน 50 คน ได้ค่าระดับความเช่ือมั่นที่ .842 เป็นค่าที่ยอมรับได้ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยส่งแบบสอบถามให้แก่กลุม่ตัวอย่างจ านวน 452ชุด 
โดยท าการเก็บข้อมูลที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยผู้วิจัยได้ท า
หนังสือขออนุญาตผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ผู้วิจัยได้
ด าเนินการควบคุมและอธิบายรายละเอียดที่ผู้ตอบแบบสอบถามสงสัยด้วยตนเอง และเมื่อได้รับ
แบบสอบถามแล้ว และผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบเพื่อน าข้อมูลไปวิเคราะห์
ทางสถิติต่อไป 
 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  แบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย           
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 และผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย โดยหาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ  
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ผลการวิจัย 

 ในการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ผลการศึกษาสรปุ
ได ้ดังนี ้
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
 ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบตัิวิปัสสนากัมมฏัฐาน ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ( x̅ = 4.22) เมื่อพิจารณา
โดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ประจ าปี 

2563 ในด้านประชาสัมพันธ์ มีความพึงพอใจมากที่สุด ในระดับ มาก ( x̅ = 4.28) รองลงมาคือ                           

ด้านสถานที่ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.25) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้าน

สวัสดิการ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.11) เมื่อพิจารณาในรายด้านแล้วพบว่า 
ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ด้านสถานที่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก                             

(x̅ = 4.25) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าป ี2563 ในด้านห้องน้า ห้องสุขา เพียงพอต่อการปฏิบัติธรรม มีความพึงพอใจ

มากที่สุด ในระดับ มาก (x ̅= 4.31) รองลงมาคือ ด้านสถานที่เงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน มีความ

พึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.29) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านสถานที่สะดวกต่อการ

เดินทางไปปฏิบัติธรรม มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.11) 
ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ด้านพระวิปัสสนาจารย์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก                     

(x̅ = 4.23) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าป ี2563 ในด้านวิทยากรมีทั้งนันทนาการและวิชาการ และวิทยากรมีความเปน็

กันเองระหว่างผู้เข้าปฏิบัติธรรม มีความพึงพอใจมากที่สุด ในระดับ มาก (x̅ = 4.25) รองลงมาคือ ด้านมี

วิทยากรพิเศษบรรยายวิชาการ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.22) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อย

ที่สุด คือด้านพระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ความสามารถ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.20) 
ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ด้านประชาสัมพันธ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก                
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(x̅ = 4.28) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ในด้านมีเอกสารแจ้งระเบียบการต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน มีความพึงพอใจมากที่สุด 

ในระดับ มาก (x̅ = 4.36) รองลงมาคือ ด้านมีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติธรรมทางสื่ออินเตอร์เน็ต                   

มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.31) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านมีการแจ้งประกาศท า

ความเข้าใจกับกฎระเบียบวิธีการปฏิบัติอย่างชัดเจน มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x ̅= 4.18) 
ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ด้านสวัสดิการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก                           

(x̅ = 4.11) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย ในด้านมียารักษาโรคไว้อย่างเพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม มีความพึงพอใจมากที่สุด ในระดับ 

มาก (x ̅= 4.15) รองลงมาคือ ด้านมีชุดแต่งกาย อ านวยความสะดวกในการเข้าปฏิบัติธรรม มีความพึง

พอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.29) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านมีการจัดเตรียมอาหาร              

และน้ าดื่มส าหรับผู้เข้าปฏิบัติธรรมอย่างเพียงพอ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x ̅= 4.07) 
2. ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยภาพรวม

อยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.11) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า โดยนิสิตมีความพึงพอใจต่อ
โครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในด้านด้านสุขภาพจิต มีผล

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากที่สุด ในระดับ มาก (x ̅= 4.15) รองลงมาคือ ด้านสุขภาพกาย มีผล

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x̅ = 4.0) ส่วนนิสิตมีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน้อย

ที่สุด คือด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x̅ = 4.07) เมื่อ
พิจารณาในรายด้านแล้วพบว่า 

ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ด้านสุขภาพ

กาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.10) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีผล
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในด้านการท าให้สุขภาพร่างกายดี มีผลการปฏิบัติ
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วิปัสสนากรรมฐานมากที่สุด ในระดับ มาก (x ̅= 4.17) รองลงมาคือ ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก                         

(x̅ = 4.16) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

4 ท าให้เกิดความสมดุลทางร่างกาย มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x ̅= 4.06) 

ด้านเวทนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.07) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน 
พบว่า นิสิตมีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในด้านการท าให้รู้ว่าอะไรท าให้มี

ความรู้สึกสุข มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากที่สุด ในระดับ มาก (x̅ = 4.15) รองลงมาคือ ด้าน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้ความรู้สึกทุกข์หายไปได้ มีผลการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x̅ = 4.13) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้เห็นความทุกข์ในใจ เช่น ความเศร้าโศกเสียใจ ความโกรธ 

มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x ̅= 4.00) 

ด้านสุขภาพจิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก  (x̅ = 4.12) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละ
ด้าน พบว่า นิสิตมีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในด้านการท าให้อารมณ์มั่นคง

ไม่หว่ันไหวได้ง่าย มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากที่สุด ในระดับ มาก ( x̅ = 4.28) รองลงมาคือ 
ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้จิตใจผ่องใส มีผลการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานในระดับ มาก  (x̅ = 4.23) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้จิตใจใสบริสุทธ์ิ มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก 

(x ̅= 3.98) 

ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.04) เมื่อพิจารณาโดย
ละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในด้านท าให้

อยากช่วยเหลือผู้อื่นที่ทุกข์ยาก มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่สุด ในระดับ มาก ( x̅ = 4.07) 
รองลงมาคือ ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้สามารถสร้างมนุษยสัมพันธ์

กับผู้อื่นได้ดี มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.04) ส่วนนิสิตมีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน้อย
ที่สุด คือด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้เข้าใจบุคคลอื่นมากข้ึน มีผลการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x̅ = 3.98) 
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อภิปรายผล 

ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง
ความพึงพอใจของประชาชนจีน ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่าเปิง อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ ของ Mr.Handing Ma การศึกษาพบว่า ประชาชนชาวจีนมีความพึงพอใจระดับ
มากทุกรายการ (Mr.Handing Ma, 2562) และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานของนิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์ ของธวัลรัตน์ อ่อนราษฎร์ การศึกษาพบว่า แรงจูงใจโดยใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานของนิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์ จ าแนกตามแรงจูงใจ ออกเป็น 4 ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ธวัลรัตน์ อ่อนราษฎร์, 
2557) 

ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยภาพรวม
อยู่ในระดับ มาก สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง ความรู้และความเข้าใจเรื่องสติปัฏฐาน 4 ของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานของบรรณสิทธ์ิ บรรณสารประสิทธ์ิ การศึกษาพบว่า ผลการวิเคราะห์ความรู้และ
ความเข้าใจเรื่องสติปัฏฐาน 4 ของผู้ผ่านการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน อยู่ในระดับมาก (บรรณ
สิทธ์ิ บรรณสารประสิทธ์ิ, 2555) และสอดคล้องกับรายงานวิจัยเรื่อง ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อ
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในด้านสัมพันธภาพระหว่างพระวิปัสสนาจารย์กับผู้ปฏิบัติธรรมของพระ
มหาบุญเลิศ ธมฺมทส์สี (โอฐสู) ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า พระวิปัสสนาจารย์ในปัจจุบัน ต้องมีคุณสมบัติ
ของผู้สอนธรรมที่ดี การอบรมก็จะเกิดผลดีตามมา (พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ, 2547) 
 

สรุป/ขอ้เสนอแนะ 
การศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน 4

ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  สรุปและมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 
2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ 

มาก (x̅ = 4.22) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่านิสิตมีความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติ
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วิปัสสนากัมมัฏฐาน ประจ าปี 2563 ในด้านประชาสัมพันธ์ มีความพึงพอใจมากที่สุด ในระดับ มาก                        

(x̅ = 4.28) รองลงมาคือ ด้านสถานที่ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.25) ส่วนนิสิตมีความพึง

พอใจน้อยที่สุด คือด้านสวัสดิการ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x ̅= 4.11)  
2. ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยภาพรวม

อยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.11) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อ
โครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ประจ าปี 2563 ในด้านด้านสุขภาพจิต มีผล

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากที่สุด ในระดับ มาก (x̅ = 4.15) รองลงมาคือ ด้านสุขภาพกาย มีผล

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x̅ = 4.0) ส่วนนิสิตมีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน้อย

ที่สุด คือ ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x̅= 4.07)   
ข้อเสนอแนะด้านบริหารจัดการโครงการ 
1. ไม่ควรน านิสิตที่เข้าร่วมโครงการมาเป็นนิสิตจิตอาสาช่วยงานกรรมฐาน โดยไม่เข้าปฏิบัติ

กรรมฐานเลย เพราะการเป็นนิสิตจิตอาสาช่วยงานกับรูปแบบการปฏิบัติ ไม่สามารถทดแทนกันได้                       
และท าให้นิสิตคนอื่น ๆ มองว่าเป็นการเลือกปฏิบัติ 

2. ชุดแต่งกายคฤหัสถ์ ควรเป็นรูปแบบเดียวกันเพื่อความเรียบร้อยและสวยงาม โดยให้
มหาวิทยาลัยออกแบบชุดปฏิบัติธรรมจ าหน่าวให้แก่นิสิต 

3. เพื่อลดภาระนิสิตที่ไม่มีเวลาเข้าปฏิบัติธรรมติดต่อกันหลายวันได้ หรือเพื่อควบคุมดูแลการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานของนิสิตคฤหัสถ์ ที่มหาวิทยาลัยก าหนดให้ปฏิบัติแบบสะสมวันได้ จึงควรจัดปฏิบัติ
กรรมฐานภายในมหาวิทยาลัย ทุกวันเสาร์-อาทิตย์ หลังเลิกเรียน แล้วแต่ความสมัครใจของนิสิต โดยให้
นิสิตทยอยเก็บสะสมวันจนครบ 7 วัน แทนการไปปฏิบัติกรรมฐานนอกมหาวิทยาลัย   

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป   
  1. ควรศึกษาวิเคราะห์จริตที่เหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติธรรม เพื่อน ามาปรับปรุงวิธีการอบรมให้
เหมาะแก่จริตของนิสิต จะท าให้การปฏิบัติธรรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
  2. ควรศึกษาบทบาทของพระวิทยากรที่มีต่อนิสิตในการฝึกอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
  3. ศึกษามูลเหตุและแรงจูงใจที่จะท าให้นิสิตเห็นความส าคัญของการปฏิบัติธรรม 
  4. ศึกษาความเข้าใจของนิสิตต่อหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 
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