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บทคัดยอ 

    บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมายของปฏิจจสมุปบาทตามคัมภีรพระพุทธศาสนา 

เพื่อศึกษาความหมายของปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา และเพื่อศึกษา

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยใชหลักปฏิจจสมุปบาทเปนฐานในการปฏิบัติ โดยศึกษาขอมูลจาก

แหลงขอมูลช้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกและอรรถกถา และแหลงขอมูลช้ันทุติยภูมิ ไดแก ตํารา 

หนังสือ งานวิจัย และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ผลการศึกษาพบวา ความหมายของปฏิจจสมุปบาทตาม

คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมทั้งหลาย เพราะอาศัยกัน หรือธรรมที่อาศัย

กันเกิดข้ึนพรอม สวนความหมายของปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะของนักปราชญ หมายถึงวงจรของเหตุผล 

โดยหาที่สุดไมได แนวคิดเหลาน้ีเรียกวา “ศาสตรแหงการใหเหตุผล” ที่ปรากฏในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4  คือ พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดข้ึนในกาย เวทนา จิต และธรรม ทําให

เกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด สามารถละคลายความยินดีลงได ผูปรารถนาความเปนจริงตามเหตุผล 

ควรยินดีในการภาวนาอยูเปนนิตย การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยใชหลักปฏิจจสมุปบาทเปนฐานน้ัน 

ทําใหทราบหลักความจริงของไตรลกัษณ คือการเกิดดับของสังขารไดอยางชัดเจนข้ึน การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน เพื่อใหเขาถึงปญญาที่สามารถเห็นแจงกระบวนการหมุนเวียนโดยใชหลักปฏิจจสมุปบาทเปน

ฐาน ซึ่งเปนกระบวนการของการใชเหตุผลที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต ทําใหผูปฏิบัติเห็นธรรมอัน

เปนเหตุเกิดข้ึนในกาย เวทนา จิต และธรรม ผูปฏิบัติยอมกําหนดรูเวทนาในปฏิจจสมุปบาท ฝายเหตุไป
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ดวยกัน โดยที่เวทนาน้ันมีผัสสะเปนปจจัยใหเวทนาเกิด ดังน้ัน การรูแจงหลักปฏิจจสมุปบาทจึงมี

ความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดอยางแทจริง 

คําสําคัญ: ปฏิจจสมุปบาท, การใชเหตุผล, วิปสสนากรรมฐาน 

 

Abstract  

 This article aims to study the meaning of the paticcasamuppada according to the 

Buddhist scriptures. To study the meaning of the paticcasamuppada according to the 

views of Buddhist scholars,  and to study the practice of Vipassana Meditation using the 

principle of practice as a base for practice by studying data from primary sources such 

as the Tipitaka and the Commentary and secondary sources such as textbooks, books, 

research papers and other related documents. The results showed that Definition 

because of living or the dharma that coexisted together As for the meaning of the sage 

according to the viewpoint of the philosopher Refers to the cycle of reason can't find 

the end These concepts are called The “science of reasoning” appears in the practice 

of Vipassana meditation according to the Four Foundations of Satipatthana, which is to 

contemplate the Dharma as the cause in the body, feeling, mind and dharma, causing 

boredom, dispassion, and the ability to relieve pleasure. rational desire for truth should 

be delighted to pray forever. The practice of Vipassana meditation using the principle of 

meditation as a base to know the truth of the Trinity is the birth and death of sankhara 

more clearly Vipassana meditation practice in order to gain access to wisdom that can 

enlighten the process of rotation based on the principle of practice which is the process 

of using reasoning that is beneficial to life causing the practitioner to see the dharma 

that arises in the body, feeling, mind, and dharma; the cause together Since feeling has 

contact as the factor causing it to arise, therefore enlightenment of the principle of 

practice is essential to the real practice of Vipassana Meditation. 

Keywords: Paticcasamuppada, Reasoning, Vipassana  
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บทนํา 

 กระบวนการใชเหตุผลในการตอบปญหาเรื่องโลก มีมาต้ังแตสมัยโบราณ ถานับยอนไปในอดีต

จะพบวา ในทฤษฎีปรัชญาตะวันตก มีนักปรัชญากรีกโบราณไดแสดงเหตุผลของการดําเนินชีวิตไวอยาง

มากมาย เชน เพลโต โซคราติส และอริสโตเติล ซึ่งแตละทานตางก็แสดงหลักการใชเหตุผลที่แตกตางกัน 

เพื่อที่จะหาความจริงเกี่ยวกับโลก ซึ่งกระบวนการเหลาน้ี เรียกวา ศาสตรแหงการใชเหตุผล ตรรกศาสตร 

สวนในทฤษฎีปรัชญาตะวันออก มีพระพุทธศาสนาที่ใชศาสตรแหงการใชเหตุผล ซึ่งแตกตางจากศาสนา

อื่น ๆ ที่มุงแสวงหาเทพเจา แตหลักศาสนาพุทธน้ัน มุงแสวงหาเหตุผลในการตอบปญหาชีวิต และการใช

ชีวิตตามหลักของเหตุผล เรียกวา หลักปฎิจจสมุปบาท  

 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนที่ไมยอมรับในทฤษฎีที่พระผูเปนเจาเปนผูสรางโลก หรือสราง 

สรรพสิ่ง ไดกลาวถึงกําเนิดชีวิตของมนุษยวา เกิดข้ึนโดยอิงอาศัยธรรมชาติ มิใชเปนการเกิดข้ึนโดยถูก

สรางจากผูมีอํานาจสูงสุดดังที่ศาสนาเทวนิยมทั้งหลายไดใหทัศนะไว ซึ่งหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา

ไดแสดงหลักการในเรื่องกําเนิดชีวิตมนุษยไววา เกิดจากเหตุปจจัย (ภูริทัต ศรีอรามและพระมหาสําราญ 

ญาณวุฑฺโฒ (จรรยเจริญ), 2565) หากบุคคลไดรับการศึกษาจนเขาใจและปฏิบัติตามหลกัปฏิจจสมุปบาท

แลว จะทําใหไมยึดมั่นถือมั่นในสภาวธรรมน้ัน ถึงแมจะเผชิญกับความทุกข ก็แข็งแกรง สามารถปรับตัว

ไดในทุกสถานการณ ทั้งหมดน้ีเปนหลักทดสอบเพื่อรูจักปฎิจจสมุปบาทที่แทจรงิ ที่สามารถปฏิบัติตามได 

และมีประโยชนแกการดับทุกขโดยตรง มีความทุกขเพราะกิเลส ก็จัดเปนปฏิจจสมุปบาทคราวหน่ึง เมื่อ

อายตนะภายนอกและภายในกระทบกัน เกิดวิญญาณข้ึนประกอบอยูดวยอวิชชา (พระอนันต อิสุกาโร 

(เปงไชยโม), 2549)  

 เมื่อมนุษยไมรูหลักปฏิจจสมุปบาทอยางถูกตองตามความเปนจริงแลว การปฏิบัติเพื่อใหถึง

ความดับทุกขทั้งปวงยอมเปนไปไมได เพราะหากไมรูเทาทันและเขาใจถึงกระบวนการของทุกขตาม

หลักอิทัปปจจยตาอันดําเนินอยูในปฏิจจสมุปบาท คือ เมื่อเหตุดับ ผลอันคือความทุกขก็ตองดับไปดวย

ความทุกขทั้งปวง เชน ทุกขเพราะการเกิด ทุกขเพราะความแกชรา และทุกขเพราะความตาย ยอม

ดําเนินไปอยางไรที่สิ้นสุดวย เพราะความเกิดข้ึนของอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน อันเปนมูลใหความ

ทุกขทั้งปวงดําเนินไปตามกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท (ม.มู.(ไทย), 12/306/338) พระพุทธเจาตรัส

รู เขาถึงหลักน้ันแลว จึงบอก แสดงวางเปนแบบ ต้ังเปนหลัก เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจงายวา สังขาร

ทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวง เปนทุกข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา (องฺ.ติก.(ไทย), 0/576/368) 

 ดังน้ัน ปฏิจจสมุปบาท คือธรรมที่อิงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน พระพุทธเจาทุกพระองคกอนจะได

ตรัสรู ก็ทรงมนสิการถึงปฏิจจสมุปบาทจนเกิดพระปญญาญาณในแตละขอแลวจึงทรงใครครวญให
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ย่ิงข้ึนไป ไมวาจะวนเวียนเปนวัฏฏจักรทั้งโดยอนุโลมหรือปฏิโลม ลักษณะเชนน้ีเปนมัชเฌนธรรมเทศนา 

เปนกฎธรรมดาของโลก แตเมื่อขยายความนํามาปรับขยายหรือปรับใชจะเรียกเปนปฏิจจสมุปปนนธรรม 

กระบวนการปฏิจจสมปุบาทอาจสงเคราะหในวัฏฏะ 3 คือ กิเลส กรรม และวิบาก เรียกวาภวจักร อันทํา

ใหเกิดภพเกิดชาติ การเวียนวายตายเกิด ซึ่งถือวาเปนตนเหตุแหงทุกข (พระครูสาครธรรมรัตน ธมฺมรต

โน, 2560) การจะรูเขาใจแจมแจงในปฏิจจสมุปบาทน้ี จักตองมีความเพียรเพง ฝกฝนตนเองดวยการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน 4 คือการเจริญสติปญญากําหนดรูกาย เวทนา จิต ธรรม 

เพื่อที่จะถายถอนอวิชชา คือ ความหลง ไมรูในอริยสัจ 4 ไมรูอิทัปปจจยตา ไมรูปฏิจจสมุปปนนธรรม 

(พระมหาพิสูตย จนฺทวํโส (พะนิรัมย), 2554) ผูที่เขาใจปฏิจจสมุปบาทพระพุทธองคทรงถือวาเปนการ

เขาใจธรรม โดยทรงรับรองไววา “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ัน ยอมเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูน้ัน ยอม

เห็นปฏิจจสมุปบาท” (ม.มู. (ไทย), 12/346/359) ที่ทรงช้ีแนวทางในการปฏิบัติน้ันเอง       

 ปญหาของมนุษยทั้งในสวนของปญหาชีวิตและปญหาทางสังคมน้ัน ลวนมีกระบวนการ 

ของปฏิจจสมุปบาทเกี่ยวของดวยเสมอ ความไมรูในกระบวนการแหงชีวิตตามความเปนจริง หลงผิดวา 

เปนตัวตนและเขาไปยึดมั่นเอาไว และทําสิ่งตาง ๆ ใหเปนไปตามที่ตนเองปรารถนา ที่แฝงดวยความ 

หวาดกลัวและความกระวนกระวาย ยอมเปนการขัดแยงตอกระแสเหตุปจจัยในธรรมชาติ จะทําให 

มนุษยใชชีวิตอยูอยางยึดมั่นถือมั่น อยูอยางเปนทาส อยูอยางขัดแยงตอกฎธรรมชาติ หรืออยูอยางเปน 

ทุกขน่ันเอง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555) ดังน้ัน การใชเหตุผลตามหลักปฎิจจสมุปบาท 

จึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิงตอการนําไปสูการปฏิบัติธรรม เพื่อใหเกิดการเห็นแจง และเปนประโยชนตอ

ผูปฏิบัติเพื่อใหไดบรรลุธรรมน่ันเอง 

 

ปฏิจจสมุปบาทในคัมภรีพระพุทธศาสนา  

 1. ความหมาย 

 คําวา “ปฎิจจสมุปบาท” แยกศัพทเปน ปฎิจจ แปลวา อาศัย สมุป – ปาท แปลวา การเกิดข้ึน

รวมกัน รวมเปน ปฏิจจสมุปบาท แปลวา การเกิดข้ึนรวมกันโดยอาศัยกัน ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรม

ที่พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงที่มีอยูโดยธรรมดา ไมเกี่ยวกับการ

อุบัติของพระศาสดาทั้งหลาย ดังมีพุทธพจนที่แสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปของกฎธรรมชาติไววา “ตถาคต

ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) น้ัน ก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรมนิยาม คือ หลัก                 

อิทัปปจจยตา (ภูริทัต ศรีอรามและพระมหาสําราญ ญาณวุฑฺโฒ (จรรยเจริญ), 2565)  
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 ปฏิจจสมุปบาท เปนศัพทภาษาไทยมาจากภาษาบาลีวา ปฏิจจสมุปบาท สามารถแยกศัพทได

เปน ปฏิจฺจ + สํ + อุปฺปาท โดย ปฏิจฺจ แปลวา อาศัย สํ แปลวา พรอม และอุปฺปาท แปลวา ความ

เกิดข้ึน มีวิเคราะหวา ปฏิจจ สมุปฺปชฺชตีติ ปฏิจฺจสมุปฺปาโท แปลวา ธรรมเปนแดนอาศัยเกิดข้ึนแหงผล 

หมายถึง ธรรมเปนเหตุ หรือวิเคราะหวา อฺญมฺญ ปฏิจฺจ สมุปฺปชฺชตีติ ปฏิจฺจสมุปฺปาโท ธรรมที่อาศัย

กันและกันเกิดข้ึน หมายถึงธรรมที่เปนผล (พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9, ราชบัณฑิต), 

2558)  

 ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ หรือหลักความ

จริงที่มีอยูโดยธรรมดา แปลความหมายในเบื้องตนวา หมายถึง การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมทั้งหลายโดย

อาศัยกัน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดข้ึนหรือการที่ทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยสัมพันธเกี่ยวเน่ือง

กันมา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543)  

 พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมฏฐานาจริยะ ไดกลาวถึงปฏิจจสมุป

บาท ไวในพระธรรมเทศนา ปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺเขปกถา ความวา ในปฏิจจสมุปบาทน้ัน มีชาติ ความเกิด 

ชรา ความแก และมรณะ ความตาย รวมอยูดวย จักเริ่มแสดงชาติ ชรา มรณะน้ีกอน ชาติ คือความเกิด 

เกิดแลวก็มีชรา เมื่อชราหนักข้ึนก็มีมรณะตามมา เปนธรรมนิยามอยูอยางน้ี มีผูเขาใจกันอยูโดยมากวา       

ผูที่จุติคือมรณะไปแลว วิญญาณไปลองลอยอยูกอน ยังไมปฏิสนธิทันที ความเห็นอยางน้ีเปนการเขาใจ

ผิด ที่จริงปฏิสนธิกับจุติน้ี เกิดติดตอกันทีเดียว โดยไมมีระหวางค่ันเลย ที่เขาใจวา เมื่อคนตายแลว 

วิญญาณออกจากรางไปลองลอยอยูกลาง ๆ น้ัน ทรรศนะอยางน้ีพระพุทธศาสนาปฏิเสธและจัดเปน

มิจฉาทิฐิอยางหน่ึง เรียกวา อันตรภาวทิฐิ คือ เห็นวาวิญญาณลอยอยูกลาง ๆ พระพุทธศาสนาถือวาพอ

จุติแลวก็ปฏิสนธิตอในทนัทีน้ัน โดยไมมีระหวางค่ันเลย (พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัค

คมหากัมมฏฐานาจริยะ, 2545) 

 

 2. ปฏิจจสมุปบาทท่ีปรากฏในพระวินัยปฎก 

 ในพระวินัยปฎกกลาวถึงการพิจารณาปฏิจจสมุปบาทวา พระผูมีพระภาคทรงมนสิการ

ปฏิจจสมุปบาทในคราวแรกตรัสรูทั้งอนุโลมและปฏิโลมตลอดปฐมยาม มัชฌิมยาม และปจฉิมยาม แหง

ราตรี ตามลําดับวา 

   พระพุทธเจาทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมวา  

 เพราะอวิชชาเปนปจจัย   สังขารจึงมี  

 เพราะสังขารเปนปจจัย   วิญญาณจึงม ี 

 เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี  
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 เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงม ี 

 เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะจึงมี  

 เพราะผัสสะเปนปจจัย   เวทนาจึงมี  

 เพราะเวทนาเปนปจจัย   ตัณหาจึงม ี 

 เพราะตัณหาเปนปจจัย   อุปาทานจึงมี 

 เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงมี  

 เพราะภพเปนปจจัย   ชาติจึงม ี 

 เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี  

 กองทุกขทั้งมวลน้ี มีการเกิดข้ึนดวยอาการอยางน้ี  

 

 พระพุทธเจาทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลมวา 

 เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ  

 เพราะสังขารดับ   วิญญาณจึงดับ  

 เพราะวิญญาณดับ   นามรูปจึงดับ  

 เพราะนามรูปดับ   สฬายตนะจึงดับ  

 เพราะสฬายตนะดับ   ผัสสะจึงดับ  

 เพราะผัสสะดับ   เวทนาจึงดับ  

 เพราะเวทนาดับ   ตัณหาจึงดับ  

 เพราะตัณหาดับ   อุปาทานจึงดับ  

 เพราะอุปาทานดับ   ภพจึงดับ  

 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึง

ดับ กองทุกขทั้งมวลน้ีมีการดับดวยอาการอยางน้ี (วิ.ม. (ไทย), 4/1/1-3)  

 

 3. ความหมายของปฏิจจสมุปบาทเชิงอธิบาย 

  1) อวิชชา ความไมรู ไมเห็นตามความเปนจริง ไมรูเทาทันตามสภาวะ หลงไปตามสมมติ

บัญญัติ ความไมรูที่แฝงอยูกับความเช่ือถือตาง ๆ ภาวะขาดปญญา ความไมเขาใจเหตุผล การไมใช

ปญญา หรือปญญาไมทํางานในขณะน้ัน ๆ 

 2) สังขาร ความคิดปรุงแตง ความจงใจ มุงหมาย ตัดสินใจ และการที่จะแสดงเจตนาออกเปน

การกระทํา การจัดสรรกระบวนความคิด และมองหาอารมณมาเสนอความคิด โดยสอดคลองกับพื้นนิสยั 
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ความถนัด ความโนมเอียงความเช่ือถือ และทัศนคติ เปนตน ของตน ตามที่ไดสั่งสมไว การปรุงแตงจิต 

ปรุงแตงความคิด หรือปรุงแตงกรรม ดวยเครื่องปรุง คือ คุณสมบัติตาง ๆ  ที่เปนความเคยชินหรือไดสั่ง

สมไว 

 3) วิญญาณ ความรูตออารมณตาง ๆ  คือ เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส รูตออารมณที่มีใน

ใจ ตลอดจนสภาพพื้นเพของจิตใจในขณะน้ัน ๆ 

 4) นามรูป ความมีอยูของรูปธรรมและนามธรรม ในความรับรูของบุคคล ภาวะทีร่างกายและ

จิตใจทุกสวนอยูในสภาพที่สอดคลองและปฏิบัติหนาที่เพื่อตอบสนองในแนวทางของวิญญาณที่เกิดข้ึน

น้ัน สวนตาง ๆ ของรางกายและจิตใจที่เจริญหรือเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพจิต 

 5) สฬายตนะ ภาวะที่อายตนะที่เกี่ยวของปฏิบัติหนาที่โดยสอดคลองกับสถานการณน้ัน ๆ 

 6) ผัสสะ การเช่ือมตอความรูกับโลกภายนอก การรับรูอารมณตาง ๆ 

 7) เวทนา ความรูสึกสุขสบาย ถูกใจ หรือทุกข ไมสบาย หรือเฉย ๆ ไมสุข ไมทุกข 

 8) ตัณหา ความอยาก ทะยาน รานรนหาสิ่งอํานวยสุขเวทนา หลีกหนีสิ่งที่กอทุกขเวทนา โดย

อาการไดแก อยากได อยากเปน อยากคงอยูอยางน้ัน ๆ ย่ังยืนตลอดไป อยากใหดับสูญ พินาศไปเสีย 

 9) อุปาทาน ความยึดติดถือมั่นในเวทนาที่ชอบหรือชัง รวบรั้งเอาสิ่งตาง ๆ และภาวะชีวิตที่

อํานวยเวทนาน้ันเขามาผูกพันกับตัว ความยึดมั่นตอสิ่งซึ่งทําใหเกิดเวทนาที่ชอบหรือไมชอบ จนเกิดทาที

หรือตีราคาตอสิ่งตาง ๆ ในแนวทางที่เสริมหรือสนองตัณหาของตน 

 10) ภพ กระบวนพฤติกรรมทั้งหมดที่แสดงออก เพื่อสนองตัณหาอุปาทานน้ัน และภาวะชีวิต

ที่ปรากฏเปนอยางใดอยางหน่ึง โดยสอดคลองกับอุปาทานและกระบวนพฤติกรรมน้ัน 

 11) ชาติ การเกิดความตระหนักในตัวตนวาอยูหรือไมไดอยูในภาวะชีวิตน้ัน ๆ หรือไมไดมี 

ไมไดเปนอยางน้ัน การเขาครอบครองภาวะชีวิตน้ัน หรือเขาสวมเอากระบวนพฤติกรรมน้ัน โดยการ

ยอมรับตระหนักชัดข้ึนมาวาเปนภาวะชีวิตของตน เปนกระบวนพฤติกรมของตน  

 12) ชรามรณะ ความสํานึกในความขาด พลาด หรือพรากแหงตัวตนจากภาวะชีวิตอันน้ัน 

ความรูสึกวาตัวตนถูกคุกคามดวยความสุญสิ้นสลาย หรือพลัดพรากจากภาวะชีวิตน้ัน ๆ หรือจากการได

มี ไดเปนอยางน้ัน ๆ จึงเกิด โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส พวงมาดวย คือ รูสึกคับแคบ ขัดของ 

ขุนมัว แหงใจ หดหู ซึมเซา ไมสมหวัง กระวนกระวาย และทุกขเวทนาตาง ๆ (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2555)  
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 4. หลักปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะนักปราชญ 

 บรรจบ บรรณรุจิ กลาววา ปฏิจจสมุปบาท มาจากภาษาบาลีวา ปฏิจฺจสมุปปาท ประกอบดวย

คํา ปฏิจฺจ กับคํา สมุปฺปาท ปฏิจฺจ แปลวา อาศัย สมุปฺปาท (แยกเปน สํ = รวม + อุปฺปาท = เกิดข้ึน) 

แปลวา การเกิดข้ึนรวมกัน เมื่อรวมคําทั้ง 2 เขาดวยกัน จึงแปลไดวา การเกิดข้ึนรวมกันโดยอาศัยกัน 

ไมใชตางฝายตางเกิดดวยตัวเองโดดๆ กลาวคือ เปนการเกิดข้ึนรวมกันโดยอาศัยกันของอวิชชา สังขาร 

วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณฆา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ ปฏิจจสมุปบาทที่

พระพุทธเจาทรงแสดงไวก็ทรงมุงหมายถึงภาวะที่ตางฝายตางเปนปจจัยใหกันและกันเกิดข้ึน อาทิ 

อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ เปนตน (บรรจบ บรรณรุจิ, 2549)  

 พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายวา ปฏิจจสมุปบาท คือการเกิดสภาวะทางดานจิตใจ เกิดครบรอบใน

เวลาอันเร็วในขณะที่มีชีวิตอยู ในแตละวันปฏิจจสมุปบาทสามารถเกิดครบรอบไดหลายรอบ การควบคุม

วงจรปฏิจจสมุปบาทในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ คือ การควบคุมกิเลสตัณหาคือการยับย้ังไดช่ัวขณะที่

มีสติ คนเราสามารถควบคุมตัณหาไดดวยการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เมื่ออายตนะภายในคือ ตา หู จมกู 

ลิ้น กาย ใจ กระทบกับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ เรียกวา 

ผัสสะ ในกรณีที่ตาเห็นรูปน้ันควบคุมหยุดอยูเพียงการเห็นรูป ไมใหเกิดความรูสึกวา สวยหรือไมสวย 

ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือเกลียดชัง หยุดอยูเพียงการกระทบกันน้ัน ลักษณะน้ีคือการควบคุมตัณหา

ไมใหเกิด เปนแตอาการสักวาเห็นเทาน้ัน ในกรณีหูไดยินเสียง เปนตน ก็เหมือนกัน ควบคุมไดที่มีการ

กระทบกัน (พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพันธุ), 2550) ความจริงของโลกและจักรวาลในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท มีทั้งลักษณะเปนรูปธรรมที่มองเห็นได สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสปกติของมนุษย และ

นามธรรมที่สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสพิเศษของมนุษย พุทธปรัชญาเถรวาทจึงจําแนกโลกออกเปน 3 

คือ สังขารโลก สัตวโลก และโอกาสโลก ไมวาความจริงของโลกและจักรวาลจะเปนอยางไร ลวนแลวแต

ตองการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุและปจจัย ซึ่งเปนตามธรรมดาของกฎธรรมชาติที่พุทธปรัชญาเถรวาท

เรียกวา หลักปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิจจสมุปบาทจึงเปนที่รองรับความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ฉะน้ัน หากพิจารณาถึงความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายในโลกและจักรวาล ไมมีสิ่งใดที่ไมอิงอาศัยซึ่งกัน

และกัน ทุกสิ่งทุกอยางยอมอิงอาศัยซึ่งกันและกัน เปนไปตามสภาพของตน ผูรูเขาใจหลักปฏิจจสมุป

บาทยอมรูและเขาใจความเปนจริงของโลกและจักรวาล ตลอดถึงความจริงทุกสิ่งทุกอยางทั้งมวล                           

(พระวัฒนา ญาณวโร (ดาทอง), 2550)  เรียกอีกอยางหน่ึงวา ปจจยการ แปลวา อาการที่เปนปจจัยแก

กัน หมายถึงสิ่งที่อาศัยกันและกันเกิดข้ึน คือ สิ่งน้ีเกิดข้ึนก็มีสิ่งน้ีตามมา หรือเมื่อสิ่งน้ีดับไปสิ่งน้ีก็ดับไป 

เกี่ยวโยงกันไปเหมือนลูกโซ (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 2551)  



 

 

23   วารสารศึกษิตาลัย                                               ปที ่3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2565) 
  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะถึงความเขาใจในหลักปฏิจจสมุปบาทโดย

สรุปวา “หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงความจริงของธรรมชาติใหเห็นวา สิ่งทั้งหลายมีลักษณะเปนอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ที่เรียกวาไตรลักษณ เปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมมีปญหาในเรื่องที่วา                

สิ่งทั้งหลายมีหรือไมมีจริง ย่ังยืนหรือขาดสูญ เปนตน แตผูไมรูความหมายของหลักปฏิจจสุมปบาท                 

มักเขาใจไตรลักษณผิดพลาด โดยเฉพาะหลักอนัตตาน้ัน มักไดยินไดฟงกันอยางผิวเผิน แลวตีความเอาวา 

อนัตตาหมายถึงไมมีอะไร กลายเปนนัตถิกวาท อันเปนมิจฉาทิฐิอยางรายแรงไปเสีย ผู เขาใจ

หลักปฏิจจสมุปบาทดีแลว ยอมพนจากความเขาใจผิดแบบตาง ๆ ที่แตกแขนงออกมาจากทฤษฎี

ทั้งหลายขางตนน้ัน เชน ความเช่ือวาสิ่งทั้งหลายมีมูลการณหรือเหตุตนเคาเดิมสุดและความเขาใจวามีสิง่

วิเศษนอกเหนือธรรมชาติเปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543)  

  

 5. การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยใชหลักปฏิจจสมุปบาทเปนฐาน 

 5.1 ปฏิจจสมุปบาทกับวิปสสนาภาวนา 

 ปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาน้ี ศึกษาความเปนเหตุที่อาศัยกันและกันเกิดข้ึน

ขององคธรรมในปฏิจจสมุปบาทที่ปรากฏในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ทําใหผูปฏิบัติไดทราบวา 

กระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาทฝายเหตุน้ัน ปรากฏอยูในทุกฐานการกําหนดรูในสติปฏฐานทุกหมวด 

ทําใหผูปฏิบัติเกิดความเขาใจที่ถูกตองตอกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทวา สติปฏฐานทั้ง 4 เมื่อกลาว

โดยความเปนรูปกัมมัฏฐานและอรูปกัมมัฏฐาน หรือกลาวโดยสงเคราะหกับขันธ 5 วา กายานุปสสนา

เปนรูปขันธ เวทนานุปสสนาเปนเวทนาขันธ จิตตานุปสสนาเปนวิญญาณขันธ และธัมมานุปสสนาเปน

สัญญาขันธ และสังขารขันธก็มีความเกี่ยวเน่ืองกับปฏิจจสมุปบาทฝายเหตุทั้งสิ้น เพราะแมนามขันธก็

ตองอาศัยรูปขันธ จึงแสดงถึงความเปนปจจัยอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึน เมื่อปฏิจจสมุปบาทฝายเหตุ

เกิดข้ึนโดยกระบวนการในฐานใดของสติปฏฐานทั้ง 4 ก็ตาม ผูปฏิบัติยอมรูโดยความเปนนามและรูป

พรอมทั้งปจจัยที่อาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึน และเมื่อมีความเห็นที่ถูกตองที่เรียกวา ทิฏฐิวิสุทธิแลว คือ 

การเห็นรูปนามที่ปราศจากสัตวบุคคล และเห็นโดยความเปนปจจัยวา เพราะจิตที่เปนนามเปนเหตุในรปู

เกิดการเคลื่อนไหว ไมมีความสงสัยในเหตุปจจัยของรูปนาม ผูปฏิบัติยอมเขาถึงกังขาวิตรณวิสุทธิ อัน

เปนรากฐานสําคัญกอนที่จะยกรูปนามพรอมทั้งปจจัยน้ัน พิจารณาโดยความเปนไตรลักษณเพื่อปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาไดอยางถูกตองตามความเปนจริง ยอมเกิดมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งแมปฏิจจสมปุ

บาทฝายเหตุจะมีลักษณะทั้งในปจจุบันขณะหรือแบบขามภพขามชาติก็ตาม ผูปฏิบัติควรมุงประเด็น

ความสนใจในความเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกันเทาน้ัน ซึ่งเมื่อเขาใจในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท
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ฝายเหตุ พรอมทั้งปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4 อยางถูกตองน้ี ยอมทําใหผูปฏิบัติประสบ

ความสําเร็จในการปฏิบัติ คือ การบรรลุธรรม 

 ปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาน้ัน มีความสัมพันธกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

ตามหลักสติปฏฐาน 4 ซึ่งปฏิจสมุปบาทฝายเหตุปรากฏในกระบวนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาทั้งในฐาน

กาย เวทนา จิต และธรรม คือปรากฏในการพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดข้ึนในกาย ในเวทนา ในจิต 

และในธรรม องคธรรมในปฏิจสมุปบาทแตละองค ปรากฏในสติปฏฐานอยางครบถวน เชน เวทนานุปสส

นา ผูปฏิบัติยอมกําหนดรูเวทนาในปฏิจจสมุปบาท ฝายเหตุไปดวยกัน โดยที่เวทนาน้ันก็มีผัสสะเปน

ปจจัยใหเวทนาเกิด ดังน้ัน การที่ผูปฏิบัติกําหนดรูเวทนา ยอมทราบถึงผัสสะที่เปนปจจยัใหเวทนาน้ันเกดิ

ดวย และรูธรรมอันเปนเหตุใหเวทนาเกิด ไดแก อวิชชา ตัณหา กรรม และอาหาร ในสวนของอายตนะ

ในการรูชัดตาและรูป ก็ยอมเปนปจจัยใหเกิดผัสสะและเวทนา อันเปนกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท

ฝายเหตุทั้งสิ้น ดังน้ัน การศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝายเหตุในการปฏิบัติวิปสสนา จึงมีประโยชน คือทําให

เห็นความเปนปจจัยของรูปนามในขณะที่กําหนดรูตามฐานตาง ๆ ในสติปฏฐานทั้ง 4 อยางถูกตอง และ

ทําลายความสงสัยในปจจัยใหเกิดรูปนาม อันจะเปนทางใหปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไดอยางถูกตอง อันจะ

สงผลใหเกิดความกาวหนาในการปฏิบัติจนถึงความหลุดพน คือ มรรค ผล และนิพพานตอไปได                         

(แมชีวรรนรักษ ธนธรรมทิศ, 2561)  

 

 5.2 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาปฏิจจสมุปบาท 

 1. ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมที่อธิบายกระบวนการของธรรมทั้งหลาย ทั้งฝายโลกียธรรม

และโลกุตตรธรรม กลาวคือ  

 1) ฝายโลกียธรรม เมื่อบุคคลมีความรูความเขาใจกระบวนการเกิดข้ึนของเหตุปจจัยของโลกีย

ธรรม จะทําใหบุคคลทราบถึงสาเหตุ (เหตุปจจัย) ที่แทจริงของความเปนไปในชีวิตประจําวัน ทั้งอดีต 

ปจจุบัน และกําลังจะเกิดข้ึนในอนาคตวา จะมีกระบวนการเกิดข้ึนอยางไรและอะไรคือสาเหตุที่แทจริง 

สงผลใหบุคคลคลายกําหนัดในสรรพสิ่งทั้งหลาย และตระหนักรูสํานึกในการกระทําของตนวา ควร

กระทําสิ่งทั้งหลายที่ชอบดวยศีลและธรรม  

 2) ฝายโลกุตตรธรรม บุคคลเมื่อมีความรูความเขาใจกระบวนการดับของธรรมทั้งหลายแลว 

ทําใหบุคคลเรงเราทําความเพียรเพื่อสงเสริมคุณธรรมของตนใหเจริญไพบูลยย่ิง ๆ  ข้ึนไป จนถึงที่สุดคือ 

การเขาถึงการบรรลุธรรมและพระนิพพาน ปฏิจจสมุปบาทจงึเปนธรรมทีม่ีผลานิสงสมากตอสรรพสตัวใน

ดานของการปรับเปลี่ยนความเห็นและพฤติกรรมทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ  
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 2. บุคคลเมื่อพิจารณาการหมุนเวียนของปฏิจจสมุปบาทอยางถ่ีถวนแลว จะเกิดความรูความ

เขาใจ ความเปนไปของโลกและรูปนามของสรรพสัตว ที่หมุนเวียนอยูในสังสารวัฏและหาตนเหตุไมไดน้ัน 

มีธรรมที่อาศัยซึ่งกันและกันเปนเหตุทําใหผลเกิดข้ึน สงผลใหบุคคลมีความละอาย เกรงกลัวตออกุศล

ธรรม เพราะกรรมที่บุคคลไดกระทําไวทั้งดีและไมดีน้ัน จะสงผลใหบุคคลไดรับความสุขบาง ความ ทุกข

บาง  

 3. เพื่อใหบุคคลไดมีความรูความเขาใจวา สรรพสัตวหากยังมีอวิชชาครอบงําอยู เมื่อตายไป

จะตองเกิดในภพหนาอีก ซึ่งพิจารณาไดจากปจจุบันเหตุ 5 ไดแก ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ อวิชชา 

สังขาร ที่สรรพสัตวกําลังทํากรรมดีกรรมช่ัวอยูในปจจุบัน จะเปนเหตุปจจัยนําไปเกิดในภพหนา และผล

ของกรรมเหลาน้ันก็คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนา หรือขันธ 5 น้ันเอง 

 4. เพื่อใหบุคคลมีความรูความเขาใจในธรรมที่เปนเหตุแหงทุกขในสังสารวัฏ กลาวคือ ต้ังแต

อวิชชาจนถึงชาติ เปนตน ทําใหไดรูวา ความทุกขทั้งหลายมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ 

อุปายาสะ ที่สรรพสัตวกําลังไดรับอยูน้ัน เกิดข้ึนเพราะอาศัยชาติเปนเหตุปจจัย เมื่อชาติเกิดข้ึน ทําให

เห็นเหตุคือกัมมภวะ เมื่อกัมมภวะเกิดข้ึน ทําใหเห็นเหตุคืออุปาทาน และทําใหเห็นเหตุปจจัยที่สืบเน่ือง

กันจนถึงอวิชชา และที่สุดก็คือ อวิชชาเปนหัวหนาของเหตุแหงความทุกขทั้งปวง  

 5. เพื่อใหบุคคลมีความรูความเขาใจวา ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง วงจรของเหตุปจจัยที่  

เช่ือมโยงซึ่งกันและกันเปนสายโดยหาที่สุดไมได แนวคิดเหลาน้ี สามารถทําใหบุคคลนําหลักการเหลาน้ี 

มาพิจารณาความทุกขทั้งหลายที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันวา มีเหตุปจจัยอยางไร จึงทําใหตนไดรับความ 

ทุกข เมื่อบุคคลเขาใจถึงความจริงวา ผลที่ตนกําลังไดรับอยูในปจจุบันน้ี มีเหตุปจจัยมาจากกรรมในอดีต 

และกําลังจะเปนไปในอนาคต สงผลใหบุคคลตระหนักรูในกรรมของตน จะทําใหเกิดความเบื่อหนาย 

คลายกําหนัด สามารถละคลายความยินดีลงได สําหรับผูปรารถนาจะพนออกจากกองทุกข ควรยินดีใน

การภาวนาอยูเปนนิตย เพื่อใหเขาถึงปญญาที่สามารถเห็นแจงกระบวนการหมุนเวียนของปฏิจจสมุป

บาทไดอยางถ่ีถวน จนสามารถพิจารณาปฏิจจสมุปบาทโดยกําหนดรูทุกขสัจ ปหาน สมุทัยสัจ เห็นแจง

ในนิโรธสัจ และเขาถึงพระนิพพานเปนที่สุด  

 6. เพื่อหมดความสงสัยเรื่องตัวตนในอดีต ปจจุบัน และอนาคต เพราะมีความเขาใจการสืบตอ

เหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาทแลว บุคคลจึงละคลายความยึดมั่นถือมั่นในขันธ 5 วา เปนตัวเปนตน           

ละคลายความมานะ โออวดทั้งหลาย ขณะเดียวกันก็ละความแข็งกระดางของตนลงไป เพราะมีความเช่ือ

วา กรรมที่ตนกระทําแลวไมมีผลหรือขาดสูญ แตมีความเช่ือในเหตุและผล ที่เรียกวามีความเห็นเปน

กลาง โดยละความคิดเรื่องอดีตและอนาคต แตตระหนักรูในเหตุและผลที่เปนปจจุบัน เปนผูไมยึดติดอยู

ในเหตุการณในอดีต และไมเพอเจอไปในเรื่องอนาคตอยางไมมีเหตุผล แตเปนผูมีความเห็นเปนกลางใน
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กาล ทั้ง 3 และไมติดยึดอยูในกาลใด ๆ เพราะเหตุปจจัยน้ันลวนเปนไปตามอํานาจของไตรลักษณ                       

(แมชีวรรนรักษ ธนธรรมทิศ, 2561)  

 

สรุป 

 ปฏิจสมุปบาท เปนศาสตรแหงการใหเหตุผล ที่ปรากฏในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ทั้งในฐาน

กาย เวทนา จิต และธรรม คือปรากฏในการพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดข้ึนในกาย ในเวทนา ในจิต 

และในธรรม องคธรรมในปฏิจสมุปบาทแตละองค ซึ่งตองใชสติปฏฐาน 4 อยางครบถวน เชน เวทนา

นุปสสนา ผูปฏิบัติยอมกําหนดรูเวทนาในปฏิจจสมปุบาทฝายเหตุไปดวยกัน โดยที่เวทนาน้ันก็มีผัสสะเปน

ปจจัยใหเวทนาเกิด ดังน้ัน การที่ผูปฏิบัติกําหนดรูเวทนา ยอมทราบถึงผัสสะที่เปนปจจยัใหเวทนาน้ันเกดิ

ดวย และรูธรรมอันเปนเหตุใหเวทนาเกิด ไดแก อวิชชา ตัณหา กรรม และอาหาร ในสวนของอายตนะ

ในการรูชัดตาและรูป ก็ยอมเปนปจจัยใหเกิดผัสสะและเวทนา อันเปนกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท

ฝายเหตุทั้งสิ้น ดังน้ัน การศึกษาปฏิจจสมุปบาทในการแสดงเหตุผลในการปฏิบัติวิปสสนา จึงมี

ความสําคัญเปนอยางย่ิง   

 ดังน้ัน ผูปฏิบัติที่จะมุงหวังสูความสําเร็จระงับซึ่งกิเลส ทําตนใหพนจากทุกข ทําตนใหทราบผล

จากการกระทํา มุงสูการบรรลุธรรม โดยปฏิบัติตามมรรคมีองคแปดประการ เมื่อพิจารณาตามความเปน

จริงแลว จะมองเห็นหนทางตามอารมณที่ตนเองไดรับ เพราะมีความเช่ือวา กรรมที่ตนกระทําแลวไมมผีล

หรือขาดสูญ แตมีความเช่ือในเหตุและผล ที่เรียกวามีความเห็นเปนกลาง โดยละความคิดเรื่องอดีตและ

อนาคต แตตระหนักรูในเหตุและผลที่เปนปจจุบัน เปนผูไมยึดติดอยูในเหตุการณในอดีต มองเห็นความ

เปนจริงของชีวิต 

 

องคความรูที่ไดรับ 

ปฏิจจสมุปบาท: ศาสตรแหงการใชเหตุผลในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนประดุจวงจรของ

เหตุผลและปจจัย ที่เช่ือมโยงซึ่งกันและกันเปนสายโดยหาที่สุดไมได แนวคิดเหลาน้ี สามารถทําใหบุคคล

นําหลักการเหลาน้ีมาพิจารณาเห็นความเปนจริงของโลกและของชีวิต ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันวา               

มีเหตุปจจัยอยางไรจึงทําใหตนไดรับผลเชนน้ี เมื่อบุคคลเขาใจถึงความจริงวาตนกําลังไดรับอยูในปจจุบัน

น้ี มีเหตุปจจัยมาจากกรรมในอดีต และกําลังจะเปนไปในอนาคต สงผลใหบุคคลตระหนักรูในกรรมของ

ตน จะทําใหเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด สามารถละคลายความยินดีลงได สําหรับผูปรารถนา

ความเปนจริงตามเหตุผล ควรยินดีในการภาวนาอยูเปนนิตย เพื่อใหเขาถึงปญญาที่สามารถเห็นแจง
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กระบวนการหมุนเวียนโดยใชหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่ ง เปนศาสตรแหงการใช เหตุผลตามหลัก

พระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
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