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(อาจ อาสภมหาเถร) วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ราชวรมหาวิหาร 4. ส านักวิปัสสนากรรมฐาน สายอานา
ปานสติ ตามแนวของหลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ และ 5. ส านักวิปัสสนากรรมฐาน สายเคลื่อนไหว ตามแนว
ของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ในส่วนของการศึกษารูปแบบของส านักปฏิบัติธรรมในบริบทของสังคม
สมัยใหม่ พบว่า การจัดตั้งส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทย ที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อมในสังคมปัจจุบัน โดยแยกประเด็นศึกษาแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต แนวคิด
พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม ส านักปฏิบัติธรรมในบริบทของสังคมสมัยใหม่ ซึ่งวัดได้ปรับตัวในการ
สร้างสถานที่สัปปายะ ด้วยหลัก 5 ส ได้แก่ สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สร้างนิสัย ท าให้เด็กยุค
ใหม่หันมาสนใจและเข้าสู่ส านักปฏิบัติธรรมในรูปแบบนี้มากขึ้น เพราะวัดมีความสะอาด มีความ
ปลอดภัย มีความน่ารื่นรมย์   
ค ำส ำคัญ: ส านักปฏิบัติธรรม, พุทธวิธีการสอน, คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 

Abstract  
 This article aims to study the Buddhist teaching method to develop the quality 
of life and environment of meditation practice centers and to study the form of 
meditation practice centers in the context of Thai modern society. The results of the 
study found that at present, more meditation practice centers focus on developing the 
quality of life and environment according to the principles of Buddhism. There are 
regulations and conditions for establishing meditation practice centers to facilitate 
people to study the principles of Dhamma teachings. There are 5  meditation practice 
centers in Thailand: 1 ) Meditation Centers in Bud-dho Practice which is the lineage of 
Luang Pu Man Phurithatto, 2) Meditation Centers in Samma-arahang Practice which is the 
lineage of Phramongkolthepmuni (Sodh Chanthasaro) of Wat Paknam Phasicharoen,       
3 ) Meditation Centers in Pong-yup Practice which is the lineage of Somdej 
Phrabuddhacarya (Aj Asabha Mahathera) of Wat Mahathat Yuwaratrangsarit 
Ratchavoramahavihara, 4) Meditation Centers in Anapanasati Practice which is the lineage 
of Luang Por Buddhadasa Bhikkhu, and 5 ) Meditation Centers in Moving Practice which 
is the lineage of Luang Por Thien Jittasubho. In part of the study of the form of 
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meditation practice centers in the context of Thai modern society, it was found that the 
establishment of Vipassana Meditation Centers in Thailand promotes quality of life and 
the environment in today’s society. Separate issues to study the concept of quality of 
life development, Buddhism and the environment, meditation centers in the context of 
Thai modern society, which has adapted in creating a supply place with the principle of 
5  S’s: Sa-sang (tidy), Sa-duak (set in order), Sa-ard (clean), Suka-luksana (hygiene), and 
Sang-nisai (build good habits). It makes a new generation of children more interested in 
entering meditation centers in this form because of their cleanliness, safety, and 
pleasure. 
Keywords: Dhamma practice center, Buddhist Method, Quality of life and environment. 

 
บทน ำ 
 ในสมัยพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แบ่งการศึกษาไว้เป็น 2 อย่าง ได้แก่ 1. การศึกษาใน
รูปแบบคันถธุระ เป็นการศึกษาเล่าเรียนในส านักที่มีพระมหาเถระอบรมสั่งสอน เป็นพระเถระที่แตกฉาน
ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ส านักพระอุบาลีเถระ ให้การศึกษาด้านพระวินัย ส านักพระสารีบุตรเถระ ให้
การศึกษาด้านพระอภิธรรม เป็นต้น และ 2. การศึกษาในรูปแบบวิปัสสนาธุระ แบ่งออกเป็น 2 แนวทาง 
ได้แก่ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน โดยมีการเรียนการสอนในระดับพระอุปัชฌาย์ จนถึงระดับ
เจ้าส านัก ซึ่งบางรูปอาจมาเรียนกรรมฐานจากส านักของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเองก็มี 

ส่วนในประเทศไทยยุคแรก ๆ สถานที่ส าหรับบ าเพ็ญจิตภาวนาจะเรียกกันว่า “ส านัก
กรรมฐาน” หรือ “ส านักวิปัสสนา” คือการปฏิบัติธรรมกรรมฐานระดับจิตเรียกว่า “สมถะ” ระดับ
ปัญญารู้แจ้งสภาวะเรียกว่า “วิปัสสนา” ในปัจจุบันนี้เหมือนว่าค าเหล่านี้จะเลือน ๆ หรือหายไป ค าว่า 
“ส านักปฏิบัติธรรม” เป็นการเรียกแบบรวม ๆ หรือคลุม ๆ ไป แต่ลักษณะการจัดรูปแบบ และขอบเขต
การปฏิบัติกลายเป็นจ าเพาะลงไปในเรื่องสมถะ เรื่องวิปัสสนา เน้นในระดับของจิตภาวนา ปัญญาภาวนา
หรือที่สมัยก่อนชอบเรียกกว้าง ๆ ว่า “กรรมฐาน” เกิดข้ึนมาแทน และแพร่หลาย ซึ่งเป็นเรื่องของภาษา
เรื่องถ้อยค ากับความนิยมตามสภาพจิตสภาพปัญญาของยุคสมัย (พระมหาอุทัย พลเทโว, 2561)  

ค าว่า “ส านักปฏิบัติธรรม”  ในที่นี้ จะหมายถึงหน่วยย่อยที่ซ้อนอยู่ในวัด หรือมหาวิทยาลัย 
เพ่ือเสริมเติมเน้นคุณสมบัติด้านหนึ่งของวัดนั้นหรือมหาวิทยาลัย มีสถานที่เป็นสัดส่วนพิเศษส าหรับผู้ที่
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ต้องการเข้าอยู่ปฏิบัติธรรม ส่วนค าว่า “วัด” จะมีความหมายที่กว้าง ลึกซึ้งมากมายหลายประการ 
ดังเช่นค ากล่าวของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ว่า “วัด” มีความหมายกว้างลึกทั่วรอบ
มากมายยิ่งกว่า “ส านักปฏิบัติธรรม” เช่น ในทางนิเวศและเนื้อตัวของชีวิต ถ้ามีวัดอยู่ ส านักปฏิบัติก็เป็น
ส่วนเสริมเติมเน้นคุณสมบัติด้านหนึ่งของวัดนั้น จัดสถานที่เป็นสัดส่วนพิเศษให้ส าหรับผู้ที่ต้องการเข้าอยู่
ปฏิบัติ แล้วก็เรียกชื่อตรงไปตามนั้นว่าส านักกรรมฐาน เหมือนเป็นหน่วยย่อยที่ซ้อนอยู่ ในวัด                               
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2560) 

ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ถือเป็นหัวใจหลักในการประกาศพระพุทธศาสนา ซึ่งไม่
เหมือนกับศาสนาอ่ืน ๆ และเป็นหัวใจหลักในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงยุค
ปัจจุบัน ดังนั้น ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทยนั้น ถือว่ามีอยู่หลายส านัก และแต่ละ
ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่างก็มีวิธี รูปแบบการปฏิบัติที่แตกต่างกัน ซึ่งในปัจจุบันสามารถแยกได้ 
5 ส านัก ได้แก่ 1. ส านักวิปัสสนากรรมฐาน สายพุท – โธ ตามแนวของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 2. ส านัก
วิปัสสนากรรมฐาน สายสัมมา – อะระหัง ตามแนวของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสาโร) วัดปากน้ า 
ภาษีเจริญ 3. ส านักวิปัสสนากรรมฐาน สายพอง – ยุบ ตามแนวของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร) วัดมหาธาตุฯ 4. ส านักวิปัสสนากรรมฐาน สายอานาปานสติ ตามแนวของหลวงพ่อพุทธทาส
ภิกขุ และ 5. ส านักวิปัสสนากรรมฐาน สายเคลื่อนไหว ตามแนวของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ซึ่งใน
ปัจจุบันหลายส านักมีสาขามากมาย ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งหลายส านักวิปัสสนากรรมฐาน 
ได้รับการขึ้นทะเบียนจากส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ จัดตั้งเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
ตามระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ซึ่งให้การรับรองและเป็น
สถานที่มีความเป็นสัปปายะ สะดวก สบาย และมีมิติทางสิ่งแวดล้อมมากยิ่งข้ึน 

การท าสมาธิเป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะเป็นปัจจัยที่ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งรอบตัวได้ 
หากนักเรียนคนใดมีสมาธิบกพร่อง เช่น มีสมาธิในช่วงเวลาสั้น ไม่สามารถตั้งใจท าอะไรได้นานพอ การ
เรียนรู้ของนักเรียนก็คงไม่ต่อเนื่อง หยุดชะงักเป็นช่วง ๆ หรือเรียนรู้ได้เพียงเล็กน้อย ทั้งท่ีมีสิ่งต่าง ๆ อีก
มากมายที่จะต้องรู้ เช่น ถ้านักเรียนไม่มีสมาธิฟังครู นักเรียนก็อาจจะได้ยินครูพูดเพียง 5 นาทีแรก
เท่านั้น และท่ีเหลืออีกเกือบชั่วโมง นักเรียนก็จะใจลอยวอกแวกไปตามสิ่งที่อยู่รอบตัว สรุปว่า ชั่วโมงนั้น
นักเรียนเก็บความรู้จากครูเพียงร้อยละ 5 ในขณะที่คนอ่ืนเก็บได้เกือบถึงร้อยละ 80 (อุมาพร ตรังค
สมบัติ, 2544)  
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ในปัจจุบันมีการจัดอบรมวิปัสสนากรรมฐานกันอย่างแพร่หลาย ท าให้ปรากฏรูปแบบของการ
ปฏิบัติมากมายที่เกิดจากการอบรมสั่งสอน ประสบการณ์ การประยุกต์เพ่ือใช้เป็นอุบายในการฝึก
กรรมฐานของวิปัสสนาจารย์ทั้งพระภิกษุและฆราวาส หรือสอนวิธีก าหนดอารมณ์หลักส าหรับให้ผู้ปฏิบัติ
ใช้ภาวนาเพ่ือผูกโยงใจให้มั่นไว้อยู่กับกรรมฐาน โดยมักใช้ค าบริกรรมภาวนาต่าง ๆ กัน เช่น วิธีการสอน
นั่งสมาธิอาจจะสอนให้ใช้ค าบริกรรม “พอง-ยุบ” หรือบริกรรมว่า “พุท-โธ” บางอาจารย์ก็สอนให้ไม่นั่ง
หลับตาท าสมาธิ แต่ให้เจริญสติเป็นจังหวะต่าง ๆ ของการเคลื่อนมือ และวิธีการสอนเดินจงกรมบาง
ส านักก็ให้มีสติสัมปชัญญะในขณะเดิน โดยไม่ต้องมีค าบริกรรมใด ๆ แต่บางส านักก็ให้ฝึกเดินจงกรมด้วย
การใช้ค าบริกรรมให้ตรงกับการก้าวเท้าเดินในปัจจุบันขณะนั้น ๆ เช่น ขาวย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ อีกท้ัง
วิธีการสอนการก าหนดอิริยาบถย่อย บางส านักก็ให้บริกรรมให้ทันปัจจุบันในขณะที่ยกมือไปจับสิ่งของ
ต่าง ๆ ว่า ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ แต่บางส านักห้ามกล่าวค าบริกรรมใด ๆ (ทั้งเปล่งเสียงพูดออกมา
หรือแม้แต่บริกรรมในใจ) โดยให้ก าหนดรู้จรดไปที่สภาวะของรูปและนามหรือที่ปรากฏเฉพาะหน้าใน
ขณะที่ท ากิจต่าง ๆ เป็นต้น (พระครูปลัดนิคม นาควโร (รอดอุไร), 2561)  

จากความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในอดีตจะทราบเฉพาะพระสงฆ์ แต่ปัจจุบัน
ประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีมากยิ่งขึ้น จึงท าให้เกิดส านักปฏิบัติ
ธรรมแพร่กระจายไปยังสถานที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศไทย และผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเมื่อปฏิบัติจนจิต
เกิดความสงบแล้ว พบว่า ความสงบสุขนั้นมีอยู่จริง จึงท าให้สุขภาพกาย สุขภาพใจดีขึ้นจะได้
ประชาสัมพันธ์บอกต่อ ๆ กันถึงสถานที่ปฏิบัติธรรมต่าง ๆ จึงเกิดเป็นรูปแบบและวิธีการสอนของแต่ละ
ส านักข้ึนในปัจจุบัน 
 

แนวคิดกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 
 ค าว่า “พัฒนา” โดยรูปศัพท์แล้วมาจากค าภาษาอังกฤษว่า Development แปลว่า การ
เปลี่ยนแปลงทีละเล็กละน้อย โดยผ่านล าดับขั้นตอนต่าง ๆ ไปสู่ระดับที่สามารถขยายตัวขึ้น เติบโตขึ้น           
มีการปรับปรุงให้ดีขึ้น และเหมาะสมกว่าเดิมหรืออาจก้าวหน้าไปถึงขั้นที่อุดมสมบูรณ์เป็นที่น่าพอใจ 
(ปกรณ์ ปรียากร, 2554) 

วิวัฒนาการของแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาของมนุษย์  ล้วนเกี่ยวกับธรรมชาติ ซึ่งได้มี
วิวัฒนาการตามล าดับ ดังนี้ (1) การพัฒนาในสภาพที่มนุษย์อยู่ภายใต้อิทธิพลของธรรมชาติ (2) การ
พัฒนาที่มนุษย์พยายามเอาชนะธรรมชาติ (3) การพัฒนาที่มนุษย์เอาชนะธรรมชาติได้และน าธรรมชาติ
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มาใช้ประโยชน์ ทั้งหมดนี้เป็นการพัฒนาเพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น (Better 
Change) ช่วยเพ่ิมอัตราเร่งในการท ากิจกรรมหรือการผลิตให้รวดเร็วขึ้น (Better Speed) และท าให้
สภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์ดีขึ้น (Better Life) กว่าเดิม ในด้านคุณภาพและปริมาณ (วิรัช วิรัชนิภา
วรรณ, 2554) 

ในหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนาเองนั้น ได้ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาคนและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นอย่างแรก ได้แก่ ศีล 5 ซึ่งเป็นหลักพัฒนาคุณภาพชีวิตขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ก็ว่า
ได้ สอดคล้องกับพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงประเด็น “จิตวิทยาชี้น าการศึกษาให้พัฒนาคน
อย่างถูกทาง พฤติกรรมการกินอยู่ที่พัฒนา บ่งชี้ว่าการศึกษาได้เริ่มต้น” ในหนังสือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ด้วยจิตวิทยาแบบยั่งยืนเอาไว้ว่า เวลานี้มนุษย์พัฒนามาถึงจุดหัวต่อนี้ หมายความว่า เราได้ประสบ
ปัญหาจนกระทั่งว่า มันท าให้เราต้องคิดในแง่นี้ จิตวิทยาก็จะต้องพิจารณาเรื่องนี้ด้วย ว่าสิ่งที่เกิดขึ้น
มนุษย์หรือสิ่งที่มนุษย์จะกระท านั้น ท าอย่างไรจะให้เกิดประโยชน์ที่เกื้อกูลทั้ง 3 ส่วนอย่างนี้ จนกระทั่ง
เราสามารถพูดได้ว่า สิ่งใดที่เกื้อกูลต่อชีวิตก็เกื้อกูลต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมด้วย สิ่งใดเกื้อกูลต่อสังคมก็
เกื้อกูลต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมด้วย สิ่งใดเกื้อกูลสิ่งแวดล้อมก็เกื้อกูลต่อชีวิตและสังคมด้วย ถ้าเรา
สามารถท าได้ถึงขั้นนี้ อันนี้คือการพัฒนาที่ยั่งยืน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543) นอกจากนี้แล้ว
พระพุทธศาสนาเองยังมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาประเทศศด้วย ดังที่ ป๋วย อ้ึงภากรณ์ ที่ได้เสนอ
แนวคิดบทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีต่อการพัฒนาประเทศไว้ว่า ถ้าปราศจากศีลธรรมเสียแล้ว การ
พัฒนาประเทศไม่ว่าจะพัฒนาไปท านองใด ย่อมจะบกพร่องและไม่สมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะพัฒนา
ไปในด้านเป้าหมายซึ่งจะผิด ผลสุดท้อย อาจจะพัฒนาไปท านองที่จะเห็นความเจริญทางวัตถุซึ่งเป็นเรื่อง
ส าคัญยิ่งกว่าเรื่องที่ส าคัญแท้ ๆ คือ ความเจริญในทางปัญญาและในทางศีลธรรม การขาดจากศีลธรรม
นั้นจะท าให้โลกเสื่อมโทรม พระพุทธศาสนาจะช่วยเหลือในการพัฒนาชาติได้ดีนั้น ย่อมอาศัยพระธรรม
และพระสงฆ์เป็นสื่อส าหรับสืบพระศาสนา และการที่พุทธศาสนาจะช่วยให้มีการพัฒนาชาติได้ดีจริง ๆ 
ก็คือ อาศัยหลักเกณฑ์บางประการ ดังนี้ 

1) ความเชื่อในพุทธศาสนา ต้องเป็นความเชื่อที่บริสุทธิ์ไม่เจือปนความเชื่อถือโชคลางทางไสย
ศาสตร์ พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “คนโง่นั้นมัวแต่พิเคราะห์ดวงดาว” ฉะนั้น ในการที่จะท าให้มนุษย์โลกมี
ความสมบูรณ์ทั้งในด้านวัตถุและสติปัญญา ก็ควรจะพัฒนาศาสนาใหม่ให้เกิดความบริสุทธิ์ 
 2) ความเชื่อในพุทธศาสนา เป็นความเชื่อที่มีมูลฐาน ตั้งอยู่ในเหตุผลและวิชา ไม่ใช่ตั้งอยู่ใน
ความเชื่อโดยงมงายอย่างเดียว หรืออวิชชา พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ท่านทั้งหลาย อย่าพึงเชื่อสิ่งใดเพียง
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เพราะที่ได้ฟังตาม ๆ กันมา หรือเพราะเคยเห็นเช่นนั้น ๆ ต่อมา ฯลฯ ท่านจงเอาข้อที่ได้เห็น ได้ฟัง                  
ได้ตรึกตรองดูด้วยเหตุผลจนเกิดความชัดเจนแล้วจึงค่อยเชื่อ 
 3) การที่จะน าเอาค าสอนของพุทธศาสนามาประยุกต์กับสภาพปัจจุบัน ซึ่งลักษณะของสังคมได้
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ จึงจ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลง วิธีการ
ประยุกต์พระธรรม ซึ่งเป็นอมตะอยู่แล้ว มาใช้กับสภาพปัจจุบัน ซึ่งจะต้องมีการศึกษาและวิจัยอย่างถ้อง
แท้ 
 4) การพัฒนานั้น จ าเป็นที่จะต้องใช้ทางโลกและทางธรรม เพราะฉะนั้น ทางฝ่ายพระสงฆ์ทาง
ฝ่ายบ้านเมืองก็ดี ต้องร่วมมือกันอย่างมาก มีหลายกรณีท่ีฝ่ายบ้านเมืองเพิกเฉยต่อความส าคัญของวัดใน
ชนบทและในเมือง และเพิกเฉยต่อความส าคัญของการเป็นผู้น าของพระสงฆ์ในหมู่บ้าน ถ้าความร่วมมือ
ทั้งฝ่ายสงฆ์และฝ่ายฆราวาสด าเนินไปด้วยดี ก็จะเป็นประโยขน์ทั้ง 2 เปลี่ยนแปลงเช่นกัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคุณภาพชีวิตนั้น มีความส าคัญกับทุกคน ถ้าทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีก็จะท าให้อยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข (ป๋วย อ้ึงภากรณ,์ 2530)  
          จากที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่า การพัฒนาในหลักทางพระพุทธศาสนานั้น จะเริ่มพัฒนาที่คนก่อน
เสมอ โดยหลักท่ีใช้ในการพัฒนาคือ หลักของศีล 5 เพราะ ศีล คือ ความปกติ เมื่อบุคคลตั้งอยู่ในศีลแล้ว 
สังคมนั้น ๆ ก็จะปกติสุข เมื่อบุคคลมีศีลสมบูรณ์ ก็จะส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชน และ
พัฒนาสังคมต่อไป 
 

พุทธวิธีกำรสอนเพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการพัฒนาทั้งในส่วนของบุคลและสังคม แต่จะเน้นที่การ

พัฒนาคน เพราะเมื่อคนพัฒนาแล้ว ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ จะน าไปสู่การพัฒนาชุมชน สังคม 
และเป็นการพัฒนาที่ท าให้เกิดผลของการพัฒนาอย่างแท้จริง เป้าหมายของการพัฒนาคือการปลดปล่อย
ตนเองให้พ้นจากความทุกข์ทางกายและทางจิตใจ โดยการให้ความส าคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิด
จากความมีอิสรภาพที่พ่ึงตนเองได้และความเข้มแข็งของบุคคลและสังคม ซึ่งเป็นเครื่องชี้ให้เห็นระดับ
การพัฒนาประการหนี่ง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เป็นเครื่องพัฒนา ท าให้เจริญ ท าให้เป็นให้มีขึ้น 
ฝึกอบรม คือ ภาวนา มี 4 ประการ คือ 



 

 

 

 
8 Sueksitalai Journal                                                      Vol.5 No.2 (May – August 2024)  

 
1) กายภาวนา หมายถึง การเจริญ การพัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับ

สิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง 5 ด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณไม่ให้เกิดโทษ                 
ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

2) สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน 

3) จิตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอก
งามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็น
สุขผ่องใส เป็นต้น 

4) ปัญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2543)  

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งธรรมชาติ มีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกับธรรมชาติ  ดังนั้น 
พระพุทธศาสนากับธรรมชาติจึงมีความสัมพันธ์กันตั้งแต่เริ่มแรก ดังค ากล่าวที่ว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้ง
ธรรมและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ จนสามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการดับทุกข์ให้พระองค์เองได้ ทรง
อุทิศพระชนม์ชีพหลังการตรัสรู้เพ่ือประกาศความส าคัญของธรรมชาติ กฎธรรมชาติและวิธีปฏิบัติตนให้
ถูกต้องสอดคล้องกับธรรมชาติ กฎธรรมชาติและวิธีปฏิบัติตนให้ถูกต้องและสอดคล้องกับธรรมชาติ
เพ่ือที่จะได้ด ารงชีวิตอยู่กับธรรมชาติอย่างสันติสุข (พระมหาจรรยา สุทธิญาโน, 2536) พระพุทธองค์
ทรงใส่ใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลผู้ที่พระองค์ทรงสอน ทั้งในระหว่างเบื้องต้น ท่ามกลาง และท่ีสุด 
ถึงแม้บุคคลที่ไร้ซึ่งสติปัญญา พระพุทธองค์ก็ทรงมีวิธีการสอนที่แยบคาย โดยให้ความส าคัญ กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ โดยน าเอาหลักภาวนามาเป็นตัวพัฒนาบุคลิกภาพก่อน ต่อมาเป็นพัฒนาด้าน
ความประพฤติ พัฒนาด้านจิตใจ และส่งเสริมให้เกิดปัญญา  
 ดังนั้น วัดทุกวัดควรจะจัดให้มีการศึกษาอบรมภาคปฏิบัติภาวนาธรรม และควรให้มีการเข้มงวด
กวดขันความประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุสามเณร ให้อยู่ในศีลาจารวัตรที่งดงามด้วยมาตรการที่
เข้มแข็งจริงจังและต่อเนื่อง ควรจัดให้มีการอบรมสมถวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่สาธุชนพุทธบริษัท                       
เปิดโอกาสให้ญาติโยมทั่วไปมีโอกาสบ าเพ็ญกุศล ปฏิบัติธรรม สร้างคุณงามความดี ทั้งทาน ศีลและ
ภาวนาไปด้วยกัน และประการส าคัญ คือ เจ้าอาวาสจะต้องเป็นผู้น า ลงมือศึกษาทั้งภาคปริยัติและ
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ภาคปฏิบัติด้วยตนเอง ทั้งชักน าส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรและญาติโยมมองเห็นคุณค่าของการปฏิบัติ
พระสัทธรรม เพ่ือให้เกิดความสันติสุข (พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), 2549) เพราะสติมี
คุณค่าต่อการด าเนินชีวิต ทั้งกับบุคคลที่มีจุดหมายในชีวิตเพ่ือเข้าถึงความสุขในปัจจุบัน ปลายภพ หรือ
ความสุขอันสูงสุดคือ การเข้าถึงพระนิพพาน สติ นับว่าเป็นเครื่องมือส าคัญที่ท าให้บรรลุจุดหมาย
ดังกล่าว อย่างไรก็ตาม สติเป็นเพียงเครื่องมือเกื้อหนุน  เพราะการจะบรรลุเป้าหมายดังกล่าว                          
ยังจ าเป็นต้องอาศัยหลักปฏิบัติอ่ืนตามระดับของผู้ฝึกปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา เบื้องต้นคือ ระดับ
ของการเป็นโสดาบัน ที่ในระหว่างการฝึกปฏิบัติเรียกว่า โสดาปัตติมรรค หรือทางที่ท าให้ไปสู่การเป็น
โสดาบันที่มีศีล 5 เป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติที่ส าคัญ และนับว่าเป็นเรื่องที่ อุบาสกอุบาสิกาใน
พระพุทธศาสนาพ่ึงปฏิบัติ สติกับศีลสัมพันธ์ในแง่ของสติคือความตั้งใจมั่น (สตินทรีย์) ท าให้ไม่ประมาท
ในการไม่ก้าวล่วงละเมินศีล ดังนั้นเมื่อกล่าวถึงสติกับการด าเนินชีวิตจ าต้องมีศีล 5 มาเกี่ยวข้องในฐานะ
เป็นหลักประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่มนุษย์พึงมีต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและต่อสังคมสิ่งแวดล้อม ที่ต้องอาศัย
สติเป็นเครื่องก ากับการกระท าควบคุมความประพฤติทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ (จงลักษณ์ เผือก
ผิววงศ,์ 2560)  
 ดังนั้น บทบาทที่ส าคัญของส านักปฏิบัติธรรมในหลาย ๆ ส านัก ได้ใช้พุทธวิธีการสอนที่เน้น
หลักของภาวนา 4 เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาคน คือ 1. กายภาวนา พัฒนาให้ร่างกายของผู้มาปฏิบัติมี
ความแข็งแรง มีสุขภาพที่ดีก่อน  2. ศีลภาวนา พัฒนาด้านพฤติกรรมของแต่ละคนให้มีความพร้อมและมี
พฤติกรรมที่ดีงาม ทั้งทางกาย วาจา ใจ 3. จิตภาวนา พัฒนารูปแบบการบริหารจิตใจ สร้างความสงบ
ภายในจิตใจ และ 4. ปัญญาภาวนา พัฒนาองค์ความคิดให้เห็นสภาวะความเป็นจริงของแต่ละบุคคล          
ซี่งเป็นหลักพุทธวิธีการสอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง 
 

ส ำนักปฏิบัติธรรมในบริบทของสังคมสมัยใหม่ 
 ในปัจจุบันนี้ การจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรม จะต้องด าเนินการผ่านกองพุทธศาสนศึกษา ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยมีขั้นตอนเสนอเรื่องขอจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดไว้เพ่ือเป็น
แนวทางปฏิบัติ ดังนี้ (กองพุทธศาสนศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2553)  

ขั้นตอนที่ 1 เจ้าคณะจังหวัด จัดประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสานักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
คัดเลือกวัดที่เหมาะสม แล้วแจ้งเจ้าอาวาสวัดที่ได้รับการคัดเลือกทราบ 
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ขั้นตอนที่ 2 เจ้าอาวาสวัดที่ได้รับการคัดเลือกเพ่ือจัดตั้งเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดยื่น

หนังสือขอจัดตั้งต่อคณะกรรมการจัดตั้งตามแบบที่ก าหนด (แบบ สธจ. 1) 
ขั้นตอนที่ 3 เจ้าคณะจังหวัด ประธานคณะกรรมการจัดตั้ง รายงานเสนอเจ้าคณะภาค ตามแบบ

ที่ก าหนด (แบบ สธจ. 2) 
ขั้นตอนที ่4 เจ้าคณะภาคพิจารณาลงนามเสนอความเห็นและรายงานเสนอต่อ เจ้าคณะใหญ่ 
ขั้นตอนที่ 5 เจ้าคณะใหญ่พิจารณาลงนามเสนอความเห็นนาเข้าที่ประชุมมหาเถร สมาคมด้วย

ตนเองในฐานะกรรมการมหาเถรสมาคมโดยต าแหน่ง หรือส่งเรื่องโดยตรงให้ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ หรือส่งเรื่องคืนให้เจ้าคณะจังหวัดด าเนินการจัดส่งให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
ด าเนินการจัดท าวาระเพ่ือน าเสนอท่ีประชุมมหาเถรสมาคมพิจารณาอนุมัติ 

ขั้นตอนที่ 6 เลขาธิการมหาเถรสมาคมน าเสนอที่ประชุมมหาเถรสมาคมพิจารณามีมติอนุมัติ
จัดตั้งเป็นสานักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 

ขั้นตอนที่ 7 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ จัดท ามติมหาเถรสมาคมแจ้งให้เจ้าคณะจังหวัด
ทราบ และขึ้นทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 

ขั้นตอนที่ 8 เจ้าคณะจังหวัดแจ้งเจ้าอาวาสวัดที่เป็นสถานที่จัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดทราบเพ่ือด าเนินกิจกรรมจัดการศึกษาปฏิบัติธรรมให้แก่พุทธบริษัทต่อไป 

ขั้นตอนที่ 9 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยกองพุทธศาสนศึกษา และมหาเถรสมาคม
ปกครองดูแลคณะสงฆ์ วัดเป็นเสมือนนิติบุคคลตามกฎหมายมี เจ้าอาวาสเป็นผู้ปกครอง วัด                                 
มีพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 และทีแ่ก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 ก าหนดอ านาจหน้าที่
ในการปฏิบัติภารกิจของมหาเถรสมาคมในมาตรา 15 และเจ้าอาวาสในมาตรา 37 

จะเห็นได้ว่า “ส านักปฏิบัติธรรม” ในประเทศไทยนั้นมีการพัฒนาการแนวทางในการปฏิบัติ
ภาวนาและสอนศิษยานุศิษย์ ซี่งต่างเลือกถือธรรมเป็นอารมณ์สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานตามจริต
อัธยาศัยของตนสืบต่อ ๆ กันมานั้น ประกอบด้วยส านักใหญ่ 5 ส านัก คือ ส านักพุทโธ ส านักอานาปาน
สติ ส านักสติปัฎฐาน 4 บริกรรมยุบหนอ-พองหนอ ส านักนามรูป และส านักสัมมาอรหัง (สมเด็จพระ
มหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺโญ), 2555) นอกจากส านักปฏิบัติธรรมใหญ่ 5 ส านักดังที่กล่าวแล้ว                  
ยังมีส านักปฏิบัติธรรมสายอื่น ๆ อีก ดังนี้ 

1) ส านักกรรมฐานมัชฌิมาแบบล าดับ โดยวัดราชสิทธาราม (พลับ) เป็นส านักปฏิบัติธรรม
กรรมฐานหลักมัชฌิมาแบบล าดับแทนวัดแสนท้าวโกฐ ยุคทวาราวดี แทนวัดไตรภูมิป่าแก้ว ยุคสุโขทัย 
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แทนวัดป่าแก้ว ยุคกรุงศรีอยุธยาไว้ได้ยาวนานที่สุด ซึ่งแต่ละยุคศึกษากรรมฐานแบบเดียวกันจนถึง
ปัจจุบันนี้ สืบทอดโดยไม่ขาดสาย ไม่ขาดระยะ บางยุคก็เจริญ บางยุคก็เสื่อม ตามหลักพระไตรลักษณ์ 
โดยสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร (สุก ญาณสังวร) หรือที่นิยมเรียกว่า สมเด็จสังฆราชสุก ไก่เถ่ือน 

2) ส านักปฏิบัติธรรมแนวการปฏิบัติ เน้นการเจริญสติรู้การเคลื่อนไหวของกาย ตามหลัก
สติปํฏฐาน 4 เช่น วัดสนามใน อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ วัดป่าสุคะ
โต สถาบันสติปัฏฐาน อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ โดย พ่อค าเขียน สุวณฺโณ เป็นต้น 

3) แนวการปฏิบัติ มโนมยิทธิ บริกรรม “นะ มะ พะ ธะ” และสอนอนุสติบริกรรม พุทโธ 
เช่น วัดจันทาราม (วัดท่าซุง) อ าเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี โดยพระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด า) 
วัดเขาวง (ถ้ านารายณ์) อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี โดยพระครูภาวนาพิลาศ (วัชรชัย อินฺทว โส) 
เป็นต้น 

4) ส านักของท่านสัตยา นารายัน โกเอ็นก้า (S.N. Goenka) ฆราวาสชาวอินเดียที่เดินทางมา
ค้าขายในพม่า และได้ไปฝึกวิปัสสนากับพระอาจารย์อูบาขิ่น (Venerable U Ba Khin) ภิกษุชาวพม่า 
ด้วยรูปแบบสติปัฏฐานแบบไม่มีองค์บริกรรม ในท่านั่งสมาธิอย่างเดียวประมาณวันละ 10 ชั่วโมง 
ปัจจุบันท่านโกเอ็นก้าได้ขยายส านักไปทั่วโลกหลายสิบประเทศ รวมถึงประเทศไทยด้วย ศูนย์วิปัสสนา
ตามแนวของอาจารย์โกเอ็นก้า ประเทศไทย มีศูนย์วิปัสสนาตามแนวทางของท่านอาจารย์โกเอ็นก้า              
รวมทั้งหมด 5 ศูนย์ อยู่ในความดูแลของส านักงานมูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนากรามฐานในพระสังฆราชูป
ถัมภ์ ประกอบด้วย (1) ศูนย์วิปัสสนาธรรมกมลา อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี (2) ศูนย์วิปัสสนาธรรม
อาภา อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก (3) ศูนย์วิปัสสนาธรรมสุวรรณา อ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น                   
(4) ศูนย์วิปัสสนาธรรมกาญจนา อ าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี (5) ศูนย์วิปัสสนาธรรมธานี                
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยอาจารย์สัตยา นารายัน โกเอ็นก้า (S.N. Goenka) (พระมหาอุทัย 
พลเทโว, 2561)  
 โดยการปฏิบัติธรรมมีกระบวนการเรียนรู้  โดยผ่านกระบวนการ การสาธิต การป ฏิบัติ                       
การบรรยายธรรม การสอบ-ส่งอารมณ์ ปรับอินทรีย์ มีเนื้อหาตามหลักสติปัฏฐานสูตร ใช้หลักการ
ก าหนดรู้ด้วยอาตาปี สติมา สัมปชาโน ปฏิบัติจดจ่อ ติดต่อ ต่อเนื่อง จนเกิดปัญญาเห็นแจ้งสภาวธรรม
ตามความเป็นจริง มีการจัดสถานที่ปฏิบัติธรรมให้สัปปายะ จัดบริการสื่อ มีหนังสือสวดมนต์ วิดีทัศน์
สาธิตการปฏิบัติ หนังสือคู่มือการปฏิบัติธรรมไว้ให้ศึกษา เป็นไปตามมาตรา 24 ที่มีการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ จัดเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน เรียนรู้จากประสบ
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การณ์จริง ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและสิ่งอ านวย
ความสะดวก เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ ทั้งนี ้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อม ๆ 
กัน จากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุก
สถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดาผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพ่ือร่วมกัน
พัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ (พระครูปลัดนิคม นาควโร (รอดอุไร), 2561) 
 โดยในประเทศไทยนั้น ส านักปฏิบัติธรรมที่ได้รับการยอมรับจากประชาชนทั่วไป และจากชาว
ต่างประเทศนั้น มีอยู่ 5 สายด้วยกัน คือ  1. สายพุท – โธ เป็นการบริกรรมภาวนาลมหายใจเข้าว่า             
พุท ลมหายใจออกว่า โธ เป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติ เหมาะส าหรับเยาวชนในการเจริญสติ  2. สายสัมมา 
– อะระหัง ก าหนดลมหายใจภาวนาว่า สัมมา – อะระหัง ให้รู้ตัวตนอยู่ตลอดเวลา 3. ส านักวิปัสสนา
กรรมฐาน สายพอง – ยุบ โดยก าหนดลมหายใจเข้า พอง ลมหายใจออก ยุบ ให้มีสติอยู่ระหว่างท้องน้อย
เสมอ  4. ส านักวิปัสสนากรรมฐาน สายอานาปานสติ พิจารณาลมหายใจเข้า - รู้  ลมหายใจออก - รู้ 
และ 5. ส านักวิปัสสนากรรมฐาน สายเคลื่อนไหว ก าหนดสติอยู่ในการเคลื่อนไหว โดยไม่ละสติออกจาก
ตัว โดยส านักปฏิบัติธรรมทั้ง 5 สายนี้ เป็นที่นิยมของทั้งชาวไทย และชาวต่างประเทศที่เข้ามาศึกษา
รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทย อีกทั้งทุกส านักจะมีสาขาทั้งในประเทศและสาขา
ต่างประเทศ ซี่งถือได้ว่าเป็นทุนทางวัฒนธรรมของประเทศไทยอีกด้วย 

 

สรุป 
ปัจจุบันประชาชนที่ประสบกับความทุกข์ ต่างมองหาสถานปฏิบัติธรรมที่สามารถขจัดความ

ทุกข์ออกไปได้ ซึ่งความทุกข์มาในหลาย ๆ รูปแบบ ยิ่งความเจริญทางด้านวัตถุมากเกินไป ความ
สะดวกสบายมากเกินไป ก็ท าให้ประชาชนเกิดความทุกข์ได้ง่าย ส านักปฏิบัติธรรมหลาย ๆ แห่ง จึงมีเน้น
คิดและวิธีการใหม่ ๆ เข้ามาบริหารจัดการภายในพ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต และรักษา
สิ่งแวดล้อม ทั้งภายในวัดเองและบริเวณรอบชุมชน วัดจึงปรับตัวในการสร้างสถานที่สัปปายะ ด้วยหลัก 
5 ส ได้แก่ สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สร้างนิสัย ท าให้เด็กยุคใหม่สนใจเข้าสู่ส านักปฏิบัติธรรม
ในรูปแบบนี้มากขึ้น เพราะวัดมีความสะอาด มีความปลอดภัย มีความน่ารื่นรมย์  และเหมาะแก่
ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ที่เข้ามายังสถานที่ปฏิบัติธรรม และบางส านักปฏิบัติธรรมยังมีแหล่งเรียนรู้ 
ทางด้านพระพุทธศาสนา ด้านวัฒนธรรมประเพณี ด้านวิถีชีวิตชุมชน และด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ศูนย์
วิปัสสนาไร่เชิงตะวัน (ว.วชิรเมธี) จังหวัดเชียงราย ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น และ
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ศูนย์ปฏิบัติธรรมบ้านสว่างใจ จังหวัดนครราชสีมา เป็นต้น ซึ่ งเปิดโอกาสให้ประชาชนที่ไม่ได้มาปฏิบัติ
ธรรม สามารถเขา้มาชมแหล่งเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ได้อีกด้วย  
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