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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบและแนวทางการสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือในการผลิตอาหารปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชน 2) พัฒนารูปแบบและแนวทางในการ
ผลิตและการจัดการผลผลิตอาหารปลอดภัยเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารส าหรับโรงเรียนและชุมชน 
โดยใช้โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็นฐานการเรียนรู้ ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
กลุ่มเป้าหมายคือตัวแทนของโรงเรียน ได้แก่ ครูและนักเรียนและตัวแทนชุมชนบ้านหนองตะไก้ ต าบล
โป่งเปือย อ าเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ รวมทั้งหมด 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบส ารวจ
ข้อมูลชุมชน แบบสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
วิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนและหมู่บ้านหนองตะไก้ ต่างประสบปัญหา
ในการเข้าถึงอาหารปลอดภัยในชุมชน อันเนื่องมาจากสภาพภูมิทัศน์ทางการเกษตรที่เปลี่ยนแปลงไป 
แต่เนื่องจากโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนหนองตะไก้ ยังคงมีศักยภาพในการส่งเสริมการผลิตอาหาร
ปลอดภัย ดังนั้น จึงได้พัฒนารูปแบบและแนวทางการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือในการผลิตอาหาร
ปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชนโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 5 แนวทางหลัก
คือ การใช้พ้ืนที่โรงเรียนเป็นศูนย์กลางในการประสานความร่วมมือ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ การให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมร่วมกับโรงเรียน การ
วิเคราะห์และออกแบบกิจกรรมการผลิตอาหารปลอดภัยแบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์และออกแบบ
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กิจกรรมการแปรรูปอาหารปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชนแบบมีส่วนร่วม  โดยทั้ง 5 แนวทาง 
ประกอบด้วย 6 วัตถุประสงค์หลัก 9 กิจรรม 7 ตัวชี้วัด และมี 6 ภาคีเครือข่ายในการด าเนินงาน 

ค าส าคัญ: เครือข่ายความมั่นคงทางอาหาร, โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน, บ้านหนองตะไก้ 
 
Abstract 

This research article aims to: 1) explore models and approaches for establishing 
collaborative networks in the production of safe food at the school and community 
levels, and 2) develop models and guidelines for the production and management of 
safe food to promote food security for schools and communities, using Border Patrol 
Police Schools as learning bases. A participatory action research (PAR) methodology was 
employed, targeting representatives from schools (teachers and students) and the 
community of Ban Nong Takai, Pong Pueay Subdistrict, Mueang District, Bueng Kan 
Province, totaling 30 participants. Research instruments included community data survey 
forms, interview guides, participatory observation, and focus group discussions. Data were 
analyzed using content analysis methods. 

The research findings revealed that both the Border Patrol Police School and Ban 
Nong Takai Village faced challenges in accessing safe food in the community due to 
changes in the agricultural landscape. However, Nong Takai Border Patrol Police School 
retained its potential to promote safe food production. Consequently, a model and 
approaches were developed to build collaborative networks for safe food production at 
the school and community levels using the school as a learning base. These approaches 
consist of five key strategies: using the school as a central hub for coordination, 
establishing collaborative networks among different organizations, encouraging 
community participation in activities with the school, analyzing and designing 
participatory safe food production activities, and analyzing and designing participatory 
food processing activities at the school and community levels.The five strategies include 
six primary objectives, nine activities, seven indicators, and six key network partners 
involved in the implementation process. 

Keywords: Food security network, Border Patrol Police School, Nong Ta Kai Village. 
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บทน า 
ความมั่นคงด้านอาหารเป็นปัญหาส าคัญที่หลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศก าลังพัฒนาก าลัง

เผชิญ อันเนื่องมาจากหลายปัจจัยส าคัญ เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งรวมถึงภาวะโลกร้อน 
ฝนไม่สม่ าเสมอ และภัยธรรมชาติ เช่น น้ าท่วมและภัยแล้ง ที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการผลิตทาง
การเกษตร โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่พ่ึงพาการเกษตรแบบดั้งเดิม (รุ่งอรุณ อินทร์มณี, 2558) สาเหตุเนื่องจาก
ประชากรโลกที่เพ่ิมข้ึน ท าให้เกิดความต้องการอาหารเพ่ิมขึ้น ขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็นต่อการ
ผลิตอาหาร เช่น น้ าและดิน ลดลง สาเหตุจากความขัดแย้งทางการเมืองและเศรษฐกิจ ซึ่งน าไปสู่การ
เกิดสงคราม การคว่ าบาตรทางการค้า ส่งผลกระทบต่อการจัดจ าหน่ายอาหาร สาเหตุจากการใช้
ทรัพยากรอย่างไม่มีประสิทธิภาพ การตัดไม้ท าลายป่า และการใช้สารเคมีในปริมาณมาก ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืนในการผลิตอาหารในระยะยาว (วนนทกานต์ จันทร์อ่อน, 2557) รวมถึง
สาเหตุจากการขยายพ้ืนที่การปลูกพืชพลังงานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่การปลูกพืชอาหาร
ที่ลดลง  (สุพรรณี ไชยวรรณ, 2562) ขณะที่การพ่ึงพาการส่งออกสินค้าเกษตรมากกว่าการบริโภคใน
ประเทศ ก็ส่งผลต่อความผันผวนของราคาสินค้าเกษตรภายในประเทศ และท าให้เกษตรกรประสบ
ปัญหาในการด าเนินชีวิตเมื่อเกิดภาวะราคาตกต่ า องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ ( FAO) 
ได้ระบุไว้ว่า ความมั่นคงทางอาหารครอบคลุมถึงการที่ประชาชนมีปริมาณอาหารเพ่ือการบริโภคที่
เพียงพอ มีความหลากหลายของประเภทอาหารและได้รับในคุณภาพที่เหมาะสม(สถาบันระหว่าง
ประเทศเพ่ือการค้าและการพัฒนา, 2555)  

จากสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางด้านอาหารและความปลอดภัย ท าให้ประเทศไทยประสบ
ปัญหาภาวะโภชนาการ ที่ไม่สมดุล และในอนาคตมีแนวโน้มมากยิ่งขึ้น ความมั่นคงด้านอาหารเป็น
วิธีการหนึ่งในการส่งเสริมด้านการเกษตร โดยเริ่มตั้งแต่ผู้ผลิตจนถึงผู้บริโภค ในการผลิตต้องพิจารณาถึง
ปริมาณที่เพียงพอกับความต้องการการบริโภคและอาหารที่ผลิตได้นั้นต้องมีคุณภาพ ปลอดภัยจาก
ระบบการผลิต และมีคุณค่าทางสารอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตอย่างสมดุล (กรมปศุสัตว์, 2567) 

บ้านหนองตะไก้ ซึ่งเป็นหมู่บ้านขนาดเล็กในพ้ืนที่เนินสลับลุ่ม เดิมเคยมีสภาพป่าอุดมสมบูรณ์
และได้รับผลกระทบจากภัยคอมมิวนิสต์ในอดีต ต่อมารัฐได้ส่งเสริมนโยบายขยาย พ้ืนที่ปลูกยางพาราสู่
ภาคอีสาน โดยเฉพาะจังหวัดใกล้แม่น้ าโขง (เชิดชัย หมื่นภักดี, 2559) ชาวบ้านจึงปรับพ้ืนที่เพ่ือปลูก
ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจหลัก พร้อมใช้ปุ๋ยเคมีเข้มข้น การเปลี่ยนแปลงนี้ท าให้พันธุ์พืชท้องถิ่นและ
แหล่งอาหารธรรมชาติ เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา ลดลง วิถีชีวิตชุมชนเริ่มพ่ึงพาอาหารจากร้านค้าและร้าน
สะดวกซื้อมากขึ้น (ทรงชัย ทองปาน และนิธิมา เนื่องจ านง, 2562) ผลกระทบดังกล่าวส่งผลต่อสุขภาพ
ด้านโภชนาการและการเรียนรู้ของเยาวชนในชุมชน ทั้งนี้ ความมั่นคงด้านอาหารของแต่ละพ้ืนที่ย่อม
แตกต่างกันตามบริบท เช่น พ้ืนที่ลุ่มภาคกลางมีลักษณะเฉพาะที่ต่างจากพ้ืนที่อ่ืน  (พลวัฒน์ ชุมสุข, 
2565)  
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การเปลี่ยนแปลงการใช้พ้ืนที่เกษตรสู่การปลูกพืชเชิงเดี่ยว ประกอบกับวิกฤตจากการแพร่

ระบาดของโควิด-19 ท าให้ชุมชนขาดศักยภาพในการพ่ึงพาตนเองด้านการผลิตอาหารปลอดภัย อย่างไร
ก็ตาม โรงเรียน ตชด. บ้านหนองตะไก้ ซึ่งมีพ้ืนที่ประมาณ 30 ไร่ มีศักยภาพที่จะพัฒนาเป็นศูนย์การ
เรียนรู้ของชุมชน โดยชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการวางแผนและบริหารจัดการพ้ืนที่ เพ่ือสร้างแหล่ง
อาหารปลอดภัยที่เพียงพอทั้งในโรงเรียนและชุมชน แต่โรงเรียนและชุมชนยังขาดแนวทางและรูปแบบ
การจัดการแหล่งอาหารปลอดภัยอย่างยั่งยืน ดังนั้น จึงควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบและเครือข่าย
ความมั่นคงทางอาหาร โดยใช้โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็นฐานการเรียนรู้ เพ่ือยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของเด็กและชุมชน โดยมีโรงเรียนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษารูปแบบและแนวทางการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการผลิตอาหารปลอดภัยใน

ระดับโรงเรียนและชุมชน โดยใช้โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็นฐานการเรียนรู้ 
2. เพ่ือพัฒนารูปแปบและแนวทางในการผลิตและการจัดการผลผลิตอาหารปลอดภัยเพ่ือสร้าง

ความมั่นคงทางอาหารส าหรับโรงเรียนและชุมชน โดยใช้โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็นฐานการ
เรียนรู้ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องการความมั่นคงทางอาหารในชุมชนชนบท 
โดยเฉพาะชุมชนในลุ่มน้ าโขงอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจากข้าวมาสู่ยางพารา โดยได้
ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเปลี่ยนเกษตร
ผสมผสานมาสู่พชืเชิงเดี่ยว 

ความมั่นคงทางอาหาร
ในชุมชนและโรงเรียน 

 

การพัฒนาเครือข่ายความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนโดยใช้ โรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนเป็นฐานการ
เรียนรู ้

รูปแบบและแนวทางการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ในการผลิตอาหารปลอดภัยในโรงเรียนและชุมชน 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยให้คนในชุมชนและนักเรียนใน
โรงเรียนได้มีโอกาสเข้ามาเป็นนักวิจัยร่วมกัน และมีส่วนร่วมตลอดกระบวนการการวิจัย ตั้งแต่การศึกษา
บริบทพื้นที่และชุมชน การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน การลงมือปฏิบัติ และการติดตามประเมินผล 
 ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) โดยก าหนดกลุ่มเป้าหมายดังนี้ 
1. การส ารวจข้อมูลครัวเรือน ผู้วิจัยส ารวจครัวเรือนในชุมชนที่ท าการเพาะปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ 

รวม 60 หลังคาเรือน จากทั้งหมด 96 หลังคาเรือน เนื่องจากบางครัวเรือนไม่มีผู้อยู่อาศัยทั้งชั่วคราวและ
ถาวร เช่น การท างานนอกพ้ืนที่หรือย้ายถิ่นฐาน 

2. การศึกษารูปแบบเครือข่ายความร่วมมือ มีกลุ่มเป้าหมายส าคัญ 30 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ ตัวแทนครูหรือบุคลากรการศึกษา 4 คน ตัวแทนนักเรียน 21 คน และตัวแทนประชาชนในชุมชน 
5 คน 

เครื่องมือในการวิจัย  
 ใช้แบบการส ารวจข้อมูลชุมชน แบบสัมภาษณ์  (Interview) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase) 

1.1 ผู้วิจัยสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนหรือพ้ืนที่ (Build-up Rapport) โดยการไปท างาน
ภาคสนามและท ากิจกรรมในโรงเรียนและชุมชนเพ่ือเรียนรู้ และก าหนดแนวทางท่ีที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน อย่างไรก็ตาม เนื่องจากผู้วิจัยมีประสบการณ์และคุ้นเคยในการท างานกับโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนและชุมชนหนองตะไก้อยู่แล้ว จากการเข้าไปท างานในการพัฒนาและยกระดับ
การศึกษาของโรงเรียนที่ผ่านมา จึงสามารถท างานต่อเนื่องได้เลย 

1.2 การส ารวจ ศึกษาชุมชน (Surveying and Studying Community) เป็นขั้นตอนของ
การศึกษาข้อมูลที่เป็นลักษณะทางกายภาพ และแหล่งทรัพยากรต่าง ๆ ภายในชุมชน ที่ต้องใช้แบบ
ส ารวจและการสัมภาษณ์ประกอบ 

1.3 การเข้าสู่ชุมชน (Entering Community) ผู้วิจัยเข้าสู่ชุมชนผ่านผู้น าส าคัญของพ้ืนที่คือ
ครูใหญ่ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนและคณะกรรมการบริหารสถานศึกษา เพ่ือเชื่อมไปยังผู้น า
ชุมชนในการเข้าไปสร้างความคุ้นเคยในพื้นท่ีการท างานเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.4 การเตรียมคนหรือกลุ่มเป้าหมายโครงการวิจัยและเครือข่ายความร่วมมือ ซึ่งผู้วิจัย
ก าหนดไว้เป็นขั้นตอนสุดท้ายของระยะก่อนการวิจัย ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการ
ด าเนินการวิจัยในระยะต่อไป และก่อให้เกิดการประสานงานที่ดีเพื่อความสะดวกต่อการด าเนินงานวิจัย 
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2. ระยะด าเนินการวิจัย (Research Phase) 

2.1 กระบวนการวิเคราะห์และระบุปัญหาที่ส าคัญของชุมชน (Problem Identification 
and Diagnosis) ในชั้นนี้ เนื่องจากเป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีส่วนร่วม จึงเน้นให้ชุมชนทั้งตัวแทน
ชาวบ้านและตัวแทนของโรงเรียนเข้ามามีส่วนร่วม ในการศึกษาวิเคราะห์ชุมชนเพ่ือเป็นการให้การศึกษา
กับชุมชนในขณะเดียวกัน 

2.2 การพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโครงการ (Project Appraisaland 
Identification) โดยเมื่อผู้วิจัยใช้กระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและระบุปัญหาที่ส าคัญของพ้ืนที่ คือการ
เข้าถึงแหล่งอาหารที่ปลอดภัยของชุมชนแล้ว ได้มีการสะท้อนข้อมูลร่วมกันทั้งกับชุมชนและโรงเรียน 
เพ่ือพิจารณารูปแบบและแนวทางการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ ในการผลิตอาหารปลอดภัยในระดับ
โรงเรียนและชุมชน และเพ่ือพัฒนารูปแบบและแนวทางในการผลิตและการจัดการผลผลิตอาหาร
ปลอดภัย เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารส าหรับโรงเรียนและชุมชน โดยใช้โรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนเป็นฐานการเรียนรู้ 

2.3 การก าหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (Planning Phase) ซึ่งประกอบด้วย 5 
แนวทาง 6 วัตถุประสงค์ 9 กิจรรม 7 ตัวชี้วัด และมี 6 ภาคีเครือข่ายในการด าเนินงาน 

2.4 การปฏิบัติตามโครงการ ( Implementation Phase) โดยก าหนดกิจกรรมและ
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมทั้งผู้รับผิดชอบในแต่ละกิจกรรม 

2.5 ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and EvaluationPhase) โดย
มีการติดตามและประเมินผลโครงการเป็นระยะ ๆ ร่วมกับทางโรงเรียนและชุมชน 

สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล  
 เนื่องจากเป็นงานวิจัยภาคสนาม ที่ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ข้อมูลที่ได้
จากการศึกษา ในส่วนการส ารวจข้อมูลชุมชนจะน ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) น าเสนอ
แบบพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 
 การพัฒนาเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารในชุมชน โดยใช้โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็น
ฐานการเรียนรู้ ผลวิจัยได้น าเสนอผลการศึกษาออกเป็น 2 ส่วนที่ส าคัญ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 
คือ ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลชุมชนและโรงเรียนเพราะเป็นข้อมูลส าคัญที่มีผลต่อผล
การพัฒนาเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารในชุมชน โดยใช้โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็นฐานการ
เรียนรู้ ส่วนที่ 2 รูปแบบและแนวทางการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการผลิตอาหารปลอดภัยใน
ระดับโรงเรียนและชุมชน ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาเพ่ือหารูปแบบและแนวทางการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการผลิตอาหาร
ปลอดภัย พบว่า บ้านหนองตะไก้ ก่อตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2512 โดยเริ่มต้นจาก 7 ครอบครัวที่อพยพจาก
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บ้านสมัยส าราญ มาตั้งถิ่นฐานในพ้ืนที่ราบลุ่มอุดมสมบูรณ์ ต่อมามีครอบครัวอ่ืนเข้ามาเพ่ิมเติมจน
กลายเป็นชุมชนขนาดใหญ่ สาเหตุที่ตั้งชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านหนองตะไก้” เนื่องจากบริเวณใกล้เคียงมี
หนองน้ าขนาดใหญ่และต้นตะไก้ขึ้นอยู่โดยรอบ ปัจจุบันหนองน้ าดังกล่าวกลายเป็นบ่อเลี้ยงปลาใน
โรงเรียน ในปี พ.ศ. 2536 หมู่บ้านได้รับการอนุมัติจัดตั้งอย่างเป็นทางการตามระเบียบราชการ อาชีพ
หลักของชุมชนคือการท าไร่ ท านา และสวนผลไม้ ส่วนอาชีพเสริม ได้แก่ การเลี้ยงสัตว์และรับจ้างทั่วไป 
รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนอยู่ที่ประมาณ 33,000 บาทต่อปี ชาวบ้านส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 

พ้ืนที่ชุมชนส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม เหมาะสมต่อการเกษตร โดยเฉพาะการปลูกยางพารา 
ลักษณะดินร่วนปนทรายเอ้ือต่อการปลูกพืชและไม้ผล อีกทั้งมีแหล่งน้ าธรรมชาติและล าห้วยหลายสาย
ช่วยให้ชุมชนมีน้ าใช้อย่างเพียงพอ อย่างไรก็ตาม ปัญหาส าคัญคือพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นเขตป่าสงวน
แห่งชาติและพ้ืนที่ปฏิรูปที่ดิน (สปก.4-01) ในอดีตชุมชนเน้นการปลูกข้าว แต่พ้ืนที่เพาะปลูกข้าวและ
พืชผักผลไม้ลดลง ขณะที่พ้ืนที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ืออุตสาหกรรมเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยพื้นที่ปลูกข้าวมี 
157 ไร่ รองลงมาคือยางพารา 153 ไร่ มันส าปะหลัง 15 ไร่ และพืชอ่ืน เช่น ปาล์มน้ ามัน ยูคาลิปตัส 
ทุเรียน และพืชผักผลไม้รวมกันไม่ถึง 1 ไร่ การเลี้ยงปศุสัตว์ส่วนใหญ่เพ่ือบริโภคในครัวเรือน เช่น ไก่ กบ 
ปลา เป็ด วัว และควาย มีเพียง 1-2 ครัวเรือนที่เลี้ยง ส่วนการเลี้ยงสุกรเพ่ือการค้ามี 3 ครัวเรือน รวม 
220 ตัว สะท้อนการเปลี่ยนแปลงจากการผลิตเพ่ือบริโภคสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ 

แหล่งอาหารในชุมชนลดลงอย่างต่อเนื่อง จากการขยายพ้ืนที่ปลูกยางพารา ส่งผลให้ป่าชุมชนที่
เคยอุดมสมบูรณ์และแหล่งน้ าธรรมชาติเสื่อมโทรม การหาอาหารพ้ืนเมืองและสัตว์น้ าในท้องถิ่นจึงยาก
ขึ้น อย่างไรก็ตาม ชุมชนยังมีรายได้ต่อเนื่องจากสวนยางพารา ซึ่งเป็นแหล่งรายได้หลัก โดยชาวบ้านส่วน
ใหญ่มีสวนยางของตนเอง ส่วนผู้ไม่มีที่ดินท ากินสามารถหารายได้จากการรับจ้างกรีดยาง ข้อจ ากัดส าคัญ
ของชุมชนคือ ที่ดินส่วนใหญ่ไม่มีเอกสารสิทธิ์ ท าให้ขาดความมั่นคงด้านทรัพยากรที่ดิน นอกจากนี้ 
ผลผลิตทางการเกษตรจ าหน่ายได้ในราคาต่ า เนื่องจากเกษตรกรเป็นผู้ผลิตรายย่อยที่ขาดอ านาจต่อรอง 
อีกท้ังผลผลิตส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับการแปรรูปหรือพัฒนาเพื่อเพ่ิมมูลค่า 

2. การพัฒนารูปแบบและแนวทางการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการผลิตอาหารปลอดภัย
ในระดับโรงเรียนและชุมชน จากการวิเคราะห์ SWOT หรือการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพ
เป็นเครื่องมือในการประเมินสถานการณ์ของชุมชนและโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน บ้านหนองตะ
ไก้          ซึ่งช่วยให้รู้ถึงจุดแข็งและจุดอ่อนจากสภาพแวดล้อมภายใน มองเห็นโอกาสและอุปสรรคจาก
สภาพแวดล้อมภายนอก เพ่ือก าหนดแนวทางการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการผลิตอาหารปลอดภัย 
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ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ Swot หมู่บ้านหนองตะไกแ้ละโรงเรียนกับความม่ันคงทางอาหารอาหาร 
จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) 
 
S1 ชุมชนมีขนาดเล็ก การสื่อสารท าได้อย่างทั่วถึง 
S2 ชาวบ้านมีรายได้ประจ า จากการท าสวนยางพารา
และรับจ้างกรีดยาง 
S3 โรงเรียนในชุมชน มีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาสนับสนุน
อยู่ตลอด 
S4 โรงเรียนมีพื้นที่ที่เหมาะสมในการท าการเกษตร
จ านวนมาก 
S5 โรงเรียนมีสระน้ าขนาดใหญ่ที่ใ ช้ในการอุปโภค 
บริโภคและการเกษตรได้ตลอดปี 
S6 มีเครือข่ายในพื้นที่จ านวนมากในการสนับสนุน
ทางด้านการเรียนและการพัฒนาพื้นที่การเกษตรเพื่อ
สร้างแหล่งอาหารในโรงเรียน 

 
W1 ที่ ดินท ากินส่ วนมากไม่มี เอกสารสิทธ์  หลาย
ครัวเรือนไม่มีที่ดินท ากินเป็นของตัวเอง 
W2 แหล่งอาหารทรัพยากรธรรมชาติเหลือน้อย หายาก 
W3 มีปัญหาน้ าท่วมฤดูฝน ขาดแหล่งน้ าเพื่อการเกษตร
ในฤดูแล้ง 
W4 ตลาดอยู่ไกลชุมชน 
W1 โรงเรียนจ านวนครูมีน้อย ไม่เพียงพอต่อการจัดการ
เรี ยนการสอนและรับผิดชอบกิจกรรมทางด้ าน
การเกษตร 
W2 ภารกิจของครูโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน มี
หลายด้านเช่น ด้านความมั่นคง ท าให้ภารกิจด้านการจดั
การศึกษาไม่ค่อยมีประสิทธิภาพ เท่าท่ีควร 
W3 ขาดการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับ
กิจกรรมด้านการเกษตรเพื่อสร้างแหล่งอาหารใน
โรงเรียนและชุมชนที่มีประสิทธิภาพ 
W4 ขาดแรงงานหรือบุคลากรช่วยงานของโรงเรียน ที่
เป็นลูกจ้างประจ าในการด าเนินกิจกรรมด้านการเกษตร 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
O1 เนื่องจากเป็นชุมชนในพื้นที่โรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดน จึงได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ใน
หลายด้านท้ังโดยตรงและโดยอ้อม 
O2 การสร้างความร่วมมือกับโรงเรียนในการใช้พื้นที่ของ
โรงเรียนในการส่งเสริมอาชีพและสร้างรายได้ 
O3 ความต้องการอาหารปลอดภัยทั้งในโรงเรียนและ
ชุมชนมีสูงขึ้น 
O4 การสร้างความร่วมมือกับชุมชนในการขยายกิจกรรม
การเกษตรเพื่อสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารในพ้ืนท่ี 
 

T1 รายได้จากการขายผลิตการเกษตรไม่แน่นอน 
T2 สินค้าอุปโภคบริโภคมีราคาแพง 
T3 ปัญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ เช่น ปัญหาน้ าท่วม 
ปัญหาฝนแล้ง และโรคระบาดทางการเกษตร 
T4 ปัญหายาเสพติดในพ้ืนท่ี 
T5 ขาดองค์ความรู้ใหม่ๆ ในการผลิตและแปรรูปสินค้า
เกษตรของโรงเรียนเพื่อสร้างความมั่นคงทางด้านอาหาร
ให้กับชุมชน 
T6 การสนับสนุนจากภาคีเครือข่ายหรือหน่วยงานต่างๆ 
ไม่ต่อเนื่อง 

จากการวิเคราะห์และทบทวนศักยภาพด้านต่าง ๆ ของทั้งโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนและ
ชุมชนหมู่บ้านหนองตะไก้ พบว่า รูปแบบที่เหมาะสมคือรูปแบบการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการ
ผลิตอาหารปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชน โดยใช้โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็นฐานการ
เรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 5 แนวทาง ดังต่อไปนี้ คือ แนวทางที่ 1 การใช้พ้ืนที่โรงเรียนเป็นศูนย์กลางใน



 

  
 
 

91   วารสารศึกษิตาลัย                                              ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2568)   

 

การประสานความร่วมมือในการผลิตอาหารปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชน แนวทางท่ี 2 การสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ที่มีบทบาทและภารกิจที่เอ้ือต่อการผลิตอาหารปลอดภัย
ในระดับโรงเรียนและชุมชน แนวทางที่ 3 การให้ชุมชนหรือตัวแทนชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ในการผลิตอาหารปลอดภัยร่วมกับนักเรียนและคุณครู แนวทางที่  4 การวิเคราะห์และ
ออกแบบกิจกรรมการผลิตอาหารปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชนแบบมีส่วนร่วม แนวทางท่ี 5 การ
วิเคราะห์และออกแบบกิจกรรมการแปรรูปอาหารปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

ตารางที่ 2 รูปแบบและแนวทางการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการผลิตอาหารปลอดภัยในโรงเรียน
และชุมชน 
รูปแบบการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการผลิตอาหารปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชน
โดยใช้โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็นศูนย์กลาง 
 วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด ภาคีเครือข่าย 
แนวทางท่ี 1 
ก า ร ใ ช้ พื้ น ที่
โ ร ง เ รี ย น เ ป็ น
ศูนย์กลางในการ
ป ร ะ ส า น ค ว า ม
ร่วมมือในการผลิต
อาหารปลอดภัยใน
ระดับโรงเรียนและ
ชุมชน 

1 .  เพื่ อบู รณาการ 
การท างานร่วมกัน
ระหว่างโรงเรียนและ
ชุมชน 
2. เพื่อความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชน
โ ด ย ใ ช้ โ ร ง เ รี ย น
ต า ร ว จ ต ร ะ เ ว น
ชายแดนเป็นฐานการ
เรียนรู้ 

1. การประชุมช้ีแจง
แ น ว ท า ง ก า ร
ด าเนินงานระหว่าง
โ ร ง เ รี ย น แ ล ะ
ตัวแทนชุมชน 

1. มีพื้นที่ศูนย์กลาง
ใ น ก า ร ด า เ นิ น
กิจกรรมร่วมกัน 

1. โรงเรียน ตชด. 
2. บ้านหนองตะไก้ 

แนวทางท่ี 2 
การสร้างเครือข่าย
ค ว า ม ร่ ว ม มื อ
ระหว่างหน่วยงาน
ต่างๆ ที่มีบทบาท
และภารกิจที่ เอื้อ
ต่อการผลิตอาหาร
ปลอดภัยในระดับ
โรงเรียนและชุมชน 

3. เ พื่ อ ป ร ะ ส า น
เ ค รื อ ข่ า ย ค ว า ม
ร่วมมือในพ้ืนท่ีในการ
ด าเนินกิจกรรม 

2. ก า ร ป ร ะ ส า น
เ ค รื อ ข่ า ย ในการ
ด าเนินกิจกรรมใน
ด้ า น ต่ า ง  ๆ เ ช่ น 
การเกษตรและ การ
ประมง เป็นต้น 

3. มีภาคี เครือข่าย
เข้ามาร่วมด า เนิน
กิ จ ก ร ร ม ด้ า น       
ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง 

1. พั ฒ น า ที่ ดิ น
จังหวัด 
2. ส านักงานปศุสัตว์ 
3. ส านักงานเกษตร 
4. ส านักงานประมง 
5. มหาวิทยาลัยราช
ภัฏอุดรธานี  
6. ส านักงานปฏิรูป
ที่ดินเพื่อการเกษตร
จังหวัดบึงกาฬ 
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แนวทางท่ี 3 
การให้ ชุมชนหรือ
ตัวแทนชุมชนเข้า
มามีส่วนร่วมในการ
ด า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม
ต่างๆ ในการผลิต
อาหารปลอดภั ย
ร่วมกับโรงเรียน 

4. เพื่อบูรณาการการ
ท า ง า น ร่ ว ม กั น
ระหว่างชุมชนและ
โ ร ง เ รี ยน ทั้ ง ใน  4 
ด้าน คือ  
1) บุคลากร  
2) งบประมาณ 
3) ทรัพยากรต่างๆ  
4) การบริหารจัดการ 

3. ก า ร ก า ห น ด
บทบาทและภารกิจ
หน้ าที่ ข อ งแต่ ล ะ
กิ จ ก ร ร ม ร่ ว ม กั น
ระหว่างโรงเรี ยน
และชุมชน 

3. ทุ ก กิ จ ก ร ร ม มี
ค ณ ะ ท า ง านและ
ผู้รับผิดชอบทั้งสอง
ฝ่ายร่วมกัน 

1. ตัวแทนโรงเรียน
แ ล ะ ชุ ม ช น เ ป็ น
ผู้รับผิดชอบหลัก 
2. ห น่ ว ย ง า น
เครือข่ายภายนอก
เป็นผู้สนับสนุนองค์
ค ว า ม รู้ แ ล ะ แ น ว
ทางการขับเคลื่อน 

แนวทางท่ี 4 
การวิเคราะห์และ
ออกแบบกิจกรรม
ก า ร ผ ลิ ต อ า ห า ร
ป ล อ ด ภั ย ใ น
โรงเรียนและชุมชน
แบบมีส่วนร่วม 

5. เพื่อวิเคราะห์และ
ออกแบบกิจกรรม
ก า ร ผ ลิ ต อ า ห า ร
ปลอดภัยที่สอดคล้อง
กับความต้องการของ
โรงเรียนและชุมชน 

4. กิ จ ก ร ร ม  ก า ร
ผ ลิ ต อ า ห า ร
ปลอดภัยด้านพืช 
5. กิจกรรมการผลิต
อ าหา รปลอดภั ย
ด้านปศุสัตว์ 
6. กิจกรรมการผลิต
อ าหา รปลอดภั ย
ด้านประมง 

4. มีการด าเนินงาน
ต า ม กิ จ ก ร ร ม ที่
ออกแบบไว้และ 
5. มี ผ ล ผ ลิ ต ต า ม
กิจกรรมที่ออกแบบ
ไ ว้ อ ย่ า ง น้ อ ย
กิ จ ก ร ร ม ล ะ  1 
ผลผลิต 

1. ตัวแทนโรงเรียน
แ ล ะ ชุ ม ช น เ ป็ น
ผู้รับผิดชอบหลัก 
2. ห น่ ว ย ง า น
เครือข่ายภายนอก
เป็นผู้สนับสนุนองค์
ค ว า ม รู้ แ ล ะ แ น ว
ทางการขับเคลื่อน 

แนวทางท่ี 5 
การวิเคราะห์และ
ออกแบบกิจกรรม
การแปรรูปอาหาร
ปลอดภัยในระดับ
โรงเรียนและชุมชน
แบบมีส่วนร่วม 

6. เพื่อวิเคราะห์และ
ออกแบบกิจกรรม
การแปรรูปอาหาร
แ ล ะ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ที่
ปลอดภัยที่สอดคล้อง
กับความต้องการของ
โรงเรียนและชุมชน 

7. กิ จ ก ร ร ม  ก า ร
แ ป ร รู ป อ า ห า ร
ปลอดภัยด้านพืช 
8. กิจกรรมการแปร
รูปอาหารปลอดภัย
ด้านปศุสัตว์ 
9. กิจกรรมการแปร
รูปอาหารปลอดภัย
ด้านประมง 

6.  มีการด าเนินงาน
ต า ม กิ จ ก ร ร ม ที่
ออกแบบไว้และ 
7. มี ผ ล ผ ลิ ต ต า ม
กิจกรรมที่ออกแบบ
ไ ว้ อ ย่ า ง น้ อ ย  2 
ผลผลิต 

1. ตัวแทนโรงเรียน
แ ล ะ ชุ ม ช น เ ป็ น
ผู้รับผิดชอบหลัก 
2. ห น่ ว ย ง า น
เครือข่ายภายนอก
เป็นผู้สนับสนุนองค์
ค ว า ม รู้ แ ล ะ แ น ว
ทางการขับเคลื่อน 

 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาการพัฒนาเครือข่ายความม่ันคงทางอาหาร โดยใช้โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
เป็นฐานการเรียนรู้ พบ 5 แนวทางหลักในการสร้างความร่วมมือเพ่ือผลิตและจัดการอาหารปลอดภัย 
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ได้แก่ 1) ใช้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและชุมชน 2) สร้างเครือข่ายกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 3) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมผลิตอาหารปลอดภัย 4) ออกแบบ
กิจกรรมการผลิตอาหารแบบมีส่วนร่วม 5) พัฒนากิจกรรมการแปรรูปอาหารในโรงเรียนและชุมชน 
งานวิจัยนี้ก าหนด 6 วัตถุประสงค์ 9 กิจกรรม 7 ตัวชี้วัด และ 6 ภาคีเครือข่ายร่วมด าเนินการ พร้อม
ชี้ให้เห็นศักยภาพและข้อจ ากัดของชุมชนบ้านหนองตะไก้และโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในการ
จัดการพ้ืนที่ กิจกรรม ทรัพยากร งบประมาณ และองค์ความรู้ เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่าง
ยั่งยืน ทั้งนี้ เป็นเพราะ 

1. สภาพแวดล้อมของชุมชนเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยเฉพาะภูมิทัศน์ทางการเกษตร จาก
การปลูกข้าวและเกษตรแบบผสมผสานในอดีต สู่การปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว เช่น ยางพารา เพ่ือ
จ าหน่ายเป็นยางก้อนถ้วยให้โรงงานอุตสาหกรรม ผลกระทบเชิงบวกคือ ชาวบ้านมีรายได้ประจ า 2-3 
รอบต่อเดือน ส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภคเปลี่ยนจากการปลูกพืชผักผลไม้เพ่ือบริโภคเอง มาเป็นการ
ซื้อจากตลาด อย่างไรก็ตาม การปลูกยางพาราได้ลดความหลากหลายของป่าไม้ พันธุ์พืช และพันธุ์สัตว์
ในท้องถิ่น ท าให้แหล่งอาหารธรรมชาติและพืชผักผลไม้ที่เคยปลูกตามบ้านและไร่นาหายไป ผล
การศึกษาพบว่า มีครัวเรือนที่ปลูกพืชผักไว้บริโภคน้อยลง และชนิดของพืชผักเหลือเพียง 3-4 ชนิด
เท่านั้น 

2. กิจกรรมการผลิต กิจกรรมการเกษตรในปัจจุบันมุ่งผลิตวัตถุดิบเพ่ือป้อนโรงงานเชิงพาณิชย์ 
โดยเฉพาะการปลูกยางพารา ซึ่งต้องใช้แรงงานและเวลามาก ชาวบ้านใช้เวลาส่วนใหญ่ในสวนยาง ตั้งแต่
กรีดยางในเวลากลางคืน หยอดน้ ากรดและเก็บเศษยางในช่วงเช้า และพักผ่อนในช่วงบ่าย เพ่ือเตรียม
แรงส าหรับท างานในค่ าวันถัดไป วงจรชีวิตเช่นนี้ลดโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน แตกต่างจาก
อดีตที่การท านาข้าวมีเวลาว่างหลายเดือนหลังด านา ชาวบ้านจึงสามารถปลูกพืชผักผลไม้เพ่ิมเติมและมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนได้มากกว่า. 

3. การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ที่ดิน ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติและทุนของชุมชน
เปลี่ยนแปลงอย่างมาก ป่าไม้และแหล่งน้ าลดลงหรือเสื่อมโทรม ขณะที่ทุนทางสังคม เช่น ความสัมพันธ์
ระหว่างครัวเรือนและชุมชน ก็ลดลง วิถีชีวิตของชาวบ้านกลายเป็นแบบปัจเจก เนื่องจากต้องทุ่มเวลา
ให้กับกิจกรรมทางเศรษฐกิจในสวนยางพารา แม้รายได้ครัวเรือนจะเพ่ิมข้ึน แต่ความไม่แน่นอนของราคา
ผลผลิตทางการเกษตร และต้นทุนสินค้าอุปโภคบริโภคที่สูงขึ้น ท าให้รายได้ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย 
ส่งผลให้เกิดปัญหาหนี้สิน ซึ่งกระทบต่อความม่ันคงของครัวเรือนในระยะยาว 

4. ชุมชนและครัวเรือนในพ้ืนที่คุ้นเคยกับการผลิตสินค้าเกษตรในรูปแบบวัตถุดิบเบื้องต้นเพ่ือส่ง
โรงงาน ขาดองค์ความรู้ด้านการผลิตและแปรรูปสินค้าเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ซึ่งน าไปสู่ต้นทุนการ
ซื้ออาหารที่สูงขึ้น นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวยังส่งผลกระทบต่อโรงเรียน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
ชุมชน โดยนักเรียนได้รับผลกระทบทั้งจากการขาดความใกล้ชิดกับผู้ปกครองและพฤติกรรมการบริโภค
ที่ไม่เหมาะสม เช่น การบริโภคขนมที่ไม่มีประโยชน์ 
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โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านหนองตะไก้  มีศักยภาพสูงในการเป็นศูนย์กลางเพ่ือ

ขับเคลื่อนความร่วมมือในการผลิตอาหารปลอดภัยระดับโรงเรียนและชุมชน โดยใช้โรงเรียนเป็นฐานการ
เรียนรู้ในการสร้างความม่ันคงทางอาหารในพื้นที่ ด้วยปัจจัยสนับสนุนที่เหมาะสมในหลายด้าน คือ 

4.1 ศักยภาพทางด้านพ้ืนที่ทางกายภาพ เนื่องจากโรงเรียนมีพ้ืนที่ว่างเปล่าที่เหมาะสมต่อการ
ส่งเสริมทางด้านการเกษตรจ านวนมาก และยังมีสระน าขนาดใหญ่ที่สามารถใช้ในการอุปโภค บริโภค
และการเกษตรได้อย่างเพียงพอตลอดทั้งปี และยังอยู่ติดกับชุมชน จึงมีความเหมาะสมที่จะเป็นฐานหรือ
ศูนย์การเรียนรู้ทางการเกษตรทั้งของโรงเรียนและชุมชนได้ด้วยสะดวก 

4.2 ศักยภาพในด้านการเป็นศูนย์กลางในการประสานงานระหว่างชุมชนกับโรงเรียนและ
หน่วยงานภายนอก ที่จะเข้ามาสนับสนุนกิจกรรมการด าเนินงานของโรงเรียน เนื่องจากเป็นโรงเรียนใน
โครงการตามแนวพระราชด าริฯ จึงสามารถแสวงหาความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 

โรงเรียนเป็นสถาบันทางสังคมที่ใกล้ชิดกับชุมชน มีบุคลากรที่มีความรู้ ทรัพยากร และ
เทคโนโลยีที่สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้คนในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมที่เน้นการศึกษา วิเคราะห์ศักยภาพและข้อจ ากัดของชุมชน ตลอดจนการออกแบบกิจกรรมการ
ผลิตและแปรรูปอาหารปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชน ท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างชุมชน
และโรงเรียน โดยได้รับการสนับสนุนจากนักวิจัยและเครือข่ายภายนอกในการเติมเต็มข้อจ ากัดของพ้ืนที่ 
เพ่ือพัฒนาความรู้และศักยภาพของชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีข้อค้นพบที่ส าคัญทั้งจากการศึกษาโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาเกี่ยวกับความร่วมมือในการผลิตอาหารปลอดภัย พบว่า พื้นที่ในชุมชนส่วนใหญ่
ถูกใช้ปลูกพืชเชิงเดี่ยว ขณะที่พ้ืนที่เพาะปลูกพืชผักและผลไม้ส าหรับบริโภคในครัวเรือนและชุมชนลดลง
อย่างมาก แหล่งทรัพยากรอาหาร เช่น ป่าชุมชนและแหล่งน้ าธรรมชาติ ที่เคยเป็นแหล่งพันธุ์พืชและสัตว์
พ้ืนเมือง เช่น เห็ด หน่อไม้ และสัตว์น้ า ก็เสื่อมโทรมและสูญหายไปจากการขยายพ้ืนที่สวนยางพารา 
สถานการณ์ดังกล่าว ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนและโรงเรียน ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 

2. โรงเรียนและชุมชนมีศักยภาพและข้อจ ากัดที่แตกต่างกัน จึงจ าเป็นต้องบูรณาการความ
ร่วมมือ โดยใช้โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็นศูนย์กลางหรือฐานการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมเครือข่าย
การผลิตอาหารปลอดภัยทั้งในโรงเรียนและชุมชน ด้วยทรัพยากรและความพร้อมของโรงเรียนที่สามารถ
ขยายผลสู่ชุมชนได้ กิจกรรมด าเนินการครอบคลุม 5 แนวทาง ได้แก่ 1) ใช้โรงเรียนเป็นศูนย์กลาง
ประสานงาน 2) สร้างเครือข่ายกับหน่วยงานต่าง ๆ 3) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมการ
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ผลิตอาหารปลอดภัย 4) ออกแบบกิจกรรมการผลิตอาหารแบบมีส่วนร่วม 5) ออกแบบกิจกรรมการแปร
รูปอาหารแบบมีส่วนร่วม เพ่ือน าไปสู่ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การใช้พ้ืนที่โรงเรียนเป็นศูนย์กลางในการประสานความร่วมมือในการผลิตอาหารปลอดภัย

ในระดับโรงเรียนและชุมชน ควรมีข้อตกลงและก าหนดเขตพ้ืนที่ในการด าเนินงานให้ชัดเจน เพ่ือให้
ชุมชนสามารถเข้าไปร่วมด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ กับทางโรงเรียนได้อย่างสะดวก 

2. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ที่มีบทบาทและภารกิจที่เอ้ือต่อ
การผลิตอาหารปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชน ควรให้ความส าคัญกับเครือข่ายภายใน คือระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชน เป็นภาคีที่ส าคัญก่อน ส่วนเครือข่ายภายนอก ควรเน้นบทบาทการสนับสนุนองค์
ความรู้และทรัพยากรที่จ าเป็นเพื่อให้การด าเนินการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

3. การให้ชุมชนหรือตัวแทนชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่าง  ๆ ในการผลิต
อาหารปลอดภัยร่วมกับโรงเรียน ควรมีการก าหนดภารกิจ บทบาทและอ านาจหน้าที่ให้แก่คณะท างาน
อย่างชัดเจน 

4. การวิเคราะห์และออกแบบกิจกรรมการผลิตอาหารปลอดภัยในโรงเรียนและชุมชนแบบมี
ส่วนร่วม ควรมีการทบทวนและออกแบบกิจกรรมใหม่ ๆ ให้สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของ
โรงเรียนและชุมชนอยู่เสมอ 

5. การวิเคราะห์และออกแบบกิจกรรมการแปรรูปอาหารปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชน
แบบมีส่วนร่วม การแปรรูปเป็นกิจกรรมที่ส าคัญที่จะยกระดับศูนย์การเรียนรู้ฯ ให้เติบโตและขยายผลไป
ในวงกว้าง ดังนั้น จึงต้องแสวงหาความร่วมมือกับเครือข่ายภายนอกอย่างสม่ าเสมอ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือทดลองน ารูปแบบและแนวทางการสร้างเครือข่ายความร่วมมือใน

การผลิตอาหารปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชนในพ้ืนที่อ่ืน 
2. ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบผลผลิต ผลลัพธ์และผลกระทบจากการน ารูปแบบและแนว

ทางการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการผลิตอาหารปลอดภัยในระดับโรงเรียนและชุมชนก่อนและหลัง
การน ารูปแบบและแนวทางดังกล่าวไปใช้ 
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