
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
ก ำหนดกำรเผยแพร่ ปีละ 3 ฉบับ                                            พิมพ์จ ำนวน 500 เล่ม 

ฉบับท่ี 1 มกรำคม-เมษำยน / ฉบับท่ี 2 พฤษภำคม-สิงหำคม / ฉบับท่ี 3 กันยำยน-ธันวำคม 
 

วัตถุประสงค ์
วารสารศึกษิตาลัย เป็นวารสารวิชาการของวัดศรีสุมังคล์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงานสร้างสรรค์ และ
ผลงานวิชาการของนักวิชาการจากหน่วยงานทางการศึกษา นิสิต/นักศึกษา คณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ 
และนักวิจัย ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ในมิติทางด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญา การศึกษา 
ภาษาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ นิติศาสตร์ รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ คติชนวิทยา การท่องเที่ยว และสห
วิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 ท่าน  
ในลักษณะปกปิดรายชื่อ (Double blind peer- reviewed) เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือ
ตีพิมพ์ในวารสารอื่น  
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บทบรรณำธิกำร 

วารสารศึกษิตาลัยฉบับนี้ เป็นฉบับปฐมฤกษ์ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 ประจ าเดือนมกราคม-มิถุนายน 2563 
เกิดขึ้นโดยความเห็นพ้องต้องกันของคณะสงฆ์วัดศรีสุมังคล์ ที่ต้องการมีวารสารประจ าวัดซึ่งเป็นส านักศาสน
ศึกษา จึงได้ตั้งชื่อวารสารว่า “ศึกษิตาลัย” มีความหมายว่า แหล่งแห่งการศึกษาค้นคว้า หรือแหล่งศึกษา
ค้นคว้าของปัญญาชน เพ่ือเป็นเวทีแลกเปลี่ยนผลงานทางวิชาการคณะสงฆ์ คณาจารย์ นิสิต/นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย ตลอดทั้งนักวิชาการอิสระ สถาบันการศึกษา หน่วยงานราชการ ในมิติทางพระพุทธศาสนา 
การศึกษา ภาษาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ คติชนวิทยา การท่องเที่ยว รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ และสห
วิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

บทความในฉบับปฐมฤกษ์นี้ มีบทความวิชาการทั้งหมด 5 บทความ ประกอบด้วยบทความเรื่อง 
“บุญผะเหวด : ศรัทธา ความหวัง บนพ้ืนฐานความเชื่อทางพระพุทธศาสนาของชาวอีสาน” โดย พระ
มหาประสพชัย มหาปรกฺกโมและนุสรา คินาพิทย์ บทความวิชาการเรื่อง “รูปแบบการปกครอง
อาณาจักรล้านช้างสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช” โดย พระวันชัย ภูริทตฺโต และพระมหาวิเชียร ธมฺมวชิ
โร บทความวิชาการเรื่อง “การบริหารรัฐกิจเชิงพุทธของพระเจ้าอชาตศัตรู”พระมหาฐิติวัสส์ ฐิติวฑฺฒโน 
บทความวิชาการเรื่อง “ย้ายคุกเข้าวัด” โดย พระวิทวัฏ ฉวิวณฺโณ และบทความวิชาการเรื่อง “คติความ
เชื่อของคนไทยเชื้อสายเวียดนามในจังหวัดหนองคายต่อประเพณีไทย” โดย พงศกร พจนสารวงศ์ 

ขอบคุณผู้นิพนธ์บทความทุกท่าน ที่ส่งบทความมาตีพิมพ์ ขอบคุณกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้
สละเวลากลั่นกรองบทความ ชี้แนะ แก้ไข ท าให้บทความมีความสมบูรณ์ ขอบคุณกองบรรณาธิการทุก
ท่าน ที่ได้สละเวลาในการตรวจทานต้นฉบับ ส่งบทความให้ผู้นิพนธ์แก้ไข ส่งบทความให้ Peer Review 
อ่าน จัดรูปเล่ม ประสานงานกับโรงพิมพ์ จนวารสารฉบับปฐมฤกษ์นี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี  

 

 
(พระมหาสมเด็จ มหาสมิทฺธิ,ผศ.ดร.) 

บรรณาธิการบริหาร 
 
 
 
 



 
ช   วารสารศึกษิตาลัย                                                 ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2563 

 

 

สำรบัญ 
เรื่อง หน้ำ 
กองบรรณำธิกำร ก-จ 
บทบรรณำธิกำร ฉ 
สำรบำญ 
บทความวิชาการ 

ช-ซ 

บุญผะเหวด : ศรัทธำ ควำมหวัง บนพื้นฐำนควำมเชื่อทำงพระพุทธศำสนำของ
ชำวอีสำน 
BOON PHAWED : FAITH AND HOPE BASED ON BUDDHIST BELIEFS OF 
ISAAN PEOPLE 

 พระมหาประสพชัย มหาปรกฺกโม และนุสรา คินาพิทย์ 

1-12 

รูปแบบกำรปกครองอำณำจักรล้ำนช้ำงสมัยพระเจ้ำไชยเชษฐำธิรำช 
 GOVERNMENTAL MODEL OF LAN XANG KINGDOM IN KING 
XETTHATHIRAT 

 พระวันชัย ภูริทตฺโต และพระมหาวิเชียร ธมฺมวชิโร 

13-26 

กำรบริหำรรัฐกิจเชิงพุทธของพระเจ้ำอชำตศัตรู 
PUBLIC ADMINISTRATION IN BUDDHISM OF KING AJATASHATRU 

 พระมหาฐิติวัสส์ ฐิติวฑฺฒโน 

27-40 

ย้ำยคุกเข้ำวัด  
MOVE PRISON INTO TEMPLE 

พระวิทวัฏ ฉวิวณฺโณ 

41-52 

พุทธวิธีสร้ำงแรงจูงใจเพื่อกำรรักษำศีลในยุค 4.0 
BUDDHIST MOTIVATION TO OBSERVE 5 PRECEPTS IN 4.0 ERA 

พระธวัชชัย ดวงเจริญ 

53-64 

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนวำรสำรศึกษิตำลัย 
ค ำแนะน ำส ำหรับผู้นิพนธ์บทควำม 

65-65 
66-78 

 

 



 

 

บุญผะเหวด : ศรัทธา ความหวัง บนพื้นฐานความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

ของชาวอีสาน 
BOON PHAWED : FAITH AND HOPE BASED ON BUDDHIST BELIEFS  

OF ISAAN PEOPLE 
 

พระมหาประสพชัย มหาปรกฺกโม (ไชยะโส) 
Phramaha Prasobchai Mahaparakkamo (Chaiyaso) 

นุสรา คินาพิทย์ 
Nussara Kinathip 

โรงเรียนวัดพระธาตุบังพวน (พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา) 
Wat Phra That Bung Puan School (Phrapariyattidham Secondary) Thailand. 

E-mail: eewee951@gmail.com  

 

บทคัดย่อ  
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบุญผะเหวดของชาวอีสาน ที่ประกอบด้วยความศรัทธาและ

ความหวังอันตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า บุญผะเหวดเป็นฮีตประ
จ าเดือน 4 ในประเพณีฮีต 12 ของชาวอีสาน ซึ่งจะกระท าในระหว่างเดือน 3 เดือน 4 ไปจนถึง
กลางเดือน 5 ประเพณีบุญผะเหวดนี้ ชาวอีสานยึดถือปฏิบัติมาตั้งแต่สมัยอาณาจักรล้านช้าง โดย
ประเพณีนี้จัดท าขึ้นด้วยความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และเมื่อกระท าแล้วก็หวังอานิสงส์เพ่ือความมี
ชีวิตที่ดีในชาติหน้า ความหวังดังกล่าวตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อในพระพุทธศาสนาว่า ถ้าใครฟังเทศน์
เรื่องเวสสันดรชาดกในบุญผะเหวด ซึ่งมี 13 กัณฑ์ 1,000 พระคาถา จบในภายในวันเดียว จะมีอานิสงส์
อันยิ่งใหญ่ จะได้เกิดพบกับพระพุทธเจ้าองค์ต่อไป ที่มีพระนามว่า พระศรีอาริย์ หรือพระศรีอริย
เมตไตรย บุญผะเหวดมีคุณค่าทางจริยธรรมต่อสังคมอีสานหลายด้าน ได้แก่ คุณค่าด้านความเชื่อใน
อานิสงส์ของบุญและกฎแห่งกรรม แม้รูปแบบการจัดงานประเพณีบุญผะเหวดในปัจจุบันจะเปลี่ยนไป
ตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม แต่สาระส าคัญหรือแก่นประเพณียังคงอยู่ นอกจากนี้ บุญผะเหวดยัง
ถือว่าเป็นวันรวมญาติ เพราะในวันโฮมหรือวันเตรียมงานนั้น คนในหมู่บ้านจะต้องมาช่วยกันจัดเตรียม
สถานที่ ประดับตกแต่งศาลาให้สวยงาม และจัดเตรียมข้าวปลาอาหารไว้คอยต้อนรับพุทธศาสนิกชนจาก
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หมู่บ้านต่าง ๆ ที่จะมาร่วมงานประเพณี ดังนั้น ประเพณีบุญผะเหวดจึงเป็นมากกว่าประเพณีประจ า
ท้องถิ่น แต่เป็นต้นทุนทางวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่สั่งสมและสืบทอดมาเป็นเวลาช้านาน จน
กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของชุมชนอีสาน 
ค าส าคัญ: บุญผะเหวด, ศรัทธา, ความหวัง, ความเชื่อ, ฮีต 12  
 

Abstract  
The analysis of the Boon Phawed tradition is like the breath or the life of Isaan 

people is the purpose of this article. It was found that Isaan people attach great 
importance to this tradition so much because this merit-making event helps to 
strengthen ethics in the northeastern society which this merit is one of the Heet 12 Kong 
14 held by the Isan people since the ancestors. The Boon Phawed tradition is like a 
treasure that Isaan people always remember and intend to preserve this precious culture 
in their own spirit among the globalization challenge. This article also analyzes that the 
merit tradition also infuse the values of the Isaan people in the good Heet. It helps Isaan 
people have a morality and respect because there is a hidden Buddhist teaching that 
wishes Issan people to know merit-making, to know the gift, to observe the precepts, 
and to grow a praying, which is to purify their mind to be gentler ; according to the 
characteristics of the Phravessantara. Although the tradition of merit is only one of the 
twelve months in the northeast, but it is a true identity that reflects the way of Isaan’s 
life. Therefore, Boon Phawed is the fourth month of merit that the Isaan people give 
importance and jointly organize a great ritual in order to promote local traditions to 
maintain for a long time together with preserving the culture of the community because 
this merit is more than a local tradition but like a breath that sustains the lives of the 
Issan people as well. 
Keywords: Boon Phawed, Faith, Hope, Beliefs, Heet 12 
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บทน า 
ในปัจจุบันสังคมไทยต้องแก่งแย่งแข่งขันกันท ามาหากินและแสวงหาโอกาสเพ่ือให้เกิดประโยชน์

ส่วนตน คนในเมืองใหญ่อยู่กันอย่างแออัด สภาพชีวิตที่สับสนวุ่นวายซึ่งก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมทาง
วัฒนธรรม ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม สุขภาพกาย สุขภาพจิต ต่างมีความเห็นแก่ตัวเอารัดเอาเปรียบ 
ขาดความรับผิดชอบศีลธรรมอันดีงามตลอดไป สังคมจึงขาดความสงบสุข เกิดปัญหามากมายและไม่
สิ้นสุด พระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นสถาบันหนึ่งของสังคมไทย เพราะพระพุทธศาสนานั้นมั่นคงอยู่ใน
ฐานะที่เป็นแกนกลางทางจิตใจเป็นกรอบที่ใช้ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคมให้อยู่ร่ วมกันอย่าง
สงบสันติ ยังถือได้ว่ามีส่วนส าคัญในการประสานสัมพันธ์กับสังคมในฐานะเป็นศูนย์กลางที่รวมจิตใจของ
มหาชนเป็นผู้น าในทางด้านจิตวิญญาณของขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมต่าง  ๆ ดังนั้น 
ศาสนาจึงถือว่ามีความส าคัญในการขับเคลื่อนสังคมให้ด าเนินบทบาทในทางที่ถูกต้อง สมเหตุสมผลกับ
วิถีชีวิตของบุคคลในสังคม รวมถึงกลวิธีในการอธิบายหลักธรรมและนั้นเอง ที่ก่อให้เกิดธรรมเนียมหรือ
วัฒนธรรมประเพณีท่ีเกี่ยวข้องพุทธศาสนาขึ้นมาเป็นกุศโลบายในการโน้มน้าวบุคคลในสังคมเข้าหาธรรม
ในทางพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจ โดยภาคอีสานของประเทศไทยนั้นได้มีจารีตประเพณี
ที่พึงปฏิบัติ อันเกี่ยวข้องพระพุทธศาสนาผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมของสังคม เรียกว่า ฮีต 12 และยัง
มีกรณีกิจที่สนับสนุนเสริม คอง 14 

บุญผะเหวดหรือบุญมหาชาติ เป็นประเพณีของชาวอีสานที่จัดท าขึ้นในเดือนสี่ หรือเป็นฮีตประ
จ าเดือนสี่ ค าว่า ผะเหวด เป็นส าเนียงของชาวอีสานที่มาจากค าว่า พระเวส หมายถึง พระเวสสันดร การ
ท าบุญผะเหวดหรือเทศน์มหาชาติมีจ านวนสิบสามกัณฑ์ ทั้งนี้  เพ่ือเป็นการร าลึกถึงพระเวสสันดร ผู้ซึ่ง
บ าเพ็ญบารมีอันยิ่งใหญ่ ด้วยการให้ทานหรือทานบารมีในชาติสุดท้ายก่อนที่จะมาเสวยชาติและตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้า หากได้ฟังเทศน์มหาชาติทั้งสิบสามกัณฑ์จบภายในวันเดียว อานิสงค์จะดลบันดาลให้ไป
เกิดในศาสนาของพระศรีอริยเมตไตรย อันเป็นยุคแห่งความสุขความสมบูรณ์ตามพุทธคติที่มีมาแต่ครั้ง
พุทธกาล (กมล บุญเขต และคณะ, 2558) การเสริมสร้างจริยธรรมทางสังคมที่ได้จากการท าบุญมหาชาติ
นั้นคือ รู้ธรรมชาติของมนุษย์ การสร้างความดีสูงสุดในการด าเนินชีวิต มีวินัย รู้สังคม รู้ส่วนรวมร่วม
พัฒนาประเทศชาติ การเสียสละ การบ าเพ็ญทาน การครองเรือนของสตรี กตัญญูรู้คุณ ซื่อสัตย์สุจริต 
ยุติธรรม และอดทน แต่ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะจริยธรรม 5 ด้าน นั้นคือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ
ปัญญา เหล่านี้เป็นหลักเกณฑ์ของการบ าเพ็ญบุญกุศล เป็นการสร้างบารมี และปัญญาบารมี ศรัทธาปา
สาทะมีความเพียร อุตสาหะ การฟังเทศน์มหาชาติแล้วเกิดความปีติยินดี มีความเอ้ือเฟ้ือเมตตาต่อกัน
เป็นการเสริมสร้างจริยธรรมให้สังคมเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งถือเอาเป็นแบบอย่าง 
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ความส าคัญของบุญผะเหวด 

กรมการศาสนา (2558) ได้รวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับการเทศน์มหาชาติและพระเวสสันดร
ชาดก ปรากฏข้อมูลว่า สิ่งที่ได้จากกสนฟังเทศน์มหาชาติ สอนให้คนรู้จักท าความดี  ประกอบกรรมดี รู้จัก
การบ าเพ็ญบุญ บริจาคทาน เสียสละความเห็นแก่ตัว สละทรัพย์เพ่ือสาธารณประโยชน์ เป็นการลดความ
ตระหนี่ในใจ ลดความเห็นแก่ตัว ท าให้ไม่ยึดติดกับสิ่งที่เป็นรูป รส กลิ่น เสียง ที่เป็นอนิจจัง เพราะเวลา
จากโลกนี้ไปแล้ว ไม่มีใครน าสิ่งต่าง ๆ ติดตัวไปได้ มีแต่ความดีและความชั่วเท่านั้นที่สามารถเอาไปได้ใน
ภพหน้านอกจากนั้น พุทธศาสนิกชนยังมีความเชื่อว่า การได้ฟังพุทธวจนะ เช่น การฟังเทศน์มหาชาติ  
ย่อมเกิดอานิสงส์และกุศลราศีแก่ตน และยังเนื่องมาจากความเชื่อเรื่องศาสนาอันตรธาน คือ ความเสื่อม
ของพระพุทธศาสนา การเทศน์มหาชาติ จึงเป็นการสนับสนุนให้มีการศึกษาปริยัติสัทธรรมและเป็นการ
สืบทอดพระพุทธศาสนาอีกด้วย จึงเชื่อกันว่า ผู้ใดได้ฟังเทศน์มหาชาติหรือเวสสันดรชาดกครบ 13 กัณฑ์  
1,000 พระคาถา จบภายในวันเดียว และบูชาด้วยดอกไม้ธูปเทียนแต่ละอย่างให้ครบพัน สิริมงคลย่อม
บังเกิดแก่ผู้นั้น แม้น้ าที่ตั้งไว้ในมณฑลพิธี ก็ถือกันว่าเป็นน้ ามนต์ สามารถก าจัดเสนียดจัญไรได้  
นอกจากนั้น ยังเชื่อว่าจะได้อานิสงส์อันยิ่งใหญ่ 

ธนิต อยู่โพธิ์ (2524) ได้ศึกษาเกี่ยวกับต านานเทศน์มหาชาติ ปกติชาวภาคอีสานปฏิบัติและ
เชื่อถือตามประเพณีนี้มาตลอด การที่บุญผะเหวดเป็นบุญใหญ่มีความส าคัญต่อชาวภาคอีสานมีมูลเหตุ 2 
ประการ คือ ประการแรก ชาวอีสานมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและมีความเชื่อในอานิสงส์ของ
การท าบุญผะเหวดหรือบุญมหาชาติ เพราะว่าพระเวส หมายถึง พระเวสสันดร ส่วนมหาชาติ หมายถึง 
พระชาติสุดท้ายและเป็นชาติที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของพระโพธิสัตว์เมื่อเสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดรที่ทรง
บ าเพ็ญทานบารมีอันใหญ่หลวง เพ่ือบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระเวสสันดรถือเป็นแบบอย่างของ
มนุษย์ผู้ก้าวถึงขั้นสูงสุดที่เต็มเปี่ยมไปด้วยคุณธรรมและจริยธรรม จึงเป็นพระชาติที่ยิ่งใหญ่กว่าพระชาติ
อ่ืน ๆ 

 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับประเพณีของชาวอีสาน 
อเนก อาจวิจัย (2551) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “แนวทางการฟ้ืนฟูประเพณีบุญผะเหวดของชาวผู้

ไทย  จังหวัดมุกดาหาร เพ่ือส่งเสริมอัตลักษณ์ท้องถิ่น” ผลการวิจัยพบว่า ประเพณีของชาวผู้ไทยเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ท้องถิ่น อาจแตกต่างไปจากท้องถิ่นอ่ืน ซึ่งเป็นมรดกตกทอดและสืบ
ต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เป็นประเพณีในฮีตสิบสองที่เก่าแก่สืบทอดติดต่อกันมาเป็นเวลานาน ปัจจุบัน 
ถูกเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงไปตามกระแสหลัก เกิดค่านิยมแบบใหม่ที่มาแทนที่ การสืบสานแนวปฏิบัติ
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แบบดั้งเดิมประเพณีบุญผะเหวดของชาวผู้ไทย จังหวัดมุกดาหาร มีประวัติความเป็นมาจากการที่  
ชาวผู้ไทยถือว่าการท าบุญผะเหวดนั้น มาจากความเชื่อในคัมภีร์พระมาลัยหมื่นมาลัยแสน ที่กล่าวได้ว่า   
ถ้าผู้ใดได้ฟังเทศน์มหาชาติให้จบภายในวันเดียว จะได้ไปเกิดในศาสนาของพระศรีอาริยเมตไตย ปัจจุบัน
ชาวผู้ไทยมีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงแนวทางการจัดงานบุญผะเหวด โดยมีการด าเนินงานได้รับการ
สนับสนุนส่งเสริมจากชุมชน วัด โรงเรียน หน่วยงานราชการหรือองค์กรเอกชนที่อยู่ใกล้เคียงมากขึ้น มี
การฟ้ืนฟูประเพณีบุญผะเหวดของชาวผู้ไทยเพ่ือส่งเสริมอัตลักษณ์ท้องถิ่น เป็นการจัดการปรับปรุงและ
ปรับเปลี่ยนแนวทาง การจัดงานประเพณีบุญผะเหวดจึงเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ ก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในเอกลักษณ์และเป็นการส่งเสริมอัตลักษณ์ท้องถิ่นให้สืบทอดต่อไป 

ประเพณีเป็นผลมาจากสภาพธรรมชาติ สังคม ทัศนคติ เอกลักษณ์ ความเชื่อของคนในสังคม  
เมื่อเกิดปญัหาทางธรรมชาติ มนุษย์มีความเชื่อว่า เกิดจากสิ่งมีอ านาจเหนือมนุษย์ มนุษย์จึงอ้อนวอนร้อง
ขอต่อสิ่งที่ตนเชื่อว่าจะช่วยได้ พอภัยนั้นพ้นผ่านไป มนุษย์จึงแสดงความรู้คุณต่อสิ่งนั้น ๆ โดยการเซ่น
สรวงบูชา และถือเป็นธรรมเนียมหรือระเบียบแบบแผน จนกลายเป็นประเพณีของสังคมนั้น ๆ ประเพณี
ที่คนไทยส่วนใหญ่ปฏิบัติกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษที่เก่ียวกับศาสนา เช่น ประเพณีทอดกฐิน ประเพณีฮีตสิบ
สอง ประเพณีเข้าพรรษา ประเพณีออกพรรษา ประเพณีตักบาตรเทโวโรหณะ ประเพณีแห่เทียนพรรษา 
ประเพณีบุญกฐิน ประเพณีบุญผะเหวด เป็นต้น ซึ่งประเพณีเหล่านี้เป็นประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษ เล่าถึงความเป็นมาว่าเกิดขึ้นตั้งแต่สมัยพระพุทธกาล (กมล บุญเขต และคณะ, 2557) 

ประเพณีล้วนได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล้อมภายนอกที่เข้าสู่สังคม แล้วรับเอาแบบปฏิบัติที่
หลากหลายเข้ามาผสมผสานในการด าเนินชีวิต ประเพณีจึงเรียกได้ว่าเป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิตของ
สังคม โดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลต่อประเพณีไทยมากที่สุด วัดวาอารามต่าง ๆ ในประเทศไทย
สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทย และชี้ให้เห็นว่าชาวไทยให้ความส าคัญใน
การบ ารุงพุทธศาสนาด้วยศิลปกรรมที่งดงาม เพ่ือใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาตั้งแต่โบราณกาล ค าว่า 
ประเพณี ได้ก าหนดความหมายประเพณีไว้ว่า ขนบธรรมเนียมแบบแผน ซึ่งสามารถแยกค าต่าง ๆ 
ออกเป็น 

ขนบ มีความหมายว่า ระเบียบแบบอย่าง   
ธรรมเนียม มีความหมายว่า ที่นิยมใช้กันมา และเมื่อน ามารวมกันแล้วก็มีความหมายว่า  ความ

ประพฤติที่คนส่วนใหญ่ยึดถือเป็นแบบแผน และได้ท าการปฏิบัติสืบต่อกันมา จนเป็นต้นแบบที่จะให้คน
รุ่นต่อ ๆ ไปได้ประพฤติปฏิบัติตามกันต่อไป 
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สังคมอีสานตั้งแต่โบราณกาล โดยเฉพาะประชาชนที่อยู่ในวัฒนธรรมลุ่มน้ าโขง จะมีแนวปฏิบัติ

ประจ าเดือน ซึ่งทุกคนในชุมชนจะต้องให้ความร่วมมือ เรียกว่า ฮีตสิบสอง (ขนิษฐา ช่องงาม, 2554) 
ได้แก่ 

1. บุญข้าวกรรม เกี่ยวกับพระภิกษุต้องอาบัติสังฆาทิเสส ต้องอยู่กรรมจึงจะพ้นอาบัติ ถือว่าเป็น
ผู้บริสุทธิ์ในระหว่างภิกษุเข้ากรรม ญาติ โยม สาธุชน ผู้หวังบุญกุศล จะไปร่วมท าบุญบริจาคทาน  รักษา
ศีลเจริญภาวนา และฟังธรรม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “บุญเดือนอ้าย” 

2. บุญคูนลาน การท าบุญคูนลาน จะท าที่วัด หรือที่บ้านก็ได้ โดยชาวบ้านจะเอาข้าวมารวมกัน
แล้วนิมนต์พระภิกษุมาเจริญพระพุทธมนต์ จัดน้ าอบ  หอมไว้ประพรม วนด้วยสายสิญจน์บริเวณรอบ
กองข้าว ตอนเช้ามีการถวายอาหารบิณฑบาต และน าเอาน้ าพระพุทธมนต์ไปรดกองข้าว “บุญกุ้มข้าว” 
ก าหนดในเดือนยี่เรียกอย่างหนึ่งว่า “บุญเดือนยี่” 

3. บุญข้าวจี่ เดือนสามชาวบ้านนิยมท าบุญข้าวจี่ เพ่ือถวายพระเป็นการละทานชนิดหนึ่งและถือ
ว่าได้รับอานิสงส์มากงานหนึ่ง ก าหนดท าบุญในเดือนสาม 

4. บุญพระเวส บุญที่มีการเทศพระเวส หรือบุญมหาชาติ หนังสือมหาชาติเป็นหนังสือชาดกที่
แสดงจริยวัตรของพระพุทธเจ้า เมื่อเสวยชาติเป็นพระเวสสันดร ก าหนดท าบุญเดือนสี่ จึงเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า “บุญเดือนสี่” 

5. บุญสรงน้ า บุญสรงน้ ามีการรดน้ า หรือสรงน้ าพระพุทธรูป พระสงฆ์ และผู้หลักผู้ใหญ่ มีการ
ท าบุญท าทาน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “บุญตรุษสงกรานต์” ก าหนดท าบุญในเดือนห้า 

6. บุญบั้งไฟ ก่อนการท านาชาวบ้านในจังหวัดในภาคอีสาน จะมีการฉลองอย่างสนุกสนาน  โดย
การจุดบั้งไฟ เพ่ือไปบอกพญาแถน เชื่อว่าจะท าให้ฝนตกถูกต้องตามฤดูกาลมีการตกแต่งบั้งไฟให้สวยงาม
น ามาประกวดแห่ แข่งขันกันในวันรุ่งขึ้น ก าหนดท าบุญในเดือนหก 

7. บุญซ าฮะ คือ การช าระล้างสิ่งสกปรกรกรุงรังให้สะอาดหมดจด ชาวบ้านจะรวมกันท าบุญ
โดยยึดเอา “ผามหรือศาลากลางบ้าน” เป็นสถานที่ท าบุญ ชาวบ้านจะเตรียมดอกไม้ธูปเทียน โอน้ า ฝ้าย
ใน ไหมหลอด ฝ้ายผูกแขนแห่ทรายมารวมกันที่ ผามหรือศาลากลางบ้าน ตอนเย็นนิมนต์พระสงฆ์มา
เจริญพระพุทธมนต์ ตอนเช้าถวายอาหาร เมื่อเสร็จพิธีทุกคนจะน าน้ าพระพุทธมนต์ฝ้ายผูกแขนแห่ทราย
ของตนกลับบ้าน น าน้ ามนต์ไปรดลูกหลาน ทรายน าไปหว่านรอบบ้าน ฝ้ายผูกแขนน าไปผูกข้อมือ
ลูกหลานเพื่อให้เกิดสวัสดิมงคลตลอดปี ถ้ามีการเจ็บไข้ได้ป่วยต้องมีการสวดถอด เป็นต้น ก าหนดท าบุญ
ในเดือนเจ็ด 

8. บุญเข้าพรรษา ในเทศกาลเข้าพรรษาเป็นเวลาที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องบ าเพ็ญไตรสิขา คือ  ศีล 
สมาธิ ปัญญา ให้บริบูรณ์ ส่วนคฤหัสถ์ก็จะต้องบ าเพ็ญบุญกริยาวัตถุ 3 คือ ทาน ศีล ภาวนา ให้เต็มเปี่ยม 



 

 

7   วารสารศึกษิตาลัย                                                 ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - เมษายน 2563) 
 

 
ตอนเช้าญาติโยมจะน าอาหารมาถวายพระภิกษุ ตอนบ่ายน าดอกไม้ธูปเทียน ข้าวสาร ผ้าอาบน้ าฝน  
รวมกันที่ศาลาวัด ตอนเย็นญาติโยมพากันท าวัตรเย็นแล้วฟังเทศน์ จึงเรียกอีกอย่าง หนึ่งว่า “บุญเดือน
แปด” 

9. บุญข้าวประดับดิน ห่ออาหาร และของขบเค้ียวเป็นห่อ ๆ แล้วน าไปถวายวางแบไว้กับดิน  จึง
เรียกว่า “บุญข้าวประดับดิน” ชาวบ้านจะต้องจัดอาหารความ หวาน และหมากพลู บุหรี่ กะว่าให้ได้ 4  
ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เลี้ยงดูกันในครอบครัว ส่วนที่ 2 แจกให้ญาติพ่ีน้อง ส่วนที่ 3 อุทิศไปให้ญาติที่ตาย  
ส่วนที่ 4 น าไปถวายพระสงฆ์ ในระหว่างเช้ามืดในวันรุ่งขึ้งจะน าห่อเหล่านี้ไปวางไว้บริเวณวัด ด้วยถือว่า
ญาติพ่ีน้องที่จะมารับของที่นั่น (เชื่อกันว่าเป็นวันยมทูตเปิดนรกชั่วคราว ให้สัตว์นรกมารับของทานใน
ระยะหนึ่ง และยังถือว่าเป็นวันกตัญญูอีกด้วย) ตอนเช้าน าอาหารอีกส่วนหนึ่งไปถวายพระ ก าหนดท าบุญ
ในเดือนเก้า 

10. บุญข้าวสาก การเขียนชื่อลงในพาข้าว (ส ารับกับข้าว) เรียกว่าข้าวสาก (สลาก) ญาติโยมจะ
จัดอาหารเป็นห่อ ๆ แล้วน าไปแขวนไว้ตามต้นไม้ โดยท ากันในตอนกลางวันก่อนเพล เป็นอาหาร คาว 
หวาน พอถึงเวลา 4 โมงเช้า พระสงฆ์จะตีกลองโฮม ญาติโยมจะน าพาข้าวของตนมารวมกัน ณ ศาลา
การเปรียญเจ้าภาพจะเขียนชื่อในกระดาษม้วนลงในบาตร พระเถระกล่าวค าอุปโลกน์ ก าหนด บุญข้าว
สากนิยมท ากันในเดือนสิบ 

11. บุญออกพรรษา การท าบุญออกพรรษนี้เป็นการเปิดโอกาสให้พระภิกษุสงฆ์ได้มีโอกาสว่า
กล่าวตักเตือนกันได้ พระภิกษุสงฆ์สามารถเดินทางไปอบรมศีลธรรม หรือไปเยี่ยมถามข่าวคราว ญาติพ่ี
น้องได้ และภิกษุสงฆ์สามารถหาผ้ามาผลัดเปลี่ยนได้เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 ตั้งแต่เช้ามืดจะมีการ
ตีระฆังให้พระสงฆ์ไปรวมกันที่โบสถ์แสดงอาบัติเช้า จบแล้วมีการปวารณา คือเปิดโอกาสให้พระภิกษุสงฆ์
ด้วยกันว่ากล่าวตักเตือนกันได้ ก าหนด บุญออกพรรษาในเดือนสิบเอ็ด 

12. บุญกฐิน ผ้าที่ใช้สดึงท าเป็นกรอบขึงเย็บจีวร เรียกว่าผ้ากฐิน ผู้ใดศรัทธา ปรารถนาจะถวาย
ผ้ากฐิน ณ วัดใดวัดหนึ่งให้เขียนสลาก (ใบจอง) ไปติดไว้ที่ผนังโบสถ์ หรือศาลาวัด ทั้งนี้เพ่ือไม่ให้ผู้อื่นจอง
ทับ เมื่อถึงวันก าหนดก็บอกญาติโยมให้มาร่วมท าบุญ มีมหรสพสมโภชน์ และฟังเทศน์ รุ่งเช้าก็น าผ้ากฐิน
ไปทอดถวายที่วัดเป็นอันเสร็จพิธี ก าหนดท าบุญระหว่างวันแรม 1 ค่ าเดือน 11  ถึงวันขึ้น 15 ค่ าเดือน 
12 
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วิ เคราะห์ประเพณีบุญผะเหวด : ศรัทธา ความหวัง บนพื้นฐานความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนาของชาวอีสาน 

บุญผะเหวดหรือบุญพระเวส หมายถึง บุญพระเวสสันดร เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า บุญมหาชาติ ชาว
อีสานจะนิยมจัดขึ้นในเดือนสี่ (ช่วงเดือนมีนาคม) เป็นบุญประจ าปีในฮีตสิบสอง ดังที่ปราชญ์อีสานได้
ประพันธ์ผญา (ภาษิตอีสาน) เกี่ยวกับการท าบุญในช่วงเดือนสามและเดือนสี่ไว้ว่า “เถิงเมื่อเดือนสาม
ค้อยเจ้าหัวคอยปั้นข้าวจี่ ตกเมื่อเดือนสี่ค้อยจัวน้อยเทศน์มัทรี” แปลว่า เมื่อถึงเดือนสามพระภิกษุ
สามเณรจะรอชาวบ้านท าบุญข้าวจี่ และเมื่อถึงเดือนสี่  (ช่วงเดือนมีนาคม) สามเณรเทศน์กัณฑ์มัทรีใน
งานบุญมหาชาติ (จักรมนตรี ชนะพันธ์, 2560) 

ฉะนั้น บุญผะเหวด จึงถือเป็นงานบุญส าคัญของชาวอีสาน ชาวบ้านจะจัดให้มีพิธีอย่างใหญ่โต 
งานบุญต่อเนื่องกัน 2-3 วัน มูลเหตุที่มีการท าบุญมีคติความเชื่อมาจากเรื่อง พระมาลัยสูตรว่า “พระ
มาลัยได้ขึ้นไปไหว้พระธาตุเกศแก้วจุฬามณีในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ พบพระศรีอริยเมตไตรย องค์พระศรี
อริยเมตไตรยได้ด ารัสสั่งกับพระมาลัยว่า ถ้ามนุษย์อยากพบพระองค์ จงอย่าได้ท าบาปหนัก ได้แก่ 1) 
อย่าฆ่าบิดามารดา 2) อย่าฆ่าพระอรหันต์ 3) อย่าท าร้ายพระพุทธเจ้า และ 4) อย่ายุยงให้พระสงฆ์แตก
กัน อนึ่ง ให้ฟังเทศน์เรื่องราวมหาเวสสันดรชาดกให้จบในวันเดียวกัน ฟังแล้วให้น าไปประพฤติปฏิบัติจะ
ได้รับอานิสงส์มาก และจะได้พบพระศาสนาของพระศรีอริยเมตไตรย เมื่อพระมาลัยกลับมาถึงโลกมนุษย์ 
จึงได้บอกเรื่องราวให้มนุษย์ทราบ ด้วยเหตุนี้ ชาวอีสานผู้ปรารถนาจะพบศาสนาพระศรีอริยเมตไตรย จึง
พากันท าบุญพระเวสสันดรสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน” 

เมื่อถึงเดือนสี่ (ช่วงเดือนมีนาคม) ชาวบ้านจะประชุมกันเพ่ือก าหนดวันท าบุญว่าจัดวันไหน และ
จะนิมนต์พระภิกษุสามเณรที่มาเทศน์จากวัดไหนบ้าง ครั้นตกลงกันแล้วก็น าหนังสือใบลานเรื่องพระ
เวสสันดรชาดก ซึ่งมีจ านวน 13 ผูก ออกมาแบ่งให้ครบเท่าจ านวนพระภิกษุสามเณรที่จะนิมนต์มาเทศน์ 
จากวัดของหมู่บ้านใกล้เคียง รวมทั้งพระท่ีอยู่วัดของหมู่บ้านตัวเองด้วย หนังสือใบลานที่แบ่งออกเรียกว่า 
กัณฑ์ ชาวบ้านแต่ละครัวเรือนจะจับฉลากแบ่งกันเป็นเจ้าภาพกัณฑ์ต่าง ๆ เท่ากับจ านวนหนังสือใบลาน
ที่แบ่งและจ านวนพระภิกษุสามเณรที่นิมนต์มา ในอดีตครัวเรือนที่เป็นเจ้าภาพจะเรียกว่า “ค้ าบุญ” ท า
หน้าที่ต้อนรับพระภิกษุสามเณรและโยมผู้ติดตาม มีการตั้งผามบุญ (ปะร า) เรียงรายตามก าแพงรอบวัด 
ตั้งโอ่งน้ าดื่ม เตรียมหมากพลูบุหรี่และจตุปัจจัยไทยทาน เพ่ือส าหรับถวายพระภิกษุสามเณรในวันงานอีก
ด้วย แต่ปัจจุบันการตั้งผามบุญ เพ่ือส าหรับต้อนรับพระภิกษุสามเณร ได้หายไปตามยุคสมัยเหลือเฉพาะ
การเป็นเจ้าภาพกัณฑ์เทศน์อย่างเดียว 
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ครั้นจับสลากแบ่งกัณฑ์เทศน์เสร็จแล้ว ก็มีการออกใบฎีกานิมนต์ชาวอีสานเรียกว่าการใส่หนังสือ 

นิมนต์พระภิกษุสามเณรจากอารามต่างๆ มาเทศน์ พร้อมใส่หนังสือใบลานที่แบ่งเป็นกัณฑ์ไปด้วย 
พระภิกษุสานเณรที่ได้รับใบฎีกานิมนต์พร้อมหนังสือใบลานกัณฑ์ต่าง ๆ ก็จะฝึกเทศน์ให้ช านาญ ก่อนถึง
วันบุญที่จะมาเทศน์ฉลองศรัทธาแก่ชาวบ้าน 

ก่อนวันงานชาวบ้านจะออกไปรวมตัวกันที่วัด เพ่ือจัดตกแต่งประดับศาลาโรงธรรมประกอบด้วย
ต้นกล้วย ต้นอ้อย และดอกไม้ตามฤดูกาลของภาคอีสานโดยน ามาร้อยให้สวยงาม เช่น ดอกทองกาว 
ดอกสะแบง ดอกพระยอม ดอกดอกปีป ฯลฯ ส่วนผู้สูงอายุจะเตรียมท าหมากพันค า เมี่ยงพันค า ธูป
เทียนอย่างละพัน และข้าวตอกดอกไม้เพ่ือใช้ส าหรับเป็นเครื่องบูชาคาถาพัน รอบศาลาโรงธรรมจะมีธง
ผะเหวดปักไว้ 8 ทิศ ตามต้นเสามีขันกะย่องที่สานด้วยไม้ไผ่ผูกติดไว้เพ่ือใช้ใส่ข้าวพันก้อน และตั้งหอพระ
อุปคุตที่ด้านทิศตะวันออกของศาลา ป้องคุ้มครองมิให้เกิดเหตุเภทภัยอันตรายทั้งปวง ข้างธรรมมาสน์ที่
ใช้แสดงธรรมจะมีดาบ ปืนติดไว้ และอ่างน้ า 4 ใบ ที่จ าลองข้ึนเป็นสระน้ า มีจอก แหน (สาหร่าย) ต้นบัว 
ดอกบัว ผักตบอยู่ในอ่างด้วย หน้าธรรมมาสน์จะตั้งหม้อน้ ามนต์ และเครื่องบูชาต่างๆ ไว้ส าหรับเจ้าภาพ
มาจุดธูปเทียนบูชาตามกัณฑ์เทศน์ของตนเอง การจัดตกแต่งศาลาโรงธรรมชาวอีสานจะนิยมท าคล้าย  ๆ 
กัน อาจจะแตกต่างกันบ้างตามความนิยมของแต่ละท้องถิ่น และจัดให้เสร็จเรียบร้อยก่อนถึงวันงาน 
(มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพานิชย์, 2542) 

บุญผะเหวดซึ่งเป็นประเพณีอันยิ่งใหญ่ของภาคอีสาน สะท้อนถึงศรัทธา ความหวัง และความ
เชื่อของชาวอีสานที่มีต่อประเพณีนี้ ซึ่งรักษาและสืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ จนกลายเป็นวิถี
วัฒนธรรมของชาวอีสาน ซึ่งมีคุณค่าทางจริยธรรมต่อสังคมอีสานดังต่อไปนี้   

1. ชาวอีสานเชื่อในอานิสงส์ของบุญนี้ : บุญผะเหวดหรือที่เรียกกันทั่วไปว่า บุญมหาชาติ เป็น
บุญประเพณีบุญตามฮีต 12 ของชาวอีสาน เป็นประเพณีการบริจาคทานครั้งยิ่งใหญ่ พอจะกล่าว
โดยทั่วไปของชาวอีสานว่า ดอกจิกดอกจานผลิบานราวต้นเดือน 3 พุทธศาสนิกชนจะเก็บดอกไม้มาร้อย
มาลัยเพ่ือตกแต่งศาลาการเปรียญส าหรับบุญมหาชาติ และในงานจะมีการเทศน์มหาชาติซึ่งถือว่าเป็น
งานบุญอันศักดิ์สิทธิผู้ใดได้ฟังเทศน์มหาชาติจบในวันเดียวพร้อมกับการร่วมบ าเพ็ญคุณงามความดี ผู้นั้น
จะได้อานิสงส์ไปเกิดในภพภูมิที่ดีขึ้นกว่าเดิมหรือจะดีที่สุดคือ เกิดในภพภูมิของพระอริยเมตไตรย์ ฉะนั้น 
การได้รับรู้ถึงความเสียสละของพระเวสสันดร ท าให้ชาวอีสานได้ซาบซึ้งถึงความดีอันยิ่งใหญ่ ซึ่งมีผลต่อ
จิตใจของผู้คนให้ยึดถือเป็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติปฏิบัติ เป็นวิถีการด าเนินชีวิตที่ดีงามของชาว
อีสาน จนท าให้มีการสืบสานประเพณีบุญผะเหวดเทศน์มหาชาติกันทุกหมู่บ้าน จากรุ่นสู่รุ่น จวบจน
ปัจจุบัน 
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2. ชาวอีสานเชื่อในกฎแห่งกรรม : ความเชื่อในบุญผะเหวดของชาวอีสาน พบว่า มีความเชื่อ

เรื่องการเกิดในชาติหน้า ฉะนั้น ชาวอีสานจึงต้องเร่งสะสมกรรมดี หมั่นสร้างกรรมไว้ให้มากที่สุดเท่าที่จะ
มากได้ เน้นท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว การครองตนในธรรม เป็นต้น ความเชื่อเหล่านี้เป็นสาเหตุของชาวอีสาน
แทบทุกคนหมั่นท าบุญท ากุศล เป็นการฝึกตนให้เป็นผู้เสียสละ ไม่ยึดติดกับทรัพย์สินจนเกินพอดี เพ่ือให้
ตนเองและครอบครัวพบเจอแต่สิ่งดีมีมงคลเข้ามาในชีวิต และเป็นประเพณีที่สืบทอดนานสืบต่อกันมาแต่
โบราณกาล เรื่องราวในอดีตชาติและภพภูมิปัจจุบัน เรื่องบาปบุญคุณโทษ องค์ความรู้ที่เกิดขึ้นเกี่ยวข้อง
กับการประกอบพิธีกรรมได้อย่างถูกต้องและนอกจากนั้นจะเปลี่ยนไปตามยุคสมัยของชุมชน 

3. ชาวอีสานไม่อยากตกยุค : จากการเปลี่ยนแปลงของความเชื่อ พิธีกรรม สภาพเศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยี ท าให้พบประเด็นปัญหาในการจัดงานประเพณีบุญผะเหวด การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นส่งผล
ให้สังคมชาวอีสานกลายเป็นชุมชนโลกาภิวัตน์ที่กว้างใหญ่ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจสังคม และ
วัฒนธรรมในสังคมชาวอีสาน ไม่ได้ถูกจ ากัดขอบเขตเหมือนในอดีต การด าเนินชีวิตได้เชื่อมต่อโลก
ภายนอกในหลายด้าน ค่านิยมใหม่ ๆ เข้าสู่สังคมชาวอีสาน ท าให้ชาวอีสานมีค่านิยมเปลี่ยนไป แต่
รูปแบบการจัดงานบุญผะเหวดของชาวอีสานยังเป็นจุดศูนย์รวมจิตใจ เพราะจากพ้ืนฐานความเชื่อที่ว่า 
ถ้าท าบุญผะเหวดไม่ตรงตามหลักที่เคยปฏิบัติ ก็จะเกิดอาเพศต่าง ๆ เช่น ความแห้งแล้ง ฝนไม่ตกต้อง
ตามฤดูกาล ข้าวยากหมากแพง หรือเกิดอุปัทวเหตุที่ไม่คาดคิด เหล่านี้เป็นต้น ระบบครอบครัวและเครือ
ญาติ การถ่ายทอดองค์ความรู้ ระบบความเชื่อด้านจิตใจ ระบบความเชื่อทางศาสนาจะส่งผลให้ประเพณี
บุญผะเหวดยังคงอยู่และได้รับการสืบทอดต่อไป 

4. ชาวอีสานเชื่อว่าบุญนี้เป็นวันรวมญาติ : งานบุญผะเหวดเทศน์มหาชาติเป็นประเพณีที่สืบ
ทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ทุกหมู่บ้านมีการสืบทอดประเพณีบุญผะเหวดเทศน์มหาชาติเป็นประจ าทุกปี โดย
มีวันโฮมบุญก่อนซึ่งเป็นวันที่ส าคัญมากที่สุด เพราะเป็นวันที่ พุทธศาสนิกชนมารวมตัวกันจ านวนมาก 
เกิดการพบปะสังสรรค์หลังเสร็จจากภาระกิจการงาน แล้วมาช่วยกันจัดตกแต่งศาลา หรือสถานที่ที่จะ
ท าบุญ จัดเตรียมเครื่องสักการะ ข้าวตอก ดอกไม้ ธูปเทียน พร้อมร่วมสร้างศาลเล็ก ๆ เป็นที่เก็บข้าวพัน
ก้อนและเครื่องคาวหวาน ส าหรับผีเปรตและมารบริเวณรอบศาลาการเปรียญ จะเห็นได้ว่า มิใช่แค่การ
รวมญาติท่ียังมีชีวิต แต่เป็นการรวมญาติท่ีล่วงลับไปแล้วด้วยเช่นกัน 

5. ชาวอีสานเชื่อว่าบุญนี้ช่วยสร้างความสามัคคีในชุมชน : ในปัจจุบันประเพณีบุญผะเหวดของ
ภาคอีสานนิยมท ากันทุกหมู่บ้าน ถือเป็นการสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นในหมู่บ้านและเป็นการค้ าจุน
พระพุทธศาสนาไปอีกทางหนึ่งด้วย ชาวอีสานที่จัดงานบุญผะเหวดจะให้ความส าคัญอย่างมาก บางครั้ง
ถือเป็นงานบุญประจ าหมู่บ้าน ประจ าต าบล ประจ าอ าเภอ ประจ าจังหวัด ประจ าชาติ และที่ส าคัญชาว
อีสานขนานนามให้กับงานบุญนี้ว่า เป็นงาน “บุญประจ าชีวิต” ของชาวอีสานเลยก็ว่าได้ เพราะถือว่าเกิด
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มาชาติหนึ่ง ต้องฟังเทศน์มหาชาติให้ได้สักครั้งในชีวิต อันเป็นการหลอมรวมวิถีชีวิตเข้ากับชุมชนได้อย่าง
น่าทึ่ง สอดคล้องกับแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ Julian Steward ที่ว่า “นิเวศวิทยาคือการปรับตัว
เข้าหากันของสิ่งแวดล้อมกับมนุษย์ เพราะมนุษย์มีความสามารถในการปรับวัฒนธรรมของมนุษย์เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติได้เป็นอย่างดี” (บรรจง ลาวะลี, 2560) 
 

สรุป  
งานบุญมหาชาติถือเป็นงานบุญมหากุศลอันยิ่งใหญ่ที่หวนให้ระลึกถึงการบ าเพ็ญบุญโดยยึดคุณ

งามความดีอันยิ่งใหญ่เป็นส าคัญ สละความเห็นแก่ตัวเพ่ือประโยชน์สุขอันไพศาลของตนและชุมชน 
บรรพชนชาวอีสานแต่โบราณถือเป็นเทศกาลที่ประชาชนทั้งหลายจะได้มารวมตัวกัน รวมพลังกายและใจ
อย่างน้อยปีละครั้ง โดยอาศัยบุญผะเหวดเป็นตัวเชื่อม นอกจาก “ศรัทธา” และ “ความเชื่อ” ที่ไม่เสื่อม
คลายตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน บุญผะเหวดยังเป็นการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามสืบไปยัง
คนรุ่นลูกรุ่นหลาน บุญผะเหวดถือเป็นประเพณีที่ยิ่งใหญ่ของชาวอีสาน ซึ่งชาวอีสานต่างน้อมรับอานิสงส์
ของผลบุญตามความเชื่อกฎแห่งกรรม นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อว่าบุญนี้เป็นบุญรวมญาติและช่วยสร้าง
ความสามัคคีในชุมชน ในระบบความเชื่อในศาสนานั้นชาวอีสานมีวัดเป็นที่พ่ึงทางใจ มีความเชื่อ
เกี่ยวกับฮีต 12 คอง 14 รวมไปถึงเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษที่ชาวอีสานได้รับการสืบทอดจากในอดีต การ
ท าบุญผะเหวดของคนอีสานมีความเชื่อเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ยังต้องพ่ึงพาธรรมชาติ การให้ทานตาม
ความเชื่อนี้รับอิทธิพลจากหลักค าสอนในทางพุทธศาสนา ผูกโยงไปกับความเชื่อและความหวัง 
โดยเฉพาะความเชื่อที่ว่าถ้าฟังเทศน์มหาชาติครบทั้ง 13 กัณฑ์ ก็เพ่ือจะได้ไปเกิดในยุคสมัยพระศรีอริย
เมตไตรย ทว่า ความเชื่อนี้ไม่ได้เกิดในเฉพาะสังคมคนอีสานเท่านั้น แต่ความเชื่อดังกล่าวได้เกิดขึ้นในทุก
ภาคของสังคมไทย ล้วนมีจุดมุ่งหมายอันเดียวกันคือ พบกับสังคมที่สมบูรณ์พูนสุข ปราศจากการรัดเอา
เปรียบ ซึ่งถือเป็นสังคมในอุดมคติของชาวพุทธ ด้วยเหตุนี้บุญผะเหวดจึงเป็นเหมือนจิตวิญญาณของชาว
อีสาน เพราะเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตทั้งชีวิตเลยก็ว่าได้ สมดังภาษิตอีสานโบราณ (ผญา) ที่ว่า “ฮีตหนึ่ง พอ
เถิงเดือนสี่ได้ให้เก็บดอกบุปผา หามาลาดวงหอมสู่ตนเก็บไว้ อย่าได้ไลคองนี้เสียศรีสูญเปล่า หาเอาตาก
แดดไว้ได้ท าแท้สู่คน อย่าได้ใสหนีเว้นแนวคองตั้งแต่เก่า ไฟทั้งหลายสิแลนเข้าเผาบ้านสิเสื่อมสูญเด้” 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการปกครองอาณาจักรล้านช้างสมัยพระเจ้าไชย
เชษฐาธิราช โดยศึกษาจากเอกสาร การศึกษาพบว่า พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชเป็นกษัตริย์ลาวที่สร้างความ
เจริญรุ่งเรืองให้กับอาณาจักรล้านช้างเป็นอย่างมาก ตลอดรัชสมัยของพระองค์ ได้เผชิญกับสงคราม
ตลอดเวลา แต่พระองค์ก็สามารถน าพาอาณาจักรล้านช้างผ่านพ้นวิกฤติได้ด้วยดี พร้อมกับการท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนาควบคู่ไปด้วย พระองค์จึงได้ชื่อว่าเป็นกษัตริย์ที่เล่นการเมืองว่าด้วยประเด็นทางศาสนา
ได้อย่างชาญฉลาด เวลามีสงครามทรงท าหน้าที่เป็นจอมทัพ เวลาสงบ ทรงแสดงองค์เป็นศาสนูปถัมภ์ 
พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชทรงปกครองอาณาจักรล้านช้างตามแบบอย่างของบุรพกษัตริย์ในอดีต โดยมี
รูปแบบการปกครองแบบราชาธิปไตย มีอาญา 4 เป็นแบบแผนในการปกครอง ได้แก่ 1) ต าแหน่งใน
เมืองหลวง ประกอบด้วยกษัตริย์ อุปราช ราชวงศ์ ราชบุตร ทั้งสี่ต าแหน่งนี้เป็นต าแหน่งผู้ครองนครและผู้
สืบสันตติวงศ์ มีค าน าหน้าว่า “เจ้า” ส่วนต าแหน่งอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก 4 ต าแหน่งข้างต้น เป็นขุนนาง
ชั้นเสนาบดี มีค าน าหน้าว่า “พญา” 2) ต าแหน่งในหัวเมืองต่าง ๆ เป็นข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ของเมือง เป็น
ต าแหน่งปกครองระดับหัวเมือง มีค าน าหน้าว่า “เพีย” 3) ต าแหน่งในชุมชนเล็ก เป็นต าแหน่งปกครอง
ระดับหัวหน้าหมู่บ้าน เครื่องมือที่ใช้ในการควบคุมสังคมล้านช้าง ประกอบด้วยศาสนา โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาและคติความเชื่ออ่ืน ๆ เป็นกุศโลบายในการปกครอง กฎหมาย โดยกฎหมายของ
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สังคมล้านช้างจะอิงกับพระพุทธศาสนา และต านานและวรรณกรรม เป็นการสอดแทรกหลักศีลธรรม 
ระเบียบสังคม และบทบาทของกษัตริย์ผ่านต านานและวรรณกรรม เพราะเนื้อหาของวรรณกรรม
สามารถเข้าถึงประชาชนได้ง่ายกว่ากฎหมาย 
ค าส าคัญ: รูปแบบการปกครอง อาณาจักรล้านช้าง พระเจ้าไชยเชษฐาธิราช, อาญา 4 
 

Abstract 
The objective of this article was to study the style of governance of the Lan Xang 

Kingdom in the reign of King Xetthathirat by studying the documents The study found 
King Xetthathirat was a Lao king who created a great prosperity for the Lan Xang Kingdom. 
Although his reign has faced war all the time, but he was able to lead the Lan Xang 
Kingdom through the crisis very well together with preserving Buddhism. So he was 
known as a wise king who played politics on religious issues. When there was a war, he 
acted as a commander of the army. When there was a calmness, he showed himself as 
a patron. King Xetthathirat ruled over the Lan Xang Kingdom in the pace of his ancestors 
with a monarchy model by using the four criminal laws as follows: 1) Location in the 
capital consisting of kings, viceroys, dynasties, and royal sons, these four positions were 
the ruling positions and successors with the prefix called “Chao”, the above 4 positions 
a nobleman with the prefix called "Phaya". 2) Positions in various cities were senior civil 
servants of the city, it was a governing position at the district level with the prefix called 
"Pia". 3) Position in a small community, it was a ruling position at the head of the village. 
Armed tools used to control Lan Xang society consists of religion by using Buddhist 
principles and other beliefs as a ploy to rule the law, the law of Lan Xang society being 
based on Buddhism, and the legends and literature by being inserted morality, social 
order, and the role of the king through legends and literature because the content of 
literature was easier to reach the public than the law. 
Keywords: Governmental Model, Lan Xang Kingdom, King Xetthathirat, 4 Criminal Laws 
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บทน า 
 สมเด็จพระเจ้าอุภัยพุทธบวร ไชยเชษฐาธิราช หรือที่รู้จักกันดีในพระนาม “พระเจ้าไชยเชษฐาธิ
ราช” ถือเป็นกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดพระองค์หนึ่งของชาติลาว มหาสีลา วีระวงส์ กล่าวว่า ชนชาติลาวได้
เข้าตั้งถิ่นฐานอยู่ในดินแดน ซึ่งเป็นประเทศลาวภาคเหนือทุกวันนี้ ตั้งแต่สมัยขุนลอ นับแต่นั้นมา            
มีพระมหากษัตริย์ลาวเสวยราชสมบัติในนครเชียงทองสืบต่อกันมาอีกถึง 22 พระองค์ จนมาถึงสมัยเจ้า
ฟ้างุ้ม คิดเป็นเวลานานถึง 500 ปีเศษ (มหาสีลา วีระวงส์, 2535) ถ้านับล าดับกษัตริย์ล้านช้างในตอนที่
รวมเป็นอาณาจักรเดียว เริ่มตั้งแต่สมัยพระยาสุวรรณค าผง (พ.ศ. 1859) จนถึงสมัยพระไชยองเว้ (พ.ศ.
ไม่แน่นอน) พระเจ้าไชยเชษฐาธิราช ทรงเป็นกษัตริย์ลาวล าดับที่ 11 (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 2549)  
พระองค์ทรงเป็นผู้น าแห่งอาณาจักรล้านช้าง ผู้สถาปนากรุงศรีสัตนาคนหุตให้เป็นศูนย์กลางอารยธรรม 
และเป็นศูนย์รวมศิลปวัฒนธรรมต่าง ๆ ของอาณาจักรล้านช้างเข้าไว้ด้วยกัน ประวัติศาสตร์สันนิษฐานว่า 
พระไชยเชษฐาธิราชเป็นพระญาติหรือพระนัดดาในพระนางจิรประภา เจ้านางหลวงแห่งอาณาจัก ร
ล้านนา (วิกิพีเดีย, 2561)  
 สมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช นับได้ว่าเป็นสมัยหนึ่งของประวัติศาสตร์ลาว ที่มีความรุ่งเรืองมาก 
ท่ามกลางวิกฤติการณ์ที่เกิดขึ้นรอบด้าน ชาวลาวนับถือพระองค์ว่าทรงเป็นมหาราช และทรงเป็นวีร
กษัตริย์ที่ส าคัญในประวัติศาสตร์ลาว พระองค์ได้ทรงประกอบพระราชกรณียกิจต่าง ๆ ที่ส าคัญไว้หลาย
ประการ โดยเฉพาะด้านพระพุทธศาสนา โปรดให้มีการสร้างและบูรณะปูชนียสถานในพระพุทธศาสนา
หลายแห่ง เช่น ทรงสร้างหอพระแก้วเพ่ือประดิษฐานพระแก้วมรกต ซึ่งได้ทรงอัญเชิญมาจากอาณาจักร
ล้านนา และทรงสร้างพระเจดีย์โลกจุฬามณี (พระธาตุหลวง) ที่นครเวียงจันทน์ ทรงสถาปนาพระธาตุศรี
สองรักร่วมกับอาณาจักรอยุธยาที่เมืองด่านซ้าย ทรงปฏิสังขรณ์พระธาตุพนมที่เมืองนคร (นครพนม) เป็น
ต้น (ศูนย์ข้อมูลข่าวสารอาเซียน, 2561) ส่วนในด้านการปกครองนั้น ตลอดรัชกาลของพระองค์ ได้เผชิญ
กับสงครามตลอดเวลา แต่พระองค์ก็สามารถน าพาอาณาจักรล้านช้างผ่านพ้นวิกฤติได้ด้วยอุบายวิธี  ใน
ขณะเดียวกันพระองค์ได้ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาควบคู่ไปด้วย โดยการให้ความอุปถัมภ์ในการสร้างวัด
วาอาราม การสร้างพระพุทธรูป และการบูรณปฏิสังขรณ์พระธาตุเป็นจ านวนมาก นับว่าพระองค์เล่น
การเมืองว่าด้วยประเด็นทางศาสนาได้อย่างชาญฉลาด (มาร์ติน สจ๊วต-ฟอกซ์, 2553) “เล่น” ได้
สอดคล้องกับบทบาทของกษัตริย์ลาว ที่เวลามีสงครามทรงท าหน้าที่เป็นจอมทัพ เวลาสงบ ทรงแสดง
องค์เป็นศาสนูปถัมภ์ (กัมพล จ าปาพันธ์, 2552) เหตุนี้ พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชจึงเป็นวีรกษัตริย์ที่ได้รับ
การยกย่องอย่างสูงจากคนชาติลาว และเป็นกษัตริย์เพียงไม่ก่ีพระองค์ของลาวที่ได้รับการยอมรับจากคน
ไทย ชาวลาวได้สร้างอนุสาวรีย์ของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชตั้งเด่นเป็นสง่าอยู่เบื้องหน้าพระธาตุหลวง จน
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กลายเป็นสัญลักษณ์ของชาติลาวมาถึงปัจจุบัน จึงเป็นประเด็นที่น่าศึกษาว่า รูปแบบการปกครองสมัย
ของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช มีรูปแบบการปกครองอย่างไร จึงสามารถน าพาอาณาจักรล้านช้างให้
เจริญรุ่งเรืองจนตลอดรัชสมัยของพระองค์  
  

อาณาจักรล้านช้าง 
ค าว่าลานช้างหรือล้านช้าง หมายถึง ดินแดนที่เป็นประเทศลาวปัจจุบันนี้ คือ นับแต่ตอนเหนือ

ของประเทศลาวลงมาตามลุ่มแม่น้ าโขงตอนหลวงพระบางทั้งสองฝั่ง เรียกว่าดินแดนลานช้าง คู่กับ
ดินแดนลานนาซึ่งอยู่ตอนเหนือของประเทศไทยในปัจจุบัน เหตุที่ดินแดนตอนนี้ได้ชื่อว่าลานช้างนั้น  
เพราะบริเวณดินแดนตอนนี้เต็มไปด้วยภูเขาและป่า เป็นที่เล่นที่อยู่อาศัยของช้าง ซึ่งเรียกว่า “ลานหรือ
เลิ่น” คือสนามเล่นของช้าง จึงเรียกว่าลานช้าง ต่อมาค าว่าลานช้างเพ้ียนเป็น “ล้านช้าง” ซึ่งหมายความ
ว่ามีช้างล้านตัว นักปราชญ์ของลาวจึงผูกศัพท์เป็นภาษาบาลีว่า “กรุงศรีสัตนาคนหุต” ซึ่งแปลว่า ช้างสิบ
แสนหรือช้างล้านตัว ค าว่า ลานช้างจึงกลายเป็นล้านช้าง ตามความหมายของกรุงศรีสัตนาคนหุต คือช้าง
ล้านตัวนั่นเอง ตามรูปศัพท์เดิมคือลานช้าง ค าว่า ลาน หมายถึงที่ราบเตียน (เลิ่น) เป็นที่เล่นหรือสนาม
เล่น ถ้าเป็นเลิ่นช้างเล่นก็เรียกว่า “เลิ่นช้าง” ม้าเล่นเรียกว่า “เลิ่นม้า” ล้านช้างคู่กับเดินแดนลานนา ซึ่ง
เป็นเลิ่นส าหรับใช้ท านา จึงเรียกว่า “ลานนา” และเรียกคู่กันว่า “ดินแดนลานนา-ลานช้าง” ต่อมา
ดินแดนทั้งสองแห่งนี้เรียกเพ้ียนเป็น “ล้านนา-ล้านช้าง” (อุทัย เทพสิทธา, 2509)  

ในแง่ประวัติศาสตร์ อาณาจักรล้านช้างเริ่มขึ้นตั้งแต่ในในปี พ.ศ.1896 พระเจ้าฟ้างุ้มทรงท า
สงครามตีเอานครเวียงจันทน์หลวงพระบาง หัวเมืองพวนทั้งหมด ตลอดจนหัวเมืองอีกหลายแห่งในที่ราบ
สูงโคราชเข้ารวมเป็นอาณาจักรเดียวกัน ภายใต้การช่วยเหลือของกษัตริย์เขมร ก่อตั้งเป็นอาณาจักรล้าน
ช้างขึ้นบนดินแดนที่ตั้งอยู่กึ่งกลางระหว่างลุ่มแม่น้ าโขงกับเทือกเขาอันหน า มีศูนย์กลางอยู่ที่เมืองเชียง
ดง-เชียงทอง เป็นอาณาจักรที่รุ่งเรืองในทุกด้าน หลังจากสถาปนาเมืองเชียงดง-เชียงทอง แล้ว พระเจ้า
ฟ้างุ้มทรงรับพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ์ (นิการเถรวาท) จากราชส านักเขมรมาเป็นศาสนาประจ าชาติ  
และได้อัญเชิญพระบาง เป็นพระพุทธรูปศิลปะสิงหลจากราชส านักเขมรมายังล้านช้าง เจ้าฟ้างุ้มทรง
เปลี่ยนชื่อเป็น “เมืองหลวงพระบาง” 

เมื่อพระเจ้าฟ้างุ้มสิ้นพระชนม์ พระยาสามแสนไทไตรภูวนาถ โอรสของพระเจ้าฟ้างุ้มได้ขึ้น
ครองราชย์ต่อ อาณาจักรล้านช้างเริ่มต าต่ าลงเพราะสงครามแย่งชิงอ านาจและเกิดกบฏต่าง ๆ นานนับ
ร้อยปี จนถึง พ.ศ. 2063 พระโพธิสารราชเจ้าขึ้นครองราชย์ และรวบรวมแผ่นดินขึ้นใหม่ให้เป็นปึกแผ่น 
และให้ย้ายเมืองหลวงของอาณาจักรล้านช้างไปอยู่ที่เมืองเวียงจันทน์ เพ่ือให้ไกลจากการรุกรานของ
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สยาม และสร้างความเจริญให้กับอาณาจักรล้านช้างเป็นอย่างมากและทรงมีสายพระเนตรยาวไกล ทรง
โปรดให้พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชพระราชโอรสไปครองอาณาจักรล้านนา เพ่ือเป็นการคานอ านาจพม่า 
ครั้นเมื่อพระเจ้าโพธิสารราชเจ้าเสด็จสวรรคต พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชเสด็จกลับมาล้านช้าง และทรง
อัญเชิญพระแก้วมรกตจากเชียงใหม่ไปยังเวียงจันทน์ ในรัชสมัยของพระองค์พระพุทธศาสนาทรงมีความ
เจริญรุ่งเรืองมาก ทรงสร้างวัดพระธาตุหลวง หรือที่เรียกว่า “พระธาตุเจดีย์โลกจุฬามณี” และสร้างวัด
พระแก้วขึ้นเพ่ือประดิษฐานพระแก้วมรกต 

หลังแผ่นดินพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช อาณาจักรล้านช้างมีกษัตริย์ปกครองสิบต่อกันมาหลาย
รัชกาล เจริญสูงสุดในรัชกาลพระเจ้าสุริยวงศาธรรมิกราช ถือว่าเป็นยุคทองแห่งอาณาจักรล้านช้าง 
พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ที่ตั้งมั่นอยู่ในทศพิธราชธรรมและเป็นที่นับถือของประชาชน หลังสมเด็จพระเจ้า
สุริยวงศาธรรมิกราชสวรรคตแล้ว ล้านช้างแตกออกเป็น 3 อาณาจักร คือ อาณาจักรล้านช้างหลวงพระ
บาง อาณาจักรล้านช้างเวียงจันทน์ และอาณาจักรล้านช้างจ าปาศักดิ์ โดยตกอยู่ภายใต้ของประเทศ
เพ่ือนบ้าน รวมทั้งจีน เวียดนาม และสยาม กองทัพสยามพิชิตหัวเมืองลาวตอนเหนือลงได้ จึงได้ผนวก
หลวงพระบางเข้าเป็นดินแดนส่วนหนึ่งของตน ราชวงศ์เหวียนของเวียดนามแผ่อ านาจยึดครองลาวทาง
ตอนกลางของแม่น้ าโขงรอบๆ นครเวียงจันทน์ จนถึง พ.ศ. 2322 กองทัพสยามเข้ายึดครองแผ่นดินล้าน
ช้างที่แตกแยกออกเป็น 3 อาณาจักรได้ท้ังหมด (ชนิด ศุทธยาลัย, 2561) ในปี ค.ศ. 2436 ฝรั่งเศสเข้ายึด
ครองอาณาจักรล้านช้างฝั่งซ้ายของแม่น้ าโขง (ประเทศลาว) ท าให้อาณาจักรล้านช้างล่มสลายตั้งแต่บัด
นั้นเป็นต้นมา 

 

ประวัติพระเจ้าไชยเชฏฐาธิราช 
 พระไชยเชษฐาธิราช พระนามเดิมว่า “เจ้าเชษฐวังโส” เป็นพระราชโอรสองค์ใหญ่ของพระเจ้า
โพธิสารราช พระมารดาพระนามว่า ยอดค าทิพย์ เป็นพระราชธิดาของพระเมืองเกษเกล้าพระเจ้า
แผ่นดินนครเชียงใหม่ ทรงประสูติเมื่อปีมะเมีย เดือนอ้าย แรม 9 ค่ า วันอาทิตย์ (เวลาเที่ยง) จุลศักราช 
896 พ.ศ. 2077 (มหาสีลา วีระวงส์, 2535)  
 ในวัยเยาว์ เจ้าฟ้าเชษฐวังโส ได้รับการเลี้ยงดูเป็นอย่างดีจากพระราชบิดาและพระราชมารดา 
ตลอดทั้งการศึกษาเล่าเรียน พระองค์ทรงมีจิตใจใฝ่ในการศึกษาเล่าเรียน ฉลาดหลักแหลม มีจิตใจเอ้ือ
อารี (เจริญ ตันมหาพราน, 2553) และมีจิตเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ตามแบบอย่างของพระ
เจ้าโพธิสารราช พระราชบิดา 
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 หลังจากสมเด็จพระเมืองเกษเกล้า เจ้าแผ่นดินเชียงใหม่ (ล้านนา) เสด็จสวรรคต ในเวลานั้น
ข้าราชการในเมืองเชียงใหม่ เกิดแตกแยกความคิดเป็นสองฝ่าย ฝ่ายหนึ่งต้องการจะไปเชิญเจ้าฟ้าเขมรัฐ  
เมืองเชียงตุงมาครองเมืองเชียงใหม่ แต่เจ้าชายเขมรัฐทรงปฏิเสธ อีกฝ่ายหนึ่งได้ประชุมกันและมี
ความเห็นพ้องกันว่า สมควรไปกราบทูลขอเจ้าเชษฐวังโส โอรสแห่งเมืองเชียงทอง (ล้านช้าง) ที่ประสูติ
แต่เจ้าหญิงยอดค าทิพย์ พระธิดาของพระเมืองเกษเกล้า มาสืบราชสมบัติแห่งเมืองเชียงใหม่ จึงได้พากัน
ไปเฝ้าพระยาโพธิสาร ที่เมืองเชียงทอง น าความทั้งหมดขึ้นกราบทูล พระเจ้าโพธิสารหาได้ขัดข้องแต่
ประการใด จึงได้โปรดให้ตกแต่งจัดขบวนแห่เจ้าเชษฐวงโสไปยังเมืองเชียงใหม่ ซึ่งขณะนั้นยังทรงพระ
เยาว์ มีพระชนมายุ 14 ชันษาเท่านั้น หลังจากเจ้าไชยเชษฐวงศ์เสด็จถึงกรุงล้านนา บรรดาเสนาอ ามาตย์
พร้อมใจกันราชาภิเษกเจ้าเชษฐวงศ์ แล้วถวายพระนามว่า “พระเจ้าไชยเชษฐาธิราช” ขึ้นครองราช
สมบัติเป็นพระเจ้าแผ่นดินของล้านนา เพ่ือเป็นสิริมงคลในการเสวยราชสมบัติของพระเจ้าไชยเชษฐาธิ
ราชนั้น เสนาอ ามาตย์จึงได้ไปอัญเชิญพระมหามณีรัตน์ปฏิมากรแก้วมรกต ที่ประดิษฐานอยู่ที่เมือง
ล าปาง มาประดิษฐานไว้ที่เมืองเชียงใหม่ หลังพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชขึ้นครองราชย์สมบัติเป็นพระเจ้า
แผ่นดินของล้านนาได้ไม่นาน ได้มีเหตุการณ์ส าคัญเกิดขึ้น อันน าไปสู่ความวุ่นวายภายในราชส านัก 
กล่าวคือ ในปี พ.ศ. 2093 พระเจ้าโพธิสารราช พระเจ้าแผ่นดินแห่งล้านช้าง ได้เสด็จไปคล้องช้างป่าที่
สนามห้วยยอด หัวเวียง ช้างพระที่นั่งทานก าลังช้างเถื่อนไม่ได้ ก็ล้มลงทับพระวรกาย หลังจากนั้น 7 วัน
พระเจ้าโพธิสารราชก็สวรรคต  
 เมื่อพระโพธิสารราชสวรรคต บรรดาขุนนางข้าราชการในเมืองเชียงทอง แตกแยกกันเป็ น 2 
ฝ่าย คือ ฝ่ายหนึ่งยกท้าวท่าเรือเป็นเจ้านครเชียงทอง ครองอาณาเขตตั้งแต่เมืองเชียงทองลงไปถึงเมือง
เชียงคาน ส่วนอีกฝ่ายหนึ่งยกท้าววรวงศ์เป็นเจ้าเมืองเชียงทอง ครองอาณาเขตตั้งแต่เวียงจันทน์ลงไป
จนถึงเมืองสีทันดร และทั้งสองฝ่ายก็เตรียมที่จะท าสงครามต่อกัน แต่ยังมีอ ามาตย์อีกจ านวนหนึ่งเห็นว่า
บ้านเมืองเกิดความวุ่นวาย จึงได้ไปอัญเชิญพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชมาเมืองเชียงทอง พระไชยเชษฐาได้
หารือกับเสนาอ ามาตย์ว่า จะไปท าการฌานปกิจศพพระราชบิดาที่เมืองเชียงทอง ส่วนภาระบ้านเมือง
ของเชียงใหม่ได้มอบให้พระยากงกางราช ผู้เป็นลุงให้เป็นผู้รักษาราชการชั่วคราว ในการเสด็จเมืองเชียง
ทอง พระองค์ได้อัญเชิญพระแก้วมรกต ซึ่งประดิษฐานอยู่ที่วัดบุปผาราม (วัดสวนดอก) พระพุทธสิหิงส์ 
พระบุษยรัตน์ พระแซกค า พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์กลับไปด้วย (เจริญ ตันมหาพราน, 2553)  
 ขณะนั้นได้เกิดเหตุการณ์วุ่นวายขึ้น กล่าวคือ เมืองปากห้วยหลวง (อ าเภอโพนพิสัย จังหวัด
หนองคาย) ซึ่งเป็นเมืองลูกหลวง มีพระยาเวียง แสนมะโรง มารดาพระล้านช้าง และกวานด้ามฟ้า เป็น
หัวหน้า เมื่อทราบข่าวการสวรรคตของพระโพธิสารราช จึงคิดกบฏแข็งข้อ พระไชยเชษฐาธิราชทราบ
ดังนั้น จึงได้แต่งตั้งให้พระยาศรีสัทธรรมไตรโลก ยกทัพไปปราบปรามกองทหารของเมืองห้วยปากหลวง 
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และสามารถปราบกบฏได้ เมื่อพระองค์จัดการบ้านเมืองให้สงบแล้ว จึงได้จัดพิธีถวายพระเพลิงพระบรม
ศพพระราชบิดา เมื่อพระราชทานเพลิงพระบรมศพเสร็จเรียบร้อยแล้ว บรรดาเสนาอ ามาตย์ราชมนตรี
และพระสงฆ์ท้ังหลาย ได้อภิเษกพระไชยเชษฐาธิราชขึ้นเป็นพระเจ้าแผ่นดินปกครองนครเชียงทอง ถวาย
พระนามว่า “พระอุภัยภูธรบวรไชยเชษฐาภูวนาถาธิปัตศรีสัตนาคนหุต” เพราะเหตุที่ได้เป็นพระเจ้า
แผ่นดิน 2 พระนครในเวลาเดียวกัน คือ นครเชียงใหม่ (กรุงล้านนา) และนครเชียงทอง (กรุงล้านช้าง) 
 ปี พ.ศ. 2094 (จุลศักราช 913) พระไชยเชษฐาธิราช ได้แจ้งไปยังนครเชียงใหม่ว่าพระองค์ไม่
อาจกลับคืนไปครองเมืองเชียงใหม่ได้ ขอมอบให้พระนางเจ้าจิระประภาเป็นผู้ดูแลแทน ฝ่ายเสนา
อ ามาตย์เมืองเชียงใหม่ ไม่อยากอยู่เป็นเมืองขึ้นแก่ล้านช้าง  เกิดวิวาทแก่งแย่ งกันเป็นใหญ่ จนเกิดเป็น
ศึกกลางเมือง พระไชยเชษฐาธิราชจึงมีพระราชโองการสั่งให้พระยาเมืองแพร่กับพระยานคร และพระยา
หัวเวียง ยกก าลังขึ้นไปปราบปราม จนเหตุการณ์สงบเรียบร้อย 
 ปี พ.ศ. 2096 (จุลศักราช 915) เสนามนตรีเมืองเชียงใหม่ ได้พร้อมกันไปอัญเชิญพระเมกุฏิ ผู้
เป็นเชื้อสายพระเจ้าเม็งราย ซึ่งยังทรงผนวชอยู่ให้ลาผนวช แล้วอภิเษกขึ้นเป็นพระเจ้าแผ่นดิน พระเมกุฏิ
ยังมีความเกรงกลัวพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช จึงแต่ทูตน าเครื่องบรรณาการไปยังกรุงหงสาวดี (ตรงกับ
รัชกาลของพระเจ้าบุเรงนอง) ขอเป็นเมืองออกของพม่า พระไชยเชษฐาธิราชทรงทราบว่าพระเมกุฏิแย่ง
ชิงราชสมบัติเมืองเชียงใหม่ และน าเมืองเชียงใหม่ไปขึ้นต่อพม่า จึงได้ยกพลโยธาขึ้นไปตีเมืองเชียงใหม่ 
โดยยกกองทัพไปทางเมืองเชียงแสน ให้พระยาเกียรติ์เป็นทัพหน้า ตีเอาเมืองเชียงแสนได้ ฝ่ายพระเมกุฏิ
ทราบข่าวว่าพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชยกกองทัพตีเชียงใหม่ ได้แต่งม้าเร็วน าสาส์นไปแจ้งแก่ทางกรุงหง
สาวดี ให้ส่งก าลังทหารมาช่วย ทัพพม่าได้ยกกองทัพมาทันป้องกันเมืองเชียงใหม่ ก่อนที่ทัพพระเจ้าไชย
เชษฐาธิราชจะมาถึง แม่ทัพพม่าได้มีสาส์นถึงพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชว่า “กรุงล้านนานครเชียงใหม่ เป็น
เมืองออกของพม่า ขอให้พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชยกกองทัพกลับไปเสีย” 
 เมื่อเหตุการณ์เป็นเช่นนี้ พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชจึงได้ถอยทัพมาตั้งอยู่ที่เมืองเชียงของ แล้วแต่ง
สาส์นตอบพม่าไปว่า “กรุงล้านนานครเชียงใหม่นั้น เป็นสิทธิอันชอบธรรมของข้าพเจ้า ด้วยพระราช
มารดาของข้าพเจ้าเป็นพระราชธิดาของพระเมืองเกษเกล้า กษัตริย์ผู้ครองนครเชียงใหม่ เมื่อพระองค์
สวรรคตแล้ว พวกเสนาอ ามาตย์ได้อัญเชิญข้าพเจ้าขึ้นเสวยราชสมบัติครองนครเชียงใหม่ ตามราช
ประเพณีต่อมา” ฝ่ายพม่าเมื่อได้รับราชสาส์นแล้ว ได้มีสาส์นอัญเชิญให้พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชกลับเข้า
ไปครองนครล้านนาเชียงใหม่อีก แต่พระองค์ไม่เสด็จเข้าไป ด้วยเกรงว่าจะเป็นอุบายของพม่า เนื่องจากมี
พม่าอยู่ในนครนั้นจ านวนมาก จึงได้ยกทัพกลับกรุงล้านช้าง พม่าได้แต่งตั้งให้พระเมกุฏิครองนคร
เชียงใหม่ ทรงพระนามว่า พระเจ้าเมกุฏิสุทธิวงศ์ (บุญช่วย ศรีสวัสดิ์, 2547)  
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 พระไชยเชษฐาธิราช เสด็จครองเชียงใหม่อยู่ 2 ปี แต่ภายหลังไม่อาจน าพาล้านนาคืนมาอยู่ใต้
อ านาจของล้านช้างได้อีก เนื่องจากเกิดความแตกแยกระหว่างเหล่าเสนาอ ามาตย์กลุ่มต่าง ๆ ในราช
ส านักเชียงใหม่ พร้อมกับการแทรกแซงของพม่า จึงเป็นเรื่องยากที่จะรักษาทั้งอาณาจักรล้านช้างและ
ล้านนาให้รอดพ้นจากการคุกคามของพม่าในเวลาเดียวกันได้ พระองค์จึงเสด็จกลับมารักษาอาณาจักร
ล้านช้างเพียงแห่งเดียว (สุรสวัสดิ์ สุขสวัสดิ์, 2535)  ต่อมาไม่นานล้านนาก็ตกเป็นเมืองขึ้นของพม่าร่วม
สองศตวรรษ  บรรดาขุนนางชาวล้านนาซึ่งหลายคนที่เกี่ยวดองกับพระไชยเชษฐาธิราชได้หลบหนีมายัง
หลวงพระบาง และน าเอาอิทธิพลของวัฒนธรรมล้านนามาเผยแพร่ยังหลวงพระบางและเวียงจันทน์ใน
เวลาต่อมา  
 ปี พ.ศ. 2103 (จุลศักราช 922) พระเจ้าไชยเชษฐาธิราช ทรงพิจารณาเห็นว่า นครเชียงทองเป็น
ที่คับแคบ ไม่กว้างขวาง และอีกประการหนึ่งอยู่ในทางเดินของพม่า ซึ่งก าลังเป็นศัตรูกับนครเชียงทอง 
พิจารณาเห็นว่าเมืองเวียงจันทน์เป็นเมืองใหญ่ มีที่ท ามาหากินกว้างขวาง อุดมด้วยข้าวปลาอาหาร 
สมควรจะตั้งเป็นมหานครได้ จึงได้ปรึกษากับเสนามนตรีทั้งหลาย เสนามนตรีเห็นดีด้วย ดังนั้นจึงทรง
มอบเวนนครเชียงทองให้พระสังฆเจ้าอยู่เฝ้ารักษา พร้อมด้วยพระบาง ส่วนพระองค์ได้อัญเชิญพระแก้ว
มรกตและพระแซกค ากับราชสมบัติทั้งมวล แล้วยกจตุรงคเสนาลงมาอยู่นครเวียงจันทน์ และขนานนาม
นครเวียงจันทน์ว่า “พระนครจันทบุรีศรีสัตนาคนหุตอุตมราชธานี” (ทองสืบ สุภะมาร์ค, 2528)  พงศาวด
ราหลวงพระบางกล่าวว่า พระไชยเชษฐาธิราช ทรงตั้งนามราชธานีว่า “จันทบุรีศรีสตนาคนหุตล้านช้าง
ร่มขาว” (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 2549) ส่วนนครเชียงทองนี้ เรียกว่า “นครหลวงพระบาง” เพราะ
เหตุว่าพระบางยังสถิตอยู่ที่นั้น ในการตั้งราชธานีแห่งใหม่นี้ พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชได้แยกเอาพระญาติ
วงศ์ฝ่ายล้านนามาตั้งอยู่ฝั่งขวาของแม่น้ าโขง ตรงข้ามกับนครเวียงจันทน์ และพระราชทานนามเมืองว่า 
ศรีเชียงใหม่ (ปัจจุบันคืออ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย) ภายหลังจากตั้งเวียงจันทน์แล้ว พระราช
กรณียกิจอันดับแรกคือ วางแผนผังก่อสร้างก าแพงเมือง ก่อด้วยอิฐสูงถึง 10 ศอก มีเนินดินอยู่รอบเมือง 
ด้านในแบ่งออกเป็นสามชั้น ชั้นนอกเป็นป้อมปราการน้อยใหญ่ มีประตูเข้า 2 ด้าน คือ ด้านตะวันออก
กับด้านตะวันตก นับว่าเป็นก าแพงเมืองที่มั่นคงแข็งแรง ใช้ป้องกันนครเวียงจันทน์มาหลายสมัย 
ต่อจากนั้น พระองค์ทรงสร้างมหาปราสาทราชวังหลวงขึ้นใหม่ สร้างหอพระแก้วมรกตและพระแซกค าอ
ย่างวิจิตรพิสดาร รวมทั้งสร้างวัดกลางพระราวัง (เจริญ ตันมหาพราน, 2553) และสร้างพระธาตุหลวง 
ซึ่งถือเป็นสถาปัตยกรรมชิ้นยอดเยี่ยมของลาว 
 การย้ายราชธานีมาตั้งอยู่ที่เวียงจันทน์นั้น พระราชบิดาของพระองค์อาจจะเคยคิดไตร่ตรอง
มาแล้วก็เป็นได้ เพราะการย้ายนั้นมีเหตุผลในแง่การเปลี่ยนดุลอ านาจในภูมิภาค ทั้งในด้านประชากร 
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เศรษฐกิจและยุทธศาสตร์ อีกทั้งนครหลวงพระบางตั้งอยู่ในเส้นทางเดินทัพของพม่า ซึ่งก าลังแผ่ขยาย
อิทธิพลในภูมิภาคนี้มากขึ้นทุกขณะ 
 

รูปแบบการปกครองของอาณาจักรล้านช้างสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช 
รูปแบบการปกครองอาณาจักรล้านช้างก่อนสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชยังไม่ค่อยชัดเจนและ

คลุมเครือ แต่เมื่อสังคมล้านช้างได้ผ่านการพัฒนาการทางการปกครองมาอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาที่
ยาวนาน เมื่อมาถึงสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช ท าให้ภาพของการปกครองของสังคมล้านช้างเป็นภาพที่
ชัดเจนขึ้น และมีรูปแบบที่เป็นระบบกว่าในช่วงแรก ๆ ซึ่งการปกครองของล้านช้างในสมัยพระเจ้าไชย
เชษฐาธิราชโดยภาพรวม เป็นการปกครองแบบราชาธิปไตย มีรูปแบบจัดต าแหน่งการปกครองแบบ
อาญาสี่ (จารุบุตร เรืองสุวรรณ, 2521) ดังนี้ 

ก. ต าแหน่งในเมืองหลวง ซึ่งเป็นเอกราชหรือเป็นประเทศราช ได้แก่ 
1. ประมุขของรัฐ มีฐานะเป็นกษัตริย์ ดังนั้น จึงใช้ค าน าหน้าว่า “พระเจ้า” 
2. อุปราช เป็นต าแหน่งรองของกษัตริย์ 
3. ราชวงศ์ เป็นต าแหน่งล าดับที่สาม 
4. ราชบุตร เป็นต าแหน่งล าดับที่สี่   
ทั้ง 4 ต าแหน่งนี้ อยู่ในราชวงศ์หรือตระกูลเดียวกัน ซึ่งเรียกว่า อาชญาสี่ หรือ อัญญาสี่  
5. เมืองแสน  
6. เมืองจันทน์ สองต าแหน่งนี้จะหน้าที่เกี่ยวกับต่างประเทศหรือต่างเมือง และกิจการส าคัญ 

เช่น การรักษาความสงบ ตลอดจนงานตุลากร 
7. เมืองขวา  
8. เมืองกลาง  
9. เมืองซ้าย สามต าแหน่งนี้ จะท าหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการรักษาบัญชีไพร่พล และดูแล

นักโทษ 
10. เมืองคุก  
11. เมืองฮาม สองต าแหน่งนี้จะท าหน้าที่คุมก ากับตารางขังนักโทษ 
12. นาเหนือ  
13. นาใต้ สองต าแหน่งนี้ มีหน้าที่จัดหาเสบียงขึ้นยุ้งฉาง ออกเดินเก็บส่วย เก็บเงินภาษีอากร

ไพล่พล 
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14. ชาเนตร  
15. ชานนท์ สองต าแหน่งนี้จะท าหน้าที่เป็นเสมียนของเมืองแสน เมืองนนท์ 
16. ชาบัณฑิต จะท าหน้าที่เป็นพนักงานที่จะต้องอ่านท้องตราที่ส่งไปเมืองใหญ่ และอ่าน

ประกาศค าสั่งของเจ้าเมือง อ่านประกาศแช่งน้ าในพิธีถือน้ าพิพัฒน์สัตยาธิฐาน 
ข. ต าแหน่งในหัวเมืองต่าง ๆ 
มีโครงสร้างหรือองค์การแบบเดียวกับในเมืองหลวง แต่อาจเรียกชื่อต่างกันไปบ้าง เช่น ประมุข

หรือหัวหน้า เรียกว่า เจ้าเมือง ต าแหน่งในล าดับที่ 1 ถึง 4 ข้างต้น มักจะเป็นเชื้อสายหรือวงศ์ญาติของ
เจ้าเมือง ต าแหน่งในล าดับที่ 5 ถึง 16 เป็นข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ของเมือง เป็นคณะกรรมการเมือง หรือ
ต าแหน่งประจ า มีค าน าหน้าว่า “เพีย” 

ค. ต าแหน่งในชุมชนเล็ก 
1. ท้าวฝ่าย หรือ นายเส้น เทียบกับต าแหน่งนายอ าเภอ 
2. ตาแสง หรือ นายแขวง เทียบกับต าแหน่งก านัน 
3. นายบ้าน หรือ กวนบ้าน เทียบกับต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน 
4. จ่าบ้าน เป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาจมีหลายคนก็ได้ 
ต าแหน่งทั้ง 4 นี้ เป็นต าแหน่งที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ นายกวนบ้านจะเป็นต าแหน่งขุนนาง

โบราณ หรือหัวหน้าหมู่บ้าน หลังจากดินแดนของเวียงจันทน์ล้านช้างบางส่วนตกเป็นประเทศราชของ
สยามในปี พ.ศ.2322 แล้ว รัฐบาลสยามก็ยังคงอนุโลมให้ลาวใช้การปกครองระบบอาญาสี่ต่อไป หัวเมือง
ลาวฝั่งขวาได้ยกเลิกระบบอาญาสี่หลังปฏิรูปการปกครองพุทธศักราช 2444 ส่วนหัวเมืองลาวฝั่งซ้ายนั้น
ได้ใช้เรื่อยมาจนถึงยุคสถาปนาราชอาณาจักรลาวในสมัยสมเด็จพระเจ้าศรีสว่างวงศ์ จากนั้นมีการแต่งตั้ง
พระราชอิสริยยศสมเด็จเจ้าฟ้าองค์มกุฎราชกุมารขึ้น เพ่ือสืบทอดรัชทายาทจากฝ่ายวังหลวงตามอิทธิพล
ที่ได้รับจากศักดินาฝรั่งเศส และระบบอาญาสี่ได้ถูกยกเลิกไปโดยปริยายหลังการประกาศสละราชบัลลังก์
ของสมเด็จพระเจ้าศรีสว่างวัฒนาเมื่อปี พ.ศ. 2518 (หนาน อ้น, 2562)  ระบบการปกครองสมัย
อาณาจักรล้านช้างสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช สามารถเขียนเป็นแผนผังได้ ดังนี้ 
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แผนผังแสดงระบบการปกครองของอาณาจักล้านช้างสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต าแหน่งอัครมหาเสนาบดี 
 
 
 
 
 

ต าแหน่งเสนาบดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              (ท่ีมา: ปิยฉัตร์ สินธุสะอาด) 

กษัตริย์ 

อุปราช 

ราชวงศ์ 

ราชบุตร 

เมืองแสน เมืองจันทน์ 

ชาเนตร ชานนท์ 

เมืองขวา เมืองกลาง เมืองซ้าย 

เมืองคุก เมืองฮาม เมืองแพน 

นาเหนือ 

ชาบัณฑิต 

นาใต ้
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ส่วนเครื่องมือในการควบคุมสังคมนั้น ในสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช ก็ยังคงใช้เครื่องมือที่

กษัตริย์ในยุคก่อน ๆ นั่นก็คือ ศาสนา กฎหมาย และต านานและวรรณ การควบคุมคนในสังคมล้านช้าง
ในยุคแรก ๆ ใช้ศาสนาผสมผสานกับความเชื่อแบบดั้งเดิม คือ ความเชื่อเรื่องผีฟ้าผีแถน ซึ่งความเชื่อ
ดังกล่าวออกมาในรูปแบบของฮีต-คอง ในฮีตสิบสองบางฮีตจะเป็นการผสมผสานความเชื่อทางศาสนา
พุทธกับความเชื่อเรื่องผี ครั้นมาถึงสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช ก็ยังใช้ฮีตคองและค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือควบคุมสังคม โดยพระองค์ได้ทรงยึดหลักทศพิธราชธรรมในการปกครอง 
และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา จะเห็นว่า ในยุคของพระเจ้าไชยเชษฐาธิ
ราช เป็นยุคทองของพระพุทธศาสนา พระองค์ได้สร้างพระ วัด และบูรณปฏิสังขรณ์พระธาตุเจดีย์ไว้
มากมาย 
 ส าหรับการน าพระพุทธศาสนามาใช้ประโยชน์ในการเป็นเครื่องมือควบคุมสังคมนั้น โดยเน้นค า
สอนในเรื่องการรักษาศีล กฎแห่งกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ชาตินี้ชาติหน้า และนรกสวรรค์ นอกจากนี้ 
ยังได้น าจารีต คือฮีตคองต่าง ๆ ที่ปรากฏและปฏิบัติสืบทอดมาตั้งแต่โบราณ มาผสมกับบทลงโทษทาง
ศาสนา พัฒนาจนกลายเป็นกฎหมาย กฎหมายในยุคแรก ๆ ของสังคมล้านช้างจะมีขึ้นเพ่ือควบคุมให้อยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสงบและมีระเบียบ ดังนั้น ผู้ปกครองจึงก าหนดกฎข้อบังคับต่าง ๆ ขึ้นมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตร่วมกัน กฎหมายที่ใช้ในสมัยของพระเจ้าโพธิสารราชเจ้ า คือกฎหมายโคสาราษฎร์ และ
กฎหมายฉบับนี้ ยังเป็นกฎหมายที่พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชน าไปใช้ในล้านนา ในสมัยทรงปกครองล้านนา 
สันนิษฐานว่า ในสมัยของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช ก็คงน ากฎหมายฉบับนี้มาใช้กับสังคมล้านช้าง แต่อาจ
มีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับสังคม โดยกฎหมายของสังคมล้านช้างจะอิงกับพระพุทธศาสนา คือ ข้อ
ห้ามส่วนใหญ่จะมีสาระส าคัญตรงกับหลักเบญจศีล และบางฉบับน าหลักธรรมของศาสนามาใช้ในการ
ตัดสินปัญหา หรือเป็นเกณฑ์ในการก าหนดความผิดทางกฎหมาย ทั้งนี้ เพ่ือเพ่ิมความศักดิ์สิทธิ์และความ
เป็นธรรมให้ตัวกฎหมาย ประการสุดท้าย ใช้ต านานหรือวรรณกรรมเป็นเครื่องมือในการควบคุมสังคม 
เพราะวรรณกรรมล้านช้างส่วนใหญ่ จะมีโครงเรื่องเกี่ยวกับกษัตริย์ ซึ่งเนื้อหาในต านานหรือวรรณกรรม
ได้สอดแทรกการปฏิบัติตนของคนในสังคม และการสร้างความชอบธรรมให้กับกษัตริย์ ท าให้ประชาชน
ให้ความเคารพและเชื่อฟังกษัตริย์ การสร้างวรรณกรรมหรือต านานเพ่ือเป็นเครื่องมือควบคุมสังคม 
เพราะเนื้อหาของวรรณกรรมสามารถเข้าถึงประชาชนได้ง่ายกว่ากฎหมาย (ปิยฉัตร์ สินธุสะอาด, 2540) 
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สรุป 
สมเด็จพระเจ้าอภัยพุทธบวร ไชยเชษฐาธิราช หรือที่รู้จักกันดีในพระนาม พระเจ้าไชยเชษฐาธิ

ราช ถือเป็นกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดพระองค์หนึ่งของชาติลาว ทรงเป็นผู้น าแห่งอาณาจักรล้านช้าง             
ผู้สถาปนากรุงศรีสัตนาคนหุตให้เป็นศูนย์กลางอารยธรรม และเป็นศูนย์รวมศิลปวัฒนธรรมต่าง ๆ ของ
อาณาจักรล้านช้างเข้าไว้ด้วยกัน ในยุคสมัย 

พระพุทธศาสนาในยุคของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช นับว่ามีความเจริญถึงขั้นขีดสุด ทรงได้สร้าง
วัดส าคัญมากมาย ที่ส าคัญที่สุดคือ การสร้างองค์พระธาตุหลวงขึ้นมาใหม่ให้ใหญ่โตมโหฬารสมกับที่เป็น
ปูชนียสถานคู่แผ่นดินพระราชอาณาจักร และได้สร้างวัดในก าแพงเมืองอยู่ประมาณ 120 วัด และยังได้
สร้างวัดพระแก้ว ซึ่งเป็นที่ประดิษฐานของพระแก้วมรกต ที่น ามาจากเมืองเชียงใหม่ ในสมัยนี้ได้มีการ
แต่งวรรณกรรมหลายเรื่อง เช่น สังสินชัย การเกต พระลักพระราม เป็นต้น รูปแบบการปกครองของพระ
เจ้าไชยเชษฐาธิราช เมื่อน ามาวิเคราะห์จะเห็นได้ว่า พระองค์ได้ใช้รูปแบบการปกครอบตามแบบอย่าง
ของกษัตริย์ล้านช้างในอดีตคือ แบ่งต าแหน่งการปกครองแบบอาญาสี่ คือ กษัตริย์ อุปราช ราชวงศ์ และ
ราชบุตร ซึ่งเป็นต าแหน่งการปกครองในเมืองหลวง นอกจากนี้ ยังมีต าแหน่งการปกครองในหัวเมือง    
ต่าง ๆ และต าแหน่งการปกครองในชุมชนเล็ก ๆ ส่วนเครื่องมือในการควบคุมสังคมนั้น คือ ศาสนา 
กฎหมาย และต านานและวรรณกรรม 
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บทคัดย่อ  
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการบริหารราชการแผ่นดินของพระเจ้าอชาตศัตรูแห่งแคว้น

มคธ การศึกษาพบว่า การปกครองรัฐสมัยพุทธกาล แบ่งการปกครองออกเป็น 16 แคว้น แคว้นที่เป็น
มหาอ านาจทางการเมืองมี 5 แคว้น คือ แคว้นมคธ แคว้นโกศล แคว้นวังสะ แคว้นอวันตี  และแคว้นวัชชี 
พระเจ้าอชาตศัตรูทรงปกครองแคว้นมคธอย่างเข้มแข็ง แม้ว่าเบื้องต้นพระองค์จะช่วงชิงบัลลังก์ด้วยการ
ปลงพระชนม์พระเจ้าพิมพิสารผู้เป็นพระราชบิดา อันสืบเนื่องมาจากการยุยงของพระเทวทัต พระเจ้า
อชาตศัตรูได้ท าปิตุฆาตโดยการทรมานพระเจ้าพิมพิสารด้วยวิธีการต่าง ๆ ภายหลังจากการท าปิตุฆาต
แล้ว ยังความเดือดร้อนในใจ เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าแล้ว เกิดเลื่ อมใส จึงหันมานับ
ถือพระพุทธศาสนา และใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการปกครองรัฐ จนท าให้พสก
นิกรอยู่เย็นเป็นสุข ยิ่งไปกว่านั้น พระองค์ยังทรงอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาตลอดจนสิ้นรัชสมัยของ
พระองค์ ท าให้แคว้นมคธกลายเป็นอาณาจักรที่มั่งคั่งและเกรียงไกรด้านกองทัพ มีแสนยานุภาพเป็นที่
เกรงขามแก่แคว้นอ่ืน พระองค์ทรงบริหารราชการบ้านเมือง โดยตั้งอยู่ในหลักทศพิธราชธรรม บทบาท
การบริหารรัฐกิจของพระเจ้าอชาตศัตรูมี 2 ประการคือ บทบาทด้านผู้น าอาณาจักร ด้วยการบริหาร
ราชการแผ่นดินมคธด้วยความทรงธรรม และบทบาทด้านผู้อุปถัมภ์ศาสนจักร ด้วยการบ ารุงพระสงฆ์ 
ปฏิสังขรณ์วัด 18 วัด ทรงสร้างถ้ าสัตตบรรณคูหา และเป็นองค์ศาสนูปถัมภกในการท าสังคายนาครั้งที่ 1 
การบริหารราชการแผ่นดินของพระเจ้าอชาตศัตรูเป็นแบบอย่างที่ดีของการประกอบกันของหลักพุทธ
ธรรม หลอมรวมเข้ากับการปกครองแผ่นดินอย่างประณีต จนท าให้อาณาจักรมคธมีความเจริญรุ่งเรือง  
ค าส าคัญ: การบริหารรัฐกิจ, การบริหารราชการแผ่นดิน, พระเจ้าอชาติศัตรู, ปิตุฆาต 
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Abstract  

The purpose of this article was to study the public administration of the kingdom 
of King Ajatashatru in Magadh. The study found government in the era of the Buddha is 
divided into 16 regions. There are 5 regions that are politically powerful, namely Magadh, 
Kosol, Wangsa, Avanti and Vajji. King Ajatashatru reigned strongly in Magadh. Although 
initially he would usurp the throne by assassinating his father, King Bimbisara, as a result 
of the incitement of Phra Devadatta. King Ajatashatru made a patriarch by torturing 
Bimbisara by various means. After the patricide, he was still trouble in the heart. Then 
hearing a sermon from the Lord Buddha, he became convinced and turned to Buddhism 
and using Buddhist principles as a guideline for governing the state until making the 
people happy. Moreover, he patronized Buddhism until the end of his reign. It made 
Magadh a wealth and mighty power that is formidable to other regions. His Highness 
administers the civil service under the principle of the 10 Virtues of the King. There were 
two roles in the government administration of King Ajatashatru; the role of the kingdom 
leader with the administration of Magadh's affairs with righteousness, and the role of the 
patron of the Buddhism by nurturing the monks, restored 18 temples, built the Sattabana 
Khuha cave and being the patron the first Sanghayana. Public administration of the 
Kingdom was a good example of the combination of Buddhist principles that merged 
with the elaborate rule of the land until making the Magadh region prosperous. 
Keywords: Public Administration, Public administration of the Kingdom, King Ajatashatru, 

Patricide 
 

บทน า 
ในสมัยพุทธกาลแคว้นมคธมีความเจริญรุ่งเรืองมาอย่างยาวนาน นับแต่สมัยพระเจ้าพิมพิสาร 

ครั้นถึงสมัยพระราชบุตรนามว่า พระเจ้าอชาตศัตรู ได้เกิดความโกลาหลวุ่นวายในช่วงแรก เพราะการ
ก้าวขึ้นมาปกครองของพระเจ้าอชาตศัตรูไม่เป็นไปตามเงื่อนไขเวลา เพราะเป็นการช่วงชิงราชบัลลังก์
จากพระบิดา ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวของเหล่าข้าราชบริพารที่ไม่เห็นด้วยกับการกระท าขององค์รัช
ทายาท แต่พลันที่องค์รัชทายาทได้สดับรับฟังโมกขธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้ว ท าให้พระเจ้าอชาตศัตรู
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ทรงหันมานับถือพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง และทรงตั้งพระราชหฤทัยถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง พร้อม
อุปถัมภ์การท าสังคายนาครั้งแรกด้วย (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540)  

บทบาทด้านการปกครองที่โดดเด่นของพระเจ้าอชาติศัตรูคือ การรักษาความสงบร่มเย็นให้แก่
ชาวมคธรัฐ แม้จะเป็นการปกครองด้วยระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ แต่พระองค์ก็ทรงปฏิบัติธรรมด้วย
การน าประชาชนเจริญรอยตามเสด็จพ่อคือพระเจ้าพิมพิสาร จนท าให้ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข ส่งเสริม
สนับสนุนกิจการทางพระพุทธศาสนา ท าให้มคธรัฐสมัยนั้นเป็นแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองชั่วระยะหนึ่ง มี
พระอรหันต์มากมายอยู่จ าพรรษา ร่วมแสดงโมกขธรรมโปรดประชาชนจนชาวเมืองราชคฤห์ได้ดื่มด่ าใน
อมตธรรม แต่สิ่งที่พระองค์ทรงกระท าเพ่ือบ้านเมืองก็คือ การขยายอาณาจักร หลายครั้งมีพระประสงค์
จะรวบเอาแคว้นวัชชีมาเป็นแผ่นดินเดียวและพยายามจนสมพระราชหฤทัยหลังพุทธปรินิพพานไม่นาน 
ทว่า กว่าที่จะเป็นพระเจ้าอชาตศัตรูผู้เกรียงไกรได้ ต้องอดทนกับการเสวยผลของการกระท าอันหนัก
ที่สุดในชีวิตคือ การท าปิตุฆาต (ฆ่าพ่อ) ยุคพระองค์ต้องย้ายราชธานีหนีความระทมทุกข์เพราะความ
ผิดพลาดของพระองค์เอง (พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร, ป.ธ.9), 2545)  
 

แคว้นมหาอ านาจในสมัยพุทธกาล 
ในสมัยพุทธกาลมีแคว้นที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 16 แคว้น และมีแคว้นที่เป็นมหาอ านาจทาง

การเมืองจ านวน 5 แคว้น คือ 
1) แคว้นมคธ มีอาณาเขตด้านทิศตะวันออกติดกับแม่น้ าจ าปา ด้นทิศเหนือติดกับแม่น้ าคงคา มี

เมืองหลวงชื่อราชคฤห ภายหลังย้ายไปเมืองปาฏลีบุตร และกษัตริย์ที่ปกครองรัฐนี้คือพระเจ้าพิมพิสาร 
ภายหลังพระเจาพิมพิสารถูกพระเจาอชาตศัตรูซึ่งเป็นพระโอรสจับขังทรมานจนสิ้นพระชนม์ พระเจ้า
อชาตศัตรูจึงขึ้นครองราชยแทนพระราชบิดา 

2) แคว้นโกศล อาณาเขตด้านทิศเหนือติดที่ราบเชิงเขาหิมาลัย ทิศตะวันตกติดแคว้นมัจฉะกับ
แคว้นสุรเสนะ ทิศใต้ติดกับแคว้นกาสีกับแคว้นวังสะ มีเมืองหลวงชื่อสาวัตถี และกษัตริย์ที่ปกครองรัฐนี้
คือพระเจาปเสนทิโกศล ต่อมาพระเจ้าวิฑูฑภะไดขึ้นครองราชยแทน 

3) แคว้นวังสะหรือวัตสะ อาณาเขตด้านทิศตะวันออกติดแคว้นกาสี ทิศใต้ติดแคว้นอวันตี ทิศ
ตะวันตกใกล้ไปทางแม่น้ าสินธุ และทิศเหนือติดแม่น้ ายมุนา มีเมืองหลวงชื่อโกสัมพีและกษัตริยที่
ปกครองรัฐนี้คือพระเจาอุเทน ซึ่งเป็นพระราชโอรสของพระเจาปรันตปะ 

4) แคว้นอวันตี อาณาเขตด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือติดเขตแดนวังสะ ทิศตะวันนออกติด
แคว้นมคธ ทิศตะวันตกติดแคว้นปรันตกะ และทิศใต้ ติดแคว้นอัสสกะ แบ่งเป็นอวันตีเหนือและอวันตีใต้ 
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เมืองอุชเชนีเป็นเมืองหลวงของวันตีเหนือ เมืองมหิสสมติเป็นเมืองหลวงของวันตีใต้ ดินแดน 2 ส่ วนนี้มี
น้ านัมมทาไหลผ่าน  

5) แคว้นวัชชี อาณาเขตด้านทิศตะวันออกติดแคว้นมคธ ทิศใต้ติดแคว้นมคธกับแคว้นกาสี ทิศ
เหนือติดที่ราบเชิงเขาหิมาลัย ทิศตะวันตกติดแคว้นโกศลกับแคว้นวังสะ มีเมืองเวสาลีเป็นเมืองหลวง 
และมีเมืองส าคัญอีกหลายเมือง เช่น เมืองวิเทหะ เมืองมิถิลา (บรรจบ บรรณรุจิ, 2546; นครินทร์ แก้ว
โชติรุ่ง, 2558)  

 
ราชประวัติของพระเจ้าอชาตศัตร ู 

พระเจ้าอชาตศัตรู เป็นพระราชโอรสในพระเจ้าพิมพิสารกับพระนางเวเทหิ เมื่อครั้งที่ยังอยู่ใน
พระครรภ์ พระนางเวเทหิทรงประชวรพระครรภ์ อยากเสวยพระโลหิตของพระสวามี แต่ไม่กล้าบอกพระ
สวามี จนร่างกายซูบผอม เมื่อพระเจ้าพิมพิสารทรงทราบ ด้วยความรักพระมเหสีและบุตรในครรภ์ 
พระองค์จึงรองพระโลหิตของพระองค์ไปให้พระมเหสีเสวย โหราจารย์ท านายว่าราชกุมารในครรภ์ เมื่อ
เติบโตมาจะท าปิตุฆาต (ฆ่าพ่อ) พระนางเวเทหิจึงพยายามท าแท้งหลายครั้ง แต่ไม่ส าเร็จ พระเจ้าพิม
พิสารเมื่อทรงทราบก็ทรงห้าม เมื่อพระโอรสประสูติจึงทรงตั้งพระนามว่า “อชาตศัตรู” (แปลว่า ผู้ที่ไม่
เป็นศัตรู) 

พระเจ้าพิมพิสารทรงเลี้ยงดูพระโอรสเป็นอย่างดี และทรงสถาปนาเป็นรัชทายาท เมื่อเข้าวัยรุ่น
ได้รู้จักกับพระเทวทัตที่ก าลังจะแสวงหาผู้ที่จะมาช่วยตนปลงพระชนม์พระโคตมพุทธเจ้า ซึ่งต้องได้รับ
ความสนับสนุนจากผู้มีอ านาจทางบ้านเมือง พระเทวทัตได้ท าอิทธิปาฏิหาริย์เพ่ือให้อชาตศัตรูราชกุมาร
เลื่อมใส และยุยงให้อชาตศัตรูฆ่าพระเจ้าพิมพิสารเสีย แล้วขึ้นครองราชย์แทน ส่วนพระเทวทัตจะปลง
พระชนม์พระศาสดาและท าหน้าที่ปกครองสงฆ์ 

พระเจ้าอชาตศัตรูก็หลงเชื่อ พระองค์ก็ได้น าพระกริชมาแนบกับพระชงฆ์ (แข้งขา) และห่มผ้า
บดบังไว้ แล้วไปเข้าเฝ้าพระราชบิดาที่ต าหนักเพ่ือลอบปลงพระชนม์ แต่องครักษ์จับได้เสียก่อน จึงได้น า
ตัวพระราชกุมารไปให้เหล่าเสนาอ ามาตย์ตัดสินลงโทษ เหล่าเสนาอ ามาตย์ได้ไต่สวนกับพระราชกุมารจน
พระองค์ยอมรับและตรัสว่าถูกพระเทวทัตยุยง จึงไดน้ าพระราชกุมารไปให้พระเจ้าพิมพิสารทรงตัดสิน 

หลังจากนั้นพระเจ้าพิมพิสารทรงทราบถึงพระประสงค์ของราชกุมาร จึงทรงตัดสินพระทัยสละ
ราชสมบัติมอบให้แก่อชาตศัตรูราชกุมาร เมื่ออชาตศัตรูราชกุมารได้ขึ้นครองราชย์เป็นพระเจ้าอชาตศัตรู
แล้ว พระเทวทัตก็ยังยุยงพระเจ้าอชาตศัตรูอีก จนพระองค์หลงเชื่อและรับสั่งให้จับพระเจ้าพิมพิสารไป
จองจ าขังในคุก และทรมานโดยวิธีการต่าง ๆ จนพระบิดาสิ้นพระชนม์ หลังจากพระบิดาสิ้นพระชนม์ก็

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%86%E0%B8%B2%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
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ส านึกว่าได้ท ากรรมอันหนักยิ่ง จึงทรงบ าเพ็ญกุศลต่าง ๆ เพ่ือลบล้างความผิดให้เจือจางลงบ้าง และทรง
ปฏิญาณตนเป็นอุบาสกที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา พร้อมตั้งมั่นในค าสอนของพระพุทธองค์ทรง
ปกครองการเมืองโดยตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรมและราชสังควัตถุ ท าให้ประชาราษฎร์อยู่อย่างเป็นสุข และ
ยังแผ่ขยายแสนยานุภาพทางกองทัพจนเป็นที่เกรงขามของแคว้นใกล้เคียง แต่ไม่สามารถอุปสมบทหรือ
บรรลุธรรมขั้นสูงได้เพราะการกระท ากรรมหนักคือ ปิตุฆาต (ฆ่าพ่อ) (คณะกรรมการแผนกต ารา มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, 2508)  พระองค์ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา และเป็นผู้ให้ความอุปถัมภ์การสังคายนา
ครั้งที่ 1 หลังพุทธปรินิพพาน 3 เดือน (คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540)  

 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการบริหารราชการแผ่นดิน 
การบริหารราชการแผ่นดิน เป็นการก าหนดนโยบายและทิศทางว่าจะจัดการปกครองทั้งภายใน

และภายนอกประเทศในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ให้ด าเนินไปในแนวทางที่ตั้งไว้ เพ่ือประโยชน์สุข
ของประชาชน เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อภารกิจของรัฐ มีประสิทธิภาพ คุ้มค่าในเชิงภารกิจแห่งรัฐ การลด
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน การลดภารกิจที่ไม่จ าเป็น การกระจายภารกิจและทรัพยากรให้แก่ท้องถิ่น การ
กระจายอ านาจตัดสินใจ การอ านวยความสะดวก และการตอบสนองความต้องการของประชาชน โดย
การสนับสนุนของภาครัฐและออกกฎระเบียบต่าง ๆ มารองรับเพ่ือให้เป็นไปตามกฎหมาย  (Henry, 
Nicholas, 1943)  โดยมีหลักการบริหารอยู่ 3 หลักใหญ่ 

1. หลักการรวมอ านาจการปกครอง (Centralization) หมายถึง การรวมอ านาจปกครอง
ทั้งหมดไว้ที่รัฐส่วนกลางเพ่ือให้ดูแลส่วนต่าง ๆ ของรัฐอย่างทั่วถึงและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยรวม
อ านาจการบริหารราชการไว้ในส่วนกลาง ได้แก่ กระทรวง ทบวง กรม เป็นผู้ด าเนินการปกครอง มี
ลักษณะส าคัญ ดังนี้ 

1.1. มีการรวมอ านาจในการบังคับหน่วยการปกครองต่าง ๆ ไว้ที่ส่วนกลาง เพ่ือให้ส่วนกลาง
สามารถใช้อ านาจในการบังคับบัญชาได้อย่างเด็ดขาดและทันต่อสถานการณ์ 

1.2 มีการรวมอ านาจในการวินิจฉัยสั่งการไว้ที่ส่วนกลาง เมื่อเกิดปัญหาต้องมีการตัดสินใจ 
อ านาจในการตัดสินใจวินิจฉัยสั่งการขั้นสุดท้ายจะอยู่ที่ส่วนกลาง หน่วยการปกครองส่วนกลางจะมี
อ านาจในการสั่งการครอบคลุมพ้ืนที่ทั้งประเทศ 

1.3 มีการรวมอ านาจในการบังคับบัญชาไว้ที่ส่วนกลาง 
2. หลักการแบ่งอ านาจการปกครอง (Deconcentration) หมายถึง การที่ราชการบริหาร

ส่วนกลางแบ่งอ านาจหน้าที่ที่เป็นของราชการบริหารส่วนกลางบางส่วน ให้กับราชการบริหารส่วน
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ภูมิภาค แต่การแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ การโยกย้าย การบังคับบัญชายังเป็นของราชการบริหารส่วนกลางอยู่ 
โดยมีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 

2.1 มีการแบ่งอ านาจที่เป็นของราชการบริหารส่วนกลางบางส่วน 
2.2 อ านาจในการสั่งการ การตัดสินใจแก้ไขปัญหา และการควบคุมบังคับบัญชา ยังเป็นของ

ราชการบริหารส่วนกลาง 
3. หลักการกระจายอ านาจการปกครอง (Decentralization) หมายถึง การมอบอ านาจการ

บริหารราชการแผ่นดิน โดยมอบอ านาจทั้งในด้านการเมืองและบริหารให้กับราชการบริหารส่วนท้องถิ่น 
โดยมีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 

3.1 มีการแยกหน่วยการปกครองเป็นนิติบุคคล ต่างจากราชการบริหารส่วนกลาง มีความเป็น
อิสระในการก าหนดนโยบาย การบริหารงาน การจัดท าบริการสาธารณะและจัดท างบประมาณ มี
เจ้าหน้าที่ของตนเอง 

3.2 ผู้บริหารมาจากการเลือกตั้ง 
3.3 มีความเป็นอิสระในการด าเนินงาน องค์กรการบริหารส่วนกลางมีเพียงอ านาจในการ

ก ากับมิให้มีการกระท าท่ีไม่ชอบด้วยกฎหมาย 
เจตนารมณ์สูงสุดในการบริหารราชการแผ่นดิน เป็นการบริหารที่เน้นประโยชน์สุขของ

ประชาชนโดยรวม ด้วยการให้บริการสาธารณะต่าง ๆ เพ่ือให้ประชาชนพึงพอในคุณภาพการให้บริการ 
ดังนั้น การบริหารราชการแผ่นดินเกี่ยวข้องกับระบบการเมืองและระบอบการปกครองของประเทศ ถ้า
การปกครองของประเทศเป็นเช่นไร การบริหารราชการแผ่นดินย่อมเป็นเช่นนั้น (วิสุทธิ์ โพธิแท่น, 2549)  

 

หลักพุทธธรรมกับการบริหารราชการแผ่นดิน 
ในปี พ.ศ. 2560 รัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีได้เดินหน้าการแก้ไข

กฎหมายที่ล้าสมัยหรือการตรากฎหมายใหม่ ๆ เพ่ือให้ทันยุคสมัยเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของโลก
เพ่ือให้ประเทศไทยเดินหน้าไปสู่การปฏิรูปได้ ดังปรากฏในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2560 โดยบัญญัติไว้ในหมวด 6 แนวนโยบายแห่งรัฐ มาตรา 65 ได้บัญญัติไว้ว่า “รัฐพึงจัด
ให้มียุทธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมายการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน ตามหลักธรรมาภิบาลเพ่ือใช้เป็นกรอบ
ในการจัดท าแผนต่าง ๆ ให้สอดคล้องและบูรณาการกัน เพ่ือให้เกิดเป็นพลังผลักดันร่วมกันไปสู่เป้าหมาย
ดังกล่าว การจัดท าการก าหนดเป้าหมาย ระยะเวลาที่จะบรรลุเป้าหมาย และสาระที่พึงมีในยุทธศาสตร์
ชาติให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กฎหมายบัญญัติ ทั้งนี้ กฎหมายดังกล่าวต้องมีบทบัญญัติ
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เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมและการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนทุกภาคส่วนอย่างทั่วถึงด้วย ยุทธศาสตร์
ชาติเมื่อได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษาแล้ว ให้ใช้บังคับได้” นอกจากนั้น รัฐบาลยังได้น ามาบรรจุไว้ใน
ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนาประเทศ และยุทธศาสตร์ที่ 6 การบริหารจัดการในภาครัฐ การป้องกันการ
ทุจริตประพฤติมิชอบ และหลักธรรมาภิบาลยังได้บรรจุไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) รัฐบาลเป็นผู้น าในการวางนโยบายขับเคลื่อนประเทศ การด าเนินนโยบายด้าน
ต่าง ๆ ภายใต้กฎหมายเพื่อลดความเหลื่อมล้ าในสังคมด้วย (อริย์ธัช แก้วเกาะสะบ้า, 2560)  

ถึงแม้ประเทศไทยจะได้น าหลักธรรมาภิบาลมาใช้ในภาครัฐและภาคเอกชนเป็นเวลาพอสมควร 
แต่ไม่สามารถที่จะแก้ไขปัญหาหลายอย่างที่เกิดขึ้นในสังคมไทยได้ทั้งหมด เพียงแต่ท าให้ปัญหาเหล่านั้น
เบาบางลง แต่ถือเป็นเป้าหมายที่ประเทศไทยจะต้องเดินไปให้ถึง และยังต้องพัฒนาหลักธรรมาภิบาล
ควบคู่ไปกับการพัฒนาระบอบประชาธิปไตย เพราะการบริหารราชการอย่างมีประสิทธิภาพและมีหลัก
ธรรมาภิบาล จะต้องท าให้ประชาชนเกิดความมั่นใจ ศรัทธาและไว้วางใจในการบริหารราชการแผ่นดิน
ของรัฐบาล มียุทธศาสตร์ในการสร้างระบบการก ากับดูแลตนเองที่ดี เกิดความโปร่งใส มั่นใจ และ
สามารถตรวจสอบได้ รวมทั้งท าให้บุคลากรปฏิบัติงานอย่างมีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อ
ประชาชน และต่อสังคม โดยยึดถือแนวทางบริหารตามหลักพุทธธรรม ซึ่งล้วนเป็นระเบียบข้อบังคับที่มุ่ง
ส่งเสริมให้คนในสังคมเป็นผู้ที่มีจิตส านึกที่ดี มีคุณธรรมและจริยธรรม เมื่อบุคคลในสังคมไม่มีคุณธรรม
และจริยธรรมแล้ว ก็จะเกิดเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ค านึงถึงแต่ประโยชน์ส่วนตนหรือพวกพ้อง 
และเป็นสาเหตุหนึ่งของระบบอุปถัมภ์กับพวกพ้องตนเองได้ เมื่อทุกคนมีสติและจิตส านึกที่ดี มีคุณธรรม
และจริยธรรมแล้ว จะท าให้ปัญหาดังกล่าวลดน้อยลงไปได้บ้าง ซึ่งหลักพุทธธรรมที่พระเจ้าแผ่นดินหรือ
นักปกครองควรประพฤติปฏิบัติในการปกครองบ้านเมือง มีดังนี้ 

1. หลักทศพิธราชธรรม 10 ได้แก่ 
1.1 ทาน หมายถึง สละทรัพย์สิ่งของ บ ารุงเลี้ยง ช่วยเหลือประชาราษฎร และบ าเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ การเป็นผู้ให้เป็นคุณธรรมข้อแรกของนักบริหารตามหลักทางพุทธศาสนา การให้นั้นมี
อยู่ 2 อย่างคือ อามิสทาน ได้แก่ การให้วัตถุสิ่งของ เช่น ให้เงินทอง เสื้อผ้า ให้ที่อยู่อาศัย ให้อาหาร 
ธรรมทาน ได้แก่ การให้ธรรมหรือความรู้ ให้สติปัญญา ให้ก าลังใจ ให้อภัย ให้ความรัก ให้ความเอ้ือเฟ้ือ 
ให้ความเมตตา 

1.2 ศีล หมายถึง ความประพฤติดีงาม คือ ส ารวมกายและวจีทวาร ประกอบแต่การสุจริต 
รักษากิตติคุณ ให้ควรเป็นตัวอย่าง และเป็นที่เคารพนับถือของประชาราษฎร มิให้มีข้อที่ใครจะดูแคลน  
ความมีระเบียบวินัย ผู้ปฏิบัติทุกระดับ เป็นบุคคลแบบอย่างที่จักต้องมีความ “งามด้วยศีล” ได้แก่ ต้อง
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เป็นบุคคลที่มีระเบียบวินัย เคร่งครัด ระมัดระวัง ควบคุมตนเองได้จะต้องรู้จักบริหารคน บริหารงานและ
บริหารบ้านเมือง 

1.3 ปริจาคะ หมายถึง การบริจาค คือ เสียสละความสุขส าราญ เป็นต้น ตลอดจนชีวิตของตน 
เพ่ือประโยชน์สขุของประชาชน และความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง ผู้ปฏิบัติที่ดีย่อมต้องมีความพร้อม
ในการเสียสละ คือการเสียสละทั้ง 4 คือ เสียสละทรัพย์ เสียสละอวัยวะ เสียสละชีวิต เสียสละทั้งหมด 
ทั้งทรัพย์ อวัยวะและชีวิต เพ่ือรักษาความถูกต้องดีงามของบ้านเมือง 

1.4 อาชวะ หมายถึง ความซื่อตรง คือ ซื่อตรงทรงสัตย์ ไรมารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มี
ความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน ความซื่อตรง ความซื่อตรงเป็นหลักธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่งของนัก
บริหารอีกประการหนึ่ง นักบริหารต้องเป็นบุคคลที่ซื่อตรง ไม่คดโกง โปร่งใส ตรวจสอบได้ จึงสามารถน า
คน น างาน น าบ้านเมือง วิ่งตรงไปสู่เป้าหมายได้อย่างปลอดภัยรวดเร็ว ตรงกันข้ามหากนักบริหารไร้
ความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ซื่อตรง คดโกง คิดคด ทรยศต่อชาติบ้านเมือง พระพุทธศาสนาเปรียบเทียบไว้ว่า
เป็น “มหาโจร” ปล้นชาติปล้นแผ่นดิน ตามวิสัยของมหาโจร 

1.5 มัททวะ หมายถึง ความอ่อนโยน คือ มีอัธยาศัย ไมเยอหยิ่งหยาบคายกระด้างถือองค์ มี
ความงามสงา เกิดแต่ท่วงทีกิริยาสุภาพนุ่มนวล ละมุนละไม ให้ได้ความรักภักดี แต่มิขาดย าเกรง ความ
อ่อนโยน เป็นคุณธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่งส าหรับนักบริหาร โดยนักบริหารที่ต้องการให้เป็นที่ยอมรับนับถือ
จากบุคคลอ่ืน ๆ แล้ว จะต้องเป็นบุคคลที่อ่อนโยนนุ่มนวลไม่หยาบคาย ไม่แข็งกระด้าง ไม่เย่อหยิ่ง ยโส
โอหัง ที่บังอาจท าตนเป็นเหมือน “คางคกขึ้นวอ” ให้ลดมานะละทิฐิทั้งปวง 

1.6 ตปะ หมายถึง ความทรงเดช คือ แผดเผากิเลสตัณหา มิให้เข้ามาครอบง าย่ ายีจิต ระงับ
ยับยั้งข่มใจได ไมยอมให้หลงใหลหมกมุ่นในความสุขส าราญและความปรนเปรอ มีความเป็นอยูส่ม่ าเสมอ 
หรือ อย่างสามัญ มุ่งมั่นแต่จะบ าเพ็ญเพียร ท ากิจให้บริบูรณ์ นักบริหารที่ดีต้องมี “ตปธรรม” คือการ
แผดเผากิเลสตัณหามิให้เข้ามาครอบง าจิตใจของตนเองอยู่เสมอ คือละความชั่วภายในตนเองให้หมดไป 
หล่อหลอมเอาแต่ความดีงามใส่ตัว มีความดีเป็นแบบอย่าง มีความพากเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส 

1.7 อักโกธะ หมายถึง ความไมโกรธ คือ ไมกริ้วกราดลุอ านาจความโกรธ จนเป็นเหตุให้วินิจฉัย
ความและกระท าการต่างๆ ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจ าใจไวระงับความเคืองขุ่น วินิจฉัยความและ 
กระท าการด้วยจิตอันราบเรียบเป็นตัวของตนเอง นักบริหาร คือบุคคลผู้มีบทบาทมีอ านาจหน้าที่ในการ
บริหารจัดการโดยเฉพาะ การตัดสินใจให้ท าหรือไม่ท าอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งในสถานการณ์อย่างนี้ นัก
บริหารจะมีอารมณ์โกรธไม่ได้เลย ต้องมีความสุขสงบ เยือกเย็น เห็นตน เห็นคน เห็นงาม เห็นบ้านเมือง
อย่างแจ่มใสไม่ขุ่นมัว 
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1.8 อวิหิงสา หมายถึง ความไมเบียดเบียนคือ ไม่บีบคั้นกดขี่ เช่น เก็บภาษีขูดรีด หรือเกณฑ์

แรงงานเกินขนาด ไม่หลงระเริงอ านาจ ขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแก่
ประชาราษฎร์ผู้ใด อาศัยความอาฆาตเกลียดชัง นักบริหารที่ดีต้องไม่เบียดเบียนทั้งคนและสัตว์ รวมทั้ง
ไม่เบียดเบียนธรรมชาติสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ตามหลักพระพุทธศาสนา คือไม่มีความเห็นผิดจากท านอง
คลองธรรม ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ให้ความเท่าเทียมกัน เหมือนกันเสมอภาคกัน เคารพใน
กฎหมาย ไม่ทะเลาะวิวาท บาดหมางกันด้วยความคิดเห็นที่แตกต่างกัน น าความคิดเห็นที่แตกต่างกันมา
สร้างความสามัคคี 

1.9 ขันติ หมายถึง ความอดทน คือ อดทนต่องานที่ตรากตร า ถึงล าบากกายน่าเหนื่อยหน่าย
เพียงไร ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่วหยันด้วยค าเสียดสีถากถางอย่างใด ก็ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละท้ิงกรณีย์
ที่บ าเพ็ญโดยชอบธรรม ความงามของนักบริหารอยู่ที่การมีความอดทน หรือการมีขันติ และการมีความ
สงบเสงี่ยมเจียมตัว หรือการมีโสรัจจะ นักบริหารที่ดีจึงจ าเป็นจะต้องฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นคนมี
ความอดทนและความเสงี่ยมเจียมตัวอยู่เสมอ 

1.10 อวิโรธนะ หมายถึง ความไม่คลาดเคลื่อน คือ วางองค์เป็นหลักหนักแน่นในธรรม คงท่ีไม่มี
ความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถ้อยค าที่ดีร้าย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ใด ๆ สถิตมั่นใน
ธรรม ตลอดจนธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ไม่ประพฤติให้เคลื่อนคลาดวิบัติไป นักบริหารทุกระดับ 
ตั้งแต่บริหารตน บริหารบุคลากร บริหารงาน และการบริหารบ้านเมือง ไม่ว่าจะระดับใดจะต้องไม่มี
ความผิดพลาด ต้องไม่มีพิรุธใด ๆ เพราะหากมีความผิดพลาดมีพิรุธบกพร่อง ย่อมเป็นช่องทางให้เกิด
ความหายนะสะสมทับถมเรื้อรัง จะแก้ไขล าบาก ยากที่จะก าจัดได้ และเป็นการแสดงให้เห็นว่า              
นักบริหารที่ดีจะต้องมหีลักการ หลักวิชา และหลักธรรมในการบริหารการท างานใด ๆ ไม่ว่าใหญ่หรือเล็ก 
จะต้องไม่มีข้อผิดพลาด ไม่ผิดทางห่างเป้าหมาย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559; ลอองดาว 
วงเวิน, 2548)  

2. ราชสังคหวัตถุ 4 เป็นสังคหวัตถุของพระราชา หรือหลักการสงเคราะห์ประชาชนของนัก
ปกครอง ประกอบด้วย 

2.1 สัสสเมธะ ความฉลาดในการบ ารุงพืชพันธ์ธัญญาหาร ส่งเสริมการเกษตร 
2.2 ปุริสเมธะ ความฉลาดในการบ ารุงข้าราชการ รู้จักส่งเสริมคนดีมีความสามารถ 
2.3 สัมมาปาสะ ความรู้จักผูกผสานรวมใจประชาชนด้วยการส่งเสริมอาชีพ เช่น ให้คนจนกู้ยืม

ทุนไปสร้างตัวในพาณิชยกรรม เป็นต้น 
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2.4 วาชไปยะ ความมีวาจาอันดูดดื่มน้ าใจ คือ รู้จักพูด รู้จักปราศรัย ไพเราะ สุภาพนุ่มนวล 

ประกอบด้วยเหตุผล มีประโยชน์ เป็นทางแห่งสามัคคี ท าให้เกิดความเข้าใจอันดี และความนิยมเชื่อถือ 
(องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) , 23/1/195; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) 

3. อปริหานิยธรรม 7 เป็นหลักธรรมที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางหลักการเมืองการ
ปกครองเอาไว้แก่เจ้าลิจฉวี ซึ่งได้ปกครองแบบสามัคคีธรรมหรือสมาพันธรัฐ ซึ่งถือว่ามีการปกครองที่
ค่อนข้างเป็นประชาธิปไตยมากที่สุดในยุคนั้น (วัชรี ทรงประทุม, 2547)  หลักธรรมการปกครองซึ่ง
พระพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้มีชื่อว่า อปริหานิยธรรม แปลว่า ข้อที่ประพฤติปฏิบัติแล้วจะไม่น าไปสู่ความ
เสื่อม หรือข้อปฏิบัติที่สามารถรักษาความเจริญรุ่งเรืองเอาไว้ ซึ่งมีท้ังหมด 7 ประการ ได้แก่ 

3.1 มีการประชุมกันเสมอ และพร้อมเพรียง 
3.2 การประชุมเป็นไปโดยสามัคคี เข้าประชุมพร้อมกัน เลิกประชุมพร้อมกันปฏิบัติกรณียกิจที่

ควรท าโดยพร้อมกัน 
3.3 ไม่บัญญัติสิ่งที่ไม่ควรบัญญัติ ไม่ท าลายข้อบัญญัติที่เหมาะสม ยึดถือปฏิบัติตามบัญญัติที่

รับรองอยู่ 
3.4 สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ผู้เก่าแก่ของบ้านเมือง และเชื่อฟังปฏิบัติตาม 
3.5 ไม่ท าการข่มขืนน้ าใจกุลสตรีโดยพลการ เชิดชูเกียรติศักดิ์ศรีของกุลสตรีให้สูงเด่น 
3.6 สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ปูชนียสถานทั้งภายในและภายนอกเมือง ไม่ท าลายการ

บริจาคบ ารุงที่เป็นมาโดยธรรมแต่โบราณ 
3.7 ถวายการคุ้มครองป้องกันด้วยดีในพระอรหันต์ของชาวเมือง พร้อมด้วยใจปรารถนาว่า 

ท่านที่ยังไม่ได้มา ขอได้โปรดมาเมืองข้าพเจ้าเถิด ส่วนท่านที่มาแล้วขอให้ท่านอยู่เป็นผาสุกในเมืองนี้เถิด 
(ที.มหา. (ไทย) , 10/134/78-80; สวาท ฮาดภักดี ทรงพล โชติกเวชกุล และชัยรัตน์ มาสอน, 2561) 

จะเห็นได้ว่า แนวทางการปกครองที่พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางไว้นั้นมีลักษณะ
ส าคัญ 3 ประการ คือ หลักความสามัคคี หลักความเสมอภาคทางเพศหรือยกย่องให้เกียรติสตรี และ
หลักการของศีลธรรม การสงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชนด้วยหลักพุทธธรรมทั้ง 3 ดังกล่าวข้างต้นนี้ จะ
ช่วยให้ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข เจริญก้าวหน้า เกิดความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะแก่นแท้
ของพระศาสนาเน้นเรื่องของการพัฒนาจิตใจ เพ่ือมุ่งสู่ปรมัตถสุขแห่งนิพพาน บุคคลใดที่น้อมน าในค า
สอนของพระพุทธศาสนา หรือมีบทบาทเป็นผู้อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองทั้งส่วนตัวและ
สังคม จะได้รับอานิสงส์แห่งกุศลกรรมนั้นอย่างสูงสุด โดยในยุคปัจจุบัน พระพุทธศาสนาก็มิจ าเป็นต้อง
พ่ึงพิง (dependent) ภาครัฐมาช่วยเหลือทั้งหมดแต่อย่างใด แต่พระพุทธศาสนาก็สามารถด ารงอยู่ได้
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และเจริญรุ่งเรืองมากขึ้นเป็นล าดับ ด้วยสามัคคีธรรมของชาวพุทธแท้ดังที่ปรากฏจวบจนปัจจุบันนี้      
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541)  

 

วิเคราะห์การบริหารรัฐกิจเชิงพุทธของพระเจ้าอชาตศัตร ู 
บทบาทการบริหารราชการแผ่นดินของพระเจ้าอชาตศัตรูนั้น มีหลากหลายสถานะ แต่ที่ทรงมี

ภาระหน้าที่ที่โดดเด่นใน 2 บทบาท คือ 
1. บทบาทผู้น าอาณาจักร รัชสมัยของพระเจ้าอชาตศัตรูทรงมีบทบาทเป็นพระมหากษัตริย์แห่ง

แคว้นมคธ และทรงมีพระบรมราโชบายที่จะแผ่ขยายอาณาจักรให้กว้างใหญ่มากขึ้น การบริหารราชการ
แผ่นดินมคธในยุคพระเจ้าอชาติศัตรู เป็นไปด้วยความทรงธรรม เพราะทรงเป็นผู้น าอาณาจักรที่มี
ความสัมพันธ์อันดีเยี่ยมกับพระพุทธเจ้า เมื่อทรงมีความทุกข์หรือประสบปัญหาที่ตัดสินพระทัยไม่ได้ ก็
จะมาเฝ้าพระพุทธเจ้าด้วยพระองค์เองบ้าง หรือส่งคนมาเฝ้าเพ่ือทูลถามปัญหาบ้าง โดยเฉพาะในคราวที่
ทรงต้องการจะยกกองทัพไปรบกับแคว้นวัชชี แต่ยังตัดสินพระทัยไม่ได้ว่าจะยกไปดีหรือไม่ เพราะ
ขณะนั้นแคว้นวัชชีก าลังเข้มแข็งมาก ก็ทรงส่งวัสสการพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า เพ่ือที่จะหยั่งดูว่า
พระพุทธเจ้าจะตรัสว่าอย่างไรบ้าง พระพุทธเจ้ามิได้ตรัสบอกโดยตรง เพียงแต่หันไปตรัสกับพระอานนท์
ว่า เจ้าลิจฉวีแห่งวัชชีนครทั้งหลายจะมีแต่ความเจริญฝ่ายเดียว ไม่มีทางเสื่อมเลย หากเจ้าลิจฉวีทั้งหลาย
ยังคงปฏิบัติตามหลักอปริหานิยธรรมที่พระองค์เคยแสดงไว้อย่างมั่นคง คล้ายกับเป็นการตรัสเตือนมิให้
ไปรบกัน เพราะถ้าขืนรบไปก็จะมีแต่การเสียทั้ง 2 ฝ่าย ซึ่งพระเจ้าอชาตศัตรูก็ไม่กล้ายกกองทัพไปจริง 
แต่ท้ายที่สุด แคว้นวัชชีก็ต้องตกอยู่ใต้อ านาจของแคว้นมคธ เพราะเกิดการแตกแยกไม่ปฏิบัติตามหลัก
อปริหานิยธรรมดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต, 
2548)  

2.  บทบาทผู้ อุปถัมภ์ศาสนจักร พระเจ้าอชาตศัตรูทรงเป็นองค์ เอกอัครชูปถัมภ์ ใน 
พระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง ทรงเป็นผู้น าที่ส าคัญสูงสุดในช่วงหลังพุทธกาลที่มีพระราชประสงค์จะเผย
แผ่หลักพุทธธรรมให้ขจรขจายไปทั่วสารทิศ พระเจ้าอชาตศัตรูทรงเป็นอุบาสกที่มีคุณูปการต่อ
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก ทรงสถาปนาพระพุทธเจ้าไว้ในฐานะพระบรมศาสดาจารย์ เพราะ
พระพุทธเจ้าทรงวางพระองค์ไม่เกี่ยวข้องกับการเมือง ทรงเป็นกลางทางการเมืองหรืออยู่เหนือการเมือง 
ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงทรงสามารถประกาศศาสนาได้ในทุกแคว้นโดยไม่เลือกปฏิบัติว่าแคว้นนั้น ๆ 
จะมีการปกครองในรูปแบบใด พระพุทธเจ้าทรงสอนธรรมะให้เหมาะสมกับรูปแบบการปกครองของแต่
ละรัฐ และไม่ทรงเข้าไปเกี่ยวข้องกับการบริหารภายในของรัฐแต่อย่างใด แต่ทรงอยู่ในฐานะที่เป็นครู ผู้ชี้
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แนวทาง ผู้แก้ปัญหา และผู้ดับทุกข์ ท าให้รัฐต่าง ๆ โดยเฉพาะกรณีของมคธรัฐ จนท าให้ดินแดนมคธมี
ความมั่นคง ประชาชนมีความสงบสุข บทบาทในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาคือ ทรงสร้างมณฑปที่
หน้าถ้ าสัตตบรรณคูหา เพ่ือใช้เป็นสถานที่ท าสังคายนา การปฏิสังขรณ์วิหาร 18 พระอาราม และด้าน
การจัดศาสนพิธีให้ยิ่งใหญ่สมพระเกียรติ อย่างกรณีน าพระบรมสารีริกธาตุจากเมืองกุสินาราสู่กรุงรา
ชคฤห์นั้น พระองค์ก็รับสั่งให้จัดอย่างยิ่งใหญ่ และเมื่อถึงคราวเฉลิมฉลองพระสถูปเจดีย์บรรจุอัฐิพระ
พุทธองค์ ก็ทรงให้จัดพิธีกรรมอย่างยิ่งใหญ่เช่นเดียวกัน พระเจ้าอชาตศัตรูทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่ทรง
ทุ่มเทพระวรกาย และทรัพย์สินเงินทองเพ่ือพระพุทธศาสนา และทรงมีพระราชศรัทธาอย่างแรงกล้าใน
พระพุทธเจ้า (ประเวศ อินทองปาน และคณะ, 2558) นอกจากนี้ ชีวประวัติของพระองค์ยังเป็น
แบบอย่างของการคบหาสมาคมกับมิตรอย่างพระเทวทัต จนท าให้ต้องปลงพระชนม์พระราชบิดา และ
ต้องชดใช้กรรมในโลหกุมภีนรก แต่ก็มีความโชคดีในภายหลังที่ได้ทรงเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ ได้ทรงกลับ
พระทัยมาสู่เส้นทางที่ถูกต้องกลายเป็นพระมหากษัตริย์ที่ทรงมีคุณูปการอย่างใหญ่หลวงต่อพระพุทธ
ศาสนา และในอนาคตหลังผ่านพ้นการชดใช้กรรมแล้ว พระองค์ก็จะทรงได้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าใน
ที่สุด 

นอกจากนี้ บทบาทของพระเจ้าอชาตศัตรู ยังแผ่ขยายไปถึงรัฐใกล้เคียงที่ให้การท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนาเหมือนกัน ท าให้รัฐใกล้เคียงเหล่านั้นมีทัศนคติใกล้เคียงกัน มีความเข้าใจอันดีต่อกัน เกิด
ความร่วมมือที่ดีระหว่างรัฐในด้านต่าง ๆ ตามมา เช่น ด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม การค้า เกิด
กิจกรรมความช่วยเหลือระหว่างกัน ท าให้ภายในรัฐมีความสงบสุข ปราศจากการทะเลาะเบาะแว้ง การ
รุกรานศึกสงครามแย่งชิงอาณาเขตระหว่างแคว้นใกล้เคียงก็มีน้อยลง ท าให้บ้านเมืองมีเสถียรภาพ 
ประชาชนไม่ตกอยู่ในสภาพเดือดร้อนทุกข์เข็ญจากสภาวะสงคราม กษัตริย์และผู้ปกครองรัฐทั้งหลายก็
ย่อมตระหนักเช่นกันว่า หากประชาชนในแต่ละรัฐถอยห่างจากหลักศาสนา ขาดผู้ อบรมศีลธรรม 
ประชาชนก็จะยิ่งขาดหลักจริยธรรม ขาดปัญญา ท าให้ไม่อาจพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ให้เจริญขึ้นได้ จึงเห็น
ความส าคัญที่ผู้ปกครองรัฐ จะต้องมีบทบาทในการบริหารรัฐกิจให้เป็นไปอย่างสงบเรียบร้อย และด ารง
บทบาทอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา เพราะเห็นว่าหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ท าให้ประชาชนในรัฐนั้น ๆ 
มีความสงบร่มเย็น ไม่เบียดเบียนกัน เฉกเช่นในกรณีของพระเจ้าอชาติศัตรู ซึ่งส่งผลให้คหบดีชนทุกชั้น
และประชาชนได้รับการเอาใจใส่ตามไปด้วย มีทิฏฐิสามัญญตาทั่วทั้งแคว้น เกิดความร่วมมือร่วมใจ
ภายในรัฐ ในการสนับสนุนพระพุทธศาสนา เป็นความสัมพันธ์ที่แนบแน่นระหว่างพระพุทธศาสนากับรัฐ
ตั้งแต่ระดับสูงจนถึงระดับรากหญ้าดังข้อมูลข้างต้น 
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สรุป 
พระเจ้าอชาตศัตรูเป็นพระโอรสของพระเจ้าพิมพิสารกับพระนางเวเทหิ เมื่อทรงพระเยาว์ มี

ความเลื่อมใสศรัทธาในพระเทวทัต จนถูกพระเทวทัตยุยงให้ท าปิตุฆาตเพ่ือจักได้ครองราชสมบัติแทน 
พระเจ้าอชาตศัตรูได้ท าปิตุฆาตด้วยการทรมสนพระเจ้าพิมพิสารด้วยประการต่าง ๆ จนพระเจ้าพิมพสาร
สวรรคต ภายหลังจากท าปิตุฆาตแล้ว ได้เกิดความเดือนร้อนใจ เมื่อได้พบกับพระพุทธเจ้าและได้ฟังพระ
ธรรมเทศนา เกิดความเลื่อมใสจึงหันมานับถือพระรัตนตรัย และท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาและให้ความ
อุปถัมภ์พระสงฆ์ โดยเฉพาะการให้ความอุปถัมภ์การท าสังคายนาครั้งที่ 1  

พระเจ้าอชาตศัตรูมีบทบาทที่ส าคัญ 2 ประการคือ บทบาทผู้น าอาณาจักร และบทบาทผู้
อุปถัมภ์ศาสนจักร การที่พระองค์ทรงบริหารราชการบ้านเมือง โดยตั้งอยู่ในหลักพุทธธรรม จึงส่งผลให้
ประชาราษฎร์ของพระองค์อยู่อย่างสงบสุข และมีแสนยานุภาพเป็นที่เกรงขามแก่แคว้นอื่น หลักบริหาร
ราชการแผ่นดินของพระเจ้าอชาตศัตรูสามารถบูรณาการเข้ากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ เป็น
อย่างดี เพราะการบริหารราชการแผ่นดินในรัชสมัยพระเจ้าอชาตศัตรู เป็นการน าหลักพุทธธรรมหลอม
รวมเข้ากับการปกครองแผ่นดินอย่างประณีต จนท าให้อาณาจักรมคธมีความเจริญรุ่งเรืองทั้งภายในและ
ภายนอกเขตปกครอง ซึ่งบทบาทและหน้าที่อันพึงกระท าของนักปกครองที่ดีต้องยอมเสียสละประโยชน์
สุขส่วนตนเพื่อประโยชน์สุขของส่วนรวม 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของวัดพัชรกิติยาภาราม ต่อการขัดเกลาจิตใจ

ของผู้เข้าร่วมโครงการ “ย้ายคุกเข้าวัด” ซึ่งอยู่ในระหว่างคุมขัง จากการศึกษาพบว่า แม้คุกจะเป็น
สถานที่ที่น่าสะพรึงกลัว และเป็นศูนย์รวมนักโทษที่เป็นภัยต่อสังคม แต่คุกก็สามารถย้ายมาอาศัยอยู่
ร่วมกับวัดได้อย่างลงตัว โดยมีวัดพัชรกิตติยาภารามแห่งจังหวัดหนองบัวล าภูเป็นกรณีตัวอย่าง โครงการ
ย้ายคุกเข้าวัด เกิดจากนโยบายของพระเมธีวชิรธาดา วัดพัชรกิตติยาภาราม เจ้าคณะจังหวัด
หนองบัวล าภู เรือนจ าจังหวัดหนองบัวล าภู และองค์การบริหารส่วนจังหวัดหนองบัวล าภู ร่วมกันจัดขึ้น 
วัตถุประสงค์ของโครงการคือ การยื่นโอกาสให้ผู้ต้องขังไดป้รับตัวเข้ากับสังคมภายนอก การคัดกรองผู้ถูก
คุมขังออกมาทดลองใช้ชีวิตร่วมกับสังคมภายนอก นับว่าเป็นแนวคิดที่สร้างสรรค์เป็นอย่างมา ก 
โดยเฉพาะการมาพักอยู่ในวัดพัชรกิตติยาภาราม ท าให้ผู้ต้องขังที่เข้าร่วมโครงการ ได้เข้าไปอยู่ใน
ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่ดี ได้ร่วมปฏิบัติตามระเบียบของวัด และได้สดับรับฟังธรรมะของพระวิทยากร 
ช่วยกล่อมเกลาจิตใจของผู้ถูกคุมขังให้อ่อนโยนมากขึ้น ซึ่งประสบความส าเร็จเป็ นอย่างมาก จนมี
ผู้เข้าร่วมโครงการบางคนขอบวชหลังสิ้นสุดโครงการด้วย กล่าวได้ว่า วัดพัชรกิติยาภารามเป็นวัดแห่ง
เดียวในประเทศไทย ที่สามารถจัดโครงการย้ายคุกเข้าวัด อันเป็นการลดปัญหานักโทษล้นคุก ประหยัด
งบประมาณแผ่นดิน โดยใช้พ้ืนที่วัดเป็นศูนย์กลางการฝึกอาชีพของผู้ต้องขังในจังหวัดหนองบัวล าภู 
พร้อมกับกล่อมเกลาจิตใจของผู้ต้องขังด้วยด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเตรียมความพร้อมคืน
คนดีสู่สังคม 
ค าส าคัญ: วัดพัชรกิติยาภาราม, ย้ายคุกเข้าวัด, ผู้ต้องขัง, สารพัดช่างก าแพงสูง 
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ABSTRACT 

This academic article was to analyze the roles of Watpatcharakittiyapharam on 
the refinement of the participants in project of "Move prison into temple". From the 
analysis found that although the prison was a terrifying place and a center for prisoners 
that were a danger to general people. But the prison was able to move perfectly with 
the temple, in case of Watphacharakittiyabaram of Nong Bua Lamphu Province. This 
project was caused by the co-policy between Phramedhiwachirathada, 
Watpatcharakittiyapharam, Nong Bua Lamphu Sangha Provincial Administrator, Nong Bua 
Lamphu Provincial Prison, and Nong Bua Lamphu Provincial Administrative Organization. 
The outstanding point of this project was the opportunity for the prisoners to adjust 
about staying in outside society and screening the detainees to live their life with outside. 
This was so creative concept especially when staying in Watpatcharakittiyapharam that 
had the opportunity to be socialized by the shady atmosphere. At the same time, the 
project participants had also acted in accordance with the temple regulations and 
perhaps listened to the dharma of the guest speakers and help to refine their mindset 
be gentler. It had been very successful to the point that some participants ask for 
ordination after the project’s ending as well. It can be said that Watpatcharakittiyapharam 
was the only temple in Thailand. that can arrange a project to move the prison into the 
temple. This probably reduced the problem of overcrowding prisoners. save the country 
fiscal budget using the temple area as a center for vocational training of inmates in Nong 
Bua Lamphu Province along with nurturing the minds of the inmates with Buddhist ways 
to prepare to return good people to society. 
Keywords: Watpatcharakittiyapharam, Move Prison into Temple, Prisoner, High Wall 
Polytechnic (Prison Polytechnic) 

 
บทน า 

“คุก” หรือ “ตะราง” อาจเป็นสถานที่ที่ไม่ค่อยน่าอภิรมย์ส าหรับใครต่อใครในสังคม เช่นเดียว
นักโทษชาย-หญิงหลายคนในสถานที่แห่งนี้ แต่ถึงกระนั้นในทุก ๆ วัน ยังคงมีผู้คนเดินเข้าสู่ประตูเรือนจ า
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ในฐานะผู้ต้องขังไม่เว้นวัน แม้กระทั่งวันหยุดราชการก็ยังไม่ว่างเว้น ซ้ าร้ายบางคนที่เข้ามายังเป็นอดีต
ผู้ต้องขังซึ่งเคยต้องโทษมาแล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคโลกาภิวัตน์ที่เปลี่ยนแปลงเร็วเช่นนี้ ที่มนุษย์
ก าลังอยู่ในยุควัตถุนิยมสุดโต่ง จึงต้องหาทางลัดด้วยการสะสมเงินทองแบบมิจฉาทิฎฐิ ผู้ที่พลัดหลงเข้า
มาอยู่ในคุก ในคุกมีความหนักเบาของโทษต่างกัน มีรายงานว่าปี 2560 ประเทศไทยติดอันดับ 6 
ผู้ต้องขังมากที่สุดในโลก อันดับ 3 ของเอเชีย และเป็นอันดับ 1 ของอาเซียน (กิตติพงษ์ กิตยารักษ์, 
2561) ยิ่งไปกว่านั้นประเทศไทยมีผู้ต้องขังมากกว่า 350,000 คน แต่เรือนจ าสามารถรองรับผู้ต้องขังจริง 
ๆ ได้ประมาณ 120,000 คน ก่อให้เกิดปัญหาคนล้นคุกขึ้น (ส านักข่าว Spring News, 2562) ท าให้การ
บ าบัดผู้ต้องขังที่มีสันดานโจรผู้ร้าย ไม่ได้รับการบ าบัดอย่างต่อเนื่อง เมื่อพ้นโทษแล้ว จึงไม่สามารถ
กลับมาเป็นคนดีได้ดังเดิม หรือแม้แต่ผู้ต้องขังที่ไม่มีสันดานโจรผู้ร้าย แต่ได้รับการบ าบัดที่ไม่เหมาะสม 
ต้องมาถูกขังคุกร่วมกับคนในกลุ่มแรก เมื่อพ้นโทษ ท าให้ซึมซับนิสัยด้านไม่ดีติดมาด้วย และยิ่งสังคม
ไม่ให้โอกาสในการประกอบสัมมาอาชีพ จึงอาจเข้าสู่วงจรอุบาทว์ไม่รู้จบสิ้นได้ 

ด้วยเหตุนี้ โครงสร้างทางสังคมจึงเหมาะสมที่จะร่วมแสดงบทบาทในฐานะสถาบันทางสังคมที่จะ
ช่วยขัดเกลาให้ผู้ต้องขังมีสุขภาวะทางจิตที่ดีขึ้น ได้แก่ สถาบันครอบครัว ศาสนา และสถาบันการศึกษา 
เป็นอาทิ ซึ่งต้องร่วมกันป้องกัน แก้ไข ต้นตอแห่งปัญหาอย่างแท้จริง โดยเฉพาะการก้าวขึ้นมามีบทบาท
ของสถาบันทางศาสนาที่จะมีพลังในการกล่อมเกลา พัฒนาจิตใจ ผ่านหลักธรรมค าสอน ทั้งในวันส าคัญ
ทางศาสนาและวันส าคัญของหน่วยงานราชการต่าง ๆ เพราะอาจช่วยให้ผู้ต้องขังได้มีสติอยู่กับตนเอง 
รู้สึกจรรโลงใจจากค าสอนทางศาสนา แต่แน่นอนว่าคงไม่ใช่ทุกคนที่จะสามารถน าค าสอนมาปรับใช้ได้
จริง หรือเอามาเตือนใจได้เสมอ เพราะผู้ต้องขังนั้นคือคนทั่วไปท่ีเปรียบเสมือนบัวสี่เหล่าดั่งที่พระพุทธเจ้า
ได้แบ่งประเภทบคุคลในโลกนี้เหมือนบัว 4 เหล่า ซ่ึงเป็นการประยุกต์จากพุทธพจน์เรื่องบุคคล 4 จ าพวก
ที่ตรัสไว้ในอุคฆฏิตัญญุสูตร อังคุตตรนิกาย (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) , 21/133/202) มาผสานกับพระพุทธพจน์
เรื่องดอกบัว 3 เหล่า ที่ตรัสไว้ในโพธิราชกุมารสูตร มัชฌิมนิกาย จึงกลายเป็นดอกบัว 4 เหล่าที่รู้จักกัน
ในปัจจุบัน (ม.ม. (ไทย), 13/339/410) ดังนั้น สังคมจึงไม่สามารถคาดเดาได้ว่าผู้ต้องขังทุกคนจะสามารถ
กลับใจมาเป็นคนดีได้ แต่การท าหน้าที่ขององค์กรทางศาสนาถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ได้มีส่วนในการบูรณา
การเพ่ือสังคม ดังเช่นกิจกรรมของวัดพัชรกิติยาภาราม เพราะอย่างน้อยวัดก็ได้มีส่วนในการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจ เพ่ิมแสงสว่างให้ผู้ต้องขังได้น าไปปรับใช้หลังพ้นโทษได้ 

บทความนี้เป็นบทความวิชาการที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์บทบาทและหน้าที่ของวัดพัชรกิติ
ยาภารามต่อการขัดเกลากิเลสของผู้เข้าร่วมโครงการ “ย้ายคุกเข้าวัด” ในบทความนี้มีค าส าคัญอยู่ 3 ค า 
ที่จะให้ค านิยามโดยย่อดังนี้ คือ วัดล้างคุก หมายถึง การที่เอาวัดที่เป็นสถานที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาว
พุทธ เป็นที่ขัดเกลาจิตใจของผู้ต้องขังภายในเรือนจ า จึงนิยามค าว่า วัด คือ สถานที่ยึดเหนียวจิตใจตลอด
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จนถึงความสงบ ร่มเย็น ของพระธรรมค าสอนที่พระพุทธเจ้าได้ชีแนวการปฏิบัติไว้แล้ว ค าว่า ล้าง คือ 
การชะล้างจิตใจของผู้ที่ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ตลอดจนผู้ต้องขังที่ได้ร่วมฟังและฝึกปฏิบัติตามพระ
ธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ ค าว่า คุก คือ สถานที่แห่งความทุกข์ เป็นสถานที่คัดกรองบุคคลไว้หลาย
จ าพวก 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
ชูวิทย์ กมลวิศิษฎ์ ได้แบ่งปันประสบการณ์การเคยเป็นนักโทษคดีการเมืองไว้ในผลงาน “เหลี่ยม

คุก” ว่า ตนเคยเห็นนักโทษคดีฆ่าอันโด่งดังในอดีต ติดคุกอยู่ร่วม 17 ปี เหตุเพราะแพ้คดี ในศาลชั้นต้น 
และไม่ยอมรับสารภาพต่อศาล กว่าจะถึงฎีกาก็เห็นการอภัยโทษไปหลายครั้งโดยไม่ได้รับสิทธิ์ใด ๆ 
เนื่องจากศาลยังไม่ตัดสินคดีเป็นที่สิ้นสุด การอยู่คุกเกือบ 20 ปีท าให้นักโทษผู้นั้นต้องออกไปในลักษณะ
นั่งรถเข็น พิกลพิการ เป็นอัมพฤกษ์ ไม่พูดไม่จากับใคร การหายไปจากโลกภายนอกท าให้เขากลายเป็น
ส่วนเกินของสังคม และทนทุกข์ทรมานยิ่งกว่าตอนอยู่ในคุกเสียอีก ผู้ต้องขังบางคนติดคุกนานเกินไปจน
ไม่เหลือญาติพ่ีน้องลูกเมียที่จะจดจ าเขาได้ การใช้ชีวิตในสังคมจึงกลับท าให้เขาอึดอัด ทนไม่ไหว จนบาง
คนตัดสินใจฆ่าตัวตายหลังจากปล่อยตัวออกมา หรือแม้แต่ตัวผู้ต้องขังเองก็ไม่มีความไว้วางใจทุกครั้งที่มี
การปล่อยตัวนักโทษออกมา แม้ว่าพวกเขาจะเคยเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่ดีและมีอนาคตสดใสมาก่อน 
แต่พอกลายเป็นผู้แพ้คดี จึงต้องติดคุกติดตะราง เมื่อพ้นโทษกลับออกไปสู่สังคมภายนอก ก็ไม่สามารถหา
งานท าได้ ไม่มีใครให้โอกาสกับความผิดพลาดในอดีต ประเทศไทยมีนักโทษอยู่มากกว่า 300,000 คน 
(พ.ศ.2559) ปัญหานักโทษล้นคุกเป็นปัญหาใหญ่ งบประมาณกว่าหมื่นล้านบาทสูญเสียให้กับการดูแล
นักโทษ กรมราชทัณฑ์พยายามใช้นโยบายอบรมสั่งสอนเหล่านักโทษให้เป็นคนดีเพ่ือกลับคืนสู่สังคม 
แน่นอนว่ามีนักโทษจ านวนมากที่พ้นโทษออกไปแล้วไม่กลับมาติดคุกซ้ าซากอีก (มติชนออนไลน์, 2562 )  

สุริยใส กตะศิลา ได้ค้นหาค าตอบจากเรือนจ าว่า คุกมีไว้ขังคนจนจริงหรือ? สุริยใสเป็นอดีตนัก
เคลื่อนไหวทางการเมืองอีกคนหนึ่งที่มีประสบการณ์ในเรือนจ า เขาได้ความรู้มากมายจากเหล่านักโทษใน
แดนเดียวกันกว่า 400 ชีวิต ชีวิตในแดนที่สุริยใสอยู่ส่วนใหญ่เป็นคนระดับล่างในสังคมกว่า 80% ส่วนผู้มี
อันจะกินมีน้อยกว่า 20% การได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ต้องขังอย่างต่อเนื่อง ยิ่งเป็นภาพตอกย้ า
ให้สุริยใสประจักษ์แจ้งว่า สาเหตุแห่งความยากจนที่ผลักดันให้ผู้ถูกขุมขังต้องมาติดคุกติดตะรางเป็น
อย่างไร ข้อค้นพบที่เป็นสาเหตุท าให้คนจนมีโอกาสติดคุกติดตะรางได้มากท่ีสุดนอกจากความยากจนแล้ว 
ก็มีสาเหตุจากการไม่รู้กฎหมาย ซึ่งท าให้สูญเสียโอกาสที่จะปกป้องสิทธิเสรีภาพของตัวเอง ความพิกล
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พิการของระบบยุติธรรมนี้ยังเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้คนจนหรือรวยมีโอกาสติดคุกได้ โดยไม่จ าเป็นเช่นกัน 
(โพสต์ ทูเดย์ , 2562) 

พิภพ ธงไชย ได้แบ่งปันประสบการณ์ 5 บ้านแดนวีไอพี ไว้ในหนังสือพิมพ์คมชัดลึกออนไลน์ว่า 
ตามระเบียบเรือนนอนในคุกจะปิดประตูเวลา 15.30 น. จากนั้นกุญแจจะถูกน าไปเก็บนอกแดน สิ่งที่
นักโทษระวังมากที่สุดคือต้องไม่เจ็บป่วยเวลากลางคืน เพราะกว่าจะเบิกกุญแจมาเปิดแดนได้ต้องใช้
เวลานาน พิภพจึงตั้งมั่นเรียกร้องให้ปฏิรูปกระบวนการยุติธรรม และเตรียมจะเสนอความเห็นกับ
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม ให้แก้ระเบียบเรือนจ าให้ปรับชั้นนักโทษทุกเดือนเพ่ือสร้างก าลังใจ
ให้กับผู้ต้องขัง ด้วยการเปลี่ยนเรือนจ าให้เป็นมหาวิทยาลัย และไม่ควรน าคนสูงอายุหรือผู้ต้องขังระหว่าง
การพิจารณาคดีมาขังคุก แต่ควรควบคุมด้วยก าไลอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือป้องกันปัญหาคนล้นคุก ส าหรับ
ปัญหาการกระท าผิดซ้ าเกิดจากผู้ที่มีประวัติต้องโทษถูกปฏิเสธงาน เป็นทัศนคติแง่ลบของสังคมภายนอก 
จนท าให้นักโทษไม่มีที่ยืนจน ต้องวนเวียนเข้า-ออกเรือนจ า ดังนั้น กรมราชทัณฑ์จึงต้องเปลี่ยนมุมมอง
ของสังคมภายนอกให้มีทัศนคติเชิงบวกต่อนักโทษเพ่ิมเติมด้วย อนึ่ง พิภพได้ขอเสนอให้สถาบันการศึกษา
เปิดหลักสูตร “คุกศึกษา” เอาผู้พ้นโทษ ผู้คุม ทนายความ อัยการ ผู้พิพากษา และต ารวจมาเรียนใน
หลักสูตรดังกล่าว พร้อมทั้งเสนอให้มีนักจิตวิทยาในเรือนจ าเพ่ือแก้ไขและบ าบัดความกังวลของนักโทษ 
(คมชัดลึกออนไลน์, 2562) 

กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจนสาระ ได้วิจัยเรื่องผู้ต้องขังหญิงภายใต้โครงการ “การ
ขับเคลื่อน ‘คุกไทย’ สู่ ‘เรือนจ าสุขภาวะ’” ซึ่งมีข้อเสนอต่อการปฏิรูประบบเรือนจ าและกระบวนการ
ยุติธรรมที่เกี่ยวข้องในเบื้องต้นไว้ 5 ประเด็น คือ (1) สถานการณ์ผู้ต้องขังหญิงล้นคุก: ต้องก าหนด
แนวทางและมาตรการระบายผู้ต้องขังออกจากเรือนจ าอย่างเป็นระบบ และต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 
(2) สถานการณ์ด้านสุขภาพของผู้ต้องขังหญิง: ต้องให้ความส าคัญกับการเข้าถึงบริการรักษาพยาบาล
ต่อเนื่อง สุขภาพแม่และเด็ก อนามัยเจริญพันธุ์  สุขภาพของผู้ต้องขังหญิงสูงอายุ และสุขภาพจิต           
(3) สถานการณ์ชีวิตและการท างานของเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ในเรือนจ าผู้ต้องขังหญิง: ต้องมีการพัฒนา
ศักยภาพเพ่ือสร้างความสมดุลระหว่างบทบาทผู้คุมที่ใช้ระเบียบวินัยอย่างเคร่งครัด กับบทบาทของผู้ดูแล
ห่วงใยผู้ต้องขัง ให้ได้รับโอกาสและพัฒนาคุณภาพชีวิตบนพ้ืนฐานของสิทธิและความเป็นมนุษย์          
(4) สถานการณ์การคืนผู้ต้องขังที่พ้นโทษหรือได้รับการพักโทษกลับสู่ชุมชน: ต้องสร้างชุมชนแห่งความ
ห่วงใยขึ้นมารองรับผู้พ้นโทษ/ผู้พักโทษ และ (5) การโอนตัวผู้ต้องขังต่างชาติกลับประเทศ: ต้องสร้าง
มาตรการเชิงรุกร่วมกับประเทศบ้านเกิดของผู้ต้องขัง เพ่ือโอนตัวกลับไปรับโทษที่ประเทศตัวเอง         
แม้ข้อเสนอข้างต้นดูเหมือนจะมีลักษณะรูปธรรม แต่จากประสบการณ์ท างานในเรือนจ าของคณะนักวิจัย 
และจากข้อเท็จจริงที่ว่าภารกิจของกรมราชทัณฑ์ที่ต้องรับผิดชอบดูแลผู้ต้องขังนั้น ถือเป็นเพียงปลายน้ า
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ของกระบวนการยุติธรรมทางอาญาและมักถูกลืมเสมอ (กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจนสาระ, 
2560)  

 

ความเป็นมาของโครงการย้ายคุกเข้าวัด 
โครงการย้ายคุกเข้าวัด เป็นโครงการจัดส่งนักโทษออกท างานนอกเรือนจ าเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์

แก่สาธารณะ ทีจ่ัดท าขึ้นระหว่างเรือนจ าจังหวัดหนองบัวล าภู วัดพัชรกิตติยาภาราม และองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดหนองบัวล าภู ลงนามตกลงร่วมกัน นายพศิน โกมลวิชญ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดหนองบัวล าภู 
ท่านเจ้าคุณเมธีวชิรธาดา เจ้าคณะจังหวัดหนองบัวล าภูฝ่ายมหานิกายและเจ้าอาวาสวัดพัชรกิตติยาภา
ราม โดยนายแพทย์ศราวุธ สันตินันตรักษ์ นายก อบจ.หนองบัวล าภู นายพชรวิเชียร สมจิตร ผู้บัญชาการ
เรือนจ าจังหวัดหนองบัวล าภู ไดต้กลงร่วมมือกัน (MOU) ที่จะส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของวัดพัชรกิตติ
ยาภาราม บ้านเพ็กเฟ้ือย ต.หนองหว้า อ.เมือง จ.หนองบัวล าภู ทางวัดฯ มีความตั้งใจเต็มเปี่ยมที่จะ
ฝึกสอนธรรมะให้กับนักโทษ ซึ่งวัดแห่งนี้มีพ้ืนที่กว่า 100 ไร่ ได้จัดแบ่งเป็นเรือนจ าชั่วคราวประมาณ 30 
ไร่ และก าลังอยู่ระหว่างการก่อสร้างสถานที่ปลูกฝังธรรมะ และเป็นสถานที่เรียนรู้ด้านอาชีพ โดยทั้งมวล
นี้ก็เพ่ือจัดสรรพื้นที่ให้มีความหลากหลาย เกิดประโยชน์คุ้มค่าสูงสุดแก่สังคม 

ระยะเวลาที่ผ่านมา ท่านเจ้าคุณเมธีวชิรธาดาได้เข้าไปอบรมนักโทษในเรือนจ าหนองบัวล าภูอยู่
เป็นประจ า แต่เวลาเพียง 1 ชั่วโมง ไม่สามารถให้เนื้อหาสาระได้ความต่อเนื่อง อีกทั้งเวลาจะเข้า-ออก
ต้องผ่านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของเรือนจ าอย่างเคร่งครัด ท่านเจ้าคุณฯ จึงเห็นว่า เป็นไปได้ไหมที่
คุกจะมาอยู่ในวัด หากเรือนจ ามาอยู่ในวัดน่าจะดีกว่าการที่ต้องเดินทางไปสอนธรรมะถึงเรือนจ า ท่านจึง
ด าริท าโครงการความร่วมมือระหว่างวัด เรือนจ า และ อบจ.หนองบัวล าภู ขึ้นมา เพ่ือที่จะน านักโทษ
เด็ดขาดชั้นดีที่ต้องโทษ และมีความรู้ความสามารถทางด้านงานช่างฝีมือมาเรียนรู้ธรรมะอยู่ในวัด 
นอกจากจะมาท าการอบรมสั่งสอนขัดเกลาด้วยธรรมะแล้ว นักโทษเหล่านี้ยังจะได้ช่วยท างานให้กับทาง
วัดได้อีกด้วย เช่น การเป็นช่างฝีมือช่วยก่อสร้างพระอุโบสถ ซึ่งทางวัดยังขาดแคลนงบประมาณ          
ขาดแรงงานที่จะก่อสร้าง แต่ทางเรือนจ ามีแรงงาน หากได้แรงงานจากนักโทษเหล่านี้ มาร่วมช่วย
ก่อสร้างจะท าให้ประหยัดงบประมาณ (สุรศักดิ์ หนองบัวล าภู, 2562)  
 วัดพัชรกิติยาภารามจึงเป็นพ้ืนที่จัดตั้งเรือนจ าชั่วคราว และเป็นวัดตัวอย่างที่เปิดโอกาสให้
นักโทษชั้นดีที่ใกล้พ้นโทษมาฝึกอาชีพและศึกษาธรรมไปพร้อมกัน เมื่อพ้นโทษแล้ว จะได้เป็นคนดีของ
สังคมและประกอบสัมมาอาชีพ เรือนจ าชั่วคราวในวัดนั้นประกอบด้วยเนื้อท่ี 20 ไร่ เรียกชื่อว่า “เรือนจ า
ชั่วคราวบ้านห้วยเตย” (ราชกิจจานุเบกษา, 2560)  มีโรงนอนชั้นเดียว ขนาด กว้าง 6 เมตร ยาว 64 
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เมตร จุผู้ต้องขังได้ 100 คน/หลัง มีจ านวน 3 หลัง รวม 300 คน การด าเนินการโดยกระทรวงยุติธรรมได้
อนุมัตงิบประมาณให้กรมราชทัณฑ์ในวงเงิน 5,000,000 บาท เพ่ือด าเนินการก่อสร้างรั้วและอาคารที่ท า
การเจ้าหน้าที่และผู้คุม ส่วนอาคารโรงนอนได้รับเงินสนับสนุน 2,340,000 บาท จากบริษัทน้ าตาล
เอราวัณ โดยเรือนจ าหนองบัวล าภูส่งผู้ต้องขังชั้นดีมาเป็นช่างและแรงงานก่อสร้าง จากนั้นจะก่อสร้างโรง
นอนอีก 2 หลัง ภายใต้งบประมาณ 4,680,000 บาท และจะส่งมอบใหก้ระทรวงยุติธรรมไว้ใช้ในราชการ
ต่อไป (ปัฐพงษ ์สถาวรสมิต, 2562)  
 ขณะเดียวกัน หลังจากจะน านักโทษจากจังหวัดหนองบัวล าภูมาอยู่ที่วัดแล้ว ต่อไปจะตั้ง
ข้อบังคับให้ผู้ต้องขังปฏิบัติอยู่ในกฎระเบียบเหมือนกับเรือนจ า มีผู้คุมคอยดูแล ไม่มีสิทธิพิเศษ เมื่อใครที่
อยู่วัดแล้ว เมื่อพ้นโทษหากยากจะบวช สามารถบวชได้เลย ส าหรับนักโทษเด็ดขาดที่จะได้รับการ
พิจารณาจ่ายออกท างานนอกเรือนจ า ต้องมีคุณสมบัติอายุ 18 ปีขึ้นไป และเป็นนักโทษเด็ดขาดชั้นกลาง
ขึ้นไปที่มีความประพฤติดี มีความอุตสาหะในการท างานจนเกิดผลดี ไม่เคยกระท าผิดวินัย หรือความผิด
ทางอาญาอ่ืน ๆ ในระหว่างถูกคุมขัง ไม่มีพฤติการณ์ที่แสดงให้เห็นว่า เมื่อจ่ายออกไปแล้วอาจจะหลบหนี
หรือก่อให้เกิดความเสียหายแก่ราชการ มีก าหนดโทษไม่เกิน 1 ปี และได้รับโทษมาแล้วไม่น้อยกว่า 1 ใน 
3 ของก าหนดโทษ หากก าหนดโทษเกินกว่า 1 ปี ต้องได้รับโทษมาแล้วไม่น้อยกว่า 1 ใน 2 ของก าหนด
โทษ และเหลือโทษจ าต่อไปไม่เกิน 3 ปี 6 เดือน ซึ่งนับว่าการน าคุกหรือเรือนจ าชั่วคราวมาอยู่ในวัด 
นับว่าเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะขัดเกลาจิตใจของผู้ที่จะพ้นโทษทัณฑ์กลับคืนมาสู่สังคม ให้ได้มีการปรับตัว 
ปรับพฤติกรรม ปรับสภาพจิตใจ กับบทเรียนชีวิตที่ก้าวพลาดมาแล้ว ให้ก้าวเดินในสังคมได้อย่างปกติสุข 
และร่วมเป็นส่วนหนึ่งที่จะได้ช่วยเหลือสังคมต่อไป (ประชาสัมพันธ์ กรมราชทัณฑ์, 2562)  
 

บทบาทของวัดพัชรกิติยาภารามต่อผู้เข้าร่วมโครงการย้ายคุกเข้าวัด 
วัดพัชรกิติยาภาราม ตั้งอยู่  274 หมู่ที่  3 บ้านห้วยเตย ต าบลหนองหว้า อ าเภอเมือง

หนองบัวล าภู จังหวัดหนองบัวล าภู ในพระอุปถัมภ์ของพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดหนองบัวล าภู ได้ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือระหว่างเรือนจ าจังหวัด
หนองบัวล าภู และวัดพัชรกิติยาภาราม ภายใต้โครงการจัดส่งนักโทษเด็ดขาด จ่ายออกท างานนอก
เรือนจ า เพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ ผู้ว่าราชการจังหวัดหนองบัวล าภู และผู้บัญชาการเรือนจ าจังหวั ด
หนองบัวล าภู เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนกิจการของเรือนจ าจังหวัดหนองบัวล าภู อันเกี่ยวกับการแก้ไขพฤติ
นิสัยและส่งเสริมพัฒนาทักษะอาชีพให้แก่ผู้ต้องราชทัณฑ์ เพ่ือน าไปประกอบอาชีพโดยสุจริตภายหลังพ้น
โทษ โดยก าหนดจุดบ าเพ็ญประโยชน์ที่วัดพัชรกิติยาภาราม ต.หนองหว้า อ.เมือง จ.หนองบัวล าภู 
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ด้วยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมได้มีนโยบายส าคัญและเร่งด่วน เพ่ือพัฒนากิจการ

ราชทัณฑ์ให้เกิดความเจริญก้าวหน้า และได้รับการยอมรับจากสังคมโดยรวมภายใต้ยุทธศาสตร์ 5 ก้าว
ย่างแห่งการเปลี่ยนแปลงราชทัณฑ์ ในขั้นตอนที่ 1-4 จนส าเร็จลุล่วงลงแล้ว และอยู่ในระหว่างการ
ด าเนินงานในขั้นตอนที่ 5 ซึ่งเป็นการเผยแพร่ภาพลักษณ์ที่ดีของเรือนจ า เพ่ือให้ประชาชนและสังคม
ภายนอกเกิดการยอมรับและมีความเชื่อมั่นศรัทธาต่อบทบาทและภารกิจของเรือนจ า  โดยในปัจจุบันมี
ผู้ต้องขังผ่านการอบรมแล้ว 8 รุ่น จ านวน 2,218 คน คิดเป็นร้อยละ 98 ของผู้ต้องขังทั้งหมด จึงจัด
โครงการดังกล่าวร่วมกับองค์การบริหารส่วนจังหวัดหนองบัวล าภู และเรือนจ าจังหวัดหนองบัวล าภูยังได้
ท าโครงการเรือนจ าวิถีธรรมโครงการสารพัดช่างก าแพงสูง โครงการสร้างโบสถ์ไถ่บาป โครงการน า
ผู้ต้องขังบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม และโครงการแหล่งพักพิงหลังพ้นโทษลักษณะเป็นหมู่บ้านกึ่งวิถี 
ส าหรับผู้ต้องขังที่พ้นโทษแล้วไม่สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้ และด าเนินการให้วัดพัชรกิติยาภารามโดยมี
เจ้าพนักงานเรือนจ าควบคุมดูแลนักโทษเด็ดขาดอย่างใกล้ชิด 

บทบาทหน้าที่ของวัดพัชรกิติยาภารามต่อผู้เข้าร่วมโครงการย้ายคุกเข้าวัด มีดังนี้ 
1. วิสัยทัศน์ของวัดพัชรกิติยาภาราม หนึ่งเดียวในประเทศไทย เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปภายใน

จังหวัดหนองบัวล าภูว่า วัดพัชรกิติยาภารามเป็นพระอารามเพียงวัดเดียวในประเทศไทยที่มีแนวคิด
อยากจะน าผู้ต้องขังชั้นเยี่ยมเข้ามาฝึกปฏิบัติธรรมภายในวัด ซึ่งเป็นแนวคิดที่บูรณาการอย่างมาก โดย
กิจกรรมต่าง ๆ นั้น รวมถึงการฟังเทศน์ หรือแม้แต่การฝึกอาชิพต่าง ๆ ทั้งนี้ ก็เพราะวัดพัชรกิติยาภาราม
ค่อนข้างที่จะมีสถานที่ในการปฏิบัติธรรมอยู่บ้าง จึงสามารถเดินหน้าจัดโครงการย้ายคุกเข้าวัดเป็นแห่ง
แรกของประเทศไทยได้ ยิ่งไปกว่านั้น วัดพัชรกิติยาภารามยังเป็นที่ตั้งของส านักงานเจ้าคณะจังหวัด
หนองบัวล าภู (มหานิกาย) ซึ่งมีอ านาจในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้งจังหวัดหนองบัวล าภูอีกด้วย      
จึงเป็นปัจจัยสนับสนุนให้โครงการย้ายคุกเข้าวัดเดินหน้าไปได้อย่างเรียบร้อย 

2. วัดพัชรกิติยาภารามมีอาณาเขตกว่า 100 ไร่ จึงต้องมีการแบ่งงานออกเป็นหลายฝ่ายหลาย
กองเพ่ือสะดวกแก่การก ากับดูแล รวมถึงมีหน้าที่สอดส่องดูแลผู้ต้องขังด้วย จนวัดกับเรือนจ านี้เรียกได้ว่า
เป็นบ้านหลังเดียวกันก็ว่าได้ ผู้เข้าร่วมโครงการที่เป็นนักโทษในเรือนจ าชั่วคราวจะแยกย้ายกันไปท างาน
ต่าง ๆ ภายในวัดหรือท างานของทางเรือนจ าเอง การท างานจะเป็นการที่ให้เจ้าหน้าที่ดูแลออกไปควบคุม
กองงานของตนเอง ตามความกว้างใหญ่ของพ้ืนที่วัด ซึ่งโดยปกติทางวัดจะตรวจตราได้ไม่ทั่วถึง ครั้นเมื่อ
โครงการถือก าเนิดขึ้น การสอดส่องดูแลความปลอดภัยต่าง ๆ ก็ได้กระจายไปทั่วบริเวณมากข้ึน ส่งผลให้
เกิดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินตามไปด้วย ขณะเดียวกันทางวัดพัชรกิติยาภารามก็ได้แรงงาน
จากเรือนจ ามาช่วยเหลืออีกทางหนึ่ง 
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3. วัดพัชรกิติยาภารามเป็นศูนย์กลางการฝึกอาชีพของผู้ต้องขังในจังหวัดหนองบัวล าภู  สืบเนื่อง

จากการบริหารงานที่มีหลายฝ่ายของวัดพัชรกิติยาภาราม เช่น แบ่งเป็น 5 กองงาน กองช่าง กองเลี้ยง
สัตว์ กองเกษตร กองสาธารณะประโยชน์ และกองเสบียง ท าให้แต่ละฝ่ายแต่ละกองมีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะทาง เมื่อเจ้าหน้าที่มีความเชี่ยวชาญแล้ว จึงสามารถน าความรู้สรรพวิชามาถ่ายทอดแก่ผู้เข้าร่วม
โครงการได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้ผู้ต้องขังที่เข้าร่วมโครงการได้รับข้อมูลความรู้ที่เป็นประโยชน์แก่การ
ประกอบอาชีพเมื่อสิ้นสุดโครงการ เช่น กองเสบียงก็สามารถฝึกฝนการประกอบการอาหารให้เป็นอาชีพ
ได้ หรือกองเลี้ยงสัตว์ก็ได้รับความเมตตาจิตจากท่านเจ้าคุณเมธีวชิรธาดาได้แบ่งปันสัตว์เลี้ยงให้แก่
ผู้เข้าร่วมโครงการด้วย เพ่ือน าไปเป็นส่วนหนึ่งในการประกอบสัมมาอาชีพในกาลต่อไป เพราะบางครั้ง
ผู้ต้องขังบางคนไม่มีบ้านไม่มีพ่อแม่ พระเดชพระคุณจึงมุ่งหวังสร้างงานสร้างอาชีพให้กับผู้ต้องขัง เพ่ือจะ
เป็นการแก้ไขปัญหาทางสังคม เมื่อคนมีอาชีพก็จะลดการท าความผิดซ้ าซาก จะไม่ต้องกลับมาเรือนจ า
อีกในฐานะ “ผู้ต้องขัง” 
 4. ผู้ต้องขังกับวัดพัชรกิติยาภารามเอ้ือบทบาทต่อกัน โดยทางเรือนจ าหนองบัวล าภูมีส่วน
ขับเคลื่อนวัดและช่วยวัดสร้างคนไปในเวลาเดียวกัน เพราะว่าการที่นักโทษมาคลุกคลีอยู่ที่วัดจะช่วย
เสริมสร้างจิตใจของผู้ต้องขังเนื่องจากการเข้าฟังเทศน์จากพระ จากการท างานตลอดทั้งวันของผู้ต้องขัง 
การท าวัตรเย็น สวดมนต์ฟังโอวาทของพระสงฆ์ที่สอนหลักการด าเนินชีวิตของฆราวาสเพ่ือการไม่หัน
กลับไปกระท าความผิดอีก ตลอดจนการปฏิบัติธรรมนุ่งขาวห่มขาวเพ่ือรักษาศีล แต่อยู่ในการดูแลของผู้
คุมตลอดการปฏิบัติธรรม ขณะปฏิบัติธรรมจะมีการนั่งสมาธิ 30 นาที เดินจงกรม 30 นาที เรียกว่า 1 
บัลลังก์ แบ่งออกเป็นช่วง เช้า บ่าย 3 บัลลังก์ เย็นหลังจากท าวัตรสวดมนต์เย็นแล้ว อีก 3 บัลลังก์ จะ
ช่วยให้ผู้ต้องขังนั้นเข้าใกล้หลักธรรมเพ่ือชี้แนวทางการด าเนินชีวิตอีกด้วย ผู้ต้องขังบางคนไม่เคยแม้แต่ที่
จะเดินเข้าวัด ด้วยต้นทุนชีวิตหรือแม้แต่บุคลิกจนท าให้ห่างจากพระพุทธศาสนาไป เหมือนกันกับค าว่า 
“ในโชคร้าย ยังมีโชคดี” จนมาถึงการที่ได้เดินเข้าสู่ประตูเรือนจ า แต่โชคดีที่ทางวัดพัชรกิติยาภารามนั้น 
มีโครงการ “เอาคุกเข้าวัด” จนตอบโจทย์ในทางสังคมที่จะเปลี่ยนวิธีคิดและเปลี่ยนชีวิตของผู้ต้องขังให้
คืนสู่สังคมโดยการผ่านทางองค์กรทางพระพุทธศาสนา  

5. การเปลี่ยนแปลงของผู้ต้องขัง  เมื่อผู้ต้องขังผ่านการขัดเกลาจากทางวัดแล้วเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นแค่ไหน คงไม่มีใครตอบได้ดีเท่ากับตัวอดีตผู้ต้องขังเอง เมื่อพูดถึงการปฏิบัติ
ต่อผู้กระท าผิดที่ผ่านมา ส่วนมากมักเป็นการพูดกันในวงนักวิชาการและผู้ปฏิบัติและมักจะมุ่งเน้นไปใน
ประเด็นเก่ียวกับการปฏิบัติงานในเรือนจ า แต่อีกสิ่งที่ส าคัญไม่แพ้กันคือ การก้าวออกจากรั้วเรือนจ าแล้ว
มองไปถึงก้าวต่อไปของการดูแลผู้กระท าผิดนั่นคือ การส่งผู้ต้องขังกลับคืนสู่สังคม การฝึกในผู้ต้องขังให้มี
อาชีพเพ่ือเตรียมความพร้อมคืนคนดีสู่สังคม คนร้อยพ่อพันแม่ที่ต้องเข้ามาอยู่เรือนจ าต้องมีบ้างที่ดื้อที่มี
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นิสัยแตกต่างกัน แต่หลังโครงการสิ้นสุดลง ส่วนใหญ่แล้วเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สังเกตได้จากการ
พูดการจา การรู้จักสัมมาคารวะที่คุยกับพระสงฆ์ แม้กระทั้งญาติโยมที่มาท าบุญที่วัดเขาก็เคารพ การที่
ผู้ต้องขังได้มาสัมผัสกับพระธรรมโดยตรงนั้น ท าให้เขามีสภาพจิตใจที่ดีขึ้น รวมไปถึงการมีความหวังและ
ก าลังใจที่จะด าเนินชีวิตต่อไปเพ่ืออนาคตของเขาและครอบครัวเอง หลังจากพ้นโทษแล้วก็ยังมีนักโทษ
บางคนที่ไม่มีที่ไป จนเกิดการที่ต้องขอท างานช่วยเหลือพระเดชพระคุณหลวงพ่อและปรารถนาอยู่วัด
เหมือนบ้านของตนเอง เพราะว่าพวกเขาเหล่านี้ไม่มีที่พ่ึงพา และหลวงพ่อก็รักและหวังดีกับอดีตผู้ต้องขัง
เสมือนครอบครัวเดียวกัน ส่วนวัดพัชรกิติยาภารามก็ได้แรงงานช่วยท างานภายในวัด เพราะแรงงาน
เหล่านี้เป็นพลังในการขับเคลื่อนวัดและเรือนจ าได้พร้อมกัน ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโครงการเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสภาพจิตใจ และมีสภาพความเป็นอยู่เพ่ือสร้างสิ่งดี ๆ ให้สังคม ซึ่งผู้ต้องขังมีความความ
ตั้งใจในการปฏิบัติธรรม เพ่ือสร้างบุญไถ่บาปที่เคยท าเมื่อก่อนเข้าสู่ห้องขัง นอกจากนี้ ยังมีโครงการน า
ผู้ต้องขังไปท าประโยชน์ให้กับชุมชน เช่น การช่วยเหลือการท านาให้กับครอบครัวที่ลูกหลานไปท างานใน
กรุงเทพ ช่วยท าความสะอาดในชุมชนสร้างบ้านให้ผู้คนพิการหรือด้อยโอกาส เป็นต้น 

6. อดีตผู้ต้องขังมีโอกาสอุปสมบทหลังโครงการสิ้นสุด หลายครั้งที่จะมีอดีตผู้ต้องขังขอบวชหลัง
โครงการสิ้นสุดลง อันเนื่องมาจากสภาพจิตใจของแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน บางคนขัดเกลาได้มากน้อย
ต่างกัน บางคนได้แสงสว่างในการด าเนินชีวิต แต่บางคนก็ปวารณาขอบวชเพ่ือตั้งใจปฏิบัติตามพระวินัย 
ซึ่งบางคนก็ตัดสินใจบวชยาวเพราะเห็นความดิ้นรนแข่งขันจากการใช้ชีวิตในสังคมภายนอก จนได้เข้ามา
อยู่ในเรือนจ าและได้รับโอกาสจากทางวัดนั้น จึงท าให้ชีวิตของเขาเปลี่ยนไปจนท าให้มีพระสงฆ์ที่เป็น
อดีตผู้ต้องขัง นับเป็น “โลโก้” แห่งโครงการที่สร้างความภูมิใจแก่วัดพัชรกิติยาภารามเป็นอย่างยิ่ง 
เพราะได้มีส่วนช่วยพัฒนาจิตใจชองอดีตผู้ต้องขัง ถือเป็นการลดปัญหานักโทษล้นคุก ประหยัด
งบประมาณแผ่นดิน ทั้งยังช่วยลดการหวาดกลัวคนที่เคยติดคุกอีกด้วย อนึ่ง การขอบวชของอดีตผู้ต้องขัง
เป็นเหมือนการให้ชีวิตใหม่ที่เข้าไปศึกษาหลักด าเนินชีวิตเชิงพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่น่าชมเชย 

7. มุมมองต่อผู้ต้องขังเปลี่ยนไป ในโครงการนี้สมาชิกในวัดพัชรกิติยาภารามได้มีค าที่ใช้เรียก
ผู้ต้องขังให้ว่า “สารพัดช่างก าแพงสูง” นับเป็นจุดเริ่มต้นในการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อผู้ต้องขัง 
เปรียบได้กับเป็นการเติมก าลังใจทีละเล็กละน้อยให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือสร้างพลังในการใช้ชีวิตหลัง
สิ้นสุดโครงการ การเสริมมุมมองเช่นนี้จะช่วยสร้างจริยธรรมเพ่ือเป็นบรรทัดฐานทางสังคมให้แก่ผู้ต้องขัง
ทีไ่ด้รับการลงโทษทางกฎหมาย ซึ่งอาจจะเป็นการสร้างคนดีที่เคยผิดพลาดทางสังคม จากการที่กล่าวมา
แสดงให้เห็นว่า ทางวัดพัชรกิติยาภารามได้มีบทบาทในการพัฒนาผู้ต้องขังเพ่ือส่งคืนสู่สังคมอย่างแท้จริง 
โดยที่มีการอยู่ร่วมกันแบบครอบครัวเพ่ือความเท่าเทียมกันของมนุษย์ ถือว่าเป็นกลุ่มต้นแบบที่จะน าไปสู่
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การใช้หลักปฏิบัติธรรมมาสอดแทรกไปกับการท างาน และเป็นที่น่าพอใจที่ว่าเรือนจ ากับวัดจะมีบทบาท
ร่วมกัน 

8. ความท้าทายของสังคมที่จะก้าวข้ามตราบาปของชีวิต เนื่องจากปัญหาหนึ่งของผู้พ้นโทษคือ 
การยอมรับจากสังคม “ตรา” ที่ติดตัวผู้เข้าร่วมโครงการ ท าให้เมื่อบุคคลเหล่านี้พ้นโทษออกไปแล้วไม่
สามารถท าอาชีพได้ง่าย แม้กว่าร้อยละ 90 คนเหล่านี้จะเป็นวัยแรงงาน แนวคิดหนึ่งที่ถูกเล็งเห็นและ
น ามาใช้คือการพ่ึงพาตัวเองในลักษณะธุรกิจส่วนตัวนั้นคือ “โอกาส” จึงเป็นสิ่งส าคัญที่สังคมจะหยิบยื่น
ให้ผู้กระท าความผิดมีที่ยืน เพ่ือพวกเขาจะได้ใช้ความสามารถที่ได้รับการอบรมมาอย่างเต็มที่ในการ
ด าเนินชีวิต และตั้งมั่นเป็นคนดีของสังคมต่อไป 
 

สรุป 
การย้ายคุกเข้าวัดพัชรกิติยาภารามเปรียบเสมือนเป็นโรงเรียนชีวิตที่น าผู้ที่เดินทางใช้ชีวิตที่เคย

ก้าวพลาดพลั้งเข้าสู่การกระท าความผิด เมื่อเข้าสู่การกระท าความผิดแล้วก็ต้องอยู่ใน “เรือนจ า” เพ่ือคุม
ประพฤติ การกระท าความผิดอาจมาจากส่วนลึกของจิตใจ หลายหน่วยงานจึงมองเห็นปัญหาของการ
กระท าความผิดนี้ จึงท าให้เกิดการน าคุกเข้ามาใกล้ชิดกับวัดเพ่ือใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการเชื่อมระสาน
แนวทางการแก้ปัญหาของผู้กระท าความผิด จึงได้เกิดสิ่งที่เรียกว่า “โอกาส” เพ่ือเตรียมกลับกายกลับใจ
สู่การมีชีวิตแบบมีเป้าหมายมากขึ้น และเป็นความส าเร็จที่ไม่ต้องลงทุนอะไรมากนัก เพราะใช้วัดเป็น
สถานที่ขัดเกลาจิตใจของผู้เข้าร่วมโครงการ เมื่ออาศัยอยู่ด้วยกันเป็นเวลานาน ๆ จะเกิดการซึมซับความ
ใฝ่ดีของวัดและเก็บข้อดีของธรรมะมาเป็นพลังความคิด เพ่ือออกไปเผชิญกับโลกภายนอก ซึ่งทางวัดพัชร
กิติยาภารามก็ค่อนข้างพอใจกับผลตอบรับจากชุมชนและสังคม ยิ่งไปกว่านั้น วัดพัชรกิติยาภารามมี
เป้าหมายจะใช้โอกาสนี้ช่วยสร้างคุณประโยชน์ต่อประเทศชาติด้วยการ “คืนคนดีสู่สังคม” โดยบูรณา
การแนวคิดด้วยการ “ย้ายคุกเข้ามาใกล้ชิดกับวัด” จนเกิดเป็นแนวทางในการลดปัญหาของผู้ที่เคย
กระท าความผิดได้อย่างแท้จริง 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์การสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล 5 ตามวิถีทาง

พระพุทธศาสนาในยุค 4.0 ผลการวิเคราะห์พบว่า พุทธวิธีที่สร้างแรงจูงใจให้บุคคลหันมารักษาศีล 5 
มากขึ้นนั้นมี 4 วิธี คือ วิธีสร้างแรงจูงใจด้วยการหวังผลประโยชน์ วิธีสร้างแรงจูงใจด้วยการไม่อยากเสีย
ผลประโยชน์ วิธีสร้างแรงจูงใจด้วยการสร้างความไม่แตกต่าง และวิธีสร้างแรงจูงใจด้วยการรีบเร่งปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือมุ่งสู่การบรรลุธรรม สาเหตุที่พระพุทธองค์สร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล ก็เพราะมนุษย์นั้นมี
อายุสั้น คราใดที่ฉุกคิดได้ด้วยสัมมาทิฏฐิว่า การปฏิบัติธรรมมีคุณค่ากับชีวิตมากเพียงใด ครานั้นมนุษย์ก็
ควรน้อมน าเอาพระสัทธรรมมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติในทันที เพราะมนุษย์มีสภาวะทางอารมณ์ที่
แตกต่างกัน จึงท าให้แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมมีไม่เท่ากัน แต่แรงจูงใจในมุมมองของคณะผู้เขียนทั้ง 4 
ข้อนี้ จะเป็นพลังขับเคลื่อนให้บุคคลมีความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมรวดเร็วขึ้น และเป็นเชื้อเพลิงชั้นดี
ที่จะเดินบนเส้นทางแห่งโลกุตตรธรรมได้มากขึ้น ฉะนั้น เมื่อจิตใจน้อมน าในการปฏิบัติธรรม เมื่อนั้น
กรรมดีก็จะพอกพูนมากขึ้นเป็นล าดับ บุคคลก็จะเห็นผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ได้ในเวลาอันจ ากัด เช่น มี
พฤติกรรมที่เรียบร้อย มีวาจาที่อ่อนโยน มีจิตใจที่เปี่ยมด้วยเมตตาธรรม เป็นต้น ดังนั้น การสร้าง
แรงจูงใจเชิงพุทธจึงเป็นยุทธวิธีอย่างหนึ่งที่จะเปิดโอกาสให้บุคคลเข้ามารักษาศีล 5 ในยุค 4.0 เปรียบดัง
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มีดวงประทีปน าทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากวัฏสงสาร และรับประกันว่าสังคมจะสงบสุขในเวลาอันรวดเร็วได้
อย่างแน่นอน 
ค าส าคัญ: พุทธวิธี, การสร้างแรงจูงใจ, การรักษาศีล 5 ในยุค 4.0 
 

Abstract 
The purpose of this academic article is to analyze the motivation for observing 

the 5 precepts according to the Buddhist ways of life in the 4.0 era. There are 4 Buddhist 
ways to motivate people to observe the 5 precepts, such as; Buddhist motivate with the 
benefit, with fear of loss their own benefits, with indifference, and with be hustle to 
achieve Dharma.  The reason that the Buddha created an incentive to observe the 
precepts and keep praying because human-beings are short- lived which once can think 
with right view that how valuable is Dhamma practice in life at that time, humans should 
immediately embrace the Dhamma as a guideline for all life.  Because humans have 
different emotional states, so that the incentive for practicing Dhamma are not equal. 
But the motivation from the point of view of all 4  authors will be a driving force for 
people to progress in Dharma practice faster, and like a good fuel to walk more on the 
path of Buddha's Dharma as well.  Therefore, whenever the mind is inclined to practice 
Dharma, then that good karma will accumulate more and more. Finally, the person can 
see the desired results in a limited time, such as with good behavior, a gentle speech, 
and a compassionate mindset. Therefore, creating a Buddhist motivation is one strategy 
that will allow people to observe the 5 precepts in the age of 4.0, as there is a light that 
leads life out of the cycle of existences, and guarantees that society will be peaceful in 
a short time surely. 
Keywords: Buddhist Way, Motivation, Observe 5 Precepts in 4.0 Era 
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บทน า 
ค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีมากมาย แต่สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้นมา เพ่ือเป็น

หลักกฎเกณฑ์ของการด าเนินชีวิตของมนุษย์เรียกว่า “ศีล” เพราะที่ผ่านมามนุษย์ได้เบียดเบียนทั้ง
สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต มีทั้งการลักทรัพย์ การปล้น การฆ่า และการทะเลาะวิวาทกัน จนบาดเจ็บล้มตาย
ไปเป็นจ านวนมาก ท าให้สังคมและสถาบันครอบครัวเกิดความแตกแยก วุ่นวาย ไม่สามัคคีกัน เกิดความ
ยุ่งเหยิงในสังคม ผิดร่อง ผิดรอย ไม่ตรงตามศีลธรรม ผู้คนมีสติแก้ไขปัญหาได้น้อยลง หลงผิดไปมัวเมา
กับอกศุล 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ มากขึ้น ท าให้ตัณหาเข้ามาแทรกซึมจิตใจได้ ด้วยความประมาทนี้ ท า
ให้มนุษย์เป็นทาสแห่งทุกข์ และตกอยู่ในวัฎสงสารเวียนว่ายในกรอบแห่งการชดใช้กรรม (พระศรีสุทธิ
โมลี, 2524; พระมหาลักษณะ กิตฺติญาโณ และพระวิเชียร ปญฺญาพโล, 2553) จนกว่าจะข้ามพ้น
ประพฤติตามหลักศีลธรรมที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้น 

ฉะนั้น หลักศีลธรรมที่พระพุทธองค์บัญญัติขึ้น จึงเป็นแนวทางการปฏิบัติ ทีเปรียบดุจเข็มทิศ
ของการด ารงชีวิต เพราะหลักศีลธรรมค าสั่งสอนสามารถน าพาผู้ปฏิบัติตามให้บรรลุถึงความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์แบบ และให้อยู่ในกรอบของการท าความดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบ าเพ็ญตนตามหลักเบญจศีล
หรือศีล 5 ซึ่งเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ เนื่องจากผู้ที่จะเดินบนเส้นทางพระพุทธศาสนา ตองรู
จักรากฐานแห่งความดีก่อน (สมเด็จพระญาณวโรดม, 2551) ดังนั้น ศีลจึงเป็นสิ่งที่ท าให้สังคมสงบอยู
เย็นเป็นสุขและเกื้อกูลตอกันในยุค 4.0 เช่นนี้ มนุษย์จึงควรรักษาไว้ซึ่งความสามัคคีปรองดองในหมู่
มนุษย์ เพ่ือความเป็นปกตบินโลกสวรรค์เบื้องหน้าต่อไป 

 

บทบาทของศีล 
หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี เคยให้โอวาทธรรมเกี่ยวกับเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา ไว้โดยสังเขปว่า ที่สุด

ของศีล สมาธิ ปัญญา คือการรักษาสองร้อยยี่สิบเจ็ดให้มั่น หรือรักษามากกว่าก็ยิ่งดี ปกิณกะที่มา
นอกเหนือจากสมาธิก็หลายเรื่อง ยิ่งสมัยนี้ยิ่งแปรปรวนไป มีคนประดิษฐ์คิดค้นต่าง ๆ ขึ้นมาหลายอย่าง
ที่เอาตามความคิดความเห็นของตนเป็นใหญ่ การจะให้มีปัญญาก็ยิ่งยุ่งมากขึ้นไปอีกไม่มีที่สิ้นสุด หลวงปู่
เทสก์ให้โอวาทเพ่ิมว่า พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า ที่สุดของพระพุทธศาสนาอยู่ที่ศีล ไม่ใช่ตัวของพระพุทธ
องค์ เมื่อพระพุทธองค์ทรงดับขันธ์ไปแล้ว ก็ไม่ได้เอาศีลไปด้วย ใครปฏิบัติตามศีล คนนั้นเป็นผู้ได้ศีลติด
ตัว หาใช่อยู่ที่พระพุทธองค์แต่อย่างใด ถ้าพระองค์ทรงมีชีวิตอยู่จนป่านนี้ ศีลอาจจะมีมากเป็นหมื่นเป็น
แสนข้อก็เป็นได้ หากใครประพฤติล่วงเกินศีล ก็เท่ากับล่วงเกินตัวเอง โทษที่ละเมิดศีลจะมากหรือน้อยอยู่
ที่เจตนาตัวเดียว ฉะนั้น อย่ามีเจตนาในการละเมิดศีล เพราะโทษจะมากเป็นเงาตามตัว สอดคล้องกับ
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สังคมในปัจจุบันโดยเฉพาะสังคมไทยทีไ่ด้เป็นแบบอย่างของการปฏิบัติศีลธรรมแก่คนทั่วไป ทั้งระดับชาติ
และนานาชาติ ฉะนั้น การเข้าใจบทบาทหน้าที่ของศีลจึงช่วยแผ้วถางให้คนรุ่นต่อไปปฏิบัติตามได้ง่าย 
(หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี, 2528) 

คุณประโยชน์ของศีลในขั้นพื้นฐานคือ ท าให้กาย วาจา ใจ ให้สงบ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
ท าให้สามารถท่ีจะท าให้จิตสงบได้ง่าย ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีหลายข้อ เพ่ือก ากับให้พระภิกษุสงฆ์
สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะได้อย่างสมบูรณ์ และเอ้ือต่อการประพฤติพรหมจรรย์ในขั้นสูง
ต่อไปได้ ศีลสามารถจัดแบ่งได้เป็น 5 ประเภท ดังนี้ 

1) ศีล 5 หรือเบญจศีล เป็นศีลขั้นพื้นฐานของศีลทั้งปวง กล่าวคือ ศีลทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นศีล
ของอุบาสก อุบาสิกา สามเณร หรือพระภิกษุ ต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งศีล 5 ข้อนี้ ก าหนดเป็นศีล
ส าหรับผู้ครองเรือนท่ัวไปควรรักษา เป็นศีลที่ควรรักษาให้เป็นปกติ ศีลห้า ประกอบด้วย 

1. เว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตทั้งปวง รวมถึงการท าร้ายสัตว์หรือมนุษย์ 
2. เว้นจากการลักทรัพย์ เอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ 
3. เว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
4. เว้นจากการพูดเท็จ ค าหยาบ หรือพูดส่อเสียด 
5. เว้นจากการดื่มน้ าเมา อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
2) ศีล 8 หรืออัฏฐศีล เป็นศีลที่มีพ้ืนฐานมาจากศีล 5 เน้นการไม่เสพกาม การรับประทานอาหาร

จ ากัดเวลา การหัดลดละการหาความสุขจากสิ่งบันเทิงหรือเครื่องปรนเปรอความสุขทางประสาทสัมผัส
และการงดใช้เครื่องนั่งนอนฟูกหรูหรา เป็นการฝึกฝนตนให้รู้จักท่ีจะมีชีวิตที่เป็นอิสระได้มากขึ้น สามารถ
อยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาหรือขึ้นต่อวัตถุภายนอกมากเกินไป 

3) ศีล 10 หรือทศศีล เป็นศีลส าหรับเด็กและเยาวชนที่บวชเป็นสามเณรสมาทานรักษาเป็น
ประจ า ค าว่า สามเณร แปลว่า เหล่ากอของสมณะ หมายถึง เด็กและเยาวชนผู้ศึกษาอบรมตามหลัก
ไตรสิกขา เพ่ือเตรียมเป็นพระภิกษุเมื่อมีอายุครบอุปสมบทตามพระวินัยก าหนด 

4) ศีล 227 หรือสิกขาบท 227 เรียกว่า ศีลของพระภิกษุ เป็นพระวินัยพุทธบัญญัติในส่วนที่เป็น
กฎเกณฑ์ข้อห้ามส าหรับบุรุษผู้อุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่ต้องรักษาโดยเคร่งครัด เพ่ือ
ด ารงความเป็นพระภิกษุ 

5) ศีล 311 หรือสิกขาบท 311 เรียกว่า ศีลของพระภิกษุณี เป็นพระพุทธบัญญัติในส่วนที่เป็น
ข้อห้ามส าหรับสตรีผู้อุปสมบทเป็นพระภิกษุณีท่ีต้องรักษาโดยเคร่งครัด เพ่ือด ารงความเป็นพระภิกษุณี 

อานิสงส์ของศีลจึงเป็นหลักการที่จะท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข  (ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2562) ศีล 5 เป็นหลักการพ้ืนฐานของสังคม การรักษาศีล 5 คือ หลักการที่
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เป็นเหมือนพ้ืนฐานเพ่ือก่อให้เกิดสันติสุขในสังคม แต่มันไม่ได้ให้ความมั่นใจในเรื่องความสุขของมนุษย์ 
มันช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติมากขึ้น โดยไม่มีการท าร้ายซึ่งกันและกัน ไม่ท าให้สังคมเกิดความ
วุ่นวาย และท าให้สังคมน่าอยู่ยิ่งขึ้น ส าหรับมนุษย์ทุกคนที่อยู่ร่วมกัน และช่วยให้บุคคลแต่ละคนมีโอกาส
ที่จะมีพัฒนาการได้ดียิ่งขึ้น ส่วนศีล 8 คือ ศีลที่น าไปสู่อิสรภาพ ช่วยเสริมส่งให้คนที่มีอามิสสุข (ความสุข
ด้วยการอาศัยสิ่งภายนอกขึ้นต่อวัตถุหรือสิ่งเสพบริโภค) ได้ก้าวหน้าไปสู่นิรามิสสุข (ความสุขที่ไม่ต้อง
อาศัยสิ่งภายนอก ไม่ขึ้นต่อวัตถุหรือสิ่งเสพบริโภค) ในศีล 8 จะเห็นได้ว่ามีศีลเพ่ิมขึ้นที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับ
คนอ่ืน ไม่ได้สัมพันธ์กับการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งต่างจากศีล 5 ข้อแรก ศีลห้าเกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม แต่ศีล 8 แตกต่างออกไป เมื่อชาวพุทธได้รักษาศีลก็จะพบว่า สามารถอยู่ได้อย่างมีความสุขโดย
ไม่ต้องอาศัยกามคุณต่าง ๆ 

ฉะนั้น พระพุทธศาสนาสอนให้พุทธศาสนิกชนรักษาศีลเพ่ือให้มีความสุขโดยไม่ต้องอาศัยสิ่ง
ภายนอก รู้สึกมีความสุขที่เป็นอิสระจากกามคุณ 5 คนทั่วไป เหมือนกับเทศนาธรรมของพระราชพรหม
ยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด า) ที่ว่า ศีลนี้ถือว่าเป็นธรรมะส่วนหนึ่งที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แนะน าว่า “บุคคลใดต้องการความสุข บุคคลนั้นให้ปฏิบัติในศีล” (พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิง
ด า), 2550) ค าว่า “ศีล” นี้ถ้าแปลเป็นภาษาไทยก็แปลว่า ปกติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพุทธบริษัทได้
สมาทานศีล 5 ประการ เพ่ือให้ออกห่างจากความชั่วร้าย เพราะเป็นผลที่ตั้งแห่งความประมาท นี่คือ
เหตุผลที่สมเด็จพระบรมโลกนาถพุทธเจ้าตรัสว่า ถ้าบรรดาบุคคลทั้งหลายปฏิบัติได้อย่างนี้แล้ว ก็จะได้
ความสุขเป็นอานิสงส์ ดังค าที่ว่า สีเลนะ สุคะติง ยันติ ความสุขก็จะติดตัวไปยังชาติหน้าหรือไปเกิดใหม่ก็
มีความสุข ส่วนค าว่า สีเลนะ โภคะสัมปะทา เป็นการได้โภคทรัพย์อันสมบูรณ์เมื่อได้ปฏิบัติตามศีล หรือ
เมือ่ตายไปแล้ว ก็กลายเป็นคนมีทรัพย์ สุดท้ายค าว่า สีเลนะ นิพพุติง ยันติ กล่าวถึงความเป็นบรมสุขของ
ผู้ที่ได้เดินตามรอยพระพุทธเจ้า บุคคลผู้ปฏิบัติความดีอย่างนี้แล้ว ย่อมมีชีวิตที่สงบสุข ตายไปแล้วก็มี
ความสุขได้หรืออาจถึงซึ่งพระนิพพานได ้(พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด า), 2550) 

ดังนั้น องค์สมเด็จพระบรมศาสดาทรงน าเอาความปรารถนาเป็นปกติของคนและสัตว์โลกมา
แนะน าบรรดาพุทธบริษัททั้งโลก ทั้งชาย-หญิง ไม่มีใครต้องการให้คนอ่ืนมาฆ่าชีวิตเรา ไม่มีใครต้องการ
ให้คนอ่ืนมาลักทรัพย์เรา ไม่มีใครต้องการให้คนอ่ืนมาแย่งคู่รักเราไป ไม่มีใครต้องการให้คนอ่ืนมาพูด
โกหกกับเรา และไม่มีใครปรารถนาขาดสติเพราะการดื่มสุราเมรัย ดังนั้น คนทุกคนต้องการความดีเช่นนี้ 
แม้ชาวพุทธจะเพียรพยายามรักษาศีลแล้ว แต่ก็อาจเดินหลงทาง ดังตัวอย่างที่เห็นได้คือเทวทัต แม้มี
สมาธิดี ดีถึงขนาดได้ฌานจิต ได้อภิญญา ช านาญถึงขนาดท าอภิญญาได้ แต่เมื่อศีลไม่ดี จึงคิดจะฆ่า
พระพุทธเจ้า สมาธิก็เสื่อม ค่อย ๆ เสื่อมไป สุดท้ายขนาดเดินยังเดินไม่ไหวเลย ต้องให้ลูกศิษย์หามมาเฝ้า
พระพุทธเจ้า (หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช, 2561)  
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วิเคราะห์พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจของการรักษาศีล 5 ในยุค 4.0 

จากแนวคิดเรื่องศีล 5 และแรงจูงใจตามแนวพระพุทธศาสนา สะท้อนให้เห็นวิธีการที่
พระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นแรงจูงใจให้คนอยากรักษาและปฏิบัติศีล 5 นอกจากพระพุทธองค์ทรงมี
อัจฉริยภาพในการสอนอันเป็นคุณลักษณะส่วนพระองค์ ความเป็นครูผู้ทรงเข้าใจธรรมชาติของแรงจูงใจ
ที่แฝงอยู่ในมนุษย์มีความแตกต่างกัน พระองค์จึงทรงเลือกวิธีการต่าง ๆ มาปรับใช้ให้เหมาะกับพ้ืนฐาน
แรงจูงใจของบุคคล (ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, 2558) พุทธวิธีที่พระพุทธเจ้าน ามาใช้สร้างแรงจูงใจในการ
รักษาศีล 5 ในมุมมองของผู้เขียน มี 4 พุทธวิธี ดังนี้ 

1. พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจด้วยการหวังผลประโยชน์ : พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าทรงใช้กุศ
โลบายด้วยการหวังผลประโยชน์จากการปฏิบัติธรรม เช่น อภิญญา 6 วิชชา 8 หรือวิปัสสนาญาณ 9 เป็น
ต้น การสร้างแรงจูงใจด้วยการให้ผลประโยชน์เช่นนี้ ถือเป็นการสร้างแรงจูงใจจากภายนอกที่ท าให้คน
ทั่วไปเห็นถึง “ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ” หนึ่งในพุทธวิธีที่ส าคัญและเป็นคุณสมบัติโดดเด่นส่วน
พระองค์คือ ก่อนที่จะเทศนาสั่งสอน พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาถึงคุณสมบัติของผู้ฟังว่า มีความโน้มเอียง
ไปในด้านใด แล้วพระองค์ก็จะทรงเทศนาธรรมให้เหมาะสมกับบุคคลเหล่านั้น รวมถึงแนวทางการสร้าง
แรงจูงใจที่ใช้ปาฏิหาริย์ในการก าราบผู้ที่มีทิฏฐิมานะให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระธรรมค าสอน 
ตัวอย่างเช่น มานัตถัทธพราหมณ์ (ส .ส. (ไทย) , 15/201/291) ซึ่งเป็นผู้มีทิฎฐิมีความมานะถือตัว เป็น
คนนิสัยกระด้าง พระพุทธเจ้าทรงใช้เจโตปริยญาณคือ รู้ถึงจิตใจผู้อ่ืน ก าราบความมีมานะนั้นแล้วทรง
แสดงธรรม ในที่สุดมานัตถัทธพราหมณ์มีดวงตาเห็นธรรม ได้ขอเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะในศีล 5 ตลอด
ชีวิต อย่างไรก็ตาม พุทธวิธีที่ทรงใช้สร้างแรงจูงใจด้วยการหวังผลประโยชน์นี้เป็นการสร้างแรงจูงใจจาก
ภายนอกเพ่ือที่จะดึงดูดความสนใจจากผู้ฟัง ที่ท าให้ผู้ฟังเกิดความสนใจใคร่ฟังในสิ่งที่ธรรมที่จะแสดง แต่
สิ่งที่เป็นพุทธวิธีที่ส าคัญและเปลี่ยนความเห็นของคนคือ การเทศนาหรือการสอนที่ไม่ต่อต้านความคิด
เดิม แต่ทรงขยายความคิดเพ่ืออรรถาธิบายถึงเหตุผลที่มากกว่า ท าให้ผู้ฟังมีมุมมองใหม่ ๆ เพิ่มขึ้น เปิดใจ
รับฟังพุทธธรรมมากขึ้น และเมื่อความคิดเห็นตรงกัน ก็เกิดการยอมรับในหลักธรรมค าสอนในที่สุด ซ่ึง
เป็นแรงจูงใจที่เป็นกุศลธรรมฉันทะนั่นเอง 

2. พุทธวิธีสร้างแรงงจูงใจด้วยการไม่อยากเสียผลประโยชน์ : หลังจากที่พระพุทธองค์ทรง
ประสบความส าเร็จในการเผยแผ่พุทธธรรมโดยใช้แรงจูงใจจากสิ่งที่ปรารถนาแล้ว อีกพุทธวิธีหนึ่งก็คือ 
การจูงใจด้วยการกลัวเสียผลประโยชน์จากสิ่งที่พึงประสงค์ ครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้าเสด็จไปยังแคว้นโกศล 
ผ่านหมู่บ้านชื่อ เวฬุทวาระ (ส .มหา. (ไทย) , 19/1003/500-505) ชาวบ้านและหมู่พราหมณ์ต่างก็เคยได้
ยินกิตติศัพท์ของพระองค์เกิดศรัทธาจึงพากันเข้าเฝ้าพร้อมทูลถามปัญหาต่อพระองค์ ท่าทีของชาวเมือง
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นี้ต่างก็มีความปรารถนาในการไปเกิดแดนสวรรค์ ทั้งที่ตนเป็นคฤหัสถ์ยังข้องเกี่ยวในกามคุณทั้ง 5 และ
รักความสุขสบาย แต่ไม่รู้วิธีการที่จะท าให้ตนบรรลุวัตถุประสงค์ เข้าประเด็นที่ว่ารู้จุดมุ่งหมายแต่ไม่รู้
วิธีการ พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงธรรมที่ควรน้อมมาใส่ตัว 2 ประการ อันได้แก่ ประการที่หนึ่งคือ พระ
สัทธรรม 7 (การเว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการ
พูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ) และประการที่ 2 คือ 
การมีความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ พระพุทธองค์ทรงจูงใจชาวบ้านด้วยการ
ตอบสนองความต้องการชีวิตหลังความตาย การจะได้ไปเกิดในแดนสวรรค์ควรท าอย่างไร ซึ่งการได้เกิด
ในแดนสวรรค์เป็นแรงจูงใจที่ประกอบด้วยตัณหา กล่าวคือ เป็นตัณหาความอยากในทางใฝ่ดี แต่ก็แฝงไป
ด้วยความต้องการที่ไม่อยากให้สูญเสียผลประโยชน์จากสิ่งที่จะได้รับ ท าให้ผู้ฟังเกิดการหวงแหนใน
ผลตอบแทนนั้น ไม่อยากให้ผลตอบแทนนั้นห่างไกลออกไป ผู้ฟังจึงจะพยายามทุกวิถีทางที่จะรักษา
คุณูปการของการปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอนไว้กับตัวเองให้นานที่สุด ยิ่งพาไปด้วยหลังความตายก็ยิ่ง
จะเอาไปให้ได้ เช่น กลัวตกนรก จึงต้องสะสมบุญไว้มาก ๆ กลัวเกิดในอบายภูมิ จึงต้องมีเมตตาต่อสรรพ
สัตว์ หรือกลัวได้เกิดใหม่เป็นคนมีทรัพย์น้อย จึงต้องท าทานบารมีให้มากขึ้น เหล่านี้เป็นต้น นี่คือท่าทีที่
พระพุทธเจ้าทรงสอนหนทางที่จะน าไปสู่สิ่งที่ปรารถนาด้วยการแนะน าให้ละเว้นในการล่วงละเมิดศีล 
เพราะเมื่อผู้ฟังไม่อยากถูกเบียดเบียน ผู้ฟังก็ไม่ควรไปเบียดเบียนผู้อ่ืนเช่นกัน ฉะนั้น ไม่มีใครปรารถนา
การถูกละเมิดด้วยกาย วาจา และใจ ก็จงอย่ากระท าในสิ่งที่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนเป็นทุกข์ ไม่มีความสุข 
ควรปรารถนาในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ซึ่งเป็นสัมมาทิฏฐิที่จะน าพาผู้ฟังไปสู่ภพภูมิที่ก าหนดเองได้ในที่สุด 

3. พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจด้วยการสร้างความไม่แตกต่าง : กล่าวคือ เมื่อพระพุทธองค์ทรงแสดง
ให้เห็นผลตอบแทนที่จะได้รับหากได้ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม และกล่าวถึงผลกระทบที่หรือ โทษแห่ง
การละเมิดศีลแล้ว พระพุทธเจ้ายังทรงสอนให้ตระหนักถึงศักยภาพของตนที่สามารถปฏิบัติธรรมได้
เทียบเท่ากับคนอ่ืน ดังในราชสูตร (องฺ.ปญฺจก-ฉกฺก. (ไทย) , 22/178/296-299) พระพุทธเจ้าทรงแสดง
ให้เห็นถึงภัยของการละเมิดศีล 5 ซึ่งบัณฑิตท่านใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต หากละเมิด
ศีลธรรมแล้ว ก็จะได้รับทุกข์โทษเหมือนคนอ่ืน ๆ ที่ได้รับทุกขเวทนาไปก่อนหน้านี้แล้ว เฉกเช่นเดียวกับ
กรณีของพระเทวทัตที่ลอบท าร้ายองค์พระพุทธเจ้าจนห้อพระโลหิต ผู้ฟังหลายท่านก็ไม่ปรารถนาจะ
ได้รับทุกข์โทษเหมือนพระเทวทัต ฉะนั้น การฝ่าฝืนศีลธรรมอันดีนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ควรข้องเกี่ยวด้วย เหตุ
เพราะจะน าพาไปสู่นรกภูมิ ก าเนิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ก าเนิดเป็นเปรตอยู่ในอบายภูมิและทุคติภูมิ  
พระพุทธเจ้าทรงใช้ความกลัวของมนุษย์ที่ไม่ต้องการให้ตนเดือดร้อน ด้วยกลัวการตกนรก ท าให้มี
แรงจูงใจที่จะเว้นจากการท าความชั่วทั้ง 5 ข้อ 
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4. พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจด้วย “การรีบเร่ง” มุ่งสู่การบรรลุธรรม : ในธัมมทินนสูตร (ส .มหา. 

(ไทย) , 19/1049/572-574) มีเรื่องราวเกี่ยวกับแรงจูงใจในการรักษาศีล 5 ของนายธัมมทินนะ พร้อม
ด้วยบริวาร 511 คน เป็นคฤหัสถ์ผู้รักษาศีล 5 แต่ก็ยังข้องเกี่ยวกับการครองเรือน เบียดเสียดบุตร และ
ยังพอใจในเครื่องประทินผิว ทัดทรงดอกไม้ ยินดีในเงินทองเกิดความสงสัยในการปฏิบัติของตน จึงได้ตั้ง
ค าถามเชิงปรารภกับพระพุทธเจ้าถึงหนทางในการก้าวสู่การหลุดพ้นหรือโลกุตตระของตนเป็นเรื่องยาก 
ประเด็นนี้พระพุทธองค์ทรงสร้างแรงจูงใจว่า หากบุคคลใดไม่ประพฤติล่วงละเมิดศีล 5 บุคคลนั้นย่อมจะ
เข้าสู่โลกุตตรธรรม ด้วยเหตุนี้ การรักษาศีลที่เป็นไปเพ่ือสมาธิ จึงเป็นสิ่งที่ต้อง “เร่งรีบ” ลงมือท าตาม
หลักธรรมค าสั่งสอน และเป็นเครื่องรับรองว่าผู้ปฏิบัติธรรมเหล่านั้นสามารถเข้าสู่กระแสพระสัทธรรมได้ 
การบรรลุพระสัทธรรมจะท าแบบเชื่องช้า ๆ หรือไม่ต่อเนื่อง ก็จะไม่สามารถเข้าถึง (approach) ได้ใน
เวลาอันจ ากัด แต่หากปรารถนาจะเข้าถึงกระแสโลกุตตธรรม จะต้องลงมือปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง ถ้า
ท าอย่างกระปิดกระปอย ก็ไม่อาจรักษาแรงจูงใจที่จะเข้าถึงหลักพุทธธรรมได้ในเวลาอันรวดเร็ว ดังนั้น 
ผู้ฟังต้องรีบปฏิบัติธรรมในช่วงเวลาที่ตนก าลังมีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาสติ และสัมมาสมาธิเพ่ือให้มุ่งไปสู่โล
กุตตรธรรมตามที่ปรารถนาได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) มิเช่นนั้น พลังขับเคลื่อน
อาจจะมอดลงได้ในเวลาอย่างน่าเสียดาย ด้วยเหตุนี้ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องแสวงหาความก้าวหน้าด้วยการยึด
มั่นศรัทธาในพุทธธรรม ควรประพฤติตนอยู่ในศีล ไม่เป็นทาสของตัณหา 

 
แรงจูงใจในการรักษาศีล 5 ในยุค 4.0 
เมื่อมองศีล 5 ในยุคสมัยใหม่ ผู้เขียนยังมีมุมมองในการวิเคราะห์เพ่ิมเติมว่า การที่คนใน

สังคมไทยจะสร้างแรงจูงใจให้พุทธศาสนิกชนชาวพุทธในสังคมนั้น ๆ หันเข้ามารักษาศีลนั้น ก็เป็นที่เข้าใจ
กันว่า ในยุคโลกาภิวัฒน์นี้ผู้คนสามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ได้จะต้องมีอินเทอร์เน็ต คนในสังคมก็ย่อมใช้
ประโยชน์การให้อินเทอร์เน็ตคือค้นหางานสืบหาข้อมูลต่าง ๆ นานา จนไปถึงพระภิกษุสามเณรในยุคนี้ก็
ย่อมจะมีโทรศัพท์มือถือเพ่ือสะดวกแก่การสื่อสารข้อความและอ่ืน ๆ ทั้งนี้ทั้งนั้นเมื่อเข้าสู่ยุค 4.0 แล้ว 
ผู้คนในสังคมก็เข้าใจดีว่ายุคแห่งดิจิตัลเช่นนี้สามารถใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีได้อย่างมาก ซึ่งใน
ปัจจุบันสังคมก็ได้รับรู้ถึงหลักและวิธีการในการที่จะประกาศพระธรรมค าสอนก็ดี คติเตือนใจก็ดี พุทธ
สุภาษิตค าคมก็ดี ชาวพุทธยุคใหม่ก็สามารถประกาศสิ่งเหล่านี้ได้ทางอินเทอร์เน็ตได้ ไม่ว่าจะเป็นทาง 
Facebook, Line, Twitter, Instagram หรือ Google ก็ดี สิ่งเหล่านี้จะสามารถส่งสารไปให้บุคคล
ภายในโลกของอินเทอร์เน็ตในการสร้างแรงจูงใจให้คนที่ไม่มีเวลาในการที่จะท าบุญหรือฟังธรรมได้อ่าน
ให้เกิดแรงบันดาลใจ โดยเฉพาะกับบุคคลผู้ที่ท้อหมดหวังก าลังใจให้ได้เข้าใจชีวิตมากขึ้น เพ่ือให้เขา
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เหล่านั้นกลับมามีสติและมีก าลังใจในการด าเนินชีวิตต่อไป เพียงแค่เรียนรู้พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจในการ
รักษาศีล 5 ดังที่ผู้เขียนจะได้วิเคราะห์เป็นข้อ ๆ ดังนี้ 

1. ห้ามฆ่าสัตว์ สิ่งที่มีชีวิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่า จึงไม่ควรเบียดเบียน ข่มเหง และท าลายคุณค่าแห่ง
ความเป็นอยู่ของเขาให้ตกไป 

- แรงจูงใจภายนอก เช่น ท าให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน มีสุขภาพดียิ่งข้ึน 
- แรงจูงใจภายใน เช่น หัดฝึกสมาธิและแผ่เมตตาเพ่ือการเป็นผู้มีจิตใจเมตตาต่อสัตว์

ทั้งหลาย ด้วยการประคองความคิดที่จะไม่เบียดเบียนต่อสัตว์อ่ืน 
2. ห้ามลักทรัพย์ สิ่งของของใคร ๆ ก็รักและสงวน ไม่ควรท าลาย ฉกลัก ปล้น จี้ เป็นต้นอันเป็น

การท าลายสมบัติและท าลายจิตใจกัน 
- แรงจูงใจภายนอก เช่น ทรัพย์สมบัติที่อยู่ในความปกครอง มีความปลอดภัยจาก

มิจฉาชีพ โจรผู้ร้ายไม่เบียดเบียนท าลายทรัพย์สิน 
- แรงจูงใจภายใน เช่น หมั่นฝึกสมาธิเพ่ือบรรเทาความโลภ และเข้าใจความต้องการของ

คนอ่ืน 
3. ห้ามประพฤติผิดในกาม ลูกหลาน สามีภรรยาของใคร ๆ ก็รักก็สงวนอย่างยิ่ง ไม่ปรารถนาให้

ใครมาล่วงเกิน ซ่ึงเป็นการท าลายจิตใจของผู้อื่นอย่างหนัก และเป็นบาปทีไ่ม่มีประมาณ 
- แรงจูงใจภายนอก เช่น ระหว่างลูกหลาน สามีภริยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก ไม่มีผู้คอย

ล่วงล้ ากล้ ากราย ต่างครองกันอยู่ด้วยความเป็นสุข 
- แรงจูงใจภายใน เช่น ต้องห้ามจิตใจของตนเองให้ได้ ห้ามไปมีความรักกับคู่ครองของคน

อ่ืน ซึ่งเป็นคนนอกครอบครัวของเรา มีความรักได้ แต่ไม่ใช่เชิงชู้สาว 
4. ห้ามพูดเท็จมุสา การโกหกเป็นสิ่งท าลายความเชื่อถือของผู้อ่ืนให้ขาดสะบั้นลงอย่างไม่ใยดี 

แม้เดรัจฉานก็ไม่พอใจค าหลอกลวง จึงไม่ควรโกหกหลอกลวงให้ผู้อื่นเสียหาย  
- แรงจูงใจภายนอก เช่น พูดอะไร มีผู้เคารพเชื่อถือ ค าพูดมีเสน่ห์เป็นที่จับใจไพเราะ 

ด้วยสัตย์ด้วยศีล 
- แรงจูงใจภายใน เช่น ท าให้เป็นคนพูดตรง ๆ ไม่โกหก ไม่พูดใส่ร้ายป้ายสีคนอ่ืน  

5. ห้ามดื่มสุราเมรัยสุรา ยาเสพติดเป็นของมึนเมาและให้โทษ ดื่มเข้าไปย่อมท าให้คนดี ๆ 
กลายเป็นคนบ้าเสียสติได้ ผู้ต้องการเป็นคนดีต้องมีสติคุ้มครองตัวเอง มนุษย์จึงไม่ควรดื่มสุราซึ่งเป็น
เครื่องท าลายสุขภาพทางร่างกายและใจอย่างยิ่ง เป็นการท าลายตัวเองและผู้อ่ืนไปพร้อมกัน  
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- แรงจูงใจภายนอก เช่น เป็นผู้มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม่หลงลืมง่าย ไม่เป็นคน

เสียสติสัมปชัญญะ ผู้มีศีลต้องเป็นผู้ปลูกฝังความดีและส่งเสริมสุขในหัวใจผู้คนและหมู่สัตว์ให้มีแต่ความ
อบอุ่น ไม่เป็นทีร่ะแวงสงสัย ผู้ไม่มีศีลมักท าลายหัวใจสรรพสัตว์ให้ได้รับความเดือดร้อน 

- แรงจูงใจภายใน เช่น ฝึกจิตใจให้มองเห็นสุราและเมรัยนั้นมีโทษ ไม่ดีต่อสุขภาพทาง
กายและจิต เป็นสิ่งที่ท าให้เราตกอยู่ในความเมา และเผลอท าบาปได้ทุกอย่าง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดเกี่ยวกับพุทธวิธีสร้างแรงจูงใจของการรักษาศีล 5 ในยุค 4.0 
(ท่ีมา: ผู้เขียน, 2562) 

 

สรุป 
 ศีลเป็นการจัดระเบียบประพฤติกรรมภายนอกให้ถูกต้อง ศีลมีอุปการคุณแก่ปัญญา ศีลที่เพียร
รักษาดีแล้ว จึงเป็นไปเพ่ือสมาธิและท าให้เกิดปัญญา เห็นความจริงของชีวิต รู้จุดมุ่งหมายของการเกิดมา
เพ่ือพ้นจากบ่วงแห่งกิเลส ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา ฉะนั้น พุทธวิธีสร้าง
แรงจูงใจเป็นการชี้ทางให้แก่ผู้ที่อยู่ในที่มืดไปสู่ที่สว่าง ช่วยผู้ที่ตกทุกข์ให้รู้จักความสุขที่แท้จริง ดังนั้น 
การรักษาศีลในยุคโลกาภิวัตน์นี้จึงมีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและส่วนรวมอย่างมาก โดยเฉพาะส าหรับ
บุคคลผู้ไม่มีเวลาที่จะมาวัด เพราะสามารถเรียนรู้หลักธรรมผ่านช่องทางอินเทอร์เน็ตหรื อสื่อสังคม
ออนไลน์ได้ ซึ่งก็สามารถท าบุญหรือรักษาศีลได้เช่นกัน เมื่อศรัทธาเกิดขึ้น ก็สามารถรักษาแรงจูงใจใน
การปฏิบัติธรรมได้ในทุกที่ เนื่องจากการประพฤติปฏิบัติไม่จ าเป็นที่จะมาที่วัดเสมอไป ผู้ปฏิบัติธรรม
สามารถผ่อนคลายสภาวะอารมณ์ด้วยการฟังธรรมะทางอินเทอร์เน็ตได้  ด้วยเหตุนี้ การสร้างแรงจูงใจให้
บุคคลรักษาศีลถือเป็นเรื่องที่ดี แต่การเปิดโอกาสให้ผู้ที่ไม่เคยสนใจธรรมะหรือสนใจแต่น้อยให้หันมา

สังคมยุค 4.0 

พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจของการรักษาศีล 5 ในยุค 4.0 
1. พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจด้วยการหวังผลประโยชน์ 
2. พุทธวิธีสร้างแรงงจูงใจด้วยการไม่อยากเสีย

ผลประโยชน ์
3. พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจด้วยการสร้างความไม่แตกต่าง 
4. พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจด้วย “การรีบเร่ง” มุ่งสู่การ

บรรลุธรรม 

 

 

พุทธวิธีสร้าง

แรงจูงใจของ

การรักษาศีล 
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สนใจธรรมะมากขึ้นนั้น เป็นสิ่งที่ท้าทายมากกว่า เพราะการเผยแผ่ค าสอนผ่านหลากหลายช่องทาง จะ
ท าให้บุคคลในสังคมนั้นเกิดศรัทธาที่จะรักษาศีล หรืออาจมีแรงจูงใจที่จะคาดหวังถึงผลประโยชน์ที่จะ
ได้รับจากการท าบุญนั้น ๆ เมื่อสังคมโดยรวมมีความสุขยิ่งขึ้น บุคคลในสังคมก็จะเปิดใจให้กับ
พระพุทธศาสนามากขึ้นด้วยเช่นกัน สมดังพุทธสุภาษิตที่ว่า “สีล  โลเก อนุตฺตร ” แปลว่า ศีลเป็นเยี่ยมใน
โลก 
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ประกาศรับบทความ 

รับบทความ Online Thaijo 

 

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไข 

กองบรรณาธิการสรุปรวบรวมข้อคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
เพื่อส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไข 

 

ส่งคืนผู้เขียนแก้ไขตามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ตรวจทานบทความท่ีได้รับการปรับแก้แล้ว 

 

กองบรรณาธิการแจ้งยืนยันรับบทความตีพิมพ์ 
ให้ผู้เขียนบทความ 

 

จัดรูปแบบและส่งโรงพิมพ์ 
 

แจ้งผู้เขียน 

ไม่ผ่าน 

มีการแก้ไข ผ่านโดยไม่มีการแก้ไข 

ผ่านไม่มีการแก้ไข 

มีการแก้ไข 

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไข 

ออกแบบตอบรับ 

เผยแพร่วารสารสู่สาธารณชน 

กองบรรณาธิการตรวจเนื้อหาและรูปแบบ 

 

ส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาอ่าน 

ภายใน 15 วัน 
 

ส่งกองบรรณาธิการตรวจคุณภาพบทความครั้งสุดท้าย 
  

ผ่าน 
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ค าแนะน าส าหรับผูน้ิพนธ์บทความ 

 
1. ประเภทของบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารศึกษิตาลัย 
 1.1 บทความวิชาการ ได้แก่ งานเขียนทางวิชาการในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่มีการรวบรวมข้อมูล
ความคิดเห็น ข้อยุติ ข้อเสนอแนะและประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเข้าไว้ด้วยกันอย่างเป็น
ระบบ โดยผู้เขียนค้นคว้าจากเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์ เป็นต้น แล้ววิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล  
 1.2 บทความวิจัย (Research article) ได้แก่ บทความที่น าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าใหม่ ๆ ทั้ง
ในด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติ เป็นการน าเสนอปัญหาที่ผู้เขียนได้ศึกษาหรือประเด็นที่ต้องการค าตอบ             
มีการก าหนดกรอบแนวคิด การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งสรุป
ปัญหาอย่างชัดเจน อันเป็นการสร้างฐานความรู้ที่มีคุณค่าทางวิชาการ ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใด ๆ 
มาก่อน  
 

2. การจัดเตรียมบทความ  
วารสารศึกษิตาลัย ได้ก าหนดการเตรียมต้นฉบับไว้ ดังนี้ 
1)  ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 12 – 14 หน้ากระดาษ A4 (รวมเอกสารอ้างอิง) พิมพ์บน

กระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK ตั้งค่าหน้ากระดาษขอบบน 3 ซม. ขอบล่าง 1.5 
ซม. ขอบซ้าย 2.5 ซม. ขอบขวา 1.5 ซม. ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 การน าเสนอรูปภาพ
และตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัด พร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง 
พิมพ์เป็นตัวหนา เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมี
รายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้ โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุล าดับของ
รูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพ
ที่น าเสนอ 
 2)  ชื่อเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 
 3)  ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุสังกัดหรือหน่วยงาน และ E-mail 
พิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติอยู่ใต้ชื่อเรื่อง โดยเยื้องมาทางด้านขวา  
 4)  มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 ค าต่อบทคัดย่อ 
 5)  ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
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 6)  การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก หัวข้อใหญ่ 
3-5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ ควรเว้น
ระยะพิมพ์ เพ่ิมอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 
 7)  การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็นสากลเท่านั้น 
(ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred learning) 
 8) ส่งบทความต้นฉบับที่ E-mail : Sjmcunk@gmail.com 
 
 บทความวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
 1)  บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและผลการวิจัยโดยสรุป
มีความกะทัดรัด และสั้น 
 2)  บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัยกรอบแนวคิดและระบุ
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 3)  วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมูล  
 4)  ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับอย่างชัดเจน  
 5)  สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้               
และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 
 6)  ข้อเสนอแนะ (Suggestion) หมายถึง ประเด็นที่ผู้วิจัย เสนอแนะขึ้นมาจากผลการวิจัย
หรือข้อค้นพบจากการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญ เพ่ือให้ข้อมูล ค าแนะน าแนวทาง หรือวิธีการใด ๆ 
แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน า ข้อเสนอแนะไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น การพัฒนา การปรับปรุง 
การ เปลี่ยนแปลง หรือเพ่ิมประสิทธิภาพการด าเนินงาน หรือการบริหารจัดการ เป็นต้น 
 7)  เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเนื้อเรื่องเท่านั้น ใช้การ
อ้างอิงแบบ APA 
 

 บทความวิชาการ ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
 1)  บทคัดย่อ (Abstract) 
 2)  บทน า (Introduction) 
 3)  เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
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 4)  สรุป (Conclusion) 
 5)  เอกสารอ้างอิง (Reference) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 
 

3. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร หนังสือหรือ
ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิง
ทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้ เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้องของการอ้างอิงเอกสาร                           
เพ่ือป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้อง จะไมไ่ด้รับการ
ส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 
 

 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่ม ใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตามรูปแบบของ 
American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-
นามสกุลของผู้เขียน และปีที่พิมพ์ ก ากับท้ายเนื้อความที่ได้อ้างอิง โดยการกรอกข้อมูลอ้างอิงในฟังก์ชั่น
การอ้างอิง ของโปรแกรม Microsoft Word 2010 เป็นต้นไป เอกสารอ้างอิงที่ใช้อ้างอิงในบทความ 
จะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ โดยรูปแบบของเอกสารอ้างอิง มีดังนี้ 

 อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
 1)  พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์/เล่มที่/ข้อที่/เลขหน้า มาด้วย ตัวอย่าง  เช่น 
“ภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี    
ฯลฯ ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการ ฉะนี้” (ส .นิ. 16/35/75) เป็นต้น  

2)  ผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างชื่อผู้แต่งแล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และตามด้วยปีที่พิมพ์ 
เช่น (สมภาร พรมทา, 2555) 

3)  ผู้แต่งสองราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งทั้งสองรายโดยใช้ค าว่า “และ” ในการเชื่อมผู้เขียนทั้งสอง 
แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปีที่พิมพ์ เช่น (พระธรรมโกศาจารย์  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)                     
และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2550)  
  4)  ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างชื่อของผู้แต่งรายแรกแล้วเพ่ิมค าว่า “และคณะ” แล้วตาม
ด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีที่พิมพ์ เช่น (พระมหาสุทิตย์ อาภากโรและคณะ, 2558) 
 5)  กรณีที่เนื้อความเป็นเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แต่มีผู้อ้างอิงหลายคน ให้ใช้
รายการอ้างอิงที่ใกล้เคียงปีปัจจุบันมากที่สุด 



 

 

69   วารสารศึกษิตาลัย                                                 ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2563 
 

 
 อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 

 1)  ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที่พิมพ์ 
เช่น (Keown, 2010) 
 2)  ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งทั้งสองราย โดยใช้เครื่องหมายแอนด์  (&) 
คั่นกลางระหว่างนามสกุลของผู้แต่งทั้งสอง แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที่พิมพ์ เช่น 
(Hersey & Blanchard, 2010) 
 3)  ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al. ตามด้วย
เครื่องหมายจุลภาค (,) และปีท่ีพิมพ์ (Kaiser et al., 2010)  

เอกสารอ้างอิงท้ายเล่ม 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา.//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  (2539).  พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

 2) หนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//(ครั้งท่ีพิมพ์).//สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
พระมหาทวี มหาปญฺโญ.  (2557).  ดุลยภาพชีวิตเชิงพุทธ เพ่ือความมีอายุยืน.  (พิมพ์ครั้งที่ 2).  

กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์. 

 (3) บทความในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ชื่อเรื่อง/(เลขหน้าที่อ้าง).//

สถานที่พิมพ์/: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
 
 



 

 

 
70 Sueksitalai Journal                                                  Vol.1 No.1 (January - April 2020) 

 

 
ตัวอย่าง : 
สมพร รุ่งเรืองกลกิจ.  (2553).  พระพุทธศาสนากับงานสุขภาพจิต.  ใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส 

(บรรณาธิการ) .  พระพุทธศาสนากับการฟ้ืนตัวจากวิกฤติการณ์โลก.  (หน้า 3-20) .  
กรุงเทพมหานคร: บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด. 

 

(4) บทความจากวารสาร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปีที่(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลขหน้าสุดท้ายที่

ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
บรรจบ บรรณรุจิ.  (2557).  พระวักกลิในคัมภีร์บาลี : จุดเชื่อมโยงที่ยังไม่พบ.  วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน,์ 10(2), 25-44. 
 

 (5) บทความในสารานุกรม 
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้าเลขหน้าที่อ้าง). 

สถานที่พิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ปรีชา พิณทอง.  (2532).  คะล า.  ใน สารนุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, (หน้า 173). อุบลราชธานี : 

ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด. 

 (6) หนังสือพิมพ ์
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
เปรียญ 10.  (22 พฤษภาคม 2562).  เหลียวหลังแลหน้ามหาจุฬาฯ  ทางเลือกส าหรับคนชนบท.  เดลินิวส,์ น. 5.  
 

 (7) สารนิพนธ์, วิทยานิพนธ์, ดุษฎีนิพนธ์, รายงานการวิจัย 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ์.//ใน ระดับวิทยานิพนธ์ สาขา./ชื่อมหาวิทยาลัยที่พิมพ์. 
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ตัวอย่าง : 
พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร (สุนนท์).  (2542).  จริยธรรมในล ากลอน.  ใน วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
แม่ชีกฤษณา รักษาโฉมและคณะ.  (2556).  รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเที่ยวทาง

พระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : กระบวนการเปลี่ยนแปลง “เส้นทางบุญ”                           
สู่ “เส้นทางธรรม”.  ใน รายงานการวิจัย. ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช). 

 (8) สัมภาษณ์ 
รูปแบบ:  
ชื่อผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์.//(วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์).//ชื่อเรื่องท่ีสัมภาษณ์.//(ชื่อผู้สัมภาษณ์) 
ตัวอย่าง : 
โกเมทร์ อ่อนนุช.  (5 พ.ย. 2560).  ความเชื่อเรื่องนาคในพระพุทธศาสนา.  (นางสาวเจนจิรา พุ่มแก้ว,                       

ผู้สัมภาษณ์) 

 (9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่เผยแพร่).//ชื่อเรื่อง.//เรียกใช้เมื่อ/จาก แหล่งที่มาของข้อมูล (URL) 
ตัวอย่าง : 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก.  (2562).  สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา (4).  เรียกใช้เมื่อ 18 พฤษภาคม 2562                  

จาก https://www.matichonweekly.com/column/article_193297 
 

(10) ราชกิจจานุเบกษา  
รูปแบบ: 
ชื่อกฎหมาย.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อเรื่อง (ถ้ามี).//ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่/ตอนที่/หน้า/(วันเดือนปี). 
ตัวอย่าง: 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 4).  (2562).  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 ตอนที่ 57 ก        

หน้า 49 (1 พฤษภาคม 2562). 
ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  (2562).  เรื่อง ก าหนดประเภทและขนาดของ

โครงการหรือกิจการซึ่งต้องจัดท ารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม และหลักเกณฑ์ 

https://www.matichonweekly.com/column/article_193297
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วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ และแนวทางการจัดท ารายงานการวิเคราะห์ผลกระบทสิ่งแวดล้อม.                      
ราชกิจจนุเบกษา เล่ม 129 ตอนพิเศษ 97 ง หน้า 1 (20 มิถุนายน 2555). 

 

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  (2535).  พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ  2500.  
กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  (2547).  จาริกบุญ-จารึกธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย 
จ ากัด. 

ประพันธ์ ศุภษร.  (2554).  ธัมมสันตติ: วิธีการตอบปัญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาของพระนาคเสน.  
วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, 7(1), 54-61. 

สมภาร พรมทา.  (2534).  อัตถิตากับนัตถิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท.  ใน ดุษฎีนิพนธ์อักษรศาสตรดุษฎี
บัณฑิต ภาควิชาปรัชญา. จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย. 

ปรีชา พิณทอง.  (2532).  คะล า.  ใน สารนุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, (หน้า 173). อุบลราชธานี: 
ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด. 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ).  (2555).  การจัดการศาสนาและวัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ.  เรียกใช้เมื่อ 4 กันยายน 2556 จาก https://is.gd/zOr2aQ 

Boo Elizabeth.  ( 1990 ) .  Ecotourism:  The Potentials and Pitfalls.  Vol.  1  and 2 .  World 
Wildlife Fund. Washington, D.C. 

Kiarash, A. (2007). Human Dignity in Islamic Bioethics. The Iranian Journal of Allergy, 6 
(5), 25-28. 

 

4. เงื่อนไขของบรรณาธิการ 
 เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินบทความแล้ว มีความเห็นให้แก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืน
เพ่ือให้เจ้าของบทความแก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก 
และขอสงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ หากรายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความวิจัย
นั้น ไม่ตรงกับแนวทางของวารสารปัญญาปณิธาน หรือไม่ผ่านการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิหรือ
เชี่ยวชาญ เมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์แล้ว ผู้นิพนธ์บทความจะได้รับลิ้งค์วารสาร ฉบับที่น าบทความ
ลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความฯ 

https://is.gd/zOr2aQ
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ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย 

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

                 
 ชื่อ-นามสกลุ ผู้เขียนบทความ (ไทย) (14 pt) 

ชื่อ-นามสกุล ผูน้ิพนธบ์ทความ (อังกฤษ) (12 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (อังกฤษ) (12 pt) 

E-mail: (12 pt) 
 

บทคัดย่อ (18 pt) (ไม่เกนิ 300 ค า) 
(16 pt) วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระบุประเภทของวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผลการวิจัยที่พบ (เลือกน าเสนอ
เฉพาะผลการวิจัยที่มีความน่าสนใจมากที่สุด)........................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................
....................................................................................................................................................................  
ค าส าคัญ : 3-5 ค า          
 

Abstract (18 pt) 
 (16 pt) ให้ตรงตามบทคัดย่อภาษาไทย……………………………………………………………………………… 
…………………………………............................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Keywords:  3-5 words 
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บทน า (18 pt)  

   (ไม่ควรเกิน 4 ย่อหน้า) (16 pt)               
1. กล่าวถึงความเป็นมาแล้วความส าคัญของปัญหา โดยกว้าง ๆ (อ้างนโยบาย กฎหมาย หรือ

แนวคิดทฤษฎีมารองรับ).........................................................................................................................                                                                                                                         
2. กล่าวถึงสภาพปัญหาปัจจุบันที่เกิดขึ้น (อ้างงานวิจัยหรือทฤษฎีมารองรับ)………………………… 
3. กล่าวถึงสภาพปัญหาของประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา............................................ 
4. สรุปความเป็นมาทั้งหมดชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการวิจัยและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ.. 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (16 pt) 
1....................(16 pt)…………………………………………………………………………………………. 
2....................(16 pt)…………………………………………………………………………………………. 
3....................(16 pt)…………………………………………………………………………………………. 

 

วิธีด าเนินการวิจัย (18 pt) 
(16 pt) ระบุรูปแบบของการวิจัย, ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง, วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง, การ

สร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ, การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูล…………………. 
................................................................................................................. .................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ผลการวิจัย (18 pt) 
(16 pt) ผลการวิจัยต้องตอบวัตถุประสงค์ทุกข้อ........................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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อภิปรายผล (18pt) 
(16 pt) อภิปรายผลการวิจัยที่พบตามวัตถุประสงค์ ผลการวิจัยสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของใคร สามารถน ามาอภิปรายได้ทั้งหมด................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

องค์ความรู้ใหม่ (18pt) (ถ้ามี) 
(16 pt) ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์ออกมาในรูปแบบโมเดล 

พร้อมค าอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจง่าย……………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุป/ข้อเสนอแนะ (18pt) 
(16pt) สรุปผลการวิจัยทั้งหมด สั้น ๆ กะทัดรัดได้ใจความพร้อมข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

และการน าผลการวิจัยไปใช้ ร่วมถึงเสนอแนะแนวทางในการวิจัยครั้งต่อไป……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

เอกสารอ้างอิง : (18 pt) อ้างอิงแบบ APA  
........(16 pt)...............................................................................................................................................  

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
........(16 pt)...............................................................................................................................................  

…………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
........(16 pt).............................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
........(16 pt)............................................................................... .............................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความ วิชาการ 

ชื่อบทความ(ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ(อังกฤษ) (18 pt) 

                 
ชื่อ-นามสกุลผู้เขยีนบทความ(ไทย) (14 pt) 

ชื่อ-นามสกุลผู้นิพนธ์บทความ (อังกฤษ) (12 pt) 

หน่วยงานต้นสังกดั(ไทย) (14 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด(อังกฤษ) (12 pt) 

E-mail: (12 pt) 

บทคัดย่อ (18 pt) 
   (16 pt)……………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค าส าคัญ: 3-5 ค า          
 

Abstract (18 pt) 
    (16 pt)……………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Keywords:  3-5 words       
 

บทน า (18 pt)  
   (16 pt)………………....................................................................................................................  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 

 

77   วารสารศึกษิตาลัย                                                 ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2563 
 

 

เนื้อหา (18 pt)  
 (16 pt)............................................................................................................................ ............. 
..................................................................................................................... ............................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
 

สรุป (18 pt)  
 (16 pt)............................................................................................................................ ............. 
..................................................................................................................... ............................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
 
 

เอกสารอ้างอิง (18 pt) อา้งอิงแบบ APA 
........(16 pt)...............................................................................................................................................  

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
........(16 pt)...............................................................................................................................................  

…………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
........(16 pt).............................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
........(16 pt)............................................................................... .............................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
78 Sueksitalai Journal                                                  Vol.1 No.1 (January - April 2020) 

 

 
แบบฟอร์มน าส่งบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารศึกษิตาลัย 

วัดศรีสุมังคล์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

1. ชื่อ-ฉายา-นามสกุลของผู้นิพนธบ์ทความ 
(ภาษาไทย).......................................................................................................................................................    
ชื่อ-ฉายา-นามสกุลของผู้นิพนธบ์ทความ     

           (ภาษาอังกฤษ).................................................................................................................................................. 
    ต าแหน่ง : 
              (  ) อาจารย์ มหาวิทยาลัย....................................................................................................(  ) บุคคลทั่วไป 
   (  ) นิสิต/นักศึกษา มหาวิทยาลยั.................................................................................................................... 

       ระดับ  ปริญญาโท  ปริญญาเอก    
              ประเภทบทความ  (  ) บทความวิจัย     (  ) บทความวิชาการ  (  ) อื่น.........................................................
(ภาษาไทย)........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
(ภาษาอังกฤษ)..................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 

2. สถานท่ีติดต่อผู้นิพนธ์บทความ 
ที่อยู่ติดต่อสะดวกท่ีสุด.................................................................................................................................... 
............................................................โทรศัพท์.....................................E-mail............................................. 

เมื่อคณะบรรณาธิการของวารสารพิจารณาแล้ว มีมติให้แก้ไขปรับปรุงบทความ ข้าพเจ้ามีความยินดีรับไปแก้ไขตามมติ
ดังกล่าวนั้น และข้าพเจ้าขอรับรองว่า บทความนี้ไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมากก่อน และไม่ได้คัดลอกหรือดัดแปลง
มาจากของผู้ใดท้ังสิ้น 

ทั้งนี้  ข้าพเจ้าได้ช าระค่าธรรมเนียมขอตีพิมพ์บทความลงในวารสารศึกษิตาลัย ตามอัตราที่ได้ก าหนดไวแ้ล้ว 
 
 

ลงช่ือ............................................................ 
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วันท่ี.......................เดือน...............................พ.ศ.................................. 

 
 
หมายเหตุ : กรุณาส่งแบบฟอร์มไปที่ ส านักงานวารสารศึกษิตาลัย วัดศรีสุมังคล์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองหนองคาย 
จังหวัดหนองคาย หรือที่ E-mail: Sjmcunk@gmail.com 


