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บทคัดยอ่ 
 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาก าเนิด เนื้อหา และพัฒนาการของต านานอุรังคธาตุ
การศึกษาพบว่า ต านานอุรังธาตุนิทานเป็นวรรณกรรมบอกเล่าเรื่องราวของบคุคลและสถานที่ โดยมีแกน
หลักของเรื่องคือการเสด็จมาบ าเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจ้าในดินแดนล้านช้างและภาคอีสานของไทย
บางส่วน พร้อมกับบอกเล่าเรื่องราวของผู้เกี่ยวข้อง โดยใช้วิธีการพรรณนาถึงการกลับชาติมาเกิดของผู้มี
บุญญาธิการ เพื่อให้บุคคลที่อยู่ในเรื่องมีความศักดิ์สิทธ์ิ ต านานอุรังคธาตุนิทานมีลักษณะเป็นนิทาน
ปรัมปรา โดยกล่าวถึงเรื่องเล่าที่น่าจะเกิดจากอิทธิพลของพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ ที่ก าลังรุ่งเรืองใน
อาณาจักรล้านนา แล้วขยายตัวเข้ามาสู่ล้านช้าง และมีเนื้อหากล่าวถึงก าเนิดพุทธศาสนาสถาน ช่ือบ้าน
นามเมือง และสถานที่ต่าง ๆ  ตามเส้นทางที่เสด็จ เช่น หนองคันแทเสื้อน้ า (เวียงจันทน์) พระพุทธบาท
โพนฉัน (โพนพิสัย) พระบาทเวินปลา เมืองโคตบอง (ท่าอุเทน) กปณคิรี (ภูก าพร้า) พระธาตุอิงฮัง (แขวง
สุวรรณเขต) เมืองศรีโคตรบูร (แขวงสะหวันเขต) เมืองมรุกขนคร (นครพนม) เมืองหนองหานหลวง 
(สกลนคร) ดอยแท่น (ภูเพ็ก) ภูกูเวียน (ภูพระบาท) ดอยนันทกังฮี (หลวงพระบาง) และช่ือบุคคลผู้เป็น
เจ้าผู้ปกครองต่าง ๆ เช่น พระยาศรีโคตรบูร เมืองศรีโคตบูร พระยาสุมิตตธรรมวงศา เมืองมรุกขนคร 
พระยาสุวรรณภิงคาร เมืองหนองหานหลวง เป็นต้น ต านานอุรังคธาตุนิทานมีลักษณะวิวัฒนาการในสอง
ด้านคือ ด้านเนื้อหาและด้านสถานที่ จึงเกิดมีสถานที่ต่าง ๆ  ตามเนื้อหาอุรังคธาตุนิทานกล่าวถึง และมี
อิทธิพลต่อความเช่ือของชาวพุทธว่าเป็นเรื่องจริง เพราะมสีถานที่เป็นหลักฐานยืนยันชัดเจน 
ค าส าคัญ: พัฒนาการ, ต านาน, อุรังคธาตุนิทาน 
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Abstract  
 The objective of this article was to study the origin, content and evolution in 
Relics of Lord Buddha legend’s tales. The Relics of Lord Buddha legend was the literature 
story of people and places that the core of story was the Buddha's visiting to Lan Xang 
and some part of the Northeastern of Thailand. It was together with the story telling of 
those involved by using the narrative method to describe the rebirth of the benefactor 
so that the person in the holy matter.  The Relics of Lord Buddha legend was 
characterized by mythical tales by mentioning stories that were likely to arise from the 
influence of Lanka Nikaya’ s Buddhism that was flourishing in the Lan Na.  Then it 
expanded into Lan Xang and contained content about the origins of Buddhism, the city’s 
name, and various places along His path such as; Nong Khan Thae Suea Nam (Vientiane), 
Phra Bhuddhabat Phon Chan (Phon Phisai), Phrabat Wen Pla in Cotabong City (Tha 
Uthen), Kapana Khiri (Pukampha), Phra That Ing Hang (Suwan Khet), Si Khotbun 
(Savannakhet), Marukkhanakhon (Nakhon Phanom), Nong Harn Luang (Sakon Nakhon), 
Doi Thaen (Phu Pek), Phu Kuvian (Phu Phrabat), and Doi Nantha Kang Hee (Luang 
Prabang). It included the name of the person who owns various rulers such as; Phraya 
Sikotraboon of Sikotraboon City, Phraya Sumiddhammawongsa of Maruka Nakhon City, 
Phraya Suwanphingkarn of Nong Han Luang, etc. The legend of the Relics of Lord 
Buddha’s Tales has evolved in two aspects; content and location. Therefore, there were 
different places according to the content of the story and influenced the Buddhist belief 
as true because there was a place as evidence to confirm clearly. 
Keywords: The Development, Legend,  Orangka Elemental Tales 
 

บทน า  
 ในบรรดาต านานที่เล่าขานสืบต่อกันมา ที่ทรงอิทธิพลต่อประเพณีและความเช่ือยึดถือปฏิบัติสืบ
ของกลุ่มชนในภาคอีสานมาจนถึงปัจจุบันน้ี ต านานอุรังคธาตุนิทานก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งได้รับการกล่าวอ้าง
ถึงอยู่เสมอ และเป็นเสมือนหลักฐานการบันทึกที่ชัดเจนในเชิงเนื้อหาและสถานที่ยืนยันความมีอยู่ของ
เรื่องราวเหล่าน้ัน โดยเฉพาะอุรังคธาตุนิทาน ได้มีเนื้อหาหลักคือการเสด็จมาของพระพุทธเจ้าในดินแดน
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บริเวณแถบนี้ และได้บ าเพ็ญพุทธกิจในสถานที่ต่าง ๆ  รวมทั้งได้พบปะกับบุคคลที่เป็นเจ้าผู้ปกครองรัฐ
ต่าง ๆ ในสมัยนั้น นอกจากนี้ ยังได้ท านายหรือพยากรณ์ถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที่จะเกิดข้ึนในอนาคตด้วย 
ที่ส าคัญการเสด็จมาครั้งนั้น ในต านานอุรังคธาตุนิทานได้กล่าวถึงพระเถระที่ระบุช่ือคือ อานนท์และพระ
มหากัสสปะ ซึ่งท าหน้าที่ติดตามและรับซึ่งพุทธด ารัสต่าง ๆ  ด้วย จนน าไปสู่การสร้างพระธาตุพนมอัน
เป็นสัญลักษณ์แห่งพระพุทธศาสนา และเป็นที่สักการะบูชาของผู้คนในลุ่มแม่น้ าโขงดังเช่นปัจจุบันใน
ที่สุด 
 อุรังคธาตุนิทาน ถือว่าเป็นวรรณกรรมสองฝั่งโขงก็ว่าได้ เพราะเป็นวรรณกรรมเก่าแก่ ที่มี
ความส าคัญทางประวัติศาสตร์ โบราณคดีและวรรณกรรมทั้งประเทศลาวและภาคอีสานของประเทศไทย 
อุรังคธาตุนิทาน เดิมจารึกด้วยอักษรธรรมอีสาน พิมพ์ครั้งแรก ใช้ช่ือว่า “อุรังคธาตุ” ฉบับความสังเขป 
ต่อมากรมศิลปากรได้ช าระและเรยีบเรยีงใหม่ เมื่อ พ.ศ. 2483 โดยใช้ช่ือว่า “อุรังคธาตุ (ต านานพระธาตุ
พนม” ในปี พ.ศ. 2504 ส านักพิมพ์ ส.ธรรมภักดี ได้น า “อุรังคธาตุ (ต านานพระธาตุพนม) มาตีพิมพ์ลง
ในใบลานอีกครั้งด้วยอักษรไทยปัจจุบัน โดยช าระความออกเป็นส านวนภาคอีสาน ใช้ช่ือว่า “อุรังคธาตุ
เทสนา” จุดมุ่งหมายของการพิมพ์ครั้งนี้ เพื่อให้พระภิกษุน าไปเทศนาให้ญาติโยมฟังในโอกาสวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา ต่อมาพระธรรมราชานุวัตร (แก้ว อุทุมมาลา) เจ้าอาวาสวัดพระธาตุพนมและเจ้า
คณะจังหวัดนครพนมในขณะนั้น ได้รวบรวบและช าระใหม่ โดยใช้ช่ือว่า “อุรังคนิทาน” มีการจัดพิมพ์
มาแล้ว 6 จากนั้นไม่ได้จัดพิมพ์เผยแพร่อีกเป็นเวลา 10 กว่าปี ต่อมาได้มีการจัดพิมพ์อีกครั้งเนื่องในงาน
ฉลองอายุครับ 80 ปีของท่าน แต่การพิมพ์ครั้งนี้ได้มีการเพิ่มเติมเรือ่งราวเกี่ยวกับองค์พระธาตุพนมพงัลง
มาเข้าไปด้วย โดยใช้ช่ือว่า “อุรังคนิทาน ต านานพระธาตุพนม (พิสดาร) ในส่วนของสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาวชนลาว ก็มีการจัดพิมพ์หนังสืออุรังคธาตุเช่นกัน โดยปริวรรตจากอักษรธรรมเป็น
อักษรลาวปัจจุบัน โดยใช้ช่ือว่า “นิทานอุรังคธาตุ ฉบับหลวงพระบาง” (สุรชัย ชินบุตร, 2559) 

 

ลักษณะของต านานอุรังคธาตุนิทาน 
 อุรังคธาตุนิทาน เป็นวรรณกรรมที่มีเนื้อหาบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการสร้างพระธาตุพนมและ
พุทธสถานอื่น ๆ และเป็นต านานการสร้างเมืองต่าง ๆ เช่น การสร้างเมืองเวียงจันทร์ โดยอาศัยเรื่องราว
เกี่ยวกับการเสด็จมาของพระพุทธเจ้าในดินแดนแถบนี้เป็นแกนหลักของเรื่อง ซึ่งในตอนต้นเรื่องจะมี
ลักษณะเป็นต านานหรือนิทาน มีเนื้อหากล่าวถึงการเสด็จมาของพระพุทธเจ้าจากวัดพระเชตวัน และ
เสด็จลง ณ ริมหนองคันแทนเสื้อน้ า (เมืองเวียงจันทร์) ประเทศลาว โดยพระองค์เสด็จมาพร้อมกับพุทธ
อุปัฏฐากนามว่าพระอานนท์ จากนั้นพระพุทธองค์ได้ทรงท านายบุคคลและสถานที่ต่าง ๆ  ที่ปรากฏใน
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เนื้อหาของต านานอุรังคธาตุ เช่น ทรงพยากรณ์ว่า พระยาศรีโคตรบูรณ์จะได้ไปเกิดเป็นพระยาที่เมือง
ร้อยเอ็ดประตู หลังจากสวรรคตแล้วจะได้มาเกิดเป็นพระยานามว่า สุมิตตธรรมวงศา ผู้ซึ่งครองเมืองมรกุ
ขนคร จะได้เป็นผู้ฐาปนาพระอุรังคธาตุของพระองค์ ณ ภูก าพร้า จากนั้นพระพุทธเจ้าก็ทรงเสด็จผ่าน
ชุมชนเมืองต่าง ๆ ซึ่งแต่ละแห่งที่พระองค์เสด็จไปก็จะบ าเพ็ญพุทธกิจต่าง ๆ  และได้ประทับรอยพระพทุธ
บาทไว้ด้วย และในวาระสุดท้ายของการบ าเพ็ญพุทธกิจตามต านานอุรังคธาตุนิทาน พระองค์ ได้ทรง
เอาชนะพวกนาคก่อนแล้วจึงเสด็จกลับพระเชตวัน (สุรชัย ชินบุตร, 2559) 

 

ความหมายของต านานอุรังคธาตุนิทาน 
เพื่อเป็นการปูทางไปสู่การสร้างความเข้าใจอย่างรอบด้าน ในการศึกษาเรื่องบทบาทของพระ

อานนท์และพระมหากัสสปะที่ปรากฎในต านานอุรังธาตุนิทาน จึงได้ท าการศึกษาความหมายของค าว่า 
ต านานอุรังคธาตุนิทาน ซึ่งมี 2 ค าอยู่รวมกัน คือค าว่า ต านาน กับค าว่า อุรังคธาตุนิทาน  โดยค าว่า 
ต านาน หมายถึง “เรื่องเล่าขานที่มีมาแต่อดีต เปรียบได้เหมือนเครื่องมือที่ช่วยถ่ายทอดเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ ซึ่งเรื่องราวเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ รวมถึงประเพณีต่าง ๆ  
ของคนในยุคอดีต อาจเป็นเรื่องจริงหรือไม่ก็ได้ อาจมีหลักฐานหรือไม่มีก็ได”้ (กรมศิลปากร, 2537) และ
ยังหมายถึง “เรื่องแสดงกิจการอันมีมาแล้วแต่ปางหลัง เรื่องราวมานานที่เล่ากันสืบ ๆ  มา เช่น ต านาน
พุทธเจดีย์สยาม” ทั้งนี้ ต านานยังเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ประเภทหนึ่ง เดิมเป็นเพียงการจดจ า
บอกเล่าเรื่องราวที่เล่าขานสืบต่อกันมาในรูปแบบของ “ประวัติศาสตร์บอกเล่า” ต่อมาภายหลังจึงได้มี
การจดบันทึกเรื่องราวของต านานต่าง ๆ ข้ึนเป็นลายลักษณ์อักษร ก่อให้เกิดประโยชน์ในการรับรู้
เรื่องราวประวัติความเป็นมาของสังคมแต่ละท้องถ่ินหรือภูมิภาค อันน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจและเป็น
ประโยชน์ในการศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถ่ินอย่างกว้างขวางลึกซึ้งมากขึ้นโดยล าดับ   ส่วนค าว่า อุรังค
ธาตุนิทานนั้น แยกออกเป็น 2 ค าว่า นิทาน กับค าว่า อุรังคธาตุ มีความหมายดังนี้  ค าว่า นิทาน หมายถึง 
เรื่องเล่าที่เล่าสืบต่อกันมา มุ่งให้เห็นความบันเทิงแทรกแนวคิด คติสอนใจ จนเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ของคนไทยอย่างหนึ่ง อาจเรียกว่านิทานพื้นบ้าน นิทานพื้นเมือง นิทานชาวบ้าน เป็นต้น และค าว่า อุรังค
ธาตุ หมายถึง พระบรมสารีรกิธาตุส่วนพระอุระหรือกระดูกส่วนหน้าอกของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 ดังนั้น ต านานอุรังคธาตุนิทาน จึงหมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันถึงความเป็นมาซึ่งเกี่ยวกับ
พระอุรังคธาตุหรือกระดูกส่วนหัวอกของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นนิทานกล่าวถึงพระพุทธเจ้าเสด็จมายัง
ดินแดนสุวรรณภูมิ เสด็จประทับแรมและประทบัรอยพระพุทธบาท ตลอดถึงพยากรณ์ตามสถานที่ส าคัญ
ต่าง ๆ  ตามลุ่มแม่น้ าโขงทั้งสองฝั่งเป็นล าดับจนถึงคราวเสด็จกลับไปยังพระเชตวัน 
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ตามรอยอุรังคนิทาน ต านานพุทธสถาน 
ต านานอุรังคนิทาน ได้กล่าวถึงการเสด็จจากพระเชตะวัน ประเทศอินเดีย มายังดินแดน

สุวรรณภิของพระพุทธเจ้า ซึ่งในการเสด็จนั้น ท าให้เกิดพุทธสถาน ต านานท้องถ่ินและช่ือเมือง ตลอด
เส้นทาง สรุปได้ดังนี้ 

1) พุทธประเพณีอุรังคธาตุ 
เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ประเชตะวัน เมื่อสาวัตถี หลังจากทรงท าสรีรกิจในตอนเช้า

เรียบร้อยแล้ว ได้เล็งเห็นพุทธประเพณีของพุทธเจ้าในอดีต 3 พระองค์คือ พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ 
และพระกัสสปะ เคยเสด็จประทับที่ดินแดนสุวรรณภูมิ และมีรับสั่งว่าหลังปรินิพพานแล้ว ให้น าอุรั งค
ธาตุไปประดิษฐาน ณ ดอยปณกคิรี ซึ่งอยู่ใกล้เมืองศรีโคตรบุรี จากนั้นพระองค์พร้อมกับพระอานนท์ได้
เสด็จไปยังสุวรรณภูมิทางอากาศ 

2) หนองคันแทเสื้อน้ า 
พระองค์ได้เสด็จลงที่ดอนกอนเน่า แล้วเสด็จไปยังหนองคันแทเสื้อน้ า (สันนิษฐานว่า คือนคร

เวียงจันทน์)  ณ ที่นั้น พระองค์ได้นิมิตเห็นแลนค าตัวหนึ่งที่โพนจิกเวียงงัวใต้ปากห้วยกู่ค า (โพนจิกเวียง
งัวอยู่ในเขตพื้นที่ต าบลปะโค อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ส่วนห้วยกู่ค า สันนิษฐานว่า คือห้วยเวียง
คุก) ทรงท าการแย้มพระโอษฐ์ พระอานนท์ถาม จึงทรงท านายชะตาเมืองล้านช้างในอนาคต 

3) พระพุทธบาทโพนฉัน โพนแพง 
หลังจากพระองค์เสด็จจากหนองคันแทเสื้อน้ า แล้วไปประทับที่โพนจิกเวียงงัว ณ ที่นั้นพระ

ยาปัพภารนาคเนรมิตเป็นตาผ้าขาวออกมารับบาตร แล้วอาราธนาพระองค์ไปยังภูหลวง (บริเวณ
ประดิษฐานพระธาตุบังพวนในปัจจุบัน) แล้วถวายภัตตาหาร หลังท าภัตตกิจเช้าแล้ว เสด็จไปฉัน
ภัตตาหารเพลที่ใกล้เวินหลอด ริมแม่น้ าโขง ต่อมาคนเรียกสถานที่นั้นว่า “เวนเพล” กลายมาเป็นโพน
แพงในปัจจุบัน (อยู่ในเขตอ าเภอโพนพิสัย) พร้อมเสด็จย่ ารอยพระบาทบนแผ่นศิลา ประทานแก่สุขหัตถี
นาค ได้แก่ “พระบาทโพนฉัน” อยู่ฝั่งประเทศลาว มีงานนมัสการกลางเดือนยี่ทุกปี 

4) พระบาทเวินปลา 
จากนั้นทรงเสด็จไปยังเมืองโคตรบอง (อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม) ได้ประทับรอยพระ

บาทประทานแก่พญาปลาตัวหนึ่ง ซึ่งในอดีตชาติเคยเป็นภิกษุในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากสัสปะ 
เคยเดินทางมาที่ล าน้ านี้ และได้เด็ดใบไม้เพื่อมารองน้ าดื่ม แต่การเด็ดใบไม้นั้นเป็นอาบัติ และภิกษุนั้น
เผลอไม่ได้ปลงอาบัติกับภิกษุอื่น เมื่อใกล้มรณภาพได้ระลึกถึงภาพของการท าผิดพระวินัยนั้น จึงได้มา
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เกิดเป็นปลาอาศัยอยู่ในล าน้ าน้ี เมื่อพบพระพุทธเจ้าจึงปรารถนาให้พระพุทธองค์ทรงประทับพระบาทไว้ 
ณ ที่แห่งนี้ เพื่อตนจักได้สักการบูชา พระองค์ทราบความปรารถนาของปลานั้น จึงได้ประทับรอยพระ
บาทไว้ที่แท่นหิน ณ ที่นั้น สถานที่นั้นจึงเรียกว่า “พระบาทเวินปลา”   

5) กปณคิร ี(ภูก าพร้า) 
วันต่อมา พระองค์ได้เสด็จไปประทับ ณ ดอยปณกคิรี (ภูก าพร้า) ปัจจุบันคือบริเวณวัดพระธาตุ

พนม อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
6) พระธาตุอิงฮัง 
รุ่งเช้าได้ไปยังแม่น้ าเพื่อช าระล้างพระบาท จากนั้นได้ทรงบาตรมุ่งหน้าไปยังต้นฮังต้นหนึ่ง 

ประทับอิงอยู่ใต้ต้นฮังนั้น (ต้นสาละ) อยู่ใต้ปากเซ (น้ าเซบั้งไฟ อยู่ฝั่งซ้ายแม่น้ าโขง ตรงข้ามพระธาตุ
พนม) ทรงทอดพระเนตรเมืองศรีโคตบูร เพื่อจะเสด็จเข้าไปบิณฑบาต เจ้าเมืองศรีโคตบูรทราบข่าว จึงได้
อาราธนาเข้าไปรับบาตรในพระราชฐาน จากนั้นเสด็จกลับพักใต้ต้นฮังอีก เจ้าเมืองศรีโคตบูรอุ้มบาตร
ตามถวาย ครั้นพระพุทธองค์ทรงลาพญาเมืองแล้ว เสด็จมาสู่ภูก าพร้าทางอากาศ ที่ต้นฮังนั้น ต่อมาพญา
สุมิตรธรรมวงศา เมืองมรุกขนคร ได้สร้างพระเจดีย์ครอบเรียกว่า “ธาตุอิงฮัง” สืบมาจนบัดนี้ อยู่ทาง
เมืองสุวรรณเขตประเทศลาว 14 กิโลเมตร มีงานนมัสการพระธาตุอิงฮังในเดอืนอ้ายเพ็ญทุกปี 

7) เมืองศรีโคตบูร 
เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จกลับภูก าพร้าแล้ว ได้ตรัสกับพระอินทร์ว่า สาเหตุที่พระองค์เสด็จมาที่ภู

ก าพร้าน้ี เนื่องจากพระพุทธเจ้า 3 พระองค์ที่เสด็จปรินิพพานไปแล้วนั้นเคยเสด็จมาที่นี่ และพระอรหันต์
ได้น าพระบรมธาตุของพระพุทธเจ้าทั้ง 3 พระองค์มาประดิษฐานไว้ ณ ภูก าพร้านี้ เพื่อให้เทพยดาและ
ชาวเมืองทั้งหลายได้สักการบูชา ซึ่งเป็นพุทธประเพณีของพระพุทธเจ้าที่ท าสืบ ๆ  กันมามิได้ขาด จากนั้น
พระอินทร์ได้ทูลขอตั้งช่ือเมอืง ตามพระนามของพระพุทธเจา้ว่า “โคตโม” เพื่อเป็นศรีสวัสดิ์แก่พระยาศรี
โคตรบูรว่า “ศรีโคตโม” เมืองศรีโคตรบูรปัจจุบันอยู่บริเวณบ้านหนองเรือทอง เมืองไซบุรี แขวงสุวรรณ
เขต ประเทศลาว 

8) เมืองมรุกขนคร 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสพยากรณ์แก่พระอานนท์ว่า พระเจ้าศรีโคตรบูรนี้ ในอนาคตจักไปเกิดใน

เมืองสาเกตนคร (จังหวัดร้อยเอ็ด) จักมีนามว่า “สุริยกุมาร” ส่วนเมืองศรีโคตรบูรจะย้ายไปตั้งเมอืงใหมท่ี่
ป่าไม้รวก มีนามว่า “เมืองมรุกขนคร” เมื่อตถาคตปรินิพพานไปแล้ว สุริยกุมารจักเป็นกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่
แห่งสาเกตนคร และพระพุทธศาสนาจักเจริญรุ่งเรือง เมื่อสุริยกุมารจุติไป จักได้เกิดเป็นพระยาสุมิตต
ธรรมวงศา และได้กลับมาครองมรุกขนครอีกครั้ง พระยาสุมิตตธรรมวงศาน้ี จักเป็นผู้สถาปนาอุรังคธาตุ
ของตถาคตไว้ ณ ภูก าพร้านี้ (เมืองมรุกขนคร อยู่เหนืออ าเภอธาตุพนมข้ึนไปประมาณ 9 กิโลเมตร มี
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ศูนย์กลางอยู่บริเวณบ้านดอนนางหงส์ท่า อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ปัจจุบันยังมีซากปรักหักพัง
ของเมืองและวัดให้ปรากฏเห็นอยู่)  

9) เมืองหนองหานหลวง 
หลังจากตรัสพยากรณ์แล้ว ได้เสด็จไปยังเมืองหนองหานหลวง (จังหวัดสกลนคร) ระหว่างทางได้

ผ่านแม่น้ าสายหนึ่ง มีนาคตัวหนึ่งอาศัยอยู่ ช่ือว่า “โธทนนาค” ได้ทรงแสดงธรรมแก่นาคนั้นให้ตั้งอยู่ใน
ไตรสรณคมน์ แม่น้ าที่นาคอาศัยอยู่น้ัน ต่อมาเรียกกันว่า “แม่น้ าพุง” 

เมื่อเสด็จถึงเมืองหนองหานหลวง พระยาสุวรรณภิงคารได้ทูลอาราธนาเข้าไปฉันที่หอปราสาท 
หลังจากเสร็จภัตกิจแล้ว พระพุทธเจ้าได้ทรงประทับรอยพระบาท ณ ที่แห่งนั้น พร้อมทั้งแสดงพระธรรม
เทศนาโปรด หลังจากที่พระยาสุวรรณภิงคารได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้ว เกิดความศรัทธาเลื่อมใสอย่าง
แรงกล้า จึงได้ถอดมงกุฎออกบูชารอยพระบาท ต่อมาได้ทรงสร้างอุโมงค์หินปิดรอยพระบาทพรอ้มมงกฎุ
ไว้ กาลต่อมาจึงได้ช่ือว่า “พระธาตุเชิงชุม” (ที่ได้ช่ือว่าพระธาตุเชิงชุม เพราะเป็นที่ประชุมรอยพระบาท
ของพระพุทธเจ้า 4 พระองค์ คือ พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ พระกัสสปะ และพระโคตมะ)  

10) ดอยแท่น 
หลังจากทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่พระยาสุวรรณภิงคารแล้ว พระองค์ได้เสด็จข้ึนดอยลูกหนึ่ง 

(ภูเพ็ก อ าเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร) เมื่อข้ึนไปยอดดอยนั้นแล้วสามารถมองเห็นหนองหาน
หลวง หนองหานน้อย เมืองศรีโคตบูร และภูก าพร้าได้ พระยาสุวรรณภิงคารได้มอบทองค าหนัก 
300,000 ช่ังทอง แก่ผู้สามารถสร้างท่อนมุกให้เสร็จโดยพลันได้ เสร็จแล้วให้พระพุทธเจ้าเสด็จข้ึนสู่แท่น 
พระองค์ทรงระลึกถึงพระมหากัสสปะเพื่อให้เข้ามาเฝ้า เมื่อพระมหากัสสปะทราบด้วยอ านาจจิต จึงได้
เดินทางเข้ามาเฝ้า พระองค์ได้ตรัสแก่พระมหากัสสปะว่า เมื่อตถาคตปรินิพพานแล้ว ขอจงน าอุรังคธาตุ
ของตถาคตไปประดิษฐานไว้ที่กปณคีรีนั้น 

11) ภูกูเวียน 
จากนั้นพระองค์ได้เสด็จประทับที่ภูกูเวียน (ภูพระบาท ต าบลเมืองพาน อ าเภอบ้านผือ จังหวัด

อุดรธานี เพราะบนภูพระบาทมีพระธาตุพุทธบาทบัวบกประดิษฐานอยู่) พระองค์ได้ปราบทิฏฐิของนาค
ทั้งหลาย มีสุวรรณนาค เป็นต้น ให้ตั้งอยู่ในพระรัตนตรัย 

12) เสด็จประทับดอยนันทกังฮี 
ทรงเสด็จไปยังดอยนันทกังฮี ซึ่งเป็นที่อยู่ของนางนันทยักษ์มาก่อน พระยาศรีสัตตนาค ซึ่งมีหัว 7 

หัว ได้ทูลขอให้พระองค์ประทับรอยพระบาทไว้ที่ดอยนันทกังฮี (เมืองหลวงพระบาง) และพยากรณ์ว่า
เมืองที่หนองคันแทเสื้อน้ า (เวียงจันท์) ในภายหลังจะเสื่อมสูญไป และมีพญาตนหนึ่ง (ฟ้างุ้ม-กษัตริย์ลาว
ล้านช้าง) มาท านุบ ารุงพุทธศาสนาในที่เมืองหลวงพระบาง เมื่อภายหลังเมืองนี้เสื่อมลง  พุทธศาสนาจะ
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กลับไปรุ่งเรืองที่เมืองเวียงจันท์สืบต่อไป จากนั้น ได้ประทับรอยพระบาทไว้ที่แผ่นหิน ซึ่งจมอยู่กลาง
แม่น้ าเบื้องซ้ายของดอยนันกังฮีนั้น คนทั้งหลายไม่สามารถมองเห็นได้ จากนั้นพระองค์ได้เสด็จกลับ
พระเชตะวัน (พระพนมเจติยานุรักษ์, 2496) 

จะเห็นได้ว่า ต านานอุรังคธาตุแสดงให้เห็นพื้นที่ทางภูมิศาสตร์ของลุ่มน้ าโขงหลายประการ เช่น 
ต าแหน่งที่ตั้งและอาณาบริเวณของเมืองหรือรัฐโบราณ รวมทั้งกล่าวถึงลักษณะภูมิสัณฐานของพื้นที่ทาง
กายภาพในแถบลุ่มน้ าโขง ที่สอดคล้องกับ “ช่ือบ้านนามเมือง” (สพสันต์ิ เพชรค า, 2554) ตามที่กล่าวมา 

คุณค่าและคุณลักษณะของต านานอุรังคธาตุนิทาน (ต านานพระธาตุพนม) 
 ต านานอุรังคนิทาน เป็นต านานหรือวรรณกรรมที่สะท้อนภาพที่บอกเลา่ประวัติความเป็นมาของ

ท้องถ่ินได้เป็นอย่างดี อีกยังเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์และมีคุณค่าด้านมรดกความทรงจ าร่วมของคนในอดีต 
ความสัมพันธ์ของผู้คน บ้านเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมทั้งด้านประวัติศาสตร์ ยังเป็นผลดีต่อผู้
ศึกษาและผู้มีความสนใจด้วย เพราะท าให้ทราบถึงเรื่องราวตามต านานที่พระพุทธเจ้าและพระสาวกสงฆ์ 
และเจ้าผู้ครองนครได้ด าเนินหน้าที่ในสมัยนั้น   

 ต านานอุรังธาตุนิทาน เป็นต านานที่เกิดข้ึนและมีพัฒนาการที่ยาวนานมาจนถึงปัจจุบัน คุณค่า
ของต านานท าให้สามารถรักษาพระพุทธศาสนา และสืบทอดแนวคิดความเช่ือ รวมทั้งแนวทางการ
ปฏิบัติองค์ต่อพระธาตุของบุคคลในแถบลุ่มแม่น้ าโขง โดยเฉพาะเรื่องข้าโอกาสพระธาตุพนม อันเป็นการ
ท าหน้าที่ชาวพุทธได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ คุณค่าของต านานยังให้ความอบอุ่นใจที่ดีต่อชาวพุทธ เมื่อได้
ทราบและน้อมร าลึกถึงสภาพและเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยการจินตนาการตามต านาน ท าให้เกิดความสุขใจ
เหมือนกับได้อยู่ใกล้พระพุทธ พระธรรม และพระอริยสงฆ์ในยามนั้น   

 ในด้านคุณลักษณะของต านานอุรังคธาตุนิทาน จัดเป็นวรรณกรรมท้องถ่ินทางพระพุทธศาสนาที่
ปรับเปลี่ยนมาจากเรือ่งเล่าสบืมาหลายช่ัวอายุคน มาเป็นลายลักษณ์และมีการจดัพิมพเ์ป็นรปูเล่มในทีส่ดุ  
โดยใช้ช่ือว่า อุรังคธาตุนิทาน และช่ืออื่น ๆ ดังกล่าวแล้ว เมื่อกล่าวถึงคุณลักษณะของต านานโดยแยก
เนื้อหาออกไป ท าให้เห็นถึงพัฒนาการของต านาน ที่เริ่มต้นจากเรื่องราวที่มีการบอกเล่าแบบมุขปาฐะ  
ตามความเช่ือและความเข้าใจของแต่ละส านักในสมัยนั้น จนพัฒนามาเป็นการจารหรือจารึกลงในใบลาน
แบบคัดลอกเนื้อหาทั้งฉบับ ซึ่งการคัดลอกเนื้อหาดังกล่าว มีอิทธิพลต่อการจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มโดย
กระทรวงศึกษาธิการในยุคต่อมา  

 ในส่วนคุณลักษณะเชิงเนื้อหา ต านานอุรังคธาตุนิทานมีเนื้อหาบอกเล่าเรื่องราวของ
การปฏิบัติหน้าที่ของผู้น าในท้องถ่ินที่เกี่ยวกับการสร้างบ้านแปงเมืองในสมัยน้ัน เช่น การปฏิบัติหน้าที่
ของผู้น าฝ่ายศาสนาคือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจ้า และการปฏิบัติหน้าที่ของผู้น ารัฐต่าง ๆ  ที่
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ดูแลและอุปถัมภ์พระพุทธเจ้า อันเป็นการท าหน้าที่ตัวอย่างของชาวพุทธ จนท าให้ประชาชนเกิดความ
เช่ือมั่นและปฏิบัติตามโดยการเป็นประชากรที่ดีในที่สุด และแม้กระทั่งในยุคหลังของพุทธปรินิพพาน 
เนื้อหาในต านานอุรังคธาตุนิทาน ยังได้กล่าวถึงสถานที่ประดิษฐานพระอุรังคธาตุคือภูก าพร้า และการ
สร้างพระธาตุพนมในยุคแรก ตามพระพุทธบัญชาที่ตรัสสั่งพระมหากัสสปะก่อนที่จะปรินิพพานด้วย โดย
เนื้อหาต านานกล่าวถึงการท าหน้าที่ตามบทบาทของผู้น าแต่ละฝ่าย ทั้งผู้น าในรัฐหรือฝ่ายบ้านเมืองที่มี
ส่วนอุปถัมภ์บ ารุง และผู้น าฝ่ายศาสนาหรือพระสงฆ์ซึ่งเป็นแกนหลักของเรื่อง จนภาระงานการท าหน้าที่  
ต่าง ๆ ที่ตนเองมีส่วนรับผิดชอบส าเร็จเสร็จลงด้วยดีทุกประการ นอกจากนี้ เนื้อหาในต านานยังได้
กล่าวถึงผู้มีส่วนร่วมในการสร้างและอุปัฏฐากรักษาองค์พระธาตุพนมที่ไม่ใช่มนุษย์ด้วย เช่น พระอินทร์ 
เทวดา นาค เทพารักษ์ และยักษ์ เป็นต้น ซึ่งเหล่านี้ที่กล่าวมาทั้งหมด ล้วนแต่มีอิทธิพลต่อการ
บูรณปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพนมในสมัยต่อมาด้วย 

 

ต้นก าเนิดของต านานอุรังคธาตุนิทาน 
เพื่อความเข้าใจในเชิงพัฒนาการของต านานอุรังคธาตุ ที่นอกเหนือไปจากที่ได้กล่าวมาแล้วใน

ส่วนที่ว่าด้วยคุณค่าและคุณลักษณะของต านานอุรังคธาตุนิทาน (ต านานพระธาตุพนม) ซึ่ง ต านานมี
ลักษณะเป็นงานเขียนที่มีเนื้อหาบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ย้อนหลังไปในอดีตที่ไกลมากแล้ว ในระยะต่อมามี
การน าเอาเรื่องราวทางพระพุทธศาสนามาเป็นแกนกลางส าคัญในการเขียนหรือเล่าเรื่อง โดยสอดแทรก
เรื่องราวพุทธประวัติ การเผยแพร่พุทธศาสนา ตลอดจนค าสอนต่าง ๆ ไว้ในเนื้อเรื่อง คล้าย ๆ กับ
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในศรีลังกา โดยต านานประเภทนี้พบมากในงานเขียนของล้านนา ซึ่งอยู่
ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 20 - 21 เป็นระยะที่พุทธศาสนาลังกาวงศ์ในล้านนามีความเจริญรุ่งเรืองมาก
ล้านนานั่นเอง ซึ่งงานเขียนจ านวนมากเขียนข้ึนโดยพระสงฆ์ที่เดินทางไปศึกษาพุทธศาสนาที่ลังกา  
ดังนั้น เรื่องราวของต านานต่าง ๆ จึงมักปรากฏอิทธิพลจากการเผยแพร่แนวคิดเรื่องพุทธศาสนาลัทธิ
ลังกาวงศ์เป็นส าคัญ เช่น ชินกาลมาลีปกณ์ ที่แต่งโดยพระรัตนปัญญา และจามเทวีวงศ์ ซึ่งเป็นผลงาน
ของพระโพธิรังสี เป็นต้น นอกจากนี้ ในส่วนของดินแดนอื่นที่ได้รับอิทธิพลจากการเผยแพร่พุทธศาสนา
ลังกาวงศ์ เช่น สุโขทัย อยุธยา ก็ปรากฏงานเขียนที่มีลักษณะเช่นเดียวกันกับต านาน แต่ไม่ได้ตั้งช่ือว่า 
“ต านาน” แต่เรียกอย่างอื่นแทน เช่น พงศาวดารเหนือ เป็นต้น  

ในส่วนของต านานอุรังคธาตุนิทานนั้น จากเดิมที่เค้าโครงเกิดจากเรื่องเล่าแบบมุขปาฐะ โดย
นักปราชญ์ในท้องถ่ินโดยเฉพาะในแถบภาคอีสาน และต่อมาถูกบันทึกด้วยอักษรธรรมและพบอยูใ่นวัด
ต่าง ๆ ในแถบภาคอีสานของประเทศไทย และบางส่วนของประเทศสาธารณะรัฐประชาธิปไตย
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ประชาชนลาว โดยเฉพาะบริเวณแถบลุ่มแม่น้ าโขง แม่น้ ามูล และลุ่มแม่น้ าต่าง ๆ ในสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว (ธวัช ปุณโณฑก, 2542) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการคมนาคมติดต่อของผู้คนใน
สมัยก่อนน้ัน ใช้ล าแม่น้ าโขงและลุ่มน้ าต่าง ๆ เป็นหลัก 
 ในหนังสืออุรังคธาตุนิทานแม้จะไม่ได้กล่าวถึงช่ือผู้แต่งไว้ แต่จะมีการกล่าวถึงผู้เรียบเรียงและ 
สันนิษฐานว่า น่าจะมีการเรียบเรียงข้ึนในสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช กษัตริย์พระองค์หนึ่งแห่ง
อาณาจักรล้านช้าง ซึ่งพระพุทธศาสนาก าลังเจริญรุ่งเรือง โดยเริ่มต้นในสมัยพระเจ้าวิชุลราชเรื่อยมา
จนถึงสมัยพระเจ้าโพธิสาลราชและสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช ซึ่งมีหลักฐานในต านานอุรังคธาตุนิทาน
ตอนหนึ่งว่า พระเจ้าโพธิสาลราชได้มานมัสการและบูรณปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพนมด้วย และเมื่อแล้ว
เสร็จก่อนเสด็จกลับ พระองค์ได้ทรงถวายข้าโอกาสไว้เพื่อดูแลพระธาตุพนมจ านวน 3,000 คน และ
น่าจะเรียบเรียงข้ึนในสมัยพระเจ้าสุริยวงศา โดย พิเศษ เจียจันทร์พงษ์ ให้เหตุผลว่า เนื่องจากนิทานอุ
รังคธาตุได้ปรากฏช่ือของพระเจ้าสุริยวงศาเกือบทุกตอน โดยมีการกล่าวถึงการกลับชาติไปเกิดของพระ
เจ้าสุริยวงศาหลายชาติ เพื่อจะได้ท านุบ ารุงองค์พระธาตุพนม และอีกเหตุผลหนึ่ง คือในปีที่พระเจ้าสุริ
ยวงศาครองราชย์ในปี พ.ศ. 2176 ได้ครองราชย์ควบรวมกับปี พ.ศ. 2181 ซึ่งตรงกับปีจุลศักราช 1,000 
ซึ่งตามความเช่ือของชาวพุทธเช่ือว่า ปีจุลศักราช 1,000 เป็นปีที่บ้านเมืองจะเกิดกลียุค เกิดเหตุข้าวยาก
หมากแพง บ้านเมืองจะลุกเป็นไฟ จึงเปลี่ยนใหม่เป็นภาษาบาลีว่า “ปุณณสหัสสวุฒิมงคล สังกราช” 
แปลว่า ศักราชล้วนพันอันเป็นวุฒิมงคลศักราช (พจนีย์ เพ็งเปลี่ยน, 2553)  ซึ่งศักราชดังกล่าว ตรงกับ
สมัยประเจ้าปราสาททองแห่งกรุงศรีอยุธยา จนต้องท าพิธีลบศักราชเพื่อความเป็นสิริมงคลให้กับรัชสมัย
ของพระองค์ เช่นเดียวกันกับสมัยพระเจ้าสุริยวงศา เมื่อท าพิธีเปลี่ยนศักราชใหม่แล้วได้ท าพิธีราชาภิเษก
และนอกจากนี้ ยังให้ข้าราชบริพารแต่งหนังสือเพื่อเป็นการเฉลิมฉลองด้วยเช่นกัน  ในส่วนของผู้เรียบ
เรียงนิทานอุรังคธาตุ ได้กล่าวถึงพระยาศรีไชยชมพูว่า เป็นผู้รวบรวมนิทานอุรงัคธาตุ เพื่อให้เรื่องราวและ
ล าดับเหตุการณ์ของเรื่องให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน นอกจากนี้ ยังได้ปรากฏช่ือของอาชญาเจ้าอุปราชว่าเป็นผู้
คัดลอกนิทานอุรังคธาตุอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งเช่ือว่าภายหลังของพระยาศรีไชยชมพู ต้นฉบับได้เกิดการช ารุดจึง
มีการดัดลอกใหม่อีกครั้ง โดยปรากฏช่ือของอาชญาเจ้าอุปราชข้างต้นในตอนท้ายของเนื้อเรื่องนิทานอุ
รังคธาตุด้วย (สุรชัย ชินบุตรและคณะ, 2559)  ท าให้เช่ือได้ว่า อุรังคธาตุนิทานเรียบเรียงข้ึนในปี พ.ศ. 
2176-2181 โดยพระยาศรีไชยชมพู ข้าราชส านักพระเจ้าสุริยวงศาธรรมมิกราช เพื่อเฉลิมฉลองการข้ึน
ครองราชย์ในปี จ.ศ.1,000 ซึ่งในทางพุทธศาสนาเช่ือว่า เป็นปีที่จะเกิดความวุ่นวายหรือเกิดกลียุค เมื่อ
เรื่องราวของนิทานได้แพร่กระจายออกไป และได้รับความนิยมจากชาวบ้านตามแถบลุ่มแม่น้ าโขง 
ภายหลังต้นฉบับได้ช ารุดจึงมีการคัดลอกใหม่ในปี พ.ศ. 2404 โดยอาชญาเจ้าอุปราช ซึ่งผู้รู้ได้สันนิฐานว่า 
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น่าจะเป็นผู้คัดลอกด้วยตนเองหรอืเปน็ผู้ออกทุนทรัพย์ในการคัดลอกหรือใหอ้าลักษณ์คัดลอก (อุดร จันท
วัน, 2547)  
 นอกจากนี ้ในประเพณีของล้านนาและล้านช้างมักจะมีการคัดลอกนิทานต่าง ๆ ถวายให้กับวัด 
โดยเฉพาะหนังสือผูกซึ่งเช่ือว่าผู้ถวายจะได้อานิสงส์ ส่วนใหญ่แล้วหนังสือที่คัดลอกถวายวัดจะเป็น
เรื่องราวเกี่ยวกับทางพุทธศาสนา ซึ่งในสิบสองปันนายังมีอยู่แต่เรียกช่ือว่า “พิธีตาลธรรม” ส่วนในล้าน
ช้างอาชญาเจ้าอุปราชอาจจะให้อาลักษณ์คัดลอกนิทานอุรังคธาตุ จากนั้นก็น าไปถวายกับวัดต่าง  ๆ 
เพื่อให้พระได้เทศนาให้กับญาติโยมฟังในโอกาสวันส าคัญทางพุทธศาสนา โดยวัตถุประสงค์ที่ส าคัญของ
การแต่งนิทานอุรังคธาตุ คือเพื่อเป็นการยอพระเกียรติพระเจ้าสฺริยวงศาธรรมิกราช และเพื่อเป็นการ
เฉลิมฉลองเนื่องในพระราชวโรกาสที่เสด็จข้ึนครองราชย์เป็นพระมหากษัตริย์แห่งราชอาณาจักรลาวล้าน
ช้างด้วย (ธวัช ปุณโณฑก, 2542) โดยสันนิษฐานว่า แต่งข้ึนในสมัยพระเจ้าสุริยวงศาธรรมิกราช (พ.ศ. 
2176-2181) โดยพระยาศรีไชยชมพูเป็นผู้เรียบเรียง และต่อมาอาชญาเจ้าอุปราชได้รวบรวมข้ึนอีกครั้ง
หนึ่ง โดยเป็นเรื่องเก่าที่ได้มาจากเมืองอินทปัตถของขอม อุรังคธาตุนิทานเป็นต านานหรือเรื่องราวที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่มชนที่อยู่ในเขตลุ่มแม่น้ าโขง โดยเนื้อหาแบ่งออกได้ เป็น 2 ประเภท คือ ประเภทนิทาน
ปรัมปรา โดยมีส่วนประกอบที่ส าคัญคือ (1) ส่วนที่เป็นอุรังคธาตุนิทาน อันเป็นต านานเดิมของพระธาตุ
พนม (2) บาทลักษณนิทาน เป็นนิทานปรัมปราที่เกี่ยวข้องกับสถานที่ส าคัญ ๆ ทางพุทธศาสนา และ (3) 
ศาสนนิทาน อันเป็นต านานของการสร้างเมืองเวียงจันทน์ และเมืองสาเกตุนคร ได้แก่ จังหวัดร้อยเอ็ดใน
ปัจจุบัน และนอกจากนี้ อุรังคธาตุนิทานยังเป็นประเภทประวัติความเป็นมาของบุคคลส าคัญของลาว
ล้านช้างอีกด้วย 

 

วิวัฒนาการของต านานอุรังธาตุ  
วิวัฒนาการของต านานอุรังธาตุนิทาน ที่ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาจากเอกสารวิชาการและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถแบ่งเนื้อหาด้านวิวัฒนาการของต านานอุรังคธาตุออกเป็น 2 ประเภท คือ 
วิวัฒนาการเชิงเนื้อหาของต านานพระธาตุพนม และวิวัฒนาการเชิงประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน โดยมี
รายละเอียดแต่ละด้าน ดังนี ้

ก. วิวัฒนาการเชิงเน้ือหา ตามต านานพระธาตุพนมในช่วงแรก จะเริ่มมาจากสมัยพุทธกาล
พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระอานนท์เสด็จมายังภูมิภาคลุ่มน้ าโขง และได้ท านายถึงการเกิดเมืองซึ่งจะเป็น
ชุมชนที่ค้ าชูพระพุทธศาสนา และได้พยากรณ์ถึงการกลับชาติมาเกิดของพญาศรีโคตรบูร ซึ่งเป็นผู้
อัญเชิญพระพุทธเจ้าไปรับบิณฑบาตในเมืองของตน เสร็จแล้วเดินถือบาตรมาส่งพระพุทธเจ้าถึงบริเวณภู
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ก าพร้า ด้วยผลบุญอันนี้ เมื่อพญาศรีโคตรบูรกลับชาติมาเกิดเป็นพญาสุมิตตธรรมวงศา เจ้าเมืองมรุก
ขนคร ก็มีโอกาสเป็นผู้สถาปนาพระอุรังคธาตุ ณ ภูก าพร้า (Charoen supakul, Anuwit, 1998) 

ในกาลต่อมาหลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานแล้ว ประมาณในปี พ.ศ. 8 พระมหากัสสปะ
พร้อมทั้งพระอรหันต์ 500 องค์ ได้อัญเชิญพระอุรังคธาตุมาจากอินเดีย มายังบริเวณภูก าพร้าตามค าสั่งที่
พระพุทธเจ้าทรงตรัสสั่งพระมหากัสปะไว้ และเมื่อมาถึงได้มีท้าวพญาทั้ง 5 แคว้นในภูมิภาคนั้น มาร่วม
สร้างอูปมุงเพื่อประดิษฐานพระอุรังคธาตุ โดยก่อก าแพงองค์ละด้านในทิศที่แคว้นของตนอยู่ ดังนี้  

 (1) พญาจุลณีพรหมทัต ผู้ครองแคว้นหลวงพระบางสิบสองจุไทย ก่อทางทิศตะวันออก 
 (2) พญาค าแดง ผู้ครองแคว้นหนองหานน้อย ก่อด้านทิศตะวันตก 
 (3) พระยานันทเสน ผู้ครองแคว้นศรีโคตรบูร ก่อด้านทิศเหนือ 
 (4) พญาอินทปัฐนคร ผู้ครองแคว้นเขมรโบราณ ก่อทางด้านทิศใต้  
การก่อสร้างได้ใช้อิฐดิบก่อเป็นผนังทั้ง 4 ด้าน กว้างด้านละ 2 วา สูง 1 วา และก่อยอดรูปฝาชี

สูง 1 วา ส่วนผนังของอูปมุงนั้น เปิดประตูไว้ทุกด้านแล้ว จึงน าเอาไม้ฟื้น คือ ไม้คันธรส ชมพู นิโครธ 
และไม้รังมาใส่ทุกประตูแลว้เผานานเป็นเวลา 3 วัน 3 คืนจึงแล้วเสร็จ ต่อจากนั้นพญาทั้ง 5 ก็บริจาคของ
มีค่าจ านวนมากบรรจุไว้ในอูปมุงเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา และได้น าหลักหินที่น ามาจากอินเดียและลังกา
มาปักไว้ที่มุมทั้ง 4 มุมทิศ ทั้งยังสร้างรูปอัจมุขี (สัตว์ประหลาด) มาปักไว้ที่มุมทิศตะวันออกด้านทิศเหนือ
และทิศใต้อีกด้วย และได้สร้างรูปม้าพลาหกไว้โดยหันหน้าไปทางทิศเหนือ เพื่อเป็นสัญลักษณ์ให้รู้ว่าพระ
อุรังคธาตุได้เสด็จมาทางนั้น และพระพุทธศาสนาจะเจริญจากเหนือลงใต้ และเนื้อความในต านานอุรังค
ธาตุได้เริ่มต้นอีกครั้งหนึ่งในปี พ.ศ.500 ในลักษณะของการสร้างประวัติศาสตร์ท้องถ่ินข้ึนมาอย่างแทจ้รงิ 
ซึ่งเป็นระยะเวลาทีม่ีการสรา้งพระธาตุเจดีย์โดยคนท้องถ่ินข้ึนมาเองบา้งแลว้ อย่างไรก็ตามประวัติศาสตร์
ส่วนหนึ่งก็สืบเนื่องกันมาตามพุทธพยากรณ์ ในขณะเดียวกันอีกส่วนหนึ่งก็เป็นผลสืบเนื่องจากการเข้าสบื
ศาสนาของพระมหากัสสปะ ในช่วงนี้เมืองคันแทเสื้อน้ า (เมืองเวียงจันทร์ในปัจจุบัน)  และมรุกขนครก็
เกิดข้ึนตามพุทธท านายแล้ว ซึ่งเป็นชุมชนที่รองรับเงื่อนไขการสถาปนาพระธาตุพนมต่อไป 

ข. วิวัฒนาการเชิงประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ในช่วงที่สองนี้ถือเป็นประวัติศาสตร์ขององค์พระธาตุ
พนมที่เกี่ยวข้องกับการบูรณะองค์พระธาตุพนมและวัดพระธาตุพนม โดยได้เริ่มในสมัยล้านช้างตั้งแต่
สมัยพระเจ้าโพธิสาลราช แห่งเมืองหลวงพระบาง (พ.ศ. 2073-2103) ได้เสด็จมาและสร้างหอพระแก้ว
ในบริเวณวัด ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างวัดพระธาตุพนมขึ้นเป็นครั้งแรกด้วย ต่อมาสมเด็จพระไชยเชษฐาธิ
ราช (พ.ศ.2101-2114) แห่งเวียงจันทร์ได้เสด็จมานมัสการพระธาตุ และได้วางระเบียบปฏิบัติให้กับข้า
โอกาสวัดในชุมชนธาตุพนมด้วย (พระเทพรัตนโมลี, 2537) ในปี พ.ศ.2157 เจ้าเมืองศรีโคตรบูร ได้มา
ปฏิสังขรณ์และได้มาสร้างถาวรวัตถุในบริเวณลานประทักษิณ เช่น ก าแพงแก้ว ซุ้มประตูต่าง ๆ หอบูชา
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ข้าวพระและพระวิหาร ต่อมาในปี พ.ศ. 2236-2245 เจ้าราชครูโพนสะเม็ก ได้น าคนจากนครหลวงเวียง
จันทร์ จ านวน 3,000 คนมาปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพนม โดยการเปลี่ยนยอดเป็นทรงลุ้งแบบเจดีย์ลาว
ทั่วไป พร้อมบรรจุของมีค่าไว้บริเวณฐานยอดเพิ่มเติมด้วย 

ระหว่างปี พ.ศ. 2355-2356 ซึ่งตรงกับรัชสมัย ร.1 เจ้าอนุวงศ์ผู้ครองนครเวียงจันทร์ได้ร่วมมือ
กับเจ้าเมืองนครพนมและมุกดาหาร ได้ท าการปฏิสังขรณ์ทั้งบริเวณวัด จนถึง พ.ศ. 2369-2371 เกิด
สงครามระหว่างล้านช้างกับกรุงเทพ ฯ ท าให้ชุมชนลุ่มแม่น้ าโขงระส่ าระสาย ชุมชนวัดพระธาตุพนมก็ได้
หนีหายไปเป็นจ านวนมาก ท าให้วัดพระธาตุพนมทรุดโทรมลงและหอพระแก้วก็ได้พังทลายลงในปี พ.ศ. 
2403 

ในปลายรัชสมัย ร.5 (พ.ศ. 2411-2453) พระครูวิโรจน์รัตโนบลได้เดินทางจากจังหวัดอุบล เพื่อ
ท าการบูรณะองค์พระธาตุพนมในครั้งแรก และครั้งที่สองเมื่อปี พ.ศ.2449 ได้กลับมาสร้างซุ้มประตูหน้า
วัดเพิ่มเติม ในปลายปีนั้นเองสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพได้เสด็จมาพักแรมบริเวณวัด ในระหว่าง
การตรวจราชการภาคอีสาน ได้สร้างองค์ระฆังถวายพระธาตุพนม 2 ลูก ทั้งยังให้ย้ายที่ว่าการอ าเภอจาก
เมืองเรณู มาตั้งไว้ที่วัดพระธาตุพนมใน ร.ศ.126 หรือ พ.ศ. 2451 

ในปี พ.ศ. 2483-2484 กรมศิลปากรได้ท าการบูรณะองค์พระธาตุพนม โดยการต่อยอดครอบ
ยอดเดิมข้ึนไปอีก 10 เมตร เพื่อให้มองเห็นได้ชัดเจนจากฝั่งลาว และในปี พ.ศ. 2497 ได้ยกยอดฉัตร
ทองค าสูง 5.50 เมตรให้แก่องค์พระธาตุพนม โดยในปี พ.ศ. 2493 ทางการได้ยกฐานะวัดพระธาตุพนม
ข้ึนเป็นวัดพระอารามหลวงช้ันเอกชนิด วรมหาวิหาร จนในปี พ.ศ. 2518 องค์พระธาตุพนมได้พังทลาย
ลง และได้ก่อสร้างขึ้นใหม่จนเสร็จสิ้นในปี พ.ศ. 2522 โดยคงรูปแบบเดิมไว้มากที่สุดจนถึงปัจจุบัน (พระ
มหาสม สุนโน, 2522) 

 

สรุป 
จากต านานอุรังคธาตุนิทาน ต านานพระธาตุพนมจนมาถึงประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน แสดงให้เห็น

อย่างชัดเจนถึงความส าคัญและประวัติศาสตร์อันยาวนานขององค์พระธาตุพนม ซึ่งในที่นี้ได้กล่าวเพียง
โดยย่อเท่านั้น ซึ่งในต านานอุรังคธาตุนอกจากจะบอกถึงเรื่องเล่าตามความเช่ือแล้ว ยังแสดงให้เห็นถึง
สภาพบ้านเรือนในอดีตตั้งแต่การตั้งรากฐาน รูปแบบทางสังคมวัฒนธรรมของชนชาติแถบภูมิภาคลุ่ม
แม่น้ าโขง แม้บางส่วนจะเป็นเรื่องเลา่นิทาน แต่ก็บ่งบอกถึงสภาพการณ์ด้านต่าง ๆ  ในช่วงเวลาน้ันในเป็น
อย่างดี และเป็นแนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถ่ินที่ด าเนินกันมาหลายยุคสมัย 
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บทคัดยอ่ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์วิเคราะห์การจัดระเบียบสังคมตามแนวมังคลัตถทีปนี ผลการศึกษา
พบว่า มังคลัตถทีปนี เป็นผลงานการนิพนธ์ของพระสิริมังคลาจารย์ พระเถราจารย์ชาวเชียงใหม่ เนื้อหา
ของมังคลัตถทีปนี กล่าวถึงหลักธรรมส าหรับการด าเนินชีวิต 38 ประการ ซึ่งผู้แต่งได้น าเนื้ อความจาก
มงคลสูตร ในสุตตนิบาต ขุททกนิกาย สุตตันตปิฎกเล่มที่ 25 มาอธิบายเพิ่มเติม หัวข้อธรรมในมังคลัตถ
ทีปนีจ าแนกออกเป็น 10 หมวด สามารถจ าแนกเป็นกระบวนการจัดระเบยีบสงัคมได้ 3 ระดับ คือ ระดับ
ที่ 1 การจัดระเบียบสังคมในระดับศีล คือ การขัดเกลาตนเองและค านึงถึงผู้อื่นหรือสังคม ประกอบด้วย
หมวดที่ 1 การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาคนที่ควรบูชา หมวดที่ 2 การอยู่ในถ่ินที่เหมาะสม 
การมีบุญวาสนามาก่อน การตั้งตนไว้ชอบ หมวดที่ 3 ความเป็นพหูสูต ความมีศิลปะ ความมีวินัย ความมี
วาจาสุภาษิต หมวดที่ 4 การบ ารุงมารดาบิดา การเลี้ยงดูบุตร การสงเคราะห์ภรรยา(สามี) การท างานไม่
ค่ังค้าง หมวดที่ 5 บ าเพ็ญทาน ประพฤติธรรม สงเคราะห์ญาติ  ท างานไม่มีโทษ หมวดที่ 6 งดเว้นจาก
บาป ส ารวมจากการดื่มน้ าเมา ไม่ประมาทในธรรม ระดับที่  2 การสร้างจิตส านึกระดับสมาธิ 
ประกอบด้วย หมวดที่ 7 มีความเคารพ มีความถ่อมตน มีความสันโดษ มีความกตัญญู ฟังธรรมตามกาล 
หมวดที่ 8 มีความอดทน เป็นผู้ว่าง่าย เห็นสมณะ สนทนาธรรมตามกาล ระดับที่ 3 การสร้างจิตส านึก
ระดับสร้างองค์ความรู้หรือการพัฒนาปัญญา ประกอบด้วยหมวดที่ 9 บ าเพ็ญตบะ ประพฤติพรหมจรรย์ 
เห็นอริยสัจ ท าพระนิพพานให้แจ้ง หมวดที่ 10 จิตไม่หว่ันไหวในโลกธรรม จิตไม่โศก จิตปราศจากธุลี จิต
เกษม 
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Abstract  

This article aims to analyze the social order in Mangalatthadipani. The results 
showed that Mangalatthadipani is the thesis work of Phrasirimangkalajarn, the most 
venerable from Chiang Mai, Contents of Mangalatthadipani Discussing 38 principles for 
living life, which the author has taken the text from the Mongkolasutta in the Suttanibata 
Khuddaka Nikaya Suttanta pitaka Volume 25 to explain further. The topics of dharma in 
Mangalatthadipani can be classified into 10 categories, which can be classified into 3 
levels of social ordering process: Level 1, social order at the moral level, which is self-
determination and consideration for others or society, consisting of section 1; not 
associating with bullies, associating with graduates, worshiping those who should be 
worshiped. Section 2; living in a suitable place, having merit before, self-righteousness. 
Section 3; learned man, art, discipline, eloquence. Section 4; nurturing of parents, taking 
care of child, helping the wife (husband), not working unreservedly. Section 5; 
repentance, preserve alms, dhamma conduct, assistance to relatives, work without 
penalty. Section 6; abstaining from sin, restraint from drinking intoxicants heedlessness, 
careless in virtue. Level 2, concentration building consciousness, consists of section 7; 
respect, humility, solitude, gratitude, listening to the dhamma in time. Section 8; 
patience, easy to preach, seeing monks, conversing dhamma in time. Level 3, knowledge 
creation or intellectual development building consciousness, consist of section 9; 
asceticism, conducting the holy life, seeing the noble truths, leading to nirvana. Section 
10; the mind is not shaken in the worldliness, the mind is not sorrowful, the mind is free 
of dust, the mind is joyful. 
Keywords: Social Order, Mangalatthadipani 

 
บทน า 

ปัจจุบันในประเทศไทยนั้นมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ท าให้โครงสร้าง
สังคมมีความเหลื่อมล้ ามากข้ึน เป็นเหตุให้คนไทยบางส่วนไม่สนใจในเรื่องของบ้านเมือง แต่มุ่งสนใจ
ประโยชน์ส่วนตนหรือพรรคพวกตนเพียงถ่ายเดียว ยิ่งไปกว่าน้ันยังเพิกเฉยต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม



 

 

17   วารสารศึกษิตาลัย                                              ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 
 

 
ในภาพรวมด้วย นอกจากนี้บางกลุ่มยังเน้นปกป้องผลประโยชน์ของพวกพ้องเป็นการเฉพาะ การติดต่อ
สัมพันธ์กันทางสังคมยังเป็นแบบระแวงกันมากเกินไป จึงท าให้สังคมตั้งข้อสงสัยกับประเด็นใหม่ ๆ แทบ
ทุกประเด็นที่เกิดข้ึน ประหนึ่งดูคล้ายกับจะเป็นการระมัดระวัง แต่การระวังมากเกินไปอาจท าให้สังคม
ก้าวหน้าช้ากว่าที่ควรจะเป็น (พิสิษฐ์ เหล่าศิริรัตน์, 2558)  แม้ว่าความระวังดังกล่าวอาจจะช่วยขจัดข้อ
ขัดแย้งบางอย่างได้ ทว่าหากปล่อยให้สมาชิกในสังคมท าตามอ าเภอใจ โดยปราศจากการควบคุมแล้ว 
สังคมก็จะเกิดความวุ่นวายและขาดระเบียบแบบแผนได้ 

ด้วยเจตนาที่จะให้สังคมเป็นไปด้วยความปกติสุข สังคมไทยจึงต้องแสวงหามาตรการเพิ่มเติม 
เพราะกลไกทางสังคมที่ใช้อยู่ เช่น บรรทัดฐาน สถานภาพ บทบาท และการควบคุมทางสังคม อาจไม่
เพียงพอต่อการบริหารกิจการบ้านเมือง หากมีกลวิธีอื่นใดที่จะช่วยสนับสนุนให้สังคมเกิดความเข้มแข็ง
มากขึ้น ก็จะเป็นการดี เพราะการจัดระเบียบทางสังคม จะช่วยควบคุมความประพฤติของบุคคลในสังคม 
ให้อยู่ในระเบียบกฎเกณฑ์ที่สังคมก าหนด เพื่อให้สังคมมีระเบียบและด ารงอยู่ได้ การจัดระเบียบทาง
สังคมจะเปิดโอกาสให้สมาชิกของสังคมยึดถือเป็นแนวปฏิบัติต่อระเบียบกฎเกณฑ์ข้อบังคับต่าง ๆ  เพื่อ
ลดความขัดแย้งระหว่างสมาชิก และปลูกฝังระเบียบวินัยให้สมาชิกแสดงพฤติกรรมตามสถานภาพของ
มนุษยชน จะเห็นได้ว่า การน าความรู้ของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดระเบียบสังคม เป็นเพียง
ใบไม้ใบหนึ่งเมื่อเปรียบกับปริมาณเท่าใบไม้ในป่าทั้งหมด แต่ยังมีหลักธรรมจ านวนมากที่ได้น ามาสั่งสอน
ให้เกิดประโยชน์ต่อโลก ซึ่งข้ึนอยู่กับสติปัญญาของชาวโลกที่จะน าไปใช้เท่านั้น (สมพนธ์ บุณยคุปต์, 
2548)  การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในฐานะพุทธศาสนิกชน ถือเป็นภาระหน้าที่อันยิ่งใหญ่ ทุกภาคส่วน
ต้องร่วมด้วยช่วยกันโดยเสมอภาค ความส าคัญของการเผยแผ่แนวคิดทางการเมืองการปกครอง ที่
สอดแทรกอยู่ในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้เกิดอรรถประโยชน์มากมาย ทั้งในด้าน
สิ่งแวดล้อม ครอบครับ และสังคม ให้เจริญยิ่ง ๆ  ข้ึน เมื่อสังคมเจริญข้ึน สิ่งต่าง ๆ ก็เจริญข้ึนตาม เช่น 
ประชาชน เมื่อประชาชนเจริญข้ึนยอมส่งผลสัมฤทธ์ิสูงสุดในพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาก็จะ
เจริญรุ่งเรืองตามมาเช่นกัน 

 

วิเคราะห์คัมภีร์มังคลัตถทีปนีกับการจัดระเบียบสังคม 
คัมภีร์มังคลัตถทีปนี (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540) แต่งโดยพระสิริมังคลาจารย์ มีสารัตถะ

เกี่ยวกับเนื้อหาในพระไตรปิฎก ท่านเป็นศิษย์ของพระพุทธวีระ ผู้แตกฉานในพระไตรปิฎก มีความ
อุตสาหะรจนามังคลัตถทีปนีซึ่งมีเนื้อหาอันเป็นมงคลยิ่งนัก ท่านยินดีในความสงัด ในขณะที่ท่านก าลัง
แต่งมังคลัตถทีปนีน้ี ได้อาศัยอยู่ ณ สุญญาคาร ซึ่งตั้งอยู่ห่างนครเชียงใหม่ออกไปทางทิศใต้ประมาณ 1 
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คาวุต (4 กิโลเมตร) เป็นสถานที่ที่เงียบสงบชวนให้เกิดความเลื่อมใสแก่คนที่มาถึง ท่านเช่ียวชาญใน
พระไตรปิฎก มีความรู้ ความเพียร ความปรารถนา ความฉลาดรอบรู้ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น จึงได้แต่ง
คัมภีร์มังคลัตถทีปนีเมื่อปีวอก พุทธศักราช 2067 ในรัชสมัยของพระเจ้าพิลกปนัตตาธิราช ซึ่งเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาอีกทั้งปรารถนาเพื่อจะบรรลุพระสัพพัญญุตญาณในอนาคตด้วย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, 2542)  

มังคลัตถทีปนีเป็นคัมภีร์ช้ันอรรถกถา ซึ่งแต่งอธิบายมงคลสูตรทีม่าจากขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ 
และขุททกนิกาย สุตตนิบาต พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 25 (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539)  มงคลสูตรนั้นเป็นสูตรที่มีหัวข้อธรรมตั้งแต่ระดับพื้นฐานมี อเสวนา จ พาลาน  การไม่คบคนพาล 
เป็นเบื้องต้น จนถึงระดับสูงสุด มี จิตฺต  ยสฺส น กมฺปติ อโสก  วิรช  เขม  จิตไม่หว่ันไหว จิตไม่เศร้าโศก จิต
ปราศจาก กิเลส จิตเกษมเป็นที่สุด ซึ่งสามารถเลือกปฏิบัติได้ตามแต่จะสะดวกหรือเหมาะแก่ตน มังค
ลัตถทีปนีเป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาที่ขยายความแห่งมงคลสูตรได้อย่างลึกซึ้งกินใจ ตามแนวทางแห่ง
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส ซึ่งเมื่อรวมต าราที่ท่านน ามาอ้างอิงแล้ว มีเป็น
จ านวนมาก ซึ่งล้วนแต่เป็นภาษาบาลีอักษรพม่าและอักษรไทยเหนือทั้งสิ้น แต่ละเล่มจารไว้ในใบลานบา้ง 
สมุดข่อยบ้าง 

คัมภีร์มังคลัตถ ทีปนีรจนาข้ึนโดยน าเอาพุทธพจน์จากมงคลสูตรมาเป็นตัวแบบ เพื่อแต่งอธิบาย
ขยายความ คล้ายส านวนเทศนาโวหาร โดยได้อธิบายศัพท์หรือคาถาจากมงคลสูตรทีละบาท แล้วจึงยก
อุทาหรณ์ข้ึนมาประกอบ พุทธพจน์ที่ยกมาแต่งอธิบายในมังคลัตถทีปนี มีทั้งหมด 11 คาถา แบ่งเป็น 2 
ภาค คือ ภาค 1 มี 4 คาถา คือ คาถาที่ 1 – 4 (ถ้ารวมกับคาถาที่เทวดากล่าวเป็น 5 คาถา) และภาค 2 
มี 7 คาถา คือคาถาที่ 5 – 11 คาถาทั้ง 10 คาถาน้ัน รวมกันแล้วมีมงคลทั้งสิ้น 38 ประการ ส่วนคาถาที่ 
11 นั้นเป็นการกล่าวสรุปชมเชยมงคลทั้งหมด (พระมหาภัฏชวัชร์ เขมทสฺสี พระมหาอ านาจ พลปญฺโญ 
และสิรภพ สวนดง, 2559)  มงคลทั้ง 10 หมวดหรือ 10 คาถา มีนัยยะในการจัดระเบียบสังคม เพื่อความ
สงบเรียบร้อยของสังคม ดังนี้ 

หมวดท่ี 1 
ข้อ 1 การไม่คบคนพาล (อเสวนา จ พาลาน ) คือ การไม่สร้างความสัมพันธ์กับผู้ที่มีใจใฝ่

อกุศล ไม่ตั้งตนอยู่ในกุศล เพราะคนพาลมักมีพฤติกรรมไปในทางต่ าทราม โง่เขลาเบาปัญญา และมัก
โน้มน้าวใจให้หลงผิด หากประชาชนไม่คลุกคลีกับคนพาลอยู่เนืองนิตย์ ชุมชนก็จะมีระเบียบ อบายมุขก็
จะไม่แผ่ขยาย อาชญากรรมก็จะสามารถควบคุมได้ แล้วสังคมก็จะสงบสุขมากขึ้น 

ข้อ 2 การคบบัณฑิต (ปณฺฑิตานญฺ จ เสวนา) เป็นการสร้างความเป็นมิตรกับผู้มีปัญญาหรือ
นักปราชญ์ เพราะเป็นผู้มีคุณธรรม มีความแตกฉานในภูมิธรรม มีความคิดสร้างสรรค์ เมื่อใดก็ตามที่
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ประชาชนมุ่งแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา เมื่อนั้นสังคมก็จะตื่นตัว สามารถเพิ่มศักยภาพในการพัฒนา
ตนเองมากขึ้น เมื่อสังคมจัดระเบียบได้ง่าย ความสงบเรียบร้อยก็จะตามมาในที่สุด 

ข้อ 3 การบูชาบุคคลที่ควรบูชา (ปูชา จ ปูชนียาน ) คือ การแสดงความเคารพน้อมน้อมและ
แสดงมุทิตาจิตต่อคนที่เหมาะสม เช่น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระมหากษัตริย์ผู้ตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม 
บิดามารดาผู้อุปการะเลี้ยงดู หรือครูอาจารย์ผู้ถ่ายทอดวิทยาการความรู้ เป็นต้น เพราะบุคคลเหล่าน้ีเปน็
ผู้มีจิตใจเมตตามหาศาล เป็นผู้ให้ที่บริสุทธ์ิและไม่หวังผลตอบแทน การปฏิบัติตามมงคลข้อนี้จะช่วยลด
ทิฐิ ช่วยป้องกันมิจฉาทิฐิ ท าให้เกิดได้แบบอย่างที่ดีจากบุคคลที่ตนบูชา พฤติกรรมของปัจเจกบุคคลมี
ความงดงาม คนที่พบเห็นก็อยากปฏิบัติตาม ท าให้ภาพรวมของสังคมน่าอยู่ย่ิงข้ึน 

หมวดท่ี 2 
ข้อ 4 การอยู่ในถ่ินอันสมควร (ปฏิรูปเทสวาโส จ) บ้านเมืองเป็นที่สบาย อยู่แล้วสบาย เช่น 

สะอาด เดินทางไปมาสะดวก อากาศดี เป็นแหล่งชุมชนที่มีสิ่งแวดล้อมที่ดี ไม่มีอบายมุข อาหารการกิน
อุดมสมบูรณ์ ผู้คนมีจิตใจโอบอ้อมอารี ถ้อยทีถ้อยอาศัย มีศีลธรรม มีที่พึ่งด้านธรรมะ มีที่ฟังธรรม มี
แหล่งศึกษาหาความรู้ บ้านเมืองจะมีแต่ความสะอาดความเรียบร้อย ปราศจากมลภาวะและมลทินอัน
เป็นสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม 

ข้อ 5 เคยท าบุญมาก่อน (ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา) บุญ แปลว่า ความดีหรือความสุขที่ได้จาก
การให้ด้วยจิตใจที่บริสุทธ์ิ เช่น การท าทานด้วยการอนุเคราะห์ ให้สิ่งของ การท าจิตให้บริสุทธ์ิด้วยการ
รักษาศีลรักษากาย วาจาในสุจริต ไม่คดโกง การเจริญภาวนา รักษาใจให้พ้นจากอ านาจกิเลสเงินตรา 
เป็นต้น การสะสมบุญเป็นสิ่งที่ต้องความอดทนและใช้เวลายาวนาน แต่จะน ามาซึ่งความสงบเรียบร้อย
ต่อสังคมบ้านเมือง 

ข้อ 6 การตั้งตนชอบ (อตฺตสมฺมาปณิธิ จ) คือ การด าเนินชีวิตด้วยความถูกต้องและสุจริต มี
สัมมาอาชีพ มีแผนการที่จะไปให้ถึงจุดหมายด้วยความไม่ประมาท มีการเตรียมพร้อม และมีความอดทน 
ไม่ละทิ้งเป้าหมายกลางคัน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้บ้านเมืองเจริญยิ่งๆ 
ข้ึน 

หมวดท่ี 3 
ข้อ 7 ความเป็นพหูสูต (พาหุสจฺจญฺ จ) พหูสูต แปลว่า ความเป็นผู้รู้ที่ได้จากการสดับรับฟัง

มาก เมื่อเป็นผู้ที่ฟังมาก เล่าเรียนมาก ท าให้ผู้ฟังมีวุฒิปัญญาเพิ่มข้ึน มีปฏิภาณไหวพริบดีข้ึน รอบรู้ในสิ่ง
นั้นๆ อย่างหมดจดและมีเหตุมีผล รู้จักสังเกตในสรรพสิ่งรอบตัว รู้ในสิ่งใกล้เคียงกับเรื่อ งนั้นๆ เมื่อได้
ความรู้จากการฟังแล้วก็จะสามารถถ่ายทอดสู่สังคมได้อย่างถูกต้อง มีการคาดการณ์ความเป็นไปได้ใน
อนาคต รู้จักวางแผนพัฒนาเพื่อให้เกิดความเรียบร้อยในอนาคตไปพร้อมกับการลงมือท าในปัจจุบัน 
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ข้อ 8 การรอบรู้ในศิลปะ (สิปฺปญฺ จ) สิปปะ หรือ ศิลปะ หมายถึง วิชาชีพที่ใช้มือ ศิลปะเป็น

สิ่งมงคล ผู้มีศิลปะย่อมเจริญก้าวหน้า อยากเป็นคนมีศิลปะ ควรต้องฝึกฝนตนอย่างมีศรัทธาในความ
งดงามของธรรมชาติ หมั่นสังเกตและพิจารณาอยู่ตลอดเวลา มีความประณีต มีอารมณ์ละเอียดอ่อน มี
สุนทรียภาพในใจ เป็นคนสุขุม มีความคิดสร้างสรรค์ เมื่อใดก็ตามที่ประชาชนมุ่งแสวงหาความรอบรู้อยู่
ตลอดเวลา เมื่อนั้นสังคมก็จะตื่นตัว สามารถเพิ่มศักยภาพด้านการพัฒนามากข้ึน และสังคมก็จะจัด
ระเบียบได้ง่าย แล้วความสงบเรียบร้อยก็จะเกิดข้ึนในบ้านเมือง 

ข้อ 9 มีวินัยที่ดี (วินโย จ สุสิกฺขิโต) วินัย คือ ข้อก าหนด ข้อบังคับ กฎเกณฑ์เพื่อควบคุมให้
สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย เช่น เว้นจากกายทุจริต วาจาทุจริต ใจทุจริต กล่าวคือไม่ละเมิด
ศีลธรรมอันดี สิ่งเหล่านี้คือสิ่งอันไม่ดี ควรหลีกห่างให้ไกลเพื่อแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม เมื่อวินัย
ช่วยก าหนดความสามัคคีแล้ว สังคมก็ด ารงอยู่อย่างมีระเบียบและเข้มแข็ง 

ข้อ 10 กล่าววาจาอันเป็นสุภาษิต (สุภาสิตา จ ยา วาจา) วาจาสุภาษิต คือ ค าพูดที่ดี เป็น
มงคล มีประโยชน์ต่อผู้ฟัง ต้องเป็นค าจริง มีข้อมูลที่ถูกต้อง มีหลักฐานอ้างอิงได้ ไม่ได้ปั้นแต่งข้ึนมา
พูด พูดด้วยภาษาที่สุภาพ มีความไพเราะในถ้อยค า ไม่มีค าหยาบโลนหรือค า ถ้าหากน าแนวทางไปคิด
หรือปฏิบัติในทางสร้างสรรค์ จะบันดาลให้กิจการงานทั้งปวงเป็นไปด้วยความราบรื่น ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
มีความเจริญก้าวหน้าทั้งทางโลกและทางธรรม เพียงเท่านี้ก็สามารถพัฒนาคุณภาพของสงัคมได้เปน็อยา่ง
ดี 

หมวดท่ี 4 
ข้อ 11 การบ ารุงบิดามารดา (มาตาปิตุ อุปฏฺฐาน ) บิดา แปลว่า ผู้ให้สัตว์โลกยินดี มารดา 

แปลว่า ผู้รักษาบุตรหรือผู้เลี้ยงดูบุตร การทดแทนพระคุณบิดามารดาผู้ให้อุปการะก่อน และหาโอกาส
ตอบแทนบุญคุณท่านอย่างเต็มความสามารถ การบ ารุงบิดามารดาให้ท่านถึงพร้อมด้วยศรัทธาเป็นการ
สร้างกุศลอย่างมากในทางพระพุทธศาสนา การเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นมงคลอันเลศิส าหรับบุตรธิดา ท าให้
ได้รับการยกย่องสรรเสริญ บุตรธิดาจะเป็นผู้มีความเจริญก้าวหน้า และเป็นการสืบต่อสังคมโดยอัตโนมัติ 

ข้อ 12 การสงเคราะห์บุตร (ปุตฺตสงฺคโห) เป็นการกระท าการที่เป็นคุณแก่บุตรธิดา ผู้เป็น
บิดามารดาของบุตรนั้นมีหน้าที่ที่ต้องให้สิ่งที่ดีแก่ทายาทของตน อาทิ ให้การศึกษาวิชาความรู้ แนะน า
ไม่ให้ท าความช่ัว ปลูกฝังให้เขาเป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อสังคม สนับสนุนให้ท าความดี ให้ได้คู่ครองที่ดี 
มอบทรัพย์ให้ในโอกาสอนัควร แล้วสังคมชุมชนก็จะหลีกไกลจากอบายมขุทั้งหลาย สิ่งเหล่าน้ีเป็นพื้นฐาน
ของความเป็นระเบียบในสังคม เพื่อให้ชีวิตของบุตรหลานก้าวหน้าในสังคมที่สร้างสรรค์และมั่นคง 

ข้อ 13 การสงเคราะห์ภรรยา (ทารสงฺคโห) ทาระ แปลว่า เมีย ภรรยา แปลว่า ผู้ที่สามีต้อง
เลี้ยงดู สามีมีหน้าที่ต่อภรรยา คือ ยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยา ไม่ดูหมิ่น ไม่ประพฤตินอกใจ มอบความ
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เป็นใหญ่ให้ ให้เครื่องแต่งตัว ฝ่ายภรรยาก็มีหน้าที่ต้องตอบแทนสามี คือ จัดการงานดี งานบ้านการเรือน
ต้องไม่บกพร่อง ดูแลด้านความสะอาด ท านุบ ารุงรักษา ด้านโภชนาการให้เรียบร้อยดี เอื้อเฟื้อและ
สงเคราะห์ญาติฝ่ายสามีเท่าที่ตนมีก าลังพอจะท าได้ ซื่อสัตย์ต่อสามีคนเดียว รู้จักรักษาทรัพย์สินไว้ไม่ให้
หมดไปด้วยความสิ้นเปลือง ขยันท างาน เมื่อบรรยากาศในชีวิตคู่ด าเนินไปด้วยดี การจัดระเบียบภายใน
ครอบครัวก็จะดีตามไปด้วย ซึ่งจะเป็นพื้นฐานที่แข็งแรงให้กับสังคมโดยรวม 

ข้อ 14 การท างานไม่ให้ค่ังค้าง (อนากุลา จ กมฺมนฺตา) การท างานไม่ให้ค่ังค้าง คือ การแสดง
ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย และเร่งผลสัมฤทธ์ิของงานให้แล้วเสร็จทันก าหนดส่งมอบ 
หลักการท างานให้เสร็จลุล่วงตามหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจ้า คือ หลักอิทธิบาท 4 ที่
ประกอบด้วย มีความพอใจในงานที่ท า มีความตั้งใจพากเพียรในงานที่ท า มีความเอาใจใส่ในงานที่ท า มี
การคิดพิจารณาทบทวนงานนั้น ๆ  จัดสรรงานวางแผนงานให้เป็นระบบตามหลักตามข้ันตอน เพื่อเพิ่ม
ศักยภาพของการงานที่ท าและความเรียบร้อยของสังคมในที่ท างานก็จะตามมา 

หมวดท่ี 5 
ข้อ 15 การให้ทาน (ทานญฺ จ) ทาน แปลว่า ให้ เป็นการให้ด้วยเจตนาบริสุทธ์ิ จะช่วยลด

ความตระหนี่ ให้ท่านถึงพร้อมด้วยความเมตตา การให้ทาน มี 2 แบบ คือ อามิสทาน ที่ให้ทานด้วย
สิ่งของหรือเป็นปัจจัยสี่ และธรรมทานที่เป็นการให้ด้วยสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุ การให้ค าแนะน าหรือให้อภัย เป็น
ต้น การให้ทานเป็นมงคลสูงมาก เพราะเป็นการฝึกใจให้เปน็ผู้เสยีสละ ลดความเห็นแก่ตัว ส่งผลให้สังคม
น่าอยู่มากข้ึน ประชาชนมีความสุขเพิ่มข้ึนด้วยอานิสงค์ของการรู้จักให้นั่นเอง 

ข้อ 16 การประพฤติธรรม (ธมฺมจริยา จ) ธรรมจริยา คือ การประพฤติปฏิบัติตามค าสอน
ของพระพุทธเจ้า เป็นกุศลกรรมที่ช่วยยกระดับจิตใจให้สูงข้ึน เพราะเป็นการสอนโดยการประพฤติตน
เป็นแบบอย่าง ที่เน้นการลงมือท าอย่างมีระเบียบวินัยและถูกต้องตามธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา ช่วย
สร้างความก้าวหน้าให้แก่ตนและผู้อื่น เพื่อสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ 

ข้อ 17 การสงเคราะห์ญาติ (ญาตกานญฺ จ สงฺคโห) การสงเคราะห์ญาติ คือ การประกอบ
กรรมดีแก่ญาติในยามที่เครือญาติขัดสน ควรแนะน าให้ญาติท าแต่ความดี รักษาศีล ท าสมาธิภาวนา 
สงเคราะห์ทรัพย์สินหรือเงินทองตามก าลังเพื่อให้ญาติพ้นจากทุกข์หรือความล าบาก การพูดเจรจาด้วย
ถ้อยค าที่อ่อนโยนสุภาพ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ญาติ เช่น ช่วยเหลือด้วยแรงกาย ก าลังใจ 
หรือด้วยความสามารถที่มี การวางตัวให้เหมาะสมอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ร่วมทุกข์ร่วมสุข ไม่ถือตัว 
ดังค ากลอนที่ว่า “เมื่อยามญาติอัตคัดเกิดขัดข้อง ควรหาช่องสงเคราะห์ไม่เลาะหนี เขาซาบซึ้งถึงคุณ
อบอุ่นดี หากถึงทีเราจนญาติสนใจ” นับเป็นต้นแบบที่ดีเยี่ยมของสังคมที่สงบสุข 
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ข้อ 18 ท างานที่ไม่มีโทษ (อนวชฺชานิ กมฺมานิ) งานที่ไม่มีโทษ คือ งานที่ไม่ผิดกฎหมาย เป็น

ประกอบสัมมาอาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมายของบ้านเมือง ไม่ผิดจารีตประเพณี ไม่ผิดแบบแผนที่ปฏิบัติ
สืบกันมาแต่เดิม ควรด าเนินตามอย่างมีระบบ ไม่ผิดศีล 5 แต่มุ่งเน้นรักษากายวาจาให้เรียบร้อยดีงาม ไม่
ผิดท านองคลองธรรม ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต ไม่ค้าอาวุธสงคราม ไม่ค้ามนุษย์ ไม่ค้ายาพิษ ไม่ค้ายา
เสพติด ไม่ค้าสัตว์เพื่อน าไปฆ่า เป็นการจัดระเบียบสังคมให้บ้านเมืองมีบรรยากาศแห่งธรรมะมากขึ้น 

หมวดท่ี 6 
ข้อ 19 ละเว้นจากบาปอันเป็นสิ่งที่ไม่ดี (อารตี วีรตี ปาปา) บาป คือ ความช่ัวมัวหมองที่ติด

ตัวซึ่งไม่สมควรท าสิ่งเหล่านั้น เพราะจะท าให้กาย วาจา ใจ ไม่สงบเรียบร้อย ได้แก่ อกุศลกรรมบถ 10 
คือ 1) ฆ่าสัตว์ 2) ลักทรัพย์ 3) ประพฤติผิดในกาม 4) พูดเท็จ 5) พูดส่อเสียด 6) พูดค าหยาบ 7) พูดเพ้อ
เจ้อ 8) โลภอยากได้ของเขา 9) คิดพยาบาทปองร้ายคนอื่น 10) เห็นผิดเป็นชอบ ให้ละเว้นจากสิ่งต่างที่
กล่าวมานี้ เพื่อให้สังคมไม่เศร้าหมองจากความช่ัวทั้งปวง 

ข้อ 20 ส ารวมจากการดื่มน้ าเมา (มชฺชปานา จ สญฺญโม) การงดเว้นการดื่มน้ าเมาหรือที่
เรียกว่าสุราเมรัย เป็นข้อปฏิบัติหนึ่งในศีล 5 สาเหตุที่ต้องส ารวมในการดื่มน้ าเมาก็เพื่อให้มนุษย์ระลึก
รู้ตัวอยู่ตลอดเวลา ไม่เป็นต้นเหตุของการกอ่อาชญากรรมทั้งหลาย ท าให้ไม่สูญเสียทรัพย์สิน ยังผลให้เกดิ
ความปลอดภัยในการด าเนินชีวิต เมื่อสมาชิกมีสติมากข้ึน บ้านเมืองก็จะมีแต่ความสุขสงบร่มเย็น 

ข้อ 21 ไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย (อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ) อันได้แก่ การด าเนินชีวิต โดยมี
สติเป็นเครื่องก ากับความประพฤติปฏิบัติและการกระท าทุกอย่าง ไม่ประมาทในกุศลทั้งหลาย มีความ
รอบคอบระมัดระวัง ไม่ถล าลงไปในทางเสื่อม ไม่ยอมพลาดโอกาสในการสร้างสมความดี ตระหนักในสิ่ง
อันที่พึงท าพึงเว้น แน่วแน่มั่นคง มีความเป็นระบบระเบียบ ท าทุกอย่างด้วยความตั้งอกตั้งใจมีสติไม่
ประมาท 

หมวดท่ี 7 
ข้อ 22 มีความเคารพในสิ่งที่ควรเคารพ (คารโว จ) สิ่งที่ควรแก่การแสดงความเคารพนอบ

น้อมและแสดงมุทิตาจิตต่อบุคคลและต่อธรรม ถือเป็นเสน่ห์ของบุคคลที่พึงปฏิบัติ บุคคลและธรรมที่ควร
เคารพประกอบด้วย พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรมค าสั่งสอน พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจา้ผู้
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ พระมหากษัตริย์ผู้ตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม บิดามารดาผู้อุปการะเลี้ยงดู หรือครู
อาจารย์ผู้ถ่ายทอดวิทยาการความรู้ เป็นต้น เพราะบุคคลเหล่าน้ีเป็นผู้มีจิตใจเมตตามหาศาล เป็นผู้ให้ที่
บริสุทธ์ิและไม่หวังผลตอบแทน การปฏิบัติตามมงคลข้อนี้จะท าให้พฤติกรรมของปัจเจกบุคคลมีความ
งดงาม ช่วยให้สังคมน่าอยู่ย่ิงข้ึน 
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ข้อ 23 มีความอ่อนน้อมถ่อมตน (นิวาโต จ) ความอ่อนน้อมถ่อมตน คือ การไม่แสดงออกถึง

ความสามารถที่ตนมีอยู่เพื่อข่มเหงผู้อื่นหรือเพื่อโอ้อวดผู้อื่น เป็นกริยาอาการที่สุภาพออ่อนโยน ไม่อวดดี 
ไม่เย่อหยิ่งจองหอง แต่มุ่งแสดงตนอย่างสงบ มีกิริยาที่นอบน้อม  มีวาจาที่อ่อนหวาน มีจิตใจที่
อ่อนโยน ทั้งกาย วาจา และใจ ส่งผลไปยังผู้ที่อยู่ใกล้ให้ได้รู้สึกสงบร่มเย็นไปด้วย 

ข้อ 24 มีความสันโดษ (สนฺตุฏฺฐี จ) ความสันโดษ คือ การแสดงความพึงพอใจในสิ่งที่มี สุขใจ
กับสิ่งที่ได้ มีแค่ไหนก็พอใจเท่านั้น เป็นอยู่อย่างไรก็พอใจอย่างนั้น ไม่คิดน้อยเนื้อต่ าใจในสิ่งที่ตัวเอง
เป็นอยู่ ยินดีตามก าลัง ตั้งแต่ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังบารมี หรือก าลังความสามารถ ยินดีตามควร 
เช่น รูปลักษณ์ของตนเอง ฐานะ ความเป็นอยู่ เพียงเท่านี้สังคมก็สามารถลดวงจรของอาชญากรรมอัน
เกิดจากความไม่รู้จักพอได้ 

ข้อ 25 มีความกตัญญู (กตญฺญุตา) ความกตัญญู คือ การตอบแทนคุณต่อผู้ที่เคยให้การ
อุปการะก่อนด้วยความเคารพยิ่ง ความกตัญญูต่อบุคคลประกอบด้วย บิดา มารดา อาจารย์ เป็นต้น 
กตัญญูต่อสัตว์ที่มีคุณต่อการช่วยท างานด้วยการเลี้ยงดูให้ดี เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย หรือสุนัขที่ช่วยเฝ้า
บ้าน เป็นต้น และกตัญญูต่อสิ่งของทุกอย่างที่มีคุณต่อเรา เช่น หนังสือที่ให้ความรู้แก่เรา อุปกรณ์
เครื่องมือท ามาหากินต่าง ๆ  เป็นต้น เมื่อจิตใจของมนุษย์ในสังคมเปี่ยมไปด้วยความกตัญญูกตเวทีแล้ว 
สังคมบ้านเมืองก็จะมีแต่ความอบอุ่นร่มเย็น 

ข้อ 26 การฟังธรรมตามกาล (กาเลน ธมฺมสฺสวน ) การฟังธรรมตามกาล คือ การแสวงหา
เวลาที่เหมาะสมในการฟังธรรมบ้าง น้อมใจรับฟังธรรมบ้าง เพื่อให้ชีวิตได้สดับรับฟังคุณูปการของ
หลักธรรมอย่างลึกซึ้งและถ่องแท้มากข้ึน สามารถน ามาปรับปรุงให้คุณภาพชีวิตดีข้ึนได้ เฉกเช่นธรรมบท
พระพุทธองค์ที่ตรัสว่า บรรดามนุษย์ผู้จะถึงฝั่งแห่งพระนิพพาน ชนเหล่านั้นต้องรับฟังธรรม การรับฟัง
ธรรมแล้วน าไปปฏิบัติก็จักถึงซึ่งฝั่งแห่งพระนิพพาน ดังนี้ การฟังธรรมด้วยสัมมาทิฐิ การฟังที่ถูกต้อง
ย่อมจะน าพามนุษย์หลุดพ้นออกจากอบายความช่ัวทั้งปวง 

หมวดท่ี 8 
ข้อ 27 มีความอดทน (ขนฺตี จ) ลักษณะของความอดทนนั้นประกอบไปด้วย ความอดทนต่อ

ความล าบาก ความอดทนต่อทุกขเวทนา ความอดทนต่อความเจ็บใจ และความอดทนต่อกิเลสเครื่อง
ยั่วยวนจิตใจไม่ให้ไหลลงสู่ที่ต่ า วิธีท าให้มีความอดทน คือ หิริโอตัปปะ หิริเป็นการมีความละอายต่อบาป 
การที่รู้ว่าเป็นบาปแลว้ยังท าอีก ถือว่าไม่มีความละอาย โอตตัปปะเป็นการมีความเกรงกลัวในผลของบาป
นั้น ๆ เป็นอุดมคติแห่งความสงบเรยีบรอ้ย มีการค านึงถึงโทษภัยล่วงหน้า กลัวโทษทัณฑ์ที่จะเกิดข้ึน เป็น
การลดความรุนแรงที่อาจเกิดข้ึนในสังคมได้ 
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ข้อ 28 เป็นผู้ว่าง่าย (โสวจสฺสตา) บุคลิกลักษณะของผู้ว่าง่ายจะต้องไม่พูดกลบเกลื่อนเมื่อ

ได้รับการว่ากล่าวตักเตือน เป็นผู้รับฟังที่ดี มีเหตุมีผล ไม่แสดงอารมณ์โกรธหรือรีบแก้ตัวเมื่อได้รับการสัง่
สอน ไม่นิ่งเฉยเมื่อได้รับการเตือนการน าค าตักเตือนนั้นมาพิจารณาและแก้ไขข้อบกพร่องนั้นๆ ท าให้โลก
สังคมเกิดความสมดุล ไม่เกิดความเลื่อมล้ า 

ข้อ 29 การได้เห็นสมณะ (สมณานญฺ จ ทสฺสน ) ค าว่า สมณะ แปลตรงตัวได้ว่า ผู้สงบ สงบ
กาย วาจา ใจ เป็นผู้ประกอบไปด้วยคุณธรรม การได้เห็นหรือสร้างความเป็นมิตรกับสมณะ ผู้มีความ
แตกฉานในภูมิธรรม บุคคลจะต้องเข้าไปบ ารุงช่วยเหลอื ต้องเข้าไปฟัง หมั่นระลึกถึงท่าน รับฟังและน้อม
น ามาปฏิบัติ เมื่อใดก็ตามที่ประชาชนมุ่งแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา เมื่อนั้นสังคมก็จะตื่นตัว สามารถ
เพิ่มศักยภาพด้านการพัฒนามากขึ้น แล้วสังคมก็จะอยู่เย็นเป็นสุขมากขึ้นเช่นกัน 

ข้อ 30 การสนทนาธรรมตามกาล (กาเลน ธมฺมสากจฺฉา) การได้สนทนาเรื่องธรรมช่วยขยาย
ขอบเขตการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนความรูท้ าให้ได้ความใหม่ๆ ที่คาดไม่ถึง หรือเป็นการเผือ่แผ่ความรูท้ีม่ี
ให้แก่ผู้อื่นได้ทราบด้วย แต่สิ่งที่ต้องค านึงถึงขณะสนทนาธรรมก็คือ ต้องรู้เรื่องที่จะพูดเป็นอย่างดี ต้อง
พูดเรื่องจริงมีประโยชน์ ต้องใช้ค าพูดที่ไพเราะ ต้องพูดด้วยความเมตตา ต้องไม่พูดจาโอ้อวด ยกตนข่ม
ท่าน เมื่อใดที่ประชาชนมุ่งแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา ไม่ถือมานะทิฐิ ไม่มีความถือตัวถือตน เมื่อนั้น
สังคมก็จะตื่นตัวและมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยได้ง่าย 

หมวดท่ี 9 
ข้อ 31 การบ าเพ็ญตบะ (ตโป จ) ค าว่า ตบะ แปลว่า ท าให้ร้อน การบ าเพ็ญตบะ หมายถึง 

การท าให้กิเลสความรุ่มร้อนหมดไปหรือเบาบางลง การมีใจส ารวมในอินทรีย์ทั้ง 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ไม่ให้หลงติดอยู่กับสัมผัสภายนอกมากเกินไป ไม่ให้กิเลสครอบง าใจเวลาที่รับรู้อารมณ์ผ่าน
อินทรีย์ 6 การประพฤติรักษาพรหมจรรย์ เว้นจากการร่วมประเวณี หรือกามกิจทั้งปวง การปฏิบัติธรรม
อย่างเข้าใจให้ถึงพร้อมด้วยสมาธิและปัญญา โดยมีจุดหมายสูงสุดที่พระนิพพาน สามารถก าจัดกิเลส ละ
วางทุกสิ่งได้หมดสิ้น จุดมุ่งหมายเบื้องต้นคือการจัดระเบียบอายตนะทั้ง 6 เพื่อให้หลุดพ้นจากเครื่อง
ผูกมัดกิเลสตัณหา และเพื่อให้ดวงจิตเป็นอิสระสงบจากทุกข์ทั้งปวง 

ข้อ 32 การประพฤติพรหมจรรย์ (พฺรหฺมจริยญฺ จ) ค าว่าพรหมจรรย์ หมายความถึง การบวช
ซึ่งละเว้นการเสพเมถุน การครองชีวิตที่ปราศจากเมถุนเป็นการประพฤติธรรมอันประเสริฐ คุณลักษณะ
ของการประพฤติพรหมจรรย์น้ันมีอยู่ 3 ข้อ ดังนี้ 1) ให้ทาน บริจาคทานไม่ว่าจะเป็นทรัพย์ สิ่งของ เงิน
ทอง หรือปัญญา 2) ช่วยเหลือผู้อื่นในกิจการงานทีช่อบ ที่ถูกที่ควร (เวยยาวัจจมัย) 3) รักษาศีล 5 คือ ไม่
ฆ่าสัตว์ ไม่ลักขโมย ไม่ท าผิดในกาม ไม่พูดปด ไม่ดื่มน้ าเมา (เบญจศีล) ธรรมทั้งหมดที่ว่ามานี้ถือว่าข้อ
เป็นธรรมเพื่อการจัดระเบียบของสังคมได้เป็นอย่างดี 
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ข้อ 33 การเห็นอริยสัจ (อริยสจฺจาน ทสฺสน ) อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ หลัก

แห่งอริยสัจมีอยู่ 4 ประการ มีดังนี้ 1) ทุกข ์คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ ความเป็นจริงของสัตว์โลก
ทุกผู้ทุกนามต้องมีทุกข์ 3 ประการคือ การเกิด ความแก่ ความตาย นอกจากนี้ก็มีความทุกข์ที่เป็นอาการ 
หรือเกิดจากสภาพแวดล้อมสรุปได้ดังนี้ คือ - ความโศกเศร้า (โสกะ) - ความร าพันด้วยความเสียใจ 
(ปริเทวะ) - ความเจ็บไข้ได้ป่วย (ทุกขะ) - ความเสียใจ (โทมนัสสะ) - ความท้อแท้ สิ้นหวัง คับแค้นใจ    
(อุปายาสะ) - การตรอมใจ ผิดหวังจากสิ่งที่ไม่รัก (อัปปิเยหิ สัมปโยคะ) – การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก     
(ปิเยหิ วิปปโยคะ) - ความหม่นหมองเมื่อปรารถนาแล้วไม่ได้สิ่งนั้น (ยัมปิจฉัง น ลภติ)  2) สมุทัย คือ    
เหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ นอกจากเหตุแห่งทุกข์ดังที่กล่าวมาข้างต้น ต้นตอของทุกข์ก็อยู่ที่ใจของเราด้วย นั่นก็
คือความอยาก ตัณหา 3 อย่าง ซึ่งแบ่งออกได้เป็นดังนี้ - ความอยากได้ หมายถึง อยากทุกอย่างที่น ามา
สนองสัมผัสทั้ง 5 และกามารมณ์ (กามตัณหา) - ความอยากเป็น คือ ความอยากเป็นโน่นเป็นนี่ 
(ภวตัณหา) - ความไม่อยากเป็น คือ ความไม่พอใจในสิ่งที่ตัวเองเป็นอยู่ (วิภวตัณหา) 3) นิโรธ คือ ความ
ดับทุกข์ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ความหลุดพ้น หมายถึงภาวะของพระนิพพานนั่นเอง 4) มรรค คือ ข้อ
ปฏิบัติ หรือหนทางที่น าไปสู่การดับทุกข์ การเดินทางสายกลางเพื่อไปให้ถึงการดับทุกข์ มรรคมี 8 
ประการ คือ - ความเห็นชอบ เช่น ความศรัทธาในเบื้องต้นต่อหลักธรรม ค าสอน เช่น การเช่ือว่ากรรมดี
กรรมช่ัวมีจริงเปน็ต้น (สัมมาทิฏฐิ) - ความด าริชอบ หรือความคิดชอบ มีความคิดที่ถูกต้องตามหลักธรรม 
เช่น การใช้ปัญญาพิจารณาความไม่เที่ยงของสังขาร หรือการไม่คิดอยากได้ของเขามาเป็นของเราเป็นตน้ 
(สัมมาสังกัปปะ) - เจรจาชอบ คือ การปฏิบัติตามหลักธรรม ไม่พูดโกหก ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ 
ไม่พูดเพ้อเจ้อเป็นต้น (สัมมาวาจา) - ท าการชอบ หรือการมีการกระท าที่ไม่ผิดหลกัศีลธรรม เช่น ไม่ฆ่า
สัตว์ ไม่ลักทรัพย์ เป็นต้น (สัมมากัมมันตะ) - เลี้ยงชีพชอบ คือ การท ามาหากินในทางที่ถูก ไม่เบียดเบียน
หรือท าความเดือดร้อนให้กับสตัว์หรอืผู้อืน่ อยู่ในหลักธรรมที่ก าหนด เช่น ไม่มีอาชีพค้ามนุษย์ หรืออาชีพ
ค้าอาวุธ เป็นต้น (สัมมาอาชีวะ) - ความเพียรชอบ คือ การหมั่นท านุบ ารุงในสิ่งที่ถูกต้อง เช่น การ
พยายามละกิเลสออกจากใจ หรือการพยายามส ารวม กาย วาจา ใจให้ด าเนินตามหลักธรรม เป็นต้น 
(สัมมาวายามะ) - ความระลึกชอบ คือ มีสติต้ังมั่นในสิ่งที่ถูกต้อง เช่น การพึงระลึกถึงความตายที่ต้องเกดิ
กับทุกคนเป็นต้น (สัมมาสติ) - จิตต้ังมั่นชอบ คือ มีจิตที่มีสมาธิ ไม่วอกแวกหรือฟุ้งซ่าน และการท าสมาธิ
ภาวนาตามหลักการที่ได้บัญญัติไว้ (สัมมาสมาธิ) เหล่านี้เป็นหลักวิธีรู้เหตุรู้ผลและเป็นวิธีการจัดการ
จัดระบบระเบียบทั้งทางโลกและทางธรรม 

ข้อ 34 การท าให้แจ้งในพระนิพพาน (นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ) นิพพาน คือ ภาวะของจิตที่ดับ
กิเลสได้หมดสิ้น หลุดจากอ านาจแห่งกรรม และไม่ต้องวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏอีก เป็นการดับกิเลส
ขณะที่ยังมีเบญจขันธ์เหลืออยู่ หรือการเข้าถึงนิพพานขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ อุปาทิเสสนิพพาน การดับกิเลส
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ที่ไม่มีเบญจขันธ์เหลอือยู่เลย คือการที่ร่างกายเราแตกดับแล้วไปเสวยสุขอันเป็นอมตะในพระนิพพาน อนุ
ปาทิเสสนิพพาน การที่จะเข้าถึงพระนิพพานได้ ก็ต้องปฏิบัติธรรมและเจริญสมาธิภาวนาจนถึงข้ันสูงสุด 
เมื่อใดจิตใจของมนุษย์เข้าถึงพระนิพพานแล้วฉันใด เมื่อนั้นก็จะส่งผลมาถึงสังคมให้เกิดความร่มเย็นไป
ด้วยฉันน้ัน 

หมวดท่ี 10 
ข้อ 35 มีจิตไม่หว่ันไหวในโลกธรรม (ผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺต  ยสฺส น กมฺปติ) เป็นเรื่องราวที่

เกิดข้ึนอยู่เป็นประจ าบนโลกนี้ ซึ่งมนุษย์ไม่ควรมีจิตหว่ันไหวต่อสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ี ลักษณะของโลกธรรมมี 
4 ประการ คือ 1) การได้ลาภ เมื่อมีลาภผลก็ย่อมมีความเสื่อมเป็นธรรมดา มีแล้วก็ย่อมหมดไปได้ เป็น
แค่ความสุขช่ัวคราวเท่านั้น 2) การได้ยศ ยศฐาบรรดาศักดิ์ล้วนเป็นสิ่งสมมุติข้ึนมาทั้งนั้น เป็นสิ่งที่คน
ยอมรับกันว่าเป็นอย่างโน้นอย่างนี้ พอหมดยศก็หมดบารมี  3) การได้รับการสรรเสริญ ที่ใดมีคนนิยม
ชมชอบ ที่นั่นก็ย่อมต้องมีคนเกลียดชังเป็นเรื่องธรรมดา การถูกนินทาจึงไม่ใช่เรื่องผิดปกติ 4) การได้รับ
ความสุข ที่ใดมีสุขที่นั่นก็จะมีทุกข์ด้วย มีความสุขแล้วก็อย่าหลงระเริงไปจนลืมนึกถึงความทุกข์ที่แฝงมา
ด้วย เป็นการควบคุมตัวเองท าให้สังคมเกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยตามมา 

ข้อ 36 มีจิตไม่โศกเศร้า (อโสก ) สาเหตุที่ท าให้จิตต้องโศกเศร้ามีอยู่ 5 ประการ คือ 1) ความ
โศกเศร้าที่เกิดเนื่องมาจากความรัก รวมถึงรักสิ่งของ ทรัพย์สินเงินทองด้วย 2) ความโศกเศร้าที่เกิดจาก
ความใคร่ 3) ใช้ปัญญาพิจารณาอยู่เนือง ๆ ถึงความไม่เที่ยงในสิ่งของทั้งหลาย 4) ไม่ยึดมั่นในตัวตนหรือ
ความจีรังยั่งยืนในคนหรือสิ่งของว่าเป็นของเรา 5) ทุกอย่างในโลกล้วนเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะ แม้
ร่างกายเราก็ใช้เป็นที่อาศัยช่ัวคราวเท่านั้น คิดว่าทุกสิ่งทุกอย่างล้วนไม่เที่ยงด้วยกันทั้งนั้น เป็นการไม่ยึด
ติดถือมันในทุกสิ่งอย่าง เมื่อจิตเป็นอิสระ บุคคลก็จะถึงซึ่งความเสียสละ ท าให้สังคมเกิดความรักความ
เมตตาต่อกันและกัน 

ข้อ 37 มีจิตปราศจากกิเลส (วิรช ) กิเลส คือ สิ่งที่ท าให้เกิดความเศร้าหมอง ซึ่งได้แก่ ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง จิตที่ฝึกฝนดีแล้ว ย่อมไม่พัวพันกับกิเลสให้เศร้าหมอง แต่มุ่งน าจิตไปสู่ความ
สงบร่มเย็น ไม่ยึดติดกับราคะ โทสะ โมหะ วิธีการฝึกฝนจิตให้เข้มแข็งได้ดีที่สุด คือ การหมั่นให้จิตได้
เรียนรู้กับการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก เป็นการซ้อมการสูญเสียที่จะต้องเกิดข้ึนอย่างแน่นอนใน
อนาคต เพียงแต่มนุษย์ที่เศร้าโศกง่ายก็เพราะยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เป็นอนิจจังซึ่งต้องเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา นับเป็นบ่วงที่คล้องคอคนที่จิตอ่อนแอจนกว่าจะชินกับความสูญเสียจึงจะเริ่มเข้มแข็งข้ึนเป็น
ล าดับ เมื่อสมาชิกในสังคมมีจิตใจที่ปราศจากกิเลสมากข้ึนแล้ว อาชญากรรมก็จะลดลง ท าให้บ้านเมือง
สุขสงบเป็นระเบียบยิ่งข้ึน 
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ข้อ 38 มีจิตเกษม (เขม ) เกษม คือ การมีความสุข ความสบาย หรือสภาพที่มีจิตใจที่เป็นสุข ใน

ที่นี้จิตเกษมคือจิตที่ละแล้วซึ่งกิเลส มีอยู่ 4 ประการ คือ 1) การละกามโยคะ คือ การละความยินดีใน
วัตถุ สิ่งมีชีวิตทั้งหลายเรียกว่ากามคุณซึ่งประกอบด้วย รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส  2) การละภว
โยคะ คือ การละความยินดีในภพ โดยให้เห็นว่าสิ่งใด ๆ  ในโลกล้วนไม่เที่ยงแท้ หรือคงอยู่ตลอดไป 3) 
การละทิฐิโยคะ คือ การละความยินดีในความเห็นผิดเป็นชอบ โดยให้ด าเนินตามหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่กล่าวมาแล้ว 4) การละอวิชชาโยคะ คือ การละความยินดีในอวิชชาทั้งหลาย ความไม่รู้
ทั้งหลาย โดยให้มุ่งปฏิบัติเพื่อปัญญาที่รู้แจ้งเห็นจริง เมื่อจิตเข้าสู่สภาวะที่มีสุขย่อมมีความปรารถนาให้
คนอื่นมีความสุขด้วยเป็นการส่งเสริมหรือสนับสนุนให้สังคมมีแต่ความสุขความเจริญ  (มหามกุฎราช
วิทยาลัย, 2540)  
 หลักธรรมทั้ง 38 ประการนี้ สามารถน ามาจัดเป็นระเบียบสังคมตามแนวมังคลัตถทีปนี 3 ระดับ
ได้ดังนี ้
 ระดับที่ 1 การควบคุมพฤติกรรมของคน คือการจัดระเบียบสังคมระดับศีล ได้แก่ การขัดเกลา
ตนเองและค านึงถึงผู้อื่น โดยการเว้นจากความช่ัวและเตรียมทุนชีวิต มีการเลือกคบคนและจัดสรรทรัพย์
ที่หามาได้ด้วยสัมมาชีพ และมีความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว ตลอดทั้งการเกื้อกูลประสานสังคม
ประกอบด้วย หมวดที่ 1 การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาคนที่ควรบูชา หมวดที่ 2 การอยู่ใน
ถ่ินที่เหมาะสม การมีบุญวาสนามาก่อน การตั้งตนไว้ชอบ หมวดที่ 3 ความเป็นพหูสูตความมีศิลปะ 
ความมีวินัย ความมีวาจาสุภาษิต หมวดที่ 4 การบ ารุงมารดาบิดา การเลี้ยงดูบุตร การสงเคราะห์ภรรยา
(สามี) การท างานไม่คั่งค้าง หมวดที่ 5 บ าเพ็ญทาน ประพฤติธรรม สงเคราะห์ญาติท างานไม่มีโทษ หมวด
ที่ 6 งดเว้นจากบาป ส ารวมจากการดื่มน้ าเมา ไม่ประมาทในธรรม 

ระดับที่ 2 ระดับจิตส านึก คือ การจัดระเบียบสังคมระดับสมาธิ ได้แก่ การสร้างจิตที่มีคุณภาพ 
สร้างสมรรถภาพทางจิต และสร้างสุขภาพจิตที่ดี โดยกระบวนการสมาธิ เพื่อไม่ให้จิตลุ่มหลงในความช่ัว 
มีความอดทน สามารถข่มใจต่อสิ่งยั่วยุทั้งหลายได้ ประกอบด้วยมงคลหมวดที่ 7 มีความเคารพมีความ
ถ่อมตน มีความสันโดษ มีความกตัญญู ฟังธรรมตามกาล หมวดที่ 8 มีความอดทน เป็นผู้ว่าง่าย เห็น
สมณะ สนทนาธรรมตามกาล 

ระดับที่ 3 สร้างองค์ความรู้ คือ การจัดระเบียบสังคมระดับปัญญา เป็นการสร้างองค์ความรู้ที่
ถูกต้อง เข้าใจสภาพตามความเป็นจริง มีปัญญาสามารถช่วยแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ใช้ปัญญาในทางที่
ดีงาม จะก่อให้เกิดการด าเนินชีวิตได้อย่างมีสันติสุขได้ในที่สุด ประกอบด้วยมงคลหมวดที่ 9 บ าเพ็ญตบะ 
ประพฤติพรหมจรรย์ เห็นอริยสัจจ์ ท าพระนิพพานให้แจ้ง หมวดที่ 10 จิตไม่หว่ันไหวในโลกธรรม จิตไม่
โศก จิตปราศจากธุลี จิตเกษม 
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สรุป 
 คัมภีร์มังคลัตถทีปนี จัดว่าเป็นคัมภีร์ที่อยู่ในช้ันยุคอรรถกถา เพราะผู้แต่งได้น าเอาเนื้อความจาก
พระไตรปิฎก กล่าวคือ มงคลสูตร ในสุตตนิบาต ขุททกนิกาย สุตตันตปิฎกเล่มที่ 25 มาอธิบายเพิ่มเติม 
มีเนื้อหาสาระกล่าวถึงหลักธรรมในการด าเนินชีวิต 38 ประการ หากประพฤติปฏิบัติได้แม้ข้อใดข้อหนึ่งก็
ตาม ถือว่าเป็นมงคลชีวิตอย่างสูงสุด ในหลักธรรม 38 ประการนี้ แบ่งออกเป็น 10 คาถา หรือ 10 หมวด 
ซึ่งแต่ละหมวดสามารถอธิบายเช่ือมโยงให้เหน็ถึงการสรา้งระเบียบสังคมเพื่อความสงบสขุของสังคมทั้งใน
ระดับตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติได้  ในบรรดามงคลทั้ง 10 หมวดนี้ สามารถ
จัดเป็นกระบวนการเพื่อจัดระเบียบสังคมได้ 3 ระดับคือ ระดับที่ 1 การควบคุมพฤติกรรมของคนให้อยู่
ในระเบียบข้อบังคับ กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม เรียกว่า การควบคุมสังคมใน
ระดับศีล เว้นจากความช่ัว เตรียมทุนชีวิต คือ การคบมิตร การรักษาทรัพย์ที่หามาได้ และการรักษา
ความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว ระดับที่ 2 เป็นการจัดระเบียบสังคมด้านจิตส านึก ด้วยการพัฒนา
จิตของตนด้วยสมาธิ เพื่อให้จิตมีคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิตที่ดี ระดับที่ 3 เป็นการระเบียบ
สังคมระดับปัญญา ด้วยการสร้างองค์ความรู้ ใช้ปัญญาไปในทางที่ดีงาม ก่อให้เกิดการด าเนินชีวิตได้อย่าง
สันติสุข 
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บทคัดยอ่ 
บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักสารณียธรรมเข้ากับการ

บริหารงานของคณะผู้บริหารของเทศบาลต าบลหนองสองห้อง ซึ่งหลักสารณียธรรมเป็นหลักธรรมที่
ก่อให้เกิดความสามัคคีในท้องถ่ิน โดยสาราณียธรรม 6 ประกอบด้วย เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม 
เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา หากชุมชนเทศบาลหนองสองห้องน า
หลักธรรมนี้มาประยุกต์ใช้ ก็จะสามารถเสริมสร้างความสามัคคีและสันติสุข สอดคล้องกับเป้าหมายของ
เทศบาลหนองสองห้องได้อย่างง่ายดาย เพราะเทศบาลหนองสองห้องตั้งอยู่ในเขตชานเมืองหนองคายทีม่ี
ชุมชนหนาแน่น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ชาวบ้านจึงต้องเรียนรู้การอยู่ร่วมกันกับหน่วยงานของรัฐ หลักสา
ราณียธรรมนั้นมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เป็นการมอบสิ่งดี ๆ ต่อกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง โดยเฉพาะการ
ท าดีต่อกัน การพูดสุภาพต่อกัน การระลึกถึงสิ่งดีระหว่างกัน การเอื้อเฟื้อต่อกัน การมีศีลเสมอกัน และ
การมีความคิดที่ถูกต้องเหมือนกัน ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนเป็นกุศโลบายส าคัญที่จะช่วยให้การบริหารงาน
เทศบาลหนองสองห้องมีความสงบเรียบร้อย พร้อมทั้งยังสามารถน าไปปรับใช้ได้กับหลายชุมชนใน
สังคมไทยด้วย ฉะนั้น หลักสาราณียธรรมจึงเป็นหลักธรรมที่เน้นความส าคัญจากภายในสู่ภายนอก ดุจ
ผู้น าหรือคณะผู้น ามีหน้าที่ออกแบบบ้าน ส่วนผู้คนในชุมชนก็จะช่วยกันสร้างบ้านตามต้นแบบ เมื่อชุมชน
มีภูมิคุ้มกันโรคร้ายได้แล้ว ชุมชนก็จะสามารถน าพาทุกชีวิตไปสู่ความร่มเย็นเป็นสุขได้ ดังนั้น ความ
สามัคคีปรองดองจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะควบคุมความขัดแย้งและระงับความโกลาหล ดุจยาอายุวัฒนะที่
รักษาได้ทุกโรค ทั้งยังรักษาได้อย่างยั่งยืนด้วย 
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Abstract  
This academic article aims to analyze the application of Saraniyadhamma 

principle to the administration of the administrators of Nongsonghong Subdistrict 
Municipality in which is a dharma that leads to local unity. Saraniyadhammas 6 consist 
of Mettakayakamma, Mettavacikamma, Mettamanokamma, Sadharanabhogita, 
Silasamannata and Ditthisamannata. If the Nong Song Hong municipality community has 
applied this principle, it will be able to strengthen unity and make peace as achieving its 
target because Nong Song Hong Subdistrict Municipality is located in the suburbs of 
Nongkhai with a dense community. It is therefore imperative that villagers learn to live 
together with government agencies. This dharma is unique, give good things to each 
other both front and back sides, especially; doing good to each other, politeness each 
other, remembrance each other, generosity each other, equal precepts each other, and 
have the same right thought. All of which are important strategies to help the 
administration of Nong Song Hong Municipality to have peace while also being able to 
adapt to many Thai communities. So the Saraniyadhamma emphasizes from the inside 
to the outside. As the leader or a group of leaders is responsible for designing a prototype 
house, the people in the community will build it. When the community is immune to 
the disease, communities will be able to bring every life to peace and tranquility. 
Therefore, harmony and reconciliation are important to control some conflicts and halt 
the chaos. Like an elixir that can cure all diseases to maintain it sustainably for a long 
time. 
Keywords: Saraniyadhamma, Municipality Administration, Nongsonghong Subdistrict 
Municipality 

บทน า 
การบริหารงานของเทศบาล ถือได้ว่าเป็นการบริหารส่วนท้องถ่ินที่มีประวัติศาสตร์มายาวนาน

มาก เทศบาลในประเทศไทยเกิดข้ึนเมื่อปี พ.ศ. 2476 ตามพระราชบัญญัติจัดระเบียบเทศบาล พ.ศ. 
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2476 (ราชกิจจานุเบกษา, 2477) การพัฒนาเทศบาลในประเทศไทยถือเป็นการปกครองส่วนท้องถ่ินที่มี
การพัฒนาก้าวหน้ามากที่สุด เพราะเข้าถึงความเป็นอยู่ของประชาราษฎร์ได้มากที่สุด แต่การบริหาร
เทศบาลก็ยังมีปัญหาบางประการ เช่น เรื่องความไม่เข้มแข็งและเสถียรภาพของฝ่ายบริหาร กล่าวคือ 
คณะผู้บริหารอาจจะมีข้อจ ากัดในการบริหารตามวาระ ท าให้ไม่สามารถบริหารงานได้อย่างราบรื่น 
เนื่องจากมีปัญหาหลายอย่าง อาทิ ปัญหาด้านฐานะทางการคลังไม่เพียงพอ ปัญหาเรื่องนักการเมืองสว่น
ท้องถ่ินหรือประชาชนในเทศบาล ปัญหาด้านความรู้ในการเมืองหรือการจัดการการบริหารอย่างเป็น
ระบบ เป็นต้น 

ดังนั้น สิ่งที่คณะผู้บริหารเทศบาลจะขาดไม่ได้คือ การน้อมน าหลักธรรมมาสนับสนุนในการ
บริหารจัดการ เช่น อปริหานิยธรรม ราชสังคหวัตถุ ทศพิธราชธรรม หรือแม้แต่หลักสาราณียธรรม  
เพราะบุคลากรทุกคนในองค์กรจะต้องรับผิดชอบต่อความสุขความทุกข์ของกันและกัน ต้องร่วมมือร่วม
แรงร่วมใจกัน องค์กรจึงจะประสบสัมฤทธิผลตามเป้าหมายที่วางไว้ ทั้งนี้ ก็เพื่อบรรเทาปัญหาด้านการ
บริหารให้ลดน้อยลง พร้อมกับผลักดันให้ผู้บริหารเทศบาลกลายเป็นผู้น าที่มีความชอบธรรม และได้รับ
การนับถือของผู้ใต้การปกครองของตน (ณฐา แย้มสรวล, 2559) เพราะหลักการบริหารโดยใช้หลัก
ทศพิธราชธรรมนั้นเป็นแบบอย่างที่ส าคัญยิ่ง ถือเป็นต้นแบบของการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
บริหารงาน โดยเฉพาะองค์รัชกาลที่ 9 ทรงน าหลักทศพิธราชธรรมมาเป็นคุณธรรมส าคัญในการปกครอง
ข้าราชการและบ ารุงเหล่าอาณาประชาราษฎร์ให้มีความกินดีอยู่ดีได้อย่างทุกวันน้ี หากจะมีหน่วยงานใด
น าหลักสาราณียธรรมมาประยุกต์ใช้ในหน่วยงานก็อาจจะสร้างมิติใหม่แห่งการพัฒนาให้สอดคล้องกับ
บริบทองประเทศได้ 
 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการบริหารราชการส่วนท้องถิ่น (เฉพาะกรณีเทศบาล)  
ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระองค์ได้ทรงปฏิรูปการบริหารราชการ

แผ่นดินของไทยให้ทันสมัย สอดคล้องตามการปกครองของนานาอารยะประเทศ โดยทรงโปรดเกล้าฯ ให้
ตราพระราชก าหนดสุขาภิบาลกรุงเทพฯ ร.ศ. 116 (พ.ศ. 2440) จัดการปกครองท้องถ่ินรูปแบบ
สุขาภิบาลข้ึนในกรุงเทพฯ ตามแบบอย่างการปกครองท้องถ่ินที่ทรงเห็นเมื่อครั้งเสด็จประพาส
ต่างประเทศ และมีการตั้งสุขาภิบาลส่วนภูมิภาคข้ึนครั้งแรกที่สุขาภิบาลท่าฉลอม จังหวัดสมุทรสาคร 
เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม พ.ศ. 2441 ซึ่งกรรมการสุขาภิบาลมาจากการแต่งตั้งและเป็นข้าราชการประจ า
ทั้งหมด และได้ขยายการตั้งสุขาภิบาลออกไปในท้องถ่ินต่าง ๆ  เพิ่มข้ึนทั่วประเทศ (สุวัสดี โภชน์พันธ์ุ, 
2557) ต่อมาเมื่อประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบบสมบูรณาญาสิทธิราชเป็นระบอบ



 

 

 
32 Sueksitalai Journal                                                       Vol.2 No.2 (May – August 2021) 

 

 
ประชาธิปไตยในปี พ.ศ. 2475 จึงมีการตราพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดินแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2476 และได้แยกประกาศใช้พระราชบัญญัติจัดระเบียบเทศบาล พ.ศ. 2476 
ข้ึนเป็นครั้งแรกในสมัยรัฐบาลของพระยาพหลพลพยุหเสนา และมีการยกร่างใหม่จนกระทั่งได้
ประกาศใช้พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 เป็นกฎหมายหลักมาจนถึงปัจจุบัน (ราชกิจจานุเบกษา, 
2496) 

เหตุผลในการจัดตั้งเทศบาลขึ้นในประเทศไทย มี 3 ประการ คือ 
1. จัดตั้งเทศบาลเพื่อให้สอดคล้องกับการเมืองการปกครองในระดับชาติที่เป็นประชาธิปไตย 

กล่าวคือ เมื่อการปกครองในระดับชาติเป็นระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย  ที่เปิดโอกาสให้
ประชาชนมีสิทธิเลือกตั้งผูแ้ทนราษฎรของตน เข้าไปท าหน้าที่ด้านนิติบัญญัติ และท าหน้าที่ในการบรหิาร
ประเทศ มีการแบ่งอ านาจอธิปไตยออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ อ านาจในทางนิติบัญญัติ อ านาจบริหาร และ
อ านาจตุลาการ ดังนั้น การปกครองในระดับท้องถ่ินที่ใกล้ชิดกับประชาชน จึงจ าเป็นต้องมีข้ึน เพื่อให้
สอดคล้องกับระบอบประชาธิปไตยในระดับชาติ โดยที่องค์กรเทศบาลเป็นองค์กรทางการเมืององค์กร
แรกที่เปิดโอกาสให้ประชาชนในท้องถ่ินปกครองตนเองได้อย่างเต็มที่ ตามหลักการกระจายอ านาจ อีก
ทั้งยังมีการล้อโครงสร้างของการเมืองในระดับชาติมาจ าลองไว้ในเทศบาลด้วย กล่าวคือ มีการแบ่งแยก
ฝ่ายบริหาร และฝ่ายสภาที่ท าหน้าที่ในการออกเทศบัญญัติออกจากกัน และท าหน้าที่ในการตรวจสอบ
และถ่วงดุลซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ การจัดตั้งเทศบาลยังต้องสอดคล้องกับระเบียบบริหารราชการ
แผ่นดินของประเทศ ที่ได้แบ่งการบริหารราชการแผ่นดินออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การบริหารราชการ
ส่วนกลาง การบริหารราชการส่วนภูมิภาค และการบริหารราชการส่วนท้องถ่ิน ซึ่งเทศบาลคือรูปแบบ
หนึ่งของการบริหารราชการส่วนท้องถ่ิน 

2. จัดตั้งเทศบาลเพื่อเป็นการแบ่งเบาภารกิจของรัฐบาล เนื่องจากภารกิจของรัฐบาลมีมากขึ้น
เรื่อย ๆ จนไม่สามารถควบคุมดูแล หรือบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชนครอบคลุมทุกพื้นที่ ดังนั้น 
รัฐบาลจึงจ าเป็นต้องมีหน่วยงานหรือองค์กรการเมืองอื่น ๆ  เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่ต่าง  ๆ  และท า
ให้ประชาชนในท้องถ่ินได้รับการบริการจากภาครัฐได้รวดเร็วและทั่วถึงยิ่งขึ้น 

เหตุผลประการนี้ สามารถพิจารณาได้จากค ากล่าวของ ปรีดี พนมยงค์ เมื่อปี 2477 ที่ว่า “ใน
ประเทศไทยที่มีอาณาเขตกว้างขวางและมีพลเมืองมาก พลเมืองทั้งหมดในประเทศนั้น ๆ  อาจมีส่วนได้
ส่วนเสียเหมือนกันก็มี และกิจการบางอย่างพลเมอืงอนัอยู่ในท้องถ่ินหนึ่ง อาจมีสว่นได้เสียกับพลเมืองอกี
ท้องถ่ินหนึ่ง เหตุฉะนั้น จึงมีความจ าเป็นอยู่เองที่จะรวมอ านาจบริหารมาไ ว้ที่ศูนย์กลาง…แห่งเดียว
ย่อมจะท าไปไม่ได้ เพราะจะเป็นการเพิ่มความติดขัดและไม่สะดวกแก่ราชการ” 
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นอกจากการแบ่งเบาภารกิจของรัฐบาลแล้ว ยังก่อให้เกิดผลประโยชน์อย่างอื่นแก่รัฐบาลได้อีก

ส่วนหนึ่ง นั่นคือ “แรงสนับสนุนทางการเมือง” ที่รัฐบาลในขณะนั้นจะได้รับมากขึ้น เนื่องจากเมื่อรัฐบาล
ได้แบ่งภาระหน้าที่บางอย่างให้แก่เทศบาลแล้ว เทศบาลจะท าหน้าที่ในการให้บริการข้ันพื้นฐานแก่
ประชาชนในเขตเทศบาล เมื่อประชาชนได้รับการบริการอย่างรวดเร็วจากเทศบาลโดยตรง  ก็ไม่
จ าเป็นต้องรองบประมาณหรือความช่วยเหลือจากรัฐบาล ทั้งประชาชนในเขตเทศบาลยังได้รับการ
บริการที่รวดเร็ว ซึ่งส่งผลให้มีทัศนคติในแง่บวกต่อรัฐบาล เนื่องจากสามารถบรรเทาความเดือดร้อนของ
ประชาชนให้ลดลงกว่าเดิม เมื่อเปรียบเทียบกับการปกครองในระบบเก่าที่ไม่เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้า
มาปกครองตนเอง 

3. จัดต้ังเทศบาลเพื่อเป็นสถาบันฝึกประชาธิปไตยให้แก่ประชาชน เนื่องจากในขณะนั้น เพิ่งจะ
มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ มาเป็นระบอบประชาธิปไตยได้เพียง 
1 ปี ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศยังไม่มีความรู้ความเข้าใจเพียงพอในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย ที่เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วมในการปกครอง ดังนั้น การจัดตั้งเทศบาลที่มี
โครงสร้างคล้ายคลึงกับการปกครองในระดับชาติ จึงเป็นเสมือนสถาบันหนึ่งที่จะช่วยให้ประชาชนใน
ท้องถ่ินมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเมืองการปกครองมากข้ึน (มรุต วันทนากร และดรุณี หมั่นสมัคร
, 2559)  

ฉะนั้น หากพิจารณาถึงเหตุผลต่าง ๆ  ของการจัดตั้งเทศบาลแล้ว คณะผู้เขียนพบว่า เหตุผลใน
การจัดตั้งเทศบาลในระยะเริ่มต้น มีวัตถุประสงค์ในการสร้างความมั่นคงทางการเมืองในระดับชาติ
มากกว่าการมีเทศบาลมาท าหน้าที่ด้านการให้บริการสาธารณะแก่ประชาชนตามหลักการจัดการ
ปกครองท้องถ่ินในปัจจบุัน อนึ่ง กระทรวงมหาดไทยจึงได้มีการประกาศลงวันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2532 
ก าหนดให้วันที่ 24 เมษายนของทุกปีเป็น “วันเทศบาล” (โชคสุข กรกิตติชัย, 2562) และได้แจ้งให้
เทศบาลทั่วประเทศ เทศบาลเมืองพัทยา และกรุงเทพมหานคร ได้จัดกิจกรรมเนื่องในวันเทศบาลเป็น
ประจ าทุกปี เช่น การท าบุญตักบาตร การรณรงค์ร่วมกับประชาชนในท้องถ่ิน การจัดหน่อยบริการ
ประชาชนเคลื่อนที่เป็นพิเศษ การจัดนิทรรศการเผยแพร่ความรู้ เชิงลึกเกี่ยวกับบทบาทและภารกิจของ
เทศบาลให้ประชาชนได้รับทราบโดยทั่วถึงกันด้วย 

ประเภทของเทศบาล 
ตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 ได้ก าหนดให้เทศบาลในประเทศไทยมีทั้งหมด 3 

ประเภท ได้แก่ เทศบาลนคร เทศบาลเมือง และเทศบาลต าบล ซึ่งเทศบาลแต่ละประเภทก็มีลักษณะ
และองค์ประกอบที่แตกต่างกันออกไปดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
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1. เทศบาลนคร ได้แก่ ท้องถ่ินชุมนุมชนที่มีราษฎรตั้งแต่ 50,000 คนข้ึนไป ทั้งมีรายได้พอควร

แก่การที่จะปฏิบัติหน้าที่ของเทศบาลนคร การจัดตั้งเทศบาลนครจะกระท าได้โดยการประกาศ
กระทรวงมหาดไทยโดยยกฐานะเป็นเทศบาลนคร  (มาตรา 11 พระราชบัญญัติเทศบาล (ฉบับที่ 12) 
พ.ศ. 2546) เทศบาลนครประกอบไปด้วยสภาเทศบาลและคณะเทศมนตรี (หรือนายกเทศมนตรี) 
แล้วแต่กรณี โดยที่สภาเทศบาลมีสมาชิกสภาเทศบาลได้ 24 คน (มาตรา 15) โดยมีรองนายกเทศมนตรี
ได้ไม่เกิน 4 คน (มาตรา 48 อัฏฐ) นอกจากนี้กฎหมายยังก าหนดให้เทศบาลนครมีหน้าที่แตกต่างไปจาก
เทศบาลเมืองและเทศบาลต าบลอีกด้วย 

2. เทศบาลเมือง ได้แก่ ท้องถ่ินอันเป็นที่ตั้งศาลากลางจังหวัดหรือท้องถ่ินชุมนุมชนที่มีราษฎร
ตั้งแต่ 10,000 คนข้ึนไป ทั้งมีรายได้พอควรแก่การที่จะปฏิบัติหน้าที่ของเทศบาลเมือง การจัดต้ังเทศบาล
เมืองจะกระท าได้โดยการประกาศกระทรวงมหาดไทยโดยยกฐานะเป็นเทศบาลเมือง (มาตรา 10) 
เทศบาลเมืองประกอบไปด้วยสภาเทศบาลและนายกเทศมนตรี โดยที่สภาเทศบาลมีสมาชิกสภาเทศบาล
ได้ 18 คน (มาตรา 15) และมีรองนายกเทศมนตรีได้ไม่เกิน 3 คน (มาตรา 48 อัฏฐ) 

3. เทศบาลต าบล ได้แก่ ท้องถ่ินซึ่งมีประกาศกระทรวงมหาดไทยยกฐานะข้ึนเป็นเทศบาลต าบล 
(มาตรา 9) (เทศบาลต าบลไม่ได้ก าหนดจ านวนราษฎรในพื้นที่ไว้อย่างชัดเจนเหมือนกบัเทศบาลเมืองและ
เทศบาลนคร) เทศบาลต าบลประกอบไปด้วยสภาเทศบาลและนายกเทศมนตรี โดยที่สภาเทศบาลมี
สมาชิกสภาเทศบาลได้ 12 คน (มาตรา 15) โดยมีรองนายกเทศมนตรีได้ไม่เกิน 2 คน (มาตรา 48 อัฏฐ) 
(มรุต วันทนากร และดรุณี หมั่นสมัคร, 2559) 

 
อ านาจหน้าท่ีของเทศบาล 
1. เทศบาลนคร (ก าหนดไว้ในมาตรา 56) มีหน้าที่ 1) กิจการตามที่ระบุไว้ในมาตรา 53 2) ให้มี

และบ ารุงการสงเคราะห์มารดาและเด็ก 3) กิจการอย่างอื่นซึ่งจ าเป็นเพื่อการสาธารณสุข 4) การควบคุม
สุขลักษณะและอนามัยในร้านจ าหน่ายอาหาร โรงมหรสพ และสถานบริการอื่น 5) จัดการเกี่ยวกับที่อยู่
อาศัยและการปรับปรุงแหล่งเสื่อมโทรม 6) จัดให้มีและควบคุมตลาด ท่าเทียบเรือ ท่าข้าม และที่จอดรถ 
7) การวางผังเมืองและการควบคุมการก่อสร้าง 8) การส่งเสริมกิจการการท่องเที่ยว 9) กิจการอื่น ๆ 
ตามมาตรา 54 

2. เทศบาลเมือง (ก าหนดไว้ในมาตรา 53) มีหน้าที่ 1) กิจการตามที่ระบุไว้ในมาตรา 50 2) ให้มี
น้ าสะอาดหรือการประปา 3) ให้มีโรงฆ่าสัตว์ 4) ให้มีและบ ารุงสถานที่ท าการพิทักษ์และรักษาคนเจ็บไข้ 
5) ให้มีและบ ารุงทางระบายน้ า 6) ให้มีและบ ารุงส้วมสาธารณะ 7) ให้มีและบ ารุงการไฟฟ้า หรือแสง
สว่างโดยวิธีอื่น 8) ให้มีการด าเนินกิจการโรงรับจ าน าหรือสถานสินเช่ือท้องถ่ิน 
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3. เทศบาลต าบล (ก าหนดไว้ในมาตรา 50) มีหน้าที่ 1) รักษาความสงบเรียบร้อยของประชาชน 

2) ให้มีและบ ารุงทางบกและทางน้ า 3) รักษาความสะอาดของถนน หรือทางเดินและที่สาธารณะรวมทั้ง
การก าจัด 4) ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 5) ป้องกันและระงับโรคติดต่อ 6) ให้มีเครื่องใช้ในการดับเพลิง 
7) ให้ราษฎรได้รับการศึกษาอบรม 8) ส่งเสริมการพัฒนาสตร ีเด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุและผู้พิการ 9) บ ารุง
ศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และวัฒนธรรมอันดีของท้องถ่ิน 10) หน้าที่อื่นตามที่กฎหมาย
บัญญัติให้เป็นหน้าที่ของเทศบาล (มรุต วันทนากร และดรุณี หมั่นสมัคร, 2559) 

 

วิเคราะห์การประยุกต์หลักสาราณียธรรมกับการบริหารงานของคณะผู้บริหารเทศบาล
ต าบลหนองสองห้อง 

เทศบาลต าบลหนองสองหอ้ง อยู่ภายใต้การบริหารของ นายธนวัต หล่มศรี นายกเทศบาลต าบล
หนองสองห้อง ตั้งอยู่ในเทศบาลต าบลหนองสองห้อง จังหวัดหนองคาย เป็นหน่วยงานของรัฐที่ใช้
กระบวนการบริหารแบบกระจายอ านาจเป็นเครื่องมือ เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิที่สอดคล้องกับบริบทของ
ชุมชนในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านการปกครอง ด้านการศึกษา ด้านสังคม เป็นต้น เพื่อให้เกิดความสุขความ
เจริญ เหมาะสมแก่สภาพการณ์ ทั้งยังเป็นการแสวงหาวิธีที่จะสร้างคุณประโยชน์แก่อาณาประชาราษฎร์
ในเขตเทศบาลต าบลหนองสองห้อง ซึ่งในที่นี้ได้น้อมน าหลักพุทธธรรมที่ช่ือ สาราณียธรรม 6 มาเป็น
แนวทางในการประยุกต์ใช้กับการพัฒนาชุมชนในเขตเทศบาลต าบลหนองสองห้อง 

การประยุกต์หลักสาราณียธรรมมาเป็นแนวความคิดการจัดการปกครองท้องถ่ินในเขตเทศบาล
ต าบลหนองสองห้อง จะช่วยส่งเสริมให้ท้องถ่ินมีความกลมเกลียวกันมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความถ้อยที
ถ้อยอาศัยของคณะผู้ปกครองและผู้ถูกปกครอง และเป็นวิธีหนึ่งที่ท าให้ประชาชนได้เจริญรอยตามค า
สอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา เป็นการสร้างการมีส่วนร่วมในการบริหารองค์กร อันเป็นรากฐานตาม
ระบอบประชาธิปไตย ซึ่งท าให้ประชาชนในเขตหนองสองห้องตระหนักว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของหน่วยงาน
ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง เช่น การเลือกตั้ง การเป็นผู้สมัครรับเลือกตั้ง หรือการร่วม
รณรงค์ให้ไปเลือกตั้ง เป็นต้น ฉะนั้น การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของตนเอง
ด้วยการเรียนรู้กระบวนการทางการเมืองการปกครองและการบริหารท้องถ่ิน จะท าให้เกิดผู้น าท้องถ่ินที่
มีความคิดสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชาติต่อไป (ธัญญ์วาริน อ านาจกิจเสรี, 2556)  

คุณูปการของสาราณียธรรม 6 ที่คณะผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองสองห้องควรน ามา
ประยุกต์ใช้ เพื่อบริหารชุมชนหนองสองห้องให้มีความกลมเกลียวกัน และเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน 
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ถือว่าเป็นธรรมที่เป็นพลังในการสร้างความสามัคคี มีอยู่ 6 ข้อ (ม.มู. (ไทย), 12/492/531-533) ซึ่ง
สามารถวิเคราะห์ได้ ดังนี้ 

1. ด้านเมตตากายกรรม คือ เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหนา้
และลับหลัง คือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือ 
กัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) กล่าวคือ การที่คณะผู้บริหาร
เทศบาลต าบลหนองสองห้อง จะท าการสิ่งใดก็ท าด้วยความปรารถนาดีต่อองค์กร ให้ความส าคัญกับ
ผู้ร่วมงานทุกคนในองค์กรมาเป็นล าดับแรกเสมอ เช่น แสดงไมตรีจิต และหวังดีต่อมิตรสหายเพื่อน
ร่วมงาน บุคคลรอบข้าง ให้ความช่วยเหลือในเรื่องต่าง ๆ ด้วยความเต็มอกเต็มใจ พร้อมกับประพฤติตน
ต่อกันอย่างสุภาพสม่ าเสมอ ให้ความเคารพและจริงใจต่อผู้อื่นทั้งต่อหน้าและลบัหลงั การที่คณะผู้บริหาร
เทศบาลต าบลหนองสองห้องตั้งเมตตากายกรรมต่อเพื่อนรว่มงานทุกคน ถือเป็นกิจธุระของคณะผู้บรหิาร
เทศบาลต าบลหนองสองห้องที่จะต้องช่วยเหลอืด้วยความเต็มใจ ด้วยกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ควรให้ค าแนะน าแก่เพื่อนร่วมงานด้วยถ้อยค าที่สุภาพ อาทิ การให้ความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันของแต่ละหน่วยงานในสังกัด การประสานงานร่วมกันตามภาระหน้าที่ของเทศบาล 
หรือการร่วมกันผลักดันการท างานให้สัมฤทธ์ิผลตามแนวนโยบายของเทศบาล หรือการที่เจ้าหน้าที่ไม่
ควรเลือกปฏิบัติในการให้บริการแก่ผู้มาใช้บริการ ควรให้บริการตามล าดับในการมาใช้บริการ เพื่อความ
เป็นธรรมแก่ผู้รับบริการ เป็นต้น 

2. ด้านเมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตา วจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือช่วย
บอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพ
นับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) กล่าวคือ คณะผู้บริหาร
เทศบาลต าบลหนองสองห้อง ควรเป็นผู้ให้ความรู้หรือค าแนะน าที่ดีต่อสมาชิกในองค์กรด้วยวาจาสุภาพ 
พูดทุกอย่างด้วยความจริง ไม่พูดเพื่อหวังผลประโยชน์ที่จะเกิดข้ึนแก่ตนเองฝา่ยเดียว การที่คณะผู้บริหาร
เทศบาลต าบลหนองสองหอ้งตั้งเมตตาวจีกรรมทั้งต่อหน้าและลบัหลงัแก่ผูร้่วมงาน ถือเป็นการแบ่งปันสิง่
ที่เป็นประโยชน์ด้วยความหวังดีด้วยวาจาสุภาพ เป็นการแสดงความเคารพนับถือกันอย่างเปิดเผย และ
ควรช้ีแจงรายละเอียดของเรื่องราวที่จะสื่อสารให้ทราบถ่ีถ้วน เช่น คณะผู้บริหารควรใช้ปิยวาจาในการ
ประชุมเพื่อสร้างบรรยากาศแห่งมิตรภาพ หัวหน้างานฝ่ายวิเคราะห์นโยบายและแผนได้กล่าวตักเตือน
พนักงานใหม่ด้วยความสุภาพ เพราะเข้าใจว่าพนักงานใหม่ยังขาดประสบการณ์ในการท างาน หรือการที่
คณะผู้บริหารให้ค าแนะน าแก่ฝ่ายประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการสื่อสารโครงการต่าง ๆ ของเทศบาลให้
เข้าถึงชุมชนมากข้ึน หรือการที่เจ้าหน้าที่เทศบาลทุกฝ่ายควรกล่าวสัมมาวาจาต่อผู้มาใช้บริการหรืออาจ
ใช้ภาษาท้องถ่ิน เพื่อความใกล้ชิดในการติดต่องาน เป็นต้น 
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3. ด้านเมตตามโนกรรม คือ ตั้งเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลังคือ 

ตั้งจิตปรารถนาดีคิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) กล่าวคือ การที่คณะผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองสองห้องจะคิด
สิ่งใดก็ให้คิดในสิ่งที่ดี พึงคิดด้วยความปรารถนาดีต่อผู้อื่น เช่น การตั้งจิตปรารถนาบุคลากรในเทศบาล
แสดงออกถึงการท าคุณงามความดี มุ่งมั่นในการสร้างบุญกุศล และมีจิตเมตตาช่วยเหลือผู้อื่นด้วย
ความหวังดี หรือการที่คณะผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองสองห้องตั้งเมตตาธรรมต่อบุคลากรว่าทุกคนมี
ความรู้ความสามารถที่จะช่วยกันพัฒนาองค์กรให้ก้าวหน้าได ้ซึ่งมโนกรรมเช่นน้ีถือเป็นการให้โอกาสแก่
ผู้ร่วมงานได้มีส่วนร่วมในการเป็นส่วนหนึ่งของเทศบาลหนองสองห้องเพื่อท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่
ท้องถ่ิน หรือในกรณีหนึ่งที่ส าคัญของคณะผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองสองห้องที่เกี่ยวกับการร้องเรียน
การท างานทั้งภายในหน่วยงานหรือการ้องเรียนจากราษฎร์ภายนอก ซึ่งคณะผู้บริหารเทศบาลต าบล
หนองสองห้องต้องมีมโนกรรมอย่างสูงด้วยการให้คิดดีต่อกันก่อนที่จะด าเนินการตรวจสอบ ทั้งนี้เพื่อให้
เกิดความชอบธรรมแก่ทั้งสองฝ่าย หรือการที่เจ้าหน้าที่ต้องยึดถือผลประโยชน์ส่วนรวมมาก่อนประโยชน์
ส่วนตนด้วยการให้เกียรติประชาชนที่มาติดต่อ พร้อมตอ้นรับด้วยไมตรีจิตที่ยิ้มแย้ม เป็นต้น 

4. ด้านสาธารณโภคี คือ ได้ของสิ่งใดมาก็แบ่งปันกัน คือ เมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้เป็น
ของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไวผู้เดียว น ามาแบ่งปันให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) กล่าวคือ คณะผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองสองห้องจะต้อง เป็นผู้แบ่งปัน
สาธารณูปโภคร่วมกันโดยยุติธรรม สาธารณูปโภคที่ ว่าได้แก่ อุปกรณ์ส านักงาน อาคารสถานที่ 
ยานพาหนะ เป็นอาทิ ซึ่งแม้เทศบาลต าบลหนองสองห้องจะมสีิ่งเหล่านี้น้อย แต่ก็ต้องแจกจ่ายให้ได้มี
ส่วนร่วมใช้ประโยชน์อย่างทั่วถึงกัน การร่วมสุขร่วมทุกข์กัน เมื่อได้สิ่งของที่เป็นสาธารณูปโภคใดมาโดย
ชอบธรรม แม้เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้แต่คณะผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองสองห้องเพียงอย่างเดียว 
แต่ควรน ามาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจาน ให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน เพื่อความไม่วิวาทเพื่อความ
พร้อมเพรียง เพื่อความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และเพื่อบ ารุงขวัญก าลังใจของเจ้าหน้าที่โดยรวม เช่น 
ประกาศให้ทุกฝ่ายในเทศบาลหนองสองห้องสามารถใช้ห้องประชุมร่วมกันได้ การอนุญาตให้บุคลากร
สามารถร่วมใช้ยานพาหนะของเทศบาลในงานของราชการ หรือกรณีคณะผู้บริหารเทศบาลต าบลหนอง
สองห้องอนุมัติการเบิกจา่ยอุปกรณ์ส านักงานที่ใช้แล้วหมดไป หรือการที่เจ้าหน้าที่ต้องมีความซื่อสัตย์ ไม่
เห็นแก่อามิสสินจ้าง แต่ควรบริการด้วยความเต็มใจ เป็นต้น 

5. ด้านสีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลังคือ มี
ความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นผู้น่ารังเกียจของหมูคณะ (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) กล่าวคือ การประพฤติสุจริตในสิ่งที่ดีงามอย่างสม่ าเสมอน ามาซึ่งมงคล
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ของชีวิต หากคณะผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองสองห้องสามารถเชิญชวนให้บุคลากรทุกภาคส่วน
ประพฤติตนอย่างมีระเบียบวินัย ก็จะส่งผลให้เทศบาลหนองสองห้องมีความปกติ ทุกฝ่ายไม่ประพฤติตน
ในทางแตกแยกจนเป็นที่ขัดข้องหมองใจหรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ เมื่อบุคลากรมีศีลบริสุทธ์ิเสมอกันทั้ง
ต่อหน้าและลับหลัง บุคลากรทั้งหลายก็จะมีความประพฤติเรียบร้อย สุจริตดีงามตามระเบียบวินัยของ
เทศบาล ดังพระครูกัลยาณกิจจานุกิจ กลฺยาโณ (ปทุมมา) กล่าวว่า “ความสามารถในการเข้ากับผู้อื่นได้
ทั้งกับผู้บังคับบัญชา ผู้ใต้บังคับบัญชาและเพื่อนร่วมงาน คือ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรม
มนุษย์ และมีความสามารถในการท างานร่วมกันกับทุกคน หรือท างานในลักษณะเป็นทีมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ” (พระครูกัลยาณกิจจานุกิจ กลฺยาโณ (ปทุมมา), 2557) และพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 
กล่าวว่า “ผู้บริหารงานที่ดีจะต้องมีวิธีการบริหารงานที่จะท าให้ชนะใจลูกน้อง  ธรรมะส าหรับผู้
บริหารงานคือจะต้องมีความหนักแน่นมั่นคงและสามารถเป็นเสาหลักในการสร้างความเช่ือมั่น ให้แก่
ลูกน้องได้” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), 2550) ซึ่งสอดคล้องกับการที่คณะผู้บริหารเทศบาล
ต าบลหนองสองห้องจัดกิจกรรมพิเศษในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เพื่อกระตุ้นเตือนให้บุคลากร
ระลึกถึงคุณธรรมจริยธรรมอยู่เนือง ๆ หรือการจัดทัศนศึกษานอกสถานที่  ในที่ที่สามารถสร้างแรง
บันดาลใจให้บุคลากรอยูใ่นศีลธรรมอันดีได้ หรือการฝึกอบรมปฏิบัติกรรมฐานตามศูนย์ปฏิบัติธรรมใน
ท้องถ่ินเพื่อขัดเกลาจิตใจ หรือการที่เจ้าหน้าที่ควรมีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่เห็นแก่พวกพ้องมากกว่า
ผลประโยชน์ส่วนตน เป็นต้น 

6. ด้านทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ มี
ความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการส าคัญที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์หรือขจัดปัญหา  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) กล่าวคือ หลักธรรมหมวดนี้จะเป็นหลักธรรมเพื่อ “ชุมชน
สะอาด” ทั้ง “พฤติกรรมบุคคล” “ระหว่างบุคคล” และต่อ “กติกาชุมชน” หมายถึง มีความคิดเห็นเป็น
อย่างเดียวกันคิดในสิ่งที่ตรงกัน ปรับมุมมองให้ตรงกัน รู้จักแสงหาจุดร่วม และสงวนไว้ซึ่งจุดต่างของกัน
และกัน ไม่ยึดถือความคิดของตนเป็นใหญ่ รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นอยู่เสมอ (พระสมุหอ์มร 
อมโร (สีด า) และคณะ, 2562) การปรับความคิดเห็นให้มีเหตุมีผลในทางที่ดีงาม พร้อมกับเคารพเหตุผล
ซึ่งกันและกัน ซึ่งคณะผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองสองห้องควรยึดหลักความดีงามเป็นวิสัยทัศน์ในการ
ท างานอย่างสม่ าเสมอ การสร้างสัมมาทิฏฐิเป็นสิ่งจ าเป็นที่สุดส าหรับผู้บริหารองค์กรเพื่อส่งเสริม
บรรยากาศการท างานภายในองค์กร (พระเดชขจร ขนฺติธโร (ภูทิพย์) , 2561) เพราะเมื่อสมาชิกใน
เทศบาลมีความเห็นชอบร่วมกันเป็นส่วนใหญ่แล้ว ก็สามารถใช้แนวคิดที่ถูกต้องในการแก้ไขปัญหาของ
เทศบาลให้ลุล่วงได้ อาทิ ปัญหาที่เกี่ยวกับการระดมความคิดเห็นร่วมกันในการท าประชาพิจารณ์ใน
โครงการที่มีผลกระทบกับชุมชน หรือกรณีที่คณะผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองสองหอ้งต้องใช้สัมมาทิฏฐิ
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ในการตัดสินตามข้อร้องเรียนของประชาชน หรือการใช้สัมมาทิฏฐิของคณะผู้บรหิารเทศบาลต าบลหนอง
สองห้องในการพิจารณาความดีความชอบในการเลื่อนข้ันเลื่อนต าแหน่ง หรือการที่เจ้าหน้าที่ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของประชาชน และน ามาแก้ไขปรับปรุงตามสภาพจริง เหล่าน้ีเป็นต้น 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี 1 แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดหลักสาราณียธรรมกับการบริหารเทศบาลต าบลหนองสองหอ้ง
(ที่มา : คณะผู้เขียน, 2562) 
 

สรุป  
หลักสาราณียธรรม 6 มีคุณประโยชน์ในระดับมหภาคเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะหากคณะ

ผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองสองห้อง สามารถน าหลักธรรมนี้มาใช้ในชุมชนหนองสองห้อง ก็จะท าให้
ชุมชนหนองสองห้องมีความสงบเรียบร้อยในชุมชนได้ สามารถบรรเทาความขัดแย้งวุ่นวายได้ เมื่อการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรประจ าเทศบาลต าบลหนองสองห้องสอดคล้องกับหลักสาราณียธรรมแล้ว ทั้ง
เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา         
ก็จะกลายเป็นมโนทัศน์ของบุคลากรเทศบาลทุกฝ่ายต่อการให้บริการต่อประชาชน ซึ่งสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายส าคัญในการปกครองในระดับต าบลหนองสองห้อง ที่ต้องการให้ประชาชนในท้องถ่ินได้มี
โอกาสเรียนรู้และท าความเข้าใจหลักการของการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมทางการเมืองทั้งทางตรงและทางอ้อม องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินรูปแบบเทศบาล ถือได้ว่าเป็นที่
แพร่หลายและเป็นที่รู้จักของประชาชนในวงกว้าง ถ้าหากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีการบริหารที่ดี         
มีประสิทธิภาพ สามารถเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม ย่อมมีส่วนส่งเสริมความ
เจริญมั่นคงแก่ท้องถ่ินและส่วนรวมของประเทศในที่สุด ดังนั้น การน าหลักสาราณียธรรมมาประยุกต์ใช้

คณะผู้บริหารเทศบาลต าบล
หนองสองห้องบริหารชุมชนตาม
หลักสาราณียธรรม จนท าให้
ชุมชนหนองสองห้องมีความ
สามัคคีปรองดองและอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างสงบสุข 
 

การบริหารงานของคณะ
ผู้บริหารเทศบาลต าบล
หนองสองห้อง 
 
 

หลักสาราณียธรรม 
๖ 
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ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองสองหอ้งเพื่อจะช่วยให้การท างานหรือการบริหารงาน
ประสบผลส าเร็จ เสริมสร้างความมั่นคงของการพัฒนาท้องถ่ิน จูงใจให้ผู้คนมาร่วมกันท ากิจกรรมเพื่อ
การพัฒนาท้องถ่ิน น าไปสู่การสร้างวิสัยทัศน์ทิศทางการพัฒนาท้องถ่ินในอนาคต เพื่อให้มีจิตส านึกใน
การพัฒนาท้องถ่ินให้เจริญ เป็นพลังในการต่อต้านคอร์รัปช่ัน และสร้างความปรองดองสามัคคีในชุมชน 
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บทคัดยอ่ 
ปัจจุบันการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ ได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการเรียนการสอนผ่านโปรแกรม google classroom และโปรแกรม Zoom ท าให้การเรียนการสอน
มีความสะดวกสบายและมีความรวดเร็วมากยิ่งข้ึน ซึ่งลักษณะดังกล่าวสอดรับกับการเรียนการสอนในยคุ 
New Normal หลังจากที่เกิดการแพร่ระบาดของไวรัส COVID19 นับว่าเป็นผลดีอย่างยิ่งต่อวงการทาง
การศึกษา แต่อย่างไรก็ตาม เป็นที่ทราบกันดีว่า ความสะดวกสบายใ ช่ว่าจะเป็นสิ่งที่ดีไปทุกอย่าง       
เพราะธรรมชาติของมนุษย์ทั่วไป ความสะดวกสบายอาจจะท าให้เกิดความ “เกียจคร้าน” หรือความ 
“เบื่อหน่าย” ข้ึนได้ ซึ่งก็ย่อมเป็นที่คาดหมายได้ว่า บุคคลที่มีความขยันหมั่นเพียรในการใช้สื่อออนไลน์นี้
ในการเรียนของตน ก็ย่อมจะประสบผลส าเร็จได้โดยง่าย แต่ถ้าเกิดความเกียจคร้านข้ึนมาก็อาจจะท าให้
เกิดความผิดพลาด หรืออาจจะไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนก็ได้ ดังนั้น การที่จะมั่นใจได้ว่า ผู้เรียน
จ าเป็นต้องน าหลักอิทธิบาทบาท 4 คือ ฉันทะ ความพอใจในการเรียนออนไลน์ วิริยะ มีความพากเพียร
ไม่ย่อหย่อนในการเข้าใช้โปรแกรมนี้อย่างสม่ าเสมอ จิตตะ การเอาใจใส่ติดตามผลการเรียนตลอดเวลา 
และ วิมังสา การพิจารณาอย่างรอบคอบในวิธีการเรียนของตน 
ค าส าคัญ:  การบูรณาการ, อิทธิบาท 4, ผลสัมฤทธ์ิ, การเรียนการสอนออนไลน ์

 
Abstract 
 In the present time, the activities of online learning and teaching on the internet 
or website is very popular especially the online learning and teaching with program 
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“Google Classroom” and “Zoom”. This aspect of learning encourages the convenience 
and the speed for the learners in accordance with widespread of COVID19 in the age of 
‘New Normal’. It is, however, recognized well that for the nature of all human, the 
convenience maybe urges ‘laziness’ or ‘boredom’ to the learners. Then, it can be 
assumed that diligence for the learners is the easy way for their achievement. But if the 
learners get laziness in their learning, they maybe miss the achievement. So, for making 
sure for their achievement, the learners have to apply Buddhist Principle of 4 Iddhipadas 
which are Chanda, Viriya, Citta and Vimamsa in their online learning. 
Keywords: Integration, 4 Iddhipadha, Achievement, E-Learning 
 

บทน า 
การพัฒนาระบบการบริหารการเรียนการสอนออนไลน์ ถือเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่มา

พร้อมกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการศึกษา ถือเป็นสิ่งที่ช่วยอ านวยความสะดวกสบายทาง
การศึกษา ที่เปลี่ยนรูปแบบของความวิริยะอุตสาหะทางการเรียนการสอน เพราะรูปของการเรียนการ
สอนที่ครูผู้สอนต้องเตรียมการสอน การเดินทางไปยังสถานศึกษา การพูดจาอธิบายเนื้อหารายวิชาให้แก่
ผู้เรียนหรือนักเรียน นับได้ว่ามีองค์ประกอบของความเพียรพยายามในการเรียนการสอนประการหนึ่ง 
แต่เมื่อความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอันเป็นการพัฒนาในทุก ๆ อย่างของโลก ท าให้ความเป็นอยู่ใน
ปัจจุบันของผู้คน มีความสะดวกรวดเร็วไปทุก ๆ  อย่าง ไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น ยวดยาน
พาหนะ อวกาศยาน ระบบการสื่อสารในเรื่องของการให้ข่าวสารทางสื่อโทรทัศน์ การผลิตอาหาร          
หรือแม้แต่การพัฒนาด้านอาวุธสงคราม ฯลฯ ต่างก็ต้องอาศัยบทบาทของความความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีน้ีอย่างที่รับรู้กันเป็นอย่างดีในปัจจุบัน 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี น ามาซึ่ง “ความสะดวกสบาย” ในชีวิต ซึ่งก็แน่นอนว่า 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการศึกษา ท าให้เกิดความสะดวกสบายทางการศึกษา ซึ่งหมายถึงความ
สะดวกสบายทางการเรียนการสอน กล่าวคือ ทั้งผู้เรียนและผู้สอนเกดิความสะดวกสบายในการเรยีนการ
สอนมากยิ่งข้ึน ท าให้เกิดความเข้าใจในเชิงเปรียบเทียบระหว่างการสัมฤทธ์ิผลของการศึกษา ของบุคคล 
จากการที่ต้องขยันอ่านหนังสือ ขยันท่องต ารา ขยันเข้าห้องสมุดเพื่อค้นคว้าหาข้อมูลส าหรับ การเตรียม
ตัวเรียนการเตรียมตัวสอบของนักเรียน มีความขยันหมั่นเพียรเป็นตัวช้ีวัดทางความส าเร็จทางการศึกษา 
เรียกได้ว่าถ้าไม่ขยันหมั่นเพียรก็จะสอบไม่ผ่าน หรือสอบผ่านแต่ไม่ได้คะแนนที่ดี ดังนั้น เพื่อให้เกิด
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ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของการศึกษาออนไลน์ ถ้าผู้เรียนและผู้สอนไปติดอยู่กับความสะดวกสบาย อัน
เนื่องมาจาก “ความช่วยให้สะดวกสบาย” ของเทคโนโลยีทางการศึกษา ที่เรียกกันว่า “การศึกษา
ออนไลน์” นั้น อาจจะก่อให้เกิดความบกพร่องบางอย่างที่น าไปสู่ความไม่ประสบผลสัมฤทธ์ิทาง
การศึกษาได้ เพื่อสร้างผลสัมฤทธ์ิต่อการเรียนการสอนของผู้เรียนเองจึงมีความจ าเป็นที่ต้องมีการบูรณา
การหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้อง  

ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนการสอนจะประสบผลส าเร็จได้ พระพุทธศาสนาได้น าหลักอิทธิบาท 4 
ซึ่งเป็นปัจจัยเครื่องส าเร็จตามที่ตนประสงค์ ดังนั้น ผู้เรียนหวังความส าเร็จในสิ่งใด ผู้นั้นต้องปฏิบัติตาม
หรือบูรณาการด้วยหลักอิทธิบาท 4 คือ ความมีฉันทะ คือความพอใจในการที่จะใช้ระบบการเรียนการ
สอนออนไลน์ วิริยะ คือมีความพากเพียรที่จะใช้ระบบการเรียนการสอนนี้  จิตตะ การเอาใจใส่ในทุก ๆ  
อย่างที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนออนไลน์ และวิมังสา ความพิจารณาไตร่ตรองในทุกขั้นตอนของ
การเรียนการสอนออนไลน์น้ี จะช่วยให้เกิดผลสัมฤทธ์ิในเชิงประจักษ์ได้ 

 

ความเป็นมาและความหมายของการเรียนการสอนออนไลน์ 
เป็นที่ทราบกันดีว่า ปัจจุบันได้มีความพยายามในการที่จะจัดการเรียนการสอนในระบบ

เครือข่ายอินเตอร์เน็ตหรือการเรียนการสอน “ออนไลน์” ซึ่งการเรียนการอสนในลักษณะนี้ เรียกกันว่า 
“อีเลิร์นน่ิง” (e-learning) (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2563)  ซึ่งเป็น Technical Term หรือศัพท์เทคนิค
ทางการศึกษา อันเป็นที่รู้จักกันเป็นอย่างดี ซึ่งการเรียนในลักษณะนี้  เป็นการเรียนที่มีเนื้อหาหรือ
สารสนเทศส าหรับการสอน หรือการอบรม ซึ่งใช้เป็นเครื่องมือในการน าเสนอข้อมูลต่าง ๆ  ด้วยสิ่งที่
ทราบกันดีว่าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ ถูกสร้างข้ึนมาด้วยระบบ “อีเล็กทรอนิกส์” ทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเรื่อง
ของเป็นตัวอักษรหรือตัวหนังสือ ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพน่ิง หรือภาพถ่าย หรือค าศัพท์ในหน้าเว็บไซต์
ต่าง ๆ จะข้ึนเป็นภาษาอังกฤษว่า Image นั่นเอง ซึ่งทั้งหมดนั้นถูกน ามาผสมผสานให้เข้ากันกับการใช้
ภาพสื่อ ที่เป็นเคลื่อนไหวอันเป็นที่รู้จักในการเรียกขานสิ่งนี้ว่า “วีดีทัศน์” ซึ่งเป็นการน าเสนอภาพและ
เสียง ในการถ่ายทอดการจัดการเรียนรู้  หรือการเรียนการสอนผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ สิ่งเหล่านี้
เรียกว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นหลักส าคัญ โดยที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ตาม
ความสามารถและความสนใจ หรือข้ึนอยู่กับศักยภาพของตนน่ันเอง โดยเนื้อหาของบทเรียน ที่น าเสนอ
ในการเรียนการสอนทางออนไลน์น้ี ประกอบด้วยสื่อที่เป็นข้อความ รูปภาพ เสียง วิดีโอ ต่าง ๆ ตามที่ได้
กล่าวมาแล้ว ซึ่งมีการน าเสนอแบบสื่อประสม ที่เรียกกันว่า “Multimedia” (DUANGLETHAI, 2563)  
จะถูกส่งไปยังผู้เรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกสร์ูปแบบต่าง ๆ  เช่น ซีดีรอม (CD –ROM) โทรทัศน์ หรือ “เว็บ
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เบราว์เซอร์”  (Web Browser) โดยผู้เรียนและผู้สอน เพื่อนร่วมช้ันเรียนทุก ๆ คน สามารถติดต่อ
ปรึกษา หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันได้เช่นเดียวกับการเรียนในช้ันเรียนปกติ โดยอาศัย
เครื่องมือการติดต่อสื่อสารที่ทันสมัย ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา และทุกสถานที่ อย่างที่มีเนื้อความ
ในภาษาอังกฤษว่า “Learn for all ; 3A: Anyone, Anywhere and Anytime” แปลง่าย ๆ ว่า 
หมายถึง การเรียนส าหรับทุกคนด้วย 3 A ซึ่ง A ที่หนึ่ง หมายถึง “ทุก ๆ คน”,  A ที่สอง หมายถึง         
“ทุก ๆ  ที่” และ A ที่สาม หมายถึง “ทุกๆเวลา” โดยประการนี้ ถือได้ว่า การเรียนรู้ผ่านสือ่อิเล็กทรอนกิส์ 
(e-learning) นั้น เป็นการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สามารถเรียนรู้ได้ทุกวัน              ทุกสถานที่ 
งานกลายเป็นการเรียน การเรียนกลายเป็นงาน และไม่มีใครเลยที่เคยเรียนจบ ความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน คือ เป้าหมาย วัตถุประสงค์ก็คือ เพื่อให้มีความสามารถในเวลาที่น้อยที่สุด ด้วยการอบรม
น้อยครั้งที่สุดไม่ใช่มากที่สุด (ศาสตราจารย์.ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2560) 

ส าหรับความหมายของของค าว่า การเรียนการสอนออนไลน์ มีดังนี้ 
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักดิ์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า อีเลิร์นน่ิง (e – Learning) คือ การเรียนรู้ผ่าน

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรืออีเลิร์นนิ่ง หมายความว่า การเรียนรู้บนฐานเทคโนโลยี ( Technology based 
learning) ซึ่งครอบคลุมวิธีการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ อาทิ การเรียนรู้คอมพิวเตอร์ ( computer-
based learning) ห้องเรียนเสมือนจริง (virtual classrooms) และความร่วมมือดิจิตอล (digital 
collaboration) เป็นต้น ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ทุกประเภท อาทิ อินเตอร์เน็ต 
อินทราเน็ต เอ็กซ์ทราเน็ต การถ่ายทอด ผ่านดาวเทียม ( satellite broadcast) แถบบันทึกเสียง         
และวีดิทัศน์ (audio/video tape) โทรทัศน์ที่สามารถโต้ตอบกันได้ ( interactive TV) และซีดีรอม 
(เกรียงศักด์ิ ราชโคตร์, 2545) 

สุรสิทธ์ิ วรรณไกร ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการเรียนการสอนออนไลน์ไว้ว่า การเรียนการสอน
ผ่าน E-Learning หมายถึง “การเรียนรู้แบบออนไลน์ หรือ e-learning คือ การศึกษาเรียนรู้ผ่าน
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ตหรืออินทราเน็ต เป็นการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ผู้เรียนจะได้เรียนตาม
ความสามารถและความสนใจของตน โดยเนื้อหาของบทเรียนซึ่งประกอบด้วยข้อความ รูปภาพ เสียง 
วิดีโอและมัลติมีเดียอื่น ๆ จะถูกส่งไปยังผู้เรียนผ่าน web Brower โดยผู้เรียน ผู้สอน และเพื่อนร่วมช้ัน
เรียนทุกคน สามารถติดต่อ ปรึกษา แลกเปลี่ยน ความคิดเห็น ระหว่างกันได้เช่นเดียวกับการเรียนในช้ัน
เรียนปกติ โดยอาศัยเครื่องมือการติดต่อ สื่อสารที่ทันสมัย (e-mail, web-board, chat) จึงเป็นการ
เรียนส าหรับทุกคนเรียนได้ทุกเวลา และทุกสถานที่  ( Learn for all:  anyone, anywhere and 
anytime)” (สุรสิทธ์ิ วรรณไกรโรจน์, 2563)  
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กล่าวโดยสรุป การเรียนการสอนออนไลน์ หมายถึง กระบวนการของการเรียนการสอนผ่าน

ระบบอินเตอร์เน็ตนั่นเอง 
 

บทบาทเทคโนโลยีสารสนเทศกบัการบริหารการศึกษา 
กล่าวได้ว่า วิทยาการก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และการสื่อสารนั้น ถือเป็นปัจจัย

ส าคัญในอันที่จะผลักดันให้เกิดการติดต่อสื่อสารระหว่างประชาชนพลเมืองของโลกอย่าง “ไร้พรมแดน” 
มีค าพูดที่เป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไป 2 ค า คือ ค าว่า “บียอน ฟร้อนเทียร์” (Beyond Frontier) กับค าว่า 
“โกลบอลไลเซช่ัน” (Globalization) มีความหมายว่า มนุษย์ทั่วโลกสามารถติดต่อสื่อสารกันได้อย่าง
รวดเร็ว อันเป็นการน าผู้คนในสังคมโลกให้เข้าสู่การผสมผสานสิ่งต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นความคิด ค่านิยม 
ตลอดจนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ระหว่างมนุษยชาติทั้งหมดทั้งมวล ที่เรียกว่า “กระแสโลกาภิวัตน์” นั่นเอง 
ท าให้ทุกคนต้องท าตัวให้สอดคล้องต้องตามไปกับ “กระแส” ดังกล่าวนี้ ทั้งนี้ เนื่องจากว่าเทคโนโลยี     
ต่าง ๆ นั้น ได้ถูกน ามาใช้หรือน ามาประยุกต์ใช้เพื่อให้เปน็เครือ่งไม้เครื่องมือต่าง ๆ  ในการพัฒนาประเทศ 
ซึ่งก็ได้ก่อให้เกิดการแข่งขันในด้านการให้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ ด้วยการน าเอาความรู้ที่ทันสมัยของระบบ
เทคโนโลยีทั้งหลาย มาใช้ในการแข่งขันดังกล่าวนี้ และถือได้ว่า สิ่งเหล่านี้จัดเป็นพื้นฐานส าคัญในการ
พัฒนาประเทศไปในเวลาเดียวกัน โดยมีเป้าหมายให้เศรษฐกิจและสังคมของเรา กลายเป็น “เศรษฐกิจ
และสังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้” หรือ Knowledge-basedEconomy/Society โดยที่ประเทศ
ไทยในฐานะที่เป็นประเทศหนึ่งที่เป็นสมาชิกของโลก ก็ต้องได้รับผลกระทบจากกระแสของโลกาภิวัตน์ที่
หลั่งไหลเข้ามาอย่างรวดเร็วนี้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ผู้บริหารประเทศหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับเรื่องของ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีนี้ จึงได้ก าหนดแผนแม่บทที่น ามาใช้ในการบริหารจัดการ เกี่ยวกับ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และก าหนดกลยุทธ์การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศส าคัญ ๆ  ไว้ 5 
กลุ่ม ได้แก่1) เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการพัฒนาด้านภาครัฐ (e-Government) 2) เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการพัฒนาด้านพาณิชย์ (e-Commerce) 3) เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการพัฒนาด้าน
อุตสาหกรรม (e-Industry) 4) เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการพัฒนาด้านการศึกษา (e-Education) และ
5) เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการพัฒนาด้านสังคม (e-Society) (ศาสตราจารย์.ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
2560) 

เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่า การศึกษาเป็นกลไกพื้นฐานในการพัฒนาคนหรือพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่สังคมจะพึงคาดหวังได้ว่า สิ่งนี้จะเป็นเครื่องมือในการเตรียม “คน” และ 
“สังคม” ให้พร้อมที่จะรับมือกับความเปลี่ยนแปลงชีวิต และความเป็นอยู่เพื่อการพัฒนาประเทศอย่างมี
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ประสิทธิภาพ โดยที่การจัดการศึกษาในยุคโลกาภิวัตน์นั้น ถือว่าเป็นการเตรียมก าลังคนที่มีศักยภาพ 
หรือมีความความฉลาดเพียงพอ ที่จะเป็นบุคลากรผู้มีความสามารถ เป็นนักคิดผู้มีความสามารถที่จะ
เลือกข่าวสารข้อมูลมาใช้ ในการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี ดังนั้น การวางแผนเพื่อพัฒนาการศึกษานี้         
จึงต้องเน้นหนักไปที่การวางแผนในเชิงรุก ด้วยการวิเคราะห์สถานการณ์และแนวโน้มต่าง ๆ ใน “นววิถี” 
หรือ“New Normal” ของกระแสโลกที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในทางสังคม และยังได้
วิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ  ในการพัฒนาประเทศไทย โดยค านึงถึงสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับการศึกษา
เพื่อหาทิศทางในการพัฒนา “คุณภาพของคนไทย” อันจะน าไปสู่การพัฒนาประเทศให้รู้ทันโลก โดยที่
คนทุกคนมีความสุข รวมทั้งครอบครัวและชุมชนต่าง ๆ ก็อยู่กันอย่างมีสันติสุข (ธาดา รัชกิจ, 2563) 

การจัดการศึกษาในปัจจุบันของไทย ที่ได้น านวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษามาใช้          
เพื่อเพิ่มทางเลือกในการเรียนรูข้องผูเ้รียน อีกทั้งยังเป็นไปเพื่อพัฒนาผู้เรียนในยุคโลกาภิวัตน์ ให้มีความรู้
ความสามารถ หรือมีศักยภาพในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลและข่าวสารต่าง ๆ รวมไปถึงรูปแบบ
เนื้อหาและวิธีการเรียนการสอน ที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลให้เพิ่มมากยิ่งขึ้น กระบวนการเรียน
การสอนเปลี่ยนบทบาทของครู จากการเป็นผู้ให้ ผู้ถ่ายทอด มาเป็นผู้ออกแบบการศึกษา เพื่อพัฒนาคน
ที่มีความแตกต่างกัน วิถีทางการเรียนรู้เริ่มเข้าสู่ยุคแห่งการใช้ “เทคโนโลยีเข้มข้น” (ชาญยุทธ โกลิตะ
วงศ์ และคณะ, 2561) ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ซึ่งหลาย ๆ ประเทศในภูมิภาคเอเชียรวมทั้งไทย เริ่มมีการ
น านวัตกรรมทางการเรียนการสอนเข้ามาใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ โดยเฉพาะเทคโนโลยีที่
เรียกกันว่า “ระบบอินเทอร์เน็ต” ซึ่งหน่วยงานที่รับผิดชอบในการพัฒนาประเทศ ได้มีการเห็น
ความส าคัญในการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และได้เริ่มวางโครงสร้างพื้นฐานต่าง ๆ ทางการ
สื่อสาร และได้ก าหนดเป้าหมายเอาไว้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ เพื่อให้หน่วยงานที่รับผิดชอบทางด้านการศึกษา
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันอุดมศึกษา ให้ใช้ประโยชน์จากเครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ ที่มีข้อมูล
ต่อเ ช่ือมอยู่ทั่วทุกมุมโลก ซึ่ งอินเทอร์เน็ตที่ เป็นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ที่สุดในโลก                    
ซึ่งประกอบด้วยเครือข่ายย่อยอื่น ๆ อีก เป็นจ านวนมาก ที่กระจัดกระจายอยู่ในทั่วทุกมุมโลก ท าให้
ระบบอินเทอร์เน็ตเป็นเครือข่ายสื่อสารที่มีขนาดใหญ่  ที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการในการ
ค้นคว้าข้อมูลได้เป็นอย่างดี (วิทยา เรืองพรพิสุทธ์, 2538) ท าให้มีความต้องการในการที่จะใช้เครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งทรัพยากร เพื่อการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน เป็นต้นว่า การจัดระบบห้องสมุด             
การบริหารงานของฝ่ายธุรการ การค้นคว้าข้อมูล หรือการเรียนการสอนทางไกล  โดยใช้เครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ซึ่งจะก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรข้อมูลข้อสนเทศต่าง ๆ อย่างเป็นประโยชน์สูงสุด โดยการ
ด าเนินการในลักษณะเช่นนี้ เป็นการลดความซ้ าซ้อนต่าง ๆ ในการะบวนการของการเรียนการสอน           
และเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพต่าง ๆ  ในการค้นหาและแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน  ด้วยเทคโนโลยีที่
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ทันสมัยที่เป็นระบบระเบียบและมีมาตรฐาน ในการเรียนการสอน ตลอดจนการเพิ่มศักยภาพของการ
ให้บริการข้อมูลที่มีความสะดวกรวดเร็วมากยิ่งข้ึน ซึ่งตรงต่อความต้องการของผู้ใช้ระบบอินเทอร์เน็ตนี้ 
และยังเป็นการส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาระบบฐานข้อมูล รวมไปถึงระบบสารสนเทศต่าง ๆ ซึ่งจะเป็น
ฐานส าคัญส าหรับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา (Computer Time, 2563)  

 

การพัฒนาของระบบเทคโนโลยีทางการสื่อสาร 
 เนื่องจากการที่จะจ าแนกแจกแจง ซึ่งรายละเอียดต่าง ๆ  ของระบบเทคโนโลยีที่เป็นเรื่องของ
ศาสตร์อีกแขนงหนึ่ง ซึ่งดูแล้วมีความห่างไกลไปจากความรู้ความเข้าใจของบุคลากรในสายทาง
พระพุทธศาสนา หรือบุคคลในสาขาอื่นที่ไม่ใช่สายอีเล็กทรอนิกส์ คงต้องใช้เวลาเป็นอย่างมากในการที่
จะอธิบายให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งได้ ดังนั้น ในที่นี้จึงจะกล่าวแต่เพียงโดยย่อว่า ถ้าหากจัดยุคของ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่มีการเป็นเป็นยุค หรือ G หรือ Generation ต่าง ๆ ออกเป็น 5 ยุค หรือ 
5 G ได ้ดังนี ้

ยุค 1G หรือ ยุคอนาล็อก หรือยุคที่ใช้การสื่อสารในระบบ ยุคนั้นเป็นยุคที่สามารถพูดคุยกันผ่าน
เสียงผ่านมือถือหรือเครื่องสื่อสารในระบบอนาล็อก 
          ยุค 2G เป็นยุคที่สามารถส่งข้อความทาง MMS หากันได ้
           ยุค 3G เป็นยุคที่เป็นการเช่ือมต่อการใช้งานในระบบอินเทอร์เน็ต เพื่อส่งข้อมูลผ่านมือถือได้
ด้วยความเร็วระหว่าง 20kbps-42.2 Mbps 
          ยุค 4G เป็นยุคที่สามารถดูภาพเสียง หรือหนังออนไลน์ได้ที่ความเร็วเพิ่มข้ึนเป็น 100 Mbps 
(4G LTE), 150 Mbps (4G LTE Cat.4) และ 1,000 Mbps (4G LTE Advanced) 
 ยุค 5G เป็นการสื่อสารที่อนาคตจะไม่ใช่แค่โทรศัพท์มือถือแล้ว แต่จะรวมถึงอุปกรณ์ทุกชนิดที่
เช่ือมอินเตอร์เน็ตได้ (Internet of Things หรือ IOT หรือ “ไอ โอ ที” นั่นเอง) ซึ่งในยุค 5G นี้จะดาวน์
โหลดวีดีโอ ภาพยนตร์ หรือแอ็พพลิแคช่ัน ได้เร็วถึง 10,000 Mbps ถ้าใช้ 4G ดูวิดีโอออนไลน์ (ขนาด 
8K) หรือดาวน์โหลดภาพยนตร์ที่ต้องรอ 6 นาที แต่ถ้ามี 5G ใช้เวลาแค่ 6 วินาที (ศูนย์เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิจัยและนวัตกรรม, 2563)  

ในลักษณะของพัฒนาการทางเทคโนโลยีนี้จะเห็นว่า “ความสะดวกสบาย” ที่มากับความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดังกล่าวนี้ หมายถึง “ระยะเวลา” ของการด าเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ  นั้น 
สั้นลง ๆ หรือย่นย่อลงไปตามล าดับ จากการที่ต้องใช้เวลาพอสมควรในกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่ต้อง
ใช้เวลานาน ถูกท าให้เสร็จได้ในเวลาที่สั้นถึงสั้นที่สุด 
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ความสะดวกสบายในการเรียนผ่านโปรแกรม google classroom และ Zoom 
Google Classroom เป็น  Application ที่ เ ปิ ด ให้บริการส าหรับทุกคน แอ็พพลิ เค ช่ัน                

หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ดังกล่าวนี้ ถูกออกแบบมาเพื่อช่วยให้อาจารย์สร้างและเก็บงาน โดยไม่ต้องใช้
กระดาษ และยังสามารถช่วยประหยัดเวลาในการเรียนการสอนให้น้อยลง เช่น ความสามารถในการท า
ส าเนาของ Google ให้กับนักศึกษาแต่ละคนที่มีอยู่ในแอพพลิเคช่ันดังกล่าวนี้ นอกจากนี้  Google 
classroom ยังสร้างโฟลเดอร์ส าหรับแต่ละคน เพื่อความเป็นระเบียบของข้อมูล ที่นักศึกษาสามารถ
ติดตามงานต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์หรือครูผู้สอนว่ามีอะไรครบก าหนดบ้าง อาจารย์หรือ
ผู้สอน สามารถติดตามการท างานของนักศึกษาได้ว่า ใครยังไม่เสร็จ และยังสามารถแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับงาน และให้คะแนนกับงานที่นักศึกษาส่งมาได้อย่างรวดเร็ว โดยที่ วิธีการเข้าไปห้องเรียน           
หรือ classroom ในแอพพลิเคช่ันนี้ ในแต่ละครั้งก็ไม่ยุ่งยาก อาจารย์สามารถเพิ่มนักศึกษาได้โดยตรง           
หรือแชร์รหัสเพื่อให้นักศึกษาเข้าห้องเรียนได้ ซึ่งการตั้งค่ารหัสใช้เวลาเพียงแค่ครู่เดียว และประโยชน์
ของการใช้งาน Google Classroom จะช่วยให้ประหยัดเวลา นอกจากนี้ การตรวจงานก็สามารถท าได้
ง่ายมากข้ึน อีกทั้งยังมีความเป็นระบบและระเบียบที่ปลอดภัยเพราะ Classroom จะไม่น าเนื้อหาหรือ
ข้อมูลของนักศึกษาไปโฆษณาหรือน าออกไปเผยแพร่สู่สื่ออื่น ๆ หรือช่องทางอื่นๆ ได้  (หนุ่ย พงษ์สุข, 
2563) 

นอกจาก แอพพลิเคช่ัน google classroom แล้ว แอพพลิเคช่ัน Zoom ก็สามารถน ามาใช้ใน
การสอนออนไลน์ได้ แต่มีรูปแบบที่แตกต่างกันซึ่ง Zoom คือ Application ที่พัฒนามาเพื่อให้สามารถ
จัดประชุม สัมมนา ได้ทางออนไลน์โดยใช้คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ต สามารถใช้ประชุมได้
ทั้ งแบบมีภาพและวิดีโอ ( Video Conference)  หรือประชุมผ่านโทรศัพท์ที่มีแต่ เสียงเท่านั้น 
(Conference call) ซึ่งแอปพิลเคช่ัน Zoom ถือเป็นผู้ให้บริการคลาวด์ด้าน Video Conference ที่มี
ผู้ใช้งานทั่วโลก ในเดือนมีนาคม 2020 ที่มีการระบาดของไวรัส COVID-19 Zoom ประกาศให้โรงเรียน
ในประเทศญี่ปุ่นสามารถใช้แพลตฟอร์มในการสอนได้ฟรี โดยปกติแล้ว Zoom จะสามารถใช้งานได้ทั้ง
แบบฟรีและแบบเสียค่าบริการ ถ้าเป็นแพลนฟรีจะสามารถสร้าง Group Meeting ที่มีผู้เข้าร่วมได้ตั้งแต่ 
3 คน แต่ไม่เกิน 100 คน ภายในระยะเวลา 40 นาที แต่ครั้งนี้ Zoom ให้ทางโรงเรียนสามารถใช้ได้แบบ
ไม่จ ากัดจ านวนคน และไม่จ ากัดระยะเวลาด้วย (หนุ่ย พงษ์สุข, 2563)  
 

มุมมองทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาของระบบเทคโนโลยีทางการสื่อสาร 
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ส าหรับทัศนะต่าง ๆ ที่มีต่อความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการด้านอีเล็กทรอนิก หรือเทคโนโลยี

ทางการสื่อสารนี้ ในทางพระพุทธศาสนาไม่ได้มีความคิดหรือทัศนคติใด ๆ นอกจากการ “น ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในทางที่เป็นคุณ” นั่นเอง 

ในข้อนี้จะขอยกตัวอย่าง ในกรณีที่พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้แสดงทัศนะโดย
สรุปว่า ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีให้น ามาใช้ในทางที่เป็นคุณนั้น มีในหนังสือ “ขอบฟ้าแห่ง
ความรู้” ไว้ โดยยกตัวอย่างกรณีของ “เป่ย” หนุ่มชาวจีนที่จนปัญญาในการที่จะรักษาแฟนสาวที่ป่วย
เป็นเจ้าหญิงนิทรา โดยการส่ง “สาส์น” ไปทางอินเตอร์เน็ต เมื่อเรื่องราวกระจายไปตามเว็บไซต์ต่าง ๆ  
ท าให้ “ผู้รู้” ทางการแพทย์สามารถส่งข้อมูลเกี่ยวกับการผ่าตัดรักษาให้หญิงสาวคนดังกล่าว  โดยการ 
“ผ่าตัดทางอินเตอร์เน็ต” ท าให้หญิงสาวคนน้ันหายเป็นปกติ และการผ่าตัดครั้งนี้เป็นการผ่าตัดทางไกล
ครั้งแรกของโลก (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2540)   

กล่าวโดยสรุปคือ การน าความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมาใช้ในทางที่เป็นคุณ เป็นมุมมองทาง
พระพุทธศาสนาที่มีต่อระบบเทคโนโลยีทางการสื่อสาร 
 

อิทธิบาท 4  
 อิทธิบาท หรือ อิทธิบาท 4 เป็นศัพท์ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ฐานหรือหนทางสู่ความส าเรจ็ 
หรือคุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณเครื่องส าเร็จสมประสงค์ ทางแห่งความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่
ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย (ที.ปา. (ไทย), 11/231/233) 
 ส าหรับค าอธิบายอื่น ๆ เกี่ยวกับอิทธิบาท 4 นี ้พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้
ในหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมไว้ ดังนี้ 

อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2538)  เป็นสิ่งที่
ถือว่าเป็น “คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ” หรือ “คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย” ได้แก่ 
        1. ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอ และ
ปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป ในทางการเรียนออนไลน์ หมายถึง ความพอใจในกระบวนการ
ทั้งหมดของการเรียนออนไลน์ เป็นความ “รัก” “ชอบ” “เต็มใจ” กับรูปแบบและเนื้อหาของการเรียน
ออนไลน์ทั้งหมด  

2. วิริยะ หมายถึง ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน 
เอาธุระไม่ท้อถอย ซึ่งในทางการเรียนออนไลน์ จะมุ่งไปที่ความเพียรพยายาม ความมุมานะในการลงมือ
ท าทุกอย่าง ในทุกกิจกรรมของการเรียนการสอนด้วยความตั้งใจจริง 
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3. จิตตะ หมายถึง ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่

ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป เป็นความใส่ใจ หรือความเอาใจใส่ในการเรียนออนไลน์ของตน 
        4. วิมังสาหมายถึง ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตรา
หาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท าน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น 
ซึ่งใช้ได้กับการพิจารณาการเรียนออนไลน์ของตนในทุกขั้นตอน  
 

นิวรณ์ 5 ตัวปัญหาตอ่การเรียนออนไลน ์
 นิวรณ์ 5 เป็นหลักธรรมที่ส าคัญอีกประการหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง สิ่งที่ ขวาง
กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม, ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดี, อกุศลธรรมที่ท าจิตให้เศร้าหมอง
และท าปัญญาให้อ่อนก าลัง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2538)  มี 5 อย่าง ดังนี้ 

1. กามฉันทะ หมายถึง ความพอใจในกาม, ความต้องการกามคุณ ในประเด็นเกี่ยวกับการศึกษา
ออนไลน์ ความพอใจในกาม ซึ่งกินความกว้างครอบคลุมไปถึงความต้องการทุกอย่างในทางที่ไม่เป็นคุณ
ต่อการเรียนการสอนออนไลน์ กล่าวคือ ความรู้สึกที่เป็นความต้องการ หรือ “อยากได้” “อยากมี” 
“อยากท า” “อยากกิน” และ/หรือความ “อยาก” ทุกอย่างที่จะดึงใจให้ออกห่างไปจากการเรียนการ
ออนไลน์ของตน 

2. พยาบาท หมายถึง ความคิดร้าย, ความขัดเคืองแค้นใจ ในการเรียนออนไลน์ จะหมายถึง
ความรู้สึกที่ต่อต้านต่อการที่จะเรียนให้ได้เกรดสูง ๆ เรียกได้ว่า หากมีความคิดเคียดแค้นโกรธเคือง 
“ใคร” หรือ “อะไร” ข้ึนมา จะท าให้ความตั้งใจที่จะเรียนออนไลน์  ซึ่งหมายถึงการท ากิจกรรมใน
แบบเรียนไม่ครบสมบูรณ์ได้ 

3. ถีนมิทธะ หมายถึง ความหดหู่และเซื่องซึม ซึ่งเกี่ยวกับเรื่องนี้ มีตัวอย่างในความเบื่อหน่ายที่
มีผลต่อการเรียนของเด็กที่เรียนการเป่าขลุ่ยหรือการเลน่ดนตรีต่าง ๆ  ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นได้อย่าง
ชัดเจนว่า ความเบื่อหน่ายซึ่งจัดอยู่ในนิวรณ์ที่เป็น “ถีนมิทธะ” หรือความหดหู่เซื่องซึมนั่นเอง (มนู โห้
ไทย, 2543) ดังนั้น จึงเป็นธรรมดาที่ผูเ้รยีนย่อมจะเกิดนิวรณ์ต่าง ๆ  ในการเรียนออนไลน์ได้ ประเด็นนีจ้งึ
เป็นตัวอย่างส าหรับผู้เรียนออนไลน์โดยทั่วไปว่า จะใช้อิทธิบาท 4 ก าจัดนิวรณ์ข้อนี้ได้อย่างไร 

4. อุทธัจจกุกกุจจะ หมายถึง ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ, ความกระวนกระวายกลุ้มกังวล ซึ่ง
สามารถท าลายความตั้งใจในการเรียนออนไลน์น้ีได้เช่นกัน 
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5. วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลสงสัย เกี่ยวกับการเรียนออนไลน์ จะหมายถึง ความสงสัยใน     

ทุก ๆ อย่างในกิจกรรมนี้ ไม่ว่าจะเป็นความสงสัยว่า ดีหรือไม่ ถูกต้องหรือเปล่า จะได้ผลดีหรือเปล่า         
จะท าให้การเรียนออนไลน์เกิดผลเสียหายได้ 

 

การบรูณาการหลกัอิทธบิาท 4 กบัการศกึษาออนไลน ์
  การบูรณาการหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ของนักเรียนไว้ว่า ฉันทะ 
ความพอใจรักใคร่ในการเรียน การสอน ความพอใจรักใคร่ในการงานที่ท า คือ เป็นการท้าทายให้นักเรยีน
เกิดฉันทะความรักในการเรียน อธิบายถึงประโยชน์ของการตั้งใจเรียน หาวิธีการท าให้เกิดความพอใจรัก
ใคร่ในการศึกษาเล่าเรียน ที่ท าคือว่าอยู่แบบอย่างพอเพียง และพอใจในสิ่งที่ท าชีวิตจะประสบผลส าเร็จ
ได้ วิริยะ ความเพียรพยายามท าเพื่อแก้ปัญหาพฤติกรรมในการเรียน ความเพียรพยายามในการท า งาน 
ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จจะอยู่ที่นั่น แม้จะว่ายากคนอื่นเขาว่ามางานช้ินนี้อาจ ช้า แต่งาน
บางอย่างง่าย เพราะว่าได้ท า มาแล้วจึงประสบผลส าเร็จ แม้เป็นการงานที่ไม่ได้คุณภาพแต่ว่า
ค่าตอบแทนก็น้อยกว่าน้ีบ้าง วิธีการท าให้เกิดความเพียรพยายามในงานที่ท า คือเป็นคนที่ใจเย็นรักของที่
ออกมาแล้วมาท า คนอื่นท าอาจจะท าไม่ได้ ว่าเอาอย่างนี้ย่ิงเป็นการท้าทาย การท า งานช้ินน้ีได้เกิดความ
ภูมิใจในการท างานและการเรียนรู้ได้ จิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ ได้แก่ การเกิดความรู้และความเข้าใจใน
อิทธิบาท ๔ ในการเรียนรู้ต้องคิดเปลี่ยนไปเรื่อยๆ จะต้องวิวัฒนาการคิดเปลี่ยนตามไปเรื่อยๆ เพราะการ
เรียนรู้พฤติกรรมของเยาวชนที่พร้อมไปด้วย ความรู้ ต้องมีการเปลี่ยนตามกระแสโลกให้ทันกบัการเรยีนรู้
ของอาเซี่ยน และมีวิธีการอย่างไรที่จะท าให้เกิดการเอาใจใส่ในงานที่ท าเพราะคิดค้นคว้าเปลี่ยนแปลงไป
เรื่อยๆการเรียนรู้และต้องท างานตามงานให้เข้าใจได้วิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลใน
การศึกษาเล่าเรียน และการท างานโดยการพิจารณาใคร่ครวญคือ ต้องตรวจดูอยู่ เรื่อยว่ามันผิดหรือถูก 
ถ้าท าแล้วผ่านแล้วผ่านเลยก็เหมือนคนไม่เอาใจใส่ต่องาน เสร็จแล้วก็ไม่ดูแลงานที่ท า ไม่ได้เพราะว่าไม่
ตรวจงานอีกที ช้ินงานแห้งแล้วหดแล้วสูงเท่านี้จะได้ไหม ความกว้าง ความสูง ต้องเอาใจใส่ตรงนี้ให้ดีอีก
ทีหนึ่งวิธีการสร้างการพิจารณาใคร่ครวญในการเรียนรู้ คือ ในการเรียนรู้ต้องศึกษาให้เข้าใจในการประ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ที่จะให้เด็กได้เข้าใจและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

สรุป 
 ความสะดวกสบายที่เกิดจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และการน าเทคโนโลยีน้ีมาใช้
กับการเรียนการสอน อาจจะท าให้ชีวิตในยุค New Normal อาจจะเป็นความจริงที่ว่า ความเจริญทาง
เทคโนโลยีนี้ ที่ได้น ามาสร้างเป็นระบบการสือ่ทางการศึกษาด้วยระบบเทคโนโลยีที่ก้าวล้ าน าสมยั แต่เมื่อ
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มุ่งไปที่ผลสัมฤทธ์ิ หรือการที่จะให้ผู้เรียนบรรลุถึงซึ่งผลส าเร็จในการเรียนของตน ซึ่งไม่ได้หมายถึง
ความส าเร็จในการได้เกรด “ดี” ในการวัดผลประเมินผลในใบระเบียนการศึกษาของนิสิตผู้เรียนเท่านั้น 
หากแต่ยังหมายถึง การน าความรู้ความสามารถที่ได้รับจากการบรรลุความส าเร็จตามผลการเรียนมาใช้
ในการประกอบอาชีพ หรือใช้การท าหน้าที่การงานของตนหลังจากจบการศึกษาน้ัน หากผู้เรียนมีความ
เกียจคร้านอันเกิดมาจากนิวรณ์ทั้ง 5 คือ ความมักง่ายต่าง ๆ อันหมายถึง กามฉันทะ ความหงุดหงิด
คิดร้ายขุ่นเคืองในใจ อันหมายถึง พยาบาท ความหดหู่ เซื่องซึม ง่วงหงาวหาวนอน อันหมายถึง ถีนมิทธะ 
ความฟุ้งซ่านร าคาญในจิตในใจต่าง ๆ อันหมายถึง อุทธัจจะกุกกุจจะ และความลังเลสงสัยในเรื่องต่าง ๆ 
อันหมายถึง วิจิกิจฉา นั้น สามารถน าอิทธิบาท 4 อันได้แก่ ฉันทะ ความพอใจในการเรียนออนไลน์ วิริยะ 
ความเพียรพยายามในการเรียนออนไลน์ จิตตะ ความเอาใจใส่ในการเรียนออนไลน์ และวิมังสา ความ
พินิจพิจารณาไตร่ตรองในการเรียนออนไลน์ของตน นอกจากจะก าจัดนิวรณ์คือตัวขวางทางแห่ง
ความส าเร็จแล้ว ยังสามารถได้รับผลสัมฤทธ์ิในการเรียน และประสบผลส าเร็จในหน้าที่การงานของตน
ได้อีกด้วย  
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บทคัดยอ่ 
 บทความวิจัยนี้ มี วัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย      

2) เพื่อประเมินผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน  4 ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย การ
วิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 452 รูป/คน โดยใช้นิสิตที่ลงทะเบียน
เข้าร่วมโครงการทั้งหมด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 ผลการศึกษา พบว่า ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ประจ าปี 2563     

โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.22) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อด้าน

ประชาสัมพันธ์ มีความพึงพอใจมากที่สุด ในระดับ มาก (x̅ = 4.28) รองลงมาคือ ด้านสถานที่ มีความ
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พึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.25) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านสวัสดิการ มีความพึง

พอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.11) ส่วนผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 พบว่า โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.11) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า โดยนิสิตมีความพึงพอใจในด้าน

ด้านสุขภาพจิต มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากที่สดุ ในระดับ มาก (x ̅= 4.15) รองลงมาคือ ด้าน

สุขภาพกาย มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก ( x̅ = 4.0) ส่วนนิสิตมีผลการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานน้อยที่สุด คือด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานใน

ระดับ มาก (x̅ = 4.07)  
ค าส าคัญ: วิปัสสนากัมมัฏฐาน, สติปัฏฐาน 4, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยาเขต
หนองคาย 
 
ABSTRACT 

This research article was the research to assess satisfaction and results of the 
practice of 2020 Vipassana Meditation in 4 Satipatthanas (4 Foundations of Mindfulness) 
of Mahachulalongkornrajavidyalaya University students, Nongkhai Campus at there as 
well. The objectives were; 1) to study the satisfaction with the 2020 Vipassana Meditation 
Practice Project of Mahachulalongkornrajavidyalaya University student, Nongkhai 
Campus. 2) To assess the results of 2020 Vipassana Meditation Practice in 4 Satipatthanas 
under the Vipassana Meditation Practice Project of Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University students, Nongkhai Campus. This research was a quantitative research. 
Population and sample of 452 persons who were all students participating in this project. 
The tool for collecting data was the satisfactional questionnaire and the results of 
Vipassana Practice based on the 4 Satipatthanas. The statistics used in the data analysis 
were mean and standard deviation. 

The results of the studies revealed that the satisfaction with the 2020 Vipassana 
Meditation Practice Project of Mahachulalongkornrajavidyalaya University students, 
Nongkhai Campus, in all 8 aspects which were public relations, location, welfare, 
bathroom and the toilet, documents, Vipassana teacher, special lecturer, and food & 
beverage, were overall at a high level (= 4.22). And then, the results of 2020 Vipassana 
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Meditation Practice in 4 Satipatthanas under the Vipassana Meditation Practice Project of 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University students, Nongkhai Campus in 4 areas: 
Kayanupassana Satipatthana (contemplation of body), Vedananupassana Satipatthana 
(contemplation of feelings), Cittanupassana Satipatthana (contemplation of mind), and 
Dhammanupassana Satipatthana (contemplation of mind-objects), there were overall at 
a high level (= 4.11). 
Keyword: Vipassana Meditation, 4 Satipatthanas, Vipassana Meditation Practice Project, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nongkhai Campus   
 

บทน า 
กิจของภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น เมื่อกุลบุตรได้บวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว มีกิจที่

จะต้องท าในศาสนา หรือที่เรียกว่าท าธุระใน 2 อย่าง คือ 1) คันถธุระ ได้แก่ การศึกษาเล่าเรียนพระธรรม
วินัย หรือสดับตรับฟังค าสอน ตลอดจนท่องจ าขบคิดปัญหาทางธรรม จนเกิดความเข้าใจแตกฉาน                
2) วิปัสสนาธุระ ได้แก่ การน าผลจากการศึกษาเล่าเรียนที่ถูกต้องจากคันถธุระนั้น มาประพฤติปฏิบัติให้
เกิดผลสมบูรณ์ (กรีสุดา เฑียรทองและคณะ, 2535) ดังพุทธวจนะที่พระพุทธโฆสาจารย์ยกมาอ้างในเรือ่ง
พระจักขุบาลว่า “ธุระนี้ คือ การเรียบจบนิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี จบพุทธวจนะคือทั้งสามปิฎกก็ดี 
ตามสมควรแก่ภูมิปัญญาของตนแล้วทรงจ าไว้ กล่าวบอกพุทธพจน์น้ัน ช่ือว่า คันถธุระ ส่วนการตั้งความ
สิ้นไปและความเสื่อมไปในอัตภาพ ยังวิปัสสนาให้ก้าวหน้า ด้วยอ านาจการกระท าความพยายามอย่าง
ต่อเนื่องแล้ว ถือเอาพระอรหันต์ของภิกษุผู้มีความประพฤติแคล่วคล่อง ยินดีย่ิงแล้วในเสนาสนะอันสงัด 
ช่ือว่า วิปัสสนาธุระ (พระพุทธโฆสาจารย์, 2531) เมื่อพิจารณาธุระสองประการนี้แล้ว สามารถจ าแนก
เป็นการศึกษาในพระพุทธศาสนาเป็นสามส่วนคือ 1) ปริยัติ เป็นส่วนของคันธุระ คือ การศึกษาเล่าเรียน 
2) ปฏิบัติ เป็นส่วนของวิปัสสนาธุระ คือ การปฏิบัติธรรม 3) ปฏิเวธ เป็นผลอันเกิดจากปริยัติและปฏิบัติ
รวมกัน จะเห็นได้ว่า การศึกษาภาคปริยัติกับการปฏิบัติน้ัน ไม่อาจแยกขาดจากกันได้ เพราะผลของการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง ย่อมจะต้องมาจากการศึกษาด้านปรยิัติที่ถูกต้อง และปฏิเวธที่สมบูรณ์ก็ต้องมีเหตุมาจาก
การปฏิบัติที่ถูกต้องนั่นเอง (กรีสุดา เฑียรทองและคณะ, 2535) ดังนั้น ทั้งปริยัติและปฏิบัติจ าเป็นต้อง
อาศัยซึ่งกันและกัน ปริยัติจึงเปรียบเหมือนลายแทงให้ผู้ปฏิบัติเดินไปโดยไม่หลงทาง 

ในส่วนของวิปัสสนาธุระ แยกเป็น 2 ประการคือ สมถกรรมฐานกับวิปัสสนากรรมฐาน                 
แต่กรรมฐานที่แท้จริงในพระพุทธศาสนา มีเพียงวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น ส่วนสมถกรรมฐานเป็น
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กรรมฐานมีมาก่อนพระพุทธศาสนา เช่น อาฬารดาบสกาลามโคตร บ าเพ็ญสมถะจนได้ถึงระดับอรูปฌาน
ที่ 3 (ม.มู. (ไทย), 12/277/301) และอุททกดาบสรามบตุร บ าเพ็ญสมถะได้ถึงอรูปฌานที่ 4 (ม.มู. (ไทย), 
12/27/302)   แต่พระพุทธเจ้าน าสมถกรรมฐานมาเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนา เพราะทรงเห็นว่า สมถกรรมฐานสามารถเป็นบาทฐานไปสูวิ่ปัสสนาได้ ผลที่ต้องการจาก
สมถะตามหลักพระพุทธศาสนา ก็คือการสร้างสมาธิ เพื่อใช้เป็นบาทฐานของวิปัสสนา จุดมุ่งหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนาส าเร็จได้ด้วยวิปัสสนา คือ การฝึกอบรมปัญญาที่มีสมาธินั้นเป็นบาทฐานนั่นเอง  
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2562) ดังนั้น การสอนกรรมฐานของพระพุทธเจ้าใน
พระไตรปิฎก จึงมีทั้งส่วนที่เป็นสมถกรรมฐานและส่วนที่เป็นวิปัสสนากรรมฐาน เช่น อานาปานสติสูตร 
(ม.อุ. (ไทย), 14/144/183) เป็นพระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงสอนอานาปานสติ 16 ข้ัน เบื้องต้นเป็นแนว
ปฏิบัติแบบสมถะ เบื้องปลายเป็นแนวปฏิบัติแบบวิปัสสนา เช่นเดียวกับมหาสติปัฏฐานสูตร มีทั้งหลัก
ปฏิบัติที่เป็นสมถะ และหลักปฏิบัติที่เป็นวิปัสสนา ในส่วนที่เป็นสมถะนั้นได้รวมเอาแนวปฏิบัติที่เป็น             
อานาปานสติเข้าไว้ด้วย ซึ่งปรากฏอยู่ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยอานาปานบรรพ เมื่อ
ประมวลแนวปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนา มี 4 แนวทางด้วยกัน คือ 

1. สมถปุพพังคมวิปัสสนา คือ วิปัสสนามีสมถน าหน้า ได้แก่ ผู้ปฏิบัติท าสมถะคือสมาธิให้เกิดข้ึน
ก่อน จากนั้นจึงพิจารณาสมถะหรือสมาธินั้นกับทั้งธรรมอื่น ๆ  ทั้งหลาย ที่ประกอบร่วมกับสมาธินั้น ให้
เห็นสภาวะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นต้น จนอริยมรรคเกิดข้ึน 

2. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ คือ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า ได้แก่ ผู้ปฏิบัติยังมิได้ท าสมถะให้
เกิดข้ึน แต่มาพิจารณาเห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ 5 ตามสามัญลักษณะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นต้น อันนับว่า
เป็นวิปัสสนา เมื่อวิปัสสนาเต็มเปี่ยมดี จิตก็จะเกิดภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวข้ึน โดยมีความปล่อยวาง
ธรรมทั้งหลายที่เกิดข้ึนในวิปัสสนานั้นเองเป็นอารมณ์ อันนับว่าเป็นสมถะ เมื่อปฏิบัติโดยวิธีนี้ อริยมรรค
ก็เกิดข้ึนได้เช่นกัน 

3. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา คือ สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน รูปแบบการปฏิบัติน้ี มิใช่ว่าท าทั้งสอง
อย่างพร้อมกัน แต่หมายถึง เข้าสมาบัติถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เข้า
สมาบัติถึงนั้น กล่าวคือ เข้าปฐมฌานแล้ว ออกจากปฐมฌาน พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแล้ว 
ก็เข้าทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแล้ว ก็พิจารณาสังขารอีก อย่างนี้ไปตามล าดับ เรียกว่า เจริญสมถะ
วิปัสสนาคู่กัน พระสารีบุตรเป็นกรณีตัวอย่างในการปฏิบัติรูปแบนี้ 

4. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ ธรรมุธัจจ์นี้ ได้แก่ 
วิปัสสนูปกิเลส 10 ประการ มักเกิดข้ึนแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ เป็นภาวะที่น่าช่ืนชม ผู้ที่ไม่เคย
ประสบมาก่อน จึงชวนให้เข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุมรรคผลแล้ว ถ้าเข้าใจอย่างนี้ ก็เป็นอันคลาดเคลื่อน
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นอกวิปัสสนาวิถี วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องคือ ให้รู้เท่าทัน เมื่อมันเกิดข้ึนมาแล้ว ให้ก าหนดพิจารณาด้วยปัญญา
ว่า โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ นิกันตินี้ เกิดข้ึนแล้ว เป็นของไม่เที่ยง เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ไม่ใช่เรา ไม่
ตื่นเต้นหว่ันไหวกับวิปัสสนูปกิเลสนี้ ให้พิจารณาด าเนินก้าวหน้าไปในมรรคที่ถูกต้องต่อไป จนบรรลุมรรค
ผล (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2562)  
 การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 อาจท าได้ทั้ง 4 แนวทาง แล้วแต่ผู้ปฏิบัติจะเลือก
ปฏิบัติตามแนวไหนที่เหมาะสมกับตนเอง การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 เป็นแนวปฏิบัติที่
พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนกรรมฐานจากพระโอษฐ์ และทรงรับรองผลการปฏิบัติด้วย สติปัฏฐาน แปลว่า 
ที่ตั้งของสติ หรือการที่สติเข้าไปตั้งอยู่ คือการใช้สติให้บังเกิดผล เป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่พระพุทธองค์ทรง
ยกย่องว่าเป็นหนทางเดียวที่จะบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพื่อท าพระนิพพานให้แจ้ง มี 4 ประการ คือ ใช้สติ
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต และพิจารณาธรรม ดังพุทธพจน์แสดงไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ทางนี้ เป็นทางเดียวเพื่อความหมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพื่อก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท านิพพานให้แจ้ง คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
1) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้           
2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได ้3) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
ได ้4) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได ้(ที.ม. (ไทย), 10/372-373/ 301/372) พระพุทธองค์ทรงแสดงสติปัฏฐาน 4 ประทานแก่พระ
สาวก ทรงสอนได้ตรงกับภูมิหลัง ความถนัด ความสนใจ และระดับสติปัญญา ท าให้พระสาวกบรรลุมรรค
ผลในระยะเวลาอันรวดเร็ว เช่น ทรงสอนภิกษุปัญจวัคคีย์ (วิ.ม. (ไทย), 4/20/27) ทรงสอนปุราณชฎิล 
(วิ.ม. (ไทย), 4/54/63) ทรงสอนพระมหาโมคคัลลานะ (องฺ.สตฺตก. (ไทย), 23/61/116-119) ทรงสอน
พระราหุล (องฺ.จตุกฺก. (ไทย), 21/177/249)  เป็นต้น 
 ความส าคัญของสติปัฏฐาน สรุปได้ 6 ประการ คือ (พรรณราย รัตนไพฑูรย์, 2544)  

1) ความเป็นมรรคาเอก หรือเป็นทางสายเอก ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้ เป็น
ทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อ
บรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ (ที.ม. (ไทย), 10/373/301)  

2) เป็นปัจจัยท าให้โพชฌงค์ 7 ประการบริบูรณ์ ดังพุทธพจน์ว่า “กุณฑลิยะ สติปัฏฐาน 4 
ประการ ที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าโพชฌงค์ 4 ประการให้บริบูรณ์” (ส .ม. (ไทย), 19/187/120)  

3) เป็นผลแห่งสุจริต 3 ประการ ดังพุทธพจน์ว่า “กุณฑลิยะ สจุริต 3  ประการ ทีบุ่คคล
เจริญ ท าใหม้ากแล้ว ท าสตปิัฏฐาน 4 ประการให้บริบรูณ์” (ส .ม. (ไทย), 19/187/120)  
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4) ท าให้บรรลุความเป็นเอกบุรุษ ดังข้อความว่า “พระผู้มีพระภาคเสด็จถึงทางสายเอก

แล้ว จึงช่ือว่าทรงเป็นเอกบุรุษ อย่างไร? คือ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 7 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 
โพชฌงค์ 7 อริยมรรคมีองค์ 8 ตรัสเรียกว่า ทางสายเอก” (ขุ.ม. (ไทย), 29/191-192/549) 

5) สติปัฏฐานเป็นเครื่องแสดงความแตกต่างระหว่างพระเสขะกับพระอเสขะ เช่น ค า
สนทนาระหว่างพระสารีบุตรกับพระอนุรุทธะ ตอนหนึ่งว่า “ผู้มีอายุ บุคคลช่ือว่าเป็นเสขะ เพราะได้
เจริญสติปัฏฐาน 4 ประการเป็นบางข้อ บุคคลช่ือว่าเป็นอเสขะ เพราะได้เจริญสติปัฏฐาน 4 ประการทุก
ข้อครบบริบูรณ์” (ส .ม. (ไทย), 19/392-393/250-251)  

6) เป็นหลักปฏิบัติที่เนื่องด้วยสังคม หลักสติปัฏฐาน 4 บอกให้ทราบว่า ชีวิตเรานี้ มีจุดที่
ควรใช้สติคอยก ากับดูแลทั้งหมดเพียง 4 แห่งเท่านั้น คือ (1) ร่างกายและพฤติกรรม (2) เวทนาคือ
ความรู้สึกสุขทุกข์ (3) ภาวะที่จิตเป็นไปต่าง ๆ (4) ความคิดนึกไตร่ตรอง  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2562)  

พระสูตรที่อธิบายวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 ที่สมบูรณ์ที่สุด คือ มหาสติปัฏ
ฐานสูตร เพราะถือว่ามีทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้ฌานก่อน แล้วจึงเจริญ
วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได้ หรือจะอาศัยสมาธิเพียงข้ันต้น ๆ เท่าที่จ าเป็นมาประกอบ 
เจริญวิปัสสนาเป็นตัวน าตามแนวสติปัฏฐานนี้ ไปจนถึงที่สุดก็ได้ มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการฝึกจิตและอารมณ์กรรมฐานแบบต่าง ๆ ไว้มากมาย เพื่อให้เหมาะกับความ
ต้องการของแต่ละบุคคล เหมาะสมกับจริต อุปนิสัย และความสามารถที่แต่ละคนแตกต่างกัน แต่กระนั้น 
วิธีการต่าง ๆ เหล่านั้น ก็รวมลงในสติปัฏฐานทั้งหมด ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่าทางสายเดียว                                    
(เอกายนมรรค) (พระญาณโปนิกะเถระ, 2545)  

การปฏิบัติกรรมฐาน นับว่าเป็นกระบวนการในการทีจ่ะช่วยให้การสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้
มีความมั่นคงและยั่งยืน และบรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนา การจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงได้จัดให้มีการบรรจุวิชาธรรมภาคปฏิบัติ อันเป็นการศึกษาภาคทฤษฎี 
เพื่อให้นิสิตได้ทราบวิธีการและแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับหนึ่ง แต่การเรียนรู้ในด้าน
ทฤษฎีอย่างเดียว ไม่สามารถท าให้บังเกิดผลได้อย่างเต็มที่ ดังนั้น เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในการศึกษา
อย่างแท้จริง มหาวิทยาลัยจึงมีระเบียบให้นิสิตทุกระดับต้องผ่านการปฏิบัติกรรมฐาน อย่างน้อยไม่ต่ า
กว่า 10 วัน ในแต่ละปีการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย                          
ได้ก าหนดให้นิสิตทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์เข้าปฏิบัติกรรมฐานในช่วงเดือนธันวาคม ระหว่างวันที่ 18-28 
เป็นประจ าทุกปี และเลือกวิธีปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 เพื่อให้นิสิตได้รับการฝึกอบรมวิปัสสนา
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กรรมฐานภาคปฏิบัติ อันจะท าให้นิสิตมีความเข้าใจแก่นแท้ของพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน และเป็น
บัณฑิตที่พึงประสงค์ของพระศาสนาและสังคมสืบไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคายตามหลักสติปัฏฐาน 4 

2. เพื่อประเมินผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย 
 

วิธีด าเนนิการวิจัย  
 รูปแบบการวิจัยครัง้นี้ การวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 1. กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
    ประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ที่ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ จ านวน 452 คน 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีองค์ประกอบ ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับช้ันปีและสาขาวิชาของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคายตามแนวสติปัฏฐาน 4 
 ตอนที่ 3 ข้อมูลผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย 
  ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open 
Ended) 
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 3. การสรา้งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยมีข้ันตอนการสร้างและการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ
เพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.2 ด าเนินการสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับโครงสร้างของแบบสอบถามที่ก าหนดไว้ 
  3.3 ตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา โดยน าแบบสอบถามเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน                    
3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (IOC)  
  3.4 น าแบบสอบถามมาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ และน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช้ (Try Out) จ านวน 50 คน ได้ค่าระดับความเช่ือมั่นที่ .842 เป็นค่าที่ยอมรับได้ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยส่งแบบสอบถามให้แก่กลุม่ตัวอย่างจ านวน 452ชุด 
โดยท าการเก็บข้อมูลที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยผู้วิจัยได้ท า
หนังสือขออนุญาตผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ผู้วิจัยได้
ด าเนินการควบคุมและอธิบายรายละเอียดที่ผู้ตอบแบบสอบถามสงสัยด้วยตนเอง และเมื่อได้รับ
แบบสอบถามแล้ว และผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบเพื่อน าข้อมูลไปวิเคราะห์
ทางสถิติต่อไป 
 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  แบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย           
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 และผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย โดยหาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ  
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ผลการวิจัย 

 ในการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ผลการศึกษาสรปุ
ได ้ดังนี ้
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
 ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบตัิวิปัสสนากัมมฏัฐาน ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ( x̅ = 4.22) เมื่อพิจารณา
โดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ประจ าปี 

2563 ในด้านประชาสัมพันธ์ มีความพึงพอใจมากที่สุด ในระดับ มาก ( x̅ = 4.28) รองลงมาคือ                           

ด้านสถานที่ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.25) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้าน

สวัสดิการ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.11) เมื่อพิจารณาในรายด้านแล้วพบว่า 
ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ด้านสถานที่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก                             

(x̅ = 4.25) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าป ี2563 ในด้านห้องน้า ห้องสุขา เพียงพอต่อการปฏิบัติธรรม มีความพึงพอใจ

มากที่สุด ในระดับ มาก (x ̅= 4.31) รองลงมาคือ ด้านสถานที่เงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน มีความ

พึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.29) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านสถานที่สะดวกต่อการ

เดินทางไปปฏิบัติธรรม มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.11) 
ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ด้านพระวิปัสสนาจารย์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก                     

(x̅ = 4.23) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าป ี2563 ในด้านวิทยากรมีทั้งนันทนาการและวิชาการ และวิทยากรมีความเปน็

กันเองระหว่างผู้เข้าปฏิบัติธรรม มีความพึงพอใจมากที่สุด ในระดับ มาก (x̅ = 4.25) รองลงมาคือ ด้านมี

วิทยากรพิเศษบรรยายวิชาการ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.22) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อย

ที่สุด คือด้านพระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ความสามารถ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.20) 
ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ด้านประชาสัมพันธ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก                
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(x̅ = 4.28) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ในด้านมีเอกสารแจ้งระเบียบการต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน มีความพึงพอใจมากที่สุด 

ในระดับ มาก (x̅ = 4.36) รองลงมาคือ ด้านมีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติธรรมทางสื่ออินเตอร์เน็ต                   

มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.31) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านมีการแจ้งประกาศท า

ความเข้าใจกับกฎระเบียบวิธีการปฏิบัติอย่างชัดเจน มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x ̅= 4.18) 
ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ด้านสวัสดิการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก                           

(x̅ = 4.11) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย ในด้านมียารักษาโรคไว้อย่างเพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม มีความพึงพอใจมากที่สุด ในระดับ 

มาก (x ̅= 4.15) รองลงมาคือ ด้านมีชุดแต่งกาย อ านวยความสะดวกในการเข้าปฏิบัติธรรม มีความพึง

พอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.29) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านมีการจัดเตรียมอาหาร              

และน้ าดื่มส าหรับผู้เข้าปฏิบัติธรรมอย่างเพียงพอ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x ̅= 4.07) 
2. ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยภาพรวม

อยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.11) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า โดยนิสิตมีความพึงพอใจต่อ
โครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในด้านด้านสุขภาพจิต มีผล

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากที่สุด ในระดับ มาก (x ̅= 4.15) รองลงมาคือ ด้านสุขภาพกาย มีผล

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x̅ = 4.0) ส่วนนิสิตมีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน้อย

ที่สุด คือด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x̅ = 4.07) เมื่อ
พิจารณาในรายด้านแล้วพบว่า 

ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ด้านสุขภาพ

กาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.10) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีผล
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในด้านการท าให้สุขภาพร่างกายดี มีผลการปฏิบัติ
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วิปัสสนากรรมฐานมากที่สุด ในระดับ มาก (x ̅= 4.17) รองลงมาคือ ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก                         

(x̅ = 4.16) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

4 ท าให้เกิดความสมดุลทางร่างกาย มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x ̅= 4.06) 

ด้านเวทนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.07) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน 
พบว่า นิสิตมีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในด้านการท าให้รู้ว่าอะไรท าให้มี

ความรู้สึกสุข มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากที่สุด ในระดับ มาก (x̅ = 4.15) รองลงมาคือ ด้าน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้ความรู้สึกทุกข์หายไปได้ มีผลการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x̅ = 4.13) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้เห็นความทุกข์ในใจ เช่น ความเศร้าโศกเสียใจ ความโกรธ 

มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x ̅= 4.00) 

ด้านสุขภาพจิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก  (x̅ = 4.12) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละ
ด้าน พบว่า นิสิตมีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในด้านการท าให้อารมณ์มั่นคง

ไม่หว่ันไหวได้ง่าย มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากที่สุด ในระดับ มาก ( x̅ = 4.28) รองลงมาคือ 
ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้จิตใจผ่องใส มีผลการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานในระดับ มาก  (x̅ = 4.23) ส่วนนิสิตมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือด้านการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้จิตใจใสบริสุทธ์ิ มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก 

(x ̅= 3.98) 

ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.04) เมื่อพิจารณาโดย
ละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในด้านท าให้

อยากช่วยเหลือผู้อื่นที่ทุกข์ยาก มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่สุด ในระดับ มาก ( x̅ = 4.07) 
รองลงมาคือ ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้สามารถสร้างมนุษยสัมพันธ์

กับผู้อื่นได้ดี มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.04) ส่วนนิสิตมีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน้อย
ที่สุด คือด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้เข้าใจบุคคลอื่นมากข้ึน มีผลการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x̅ = 3.98) 
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อภิปรายผล 

ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง
ความพึงพอใจของประชาชนจีน ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่าเปิง อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ ของ Mr.Handing Ma การศึกษาพบว่า ประชาชนชาวจีนมีความพึงพอใจระดับ
มากทุกรายการ (Mr.Handing Ma, 2562) และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานของนิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์ ของธวัลรัตน์ อ่อนราษฎร์ การศึกษาพบว่า แรงจูงใจโดยใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานของนิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์ จ าแนกตามแรงจูงใจ ออกเป็น 4 ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ธวัลรัตน์ อ่อนราษฎร์, 
2557) 

ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยภาพรวม
อยู่ในระดับ มาก สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง ความรู้และความเข้าใจเรื่องสติปัฏฐาน 4 ของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานของบรรณสิทธ์ิ บรรณสารประสิทธ์ิ การศึกษาพบว่า ผลการวิเคราะห์ความรู้และ
ความเข้าใจเรื่องสติปัฏฐาน 4 ของผู้ผ่านการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน อยู่ในระดับมาก (บรรณ
สิทธ์ิ บรรณสารประสิทธ์ิ, 2555) และสอดคล้องกับรายงานวิจัยเรื่อง ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อ
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในด้านสัมพันธภาพระหว่างพระวิปัสสนาจารย์กับผู้ปฏิบัติธรรมของพระ
มหาบุญเลิศ ธมฺมทส์สี (โอฐสู) ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า พระวิปัสสนาจารย์ในปัจจุบัน ต้องมีคุณสมบัติ
ของผู้สอนธรรมที่ดี การอบรมก็จะเกิดผลดีตามมา (พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) และคณะ, 2547) 
 

สรุป/ขอ้เสนอแนะ 
การศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน 4

ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  สรุปและมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าปี 
2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ 

มาก (x̅ = 4.22) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่านิสิตมีความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบัติ
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วิปัสสนากัมมัฏฐาน ประจ าปี 2563 ในด้านประชาสัมพันธ์ มีความพึงพอใจมากที่สุด ในระดับ มาก                        

(x̅ = 4.28) รองลงมาคือ ด้านสถานที่ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x̅ = 4.25) ส่วนนิสิตมีความพึง

พอใจน้อยที่สุด คือด้านสวัสดิการ มีความพึงพอใจในระดับ มาก (x ̅= 4.11)  
2. ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ประจ าปี 2563 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย โดยภาพรวม

อยู่ในระดับ มาก (x̅ = 4.11) เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อ
โครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ประจ าปี 2563 ในด้านด้านสุขภาพจิต มีผล

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากที่สุด ในระดับ มาก (x̅ = 4.15) รองลงมาคือ ด้านสุขภาพกาย มีผล

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x̅ = 4.0) ส่วนนิสิตมีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน้อย

ที่สุด คือ ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น มีผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับ มาก (x̅= 4.07)   
ข้อเสนอแนะด้านบริหารจัดการโครงการ 
1. ไม่ควรน านิสิตที่เข้าร่วมโครงการมาเป็นนิสิตจิตอาสาช่วยงานกรรมฐาน โดยไม่เข้าปฏิบัติ

กรรมฐานเลย เพราะการเป็นนิสิตจิตอาสาช่วยงานกับรูปแบบการปฏิบัติ ไม่สามารถทดแทนกันได้                       
และท าให้นิสิตคนอื่น ๆ มองว่าเป็นการเลือกปฏิบัติ 

2. ชุดแต่งกายคฤหัสถ์ ควรเป็นรูปแบบเดียวกันเพื่อความเรียบร้อยและสวยงาม โดยให้
มหาวิทยาลัยออกแบบชุดปฏิบัติธรรมจ าหน่าวให้แก่นิสิต 

3. เพื่อลดภาระนิสิตที่ไม่มีเวลาเข้าปฏิบัติธรรมติดต่อกันหลายวันได้ หรือเพื่อควบคุมดูแลการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานของนิสิตคฤหัสถ์ ที่มหาวิทยาลัยก าหนดให้ปฏิบัติแบบสะสมวันได้ จึงควรจัดปฏิบัติ
กรรมฐานภายในมหาวิทยาลัย ทุกวันเสาร์-อาทิตย์ หลังเลิกเรียน แล้วแต่ความสมัครใจของนิสิต โดยให้
นิสิตทยอยเก็บสะสมวันจนครบ 7 วัน แทนการไปปฏิบัติกรรมฐานนอกมหาวิทยาลัย   

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป   
  1. ควรศึกษาวิเคราะห์จริตที่เหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติธรรม เพื่อน ามาปรับปรุงวิธีการอบรมให้
เหมาะแก่จริตของนิสิต จะท าให้การปฏิบัติธรรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
  2. ควรศึกษาบทบาทของพระวิทยากรที่มีต่อนิสิตในการฝึกอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
  3. ศึกษามูลเหตุและแรงจูงใจที่จะท าให้นิสิตเห็นความส าคัญของการปฏิบัติธรรม 
  4. ศึกษาความเข้าใจของนิสิตต่อหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 
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ประกาศรับบทความ 

รับบทความ Online Thaijo 

 

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไข 

กองบรรณาธิการสรุปรวบรวมข้อคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
เพื่อส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไข 

 

ส่งคืนผู้เขียนแก้ไขตามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ตรวจทานบทความที่ได้รับการปรับแก้แล้ว 

 

กองบรรณาธิการแจ้งยืนยันรับบทความตีพิมพ์ 
ให้ผู้เขียนบทความ 

 

จัดรูปแบบและส่งโรงพิมพ์ 
 

แจ้งผู้เขียน 

ไม่ผ่าน 

มีการแก้ไข ผ่านโดยไม่มีการแก้ไข 

ผ่านไม่มีการแก้ไข 

มีการแก้ไข 

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไข 

ออกแบบตอบรับ 

เผยแพร่วารสารสู่สาธารณชน 

กองบรรณาธิการตรวจเน้ือหาและรูปแบบ 

 

ส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาอ่าน 

ภายใน 15 วัน 
 

ส่งกองบรรณาธิการตรวจคุณภาพบทความครั้งสุดท้าย 
  

ผ่าน 
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ค าแนะน าส าหรับผู้นิพนธ์บทความ 

 
1. ประเภทของบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารศึกษิตาลัย 
 1.1 บทความวิชาการ ได้แก่ งานเขียนทางวิชาการในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่มีการรวบรวมข้อมูล
ความคิดเห็น ข้อยุติ ข้อเสนอแนะและประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเข้าไว้ด้วยกันอย่างเป็น
ระบบ โดยผู้เขียนค้นคว้าจากเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์ เป็นต้น แล้ววิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล  
 1.2 บทความวิจัย (Research article) ได้แก่ บทความที่น าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าใหม่ ๆ ทั้ง
ในด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติ เป็นการน าเสนอปัญหาที่ผู้เขียนได้ศึกษาหรือประเด็นที่ต้องการค าตอบ             
มีการก าหนดกรอบแนวคิด การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งสรุป
ปัญหาอย่างชัดเจน อันเป็นการสร้างฐานความรู้ที่มีคุณค่าทางวิชาการ ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใด ๆ  
มาก่อน  
 

2. การจัดเตรียมบทความ  
วารสารศึกษิตาลัย ได้ก าหนดการเตรียมต้นฉบับไว้ ดังนี ้
1)  ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 12 – 14 หน้ากระดาษ A4 (รวมเอกสารอ้างอิง) พิมพ์บน

กระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK ตั้งค่าหน้ากระดาษขอบบน 3 ซม. ขอบล่าง 1.5 
ซม. ขอบซ้าย 2.5 ซม. ขอบขวา 1.5 ซม. ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเทา่กับ 1 การน าเสนอรูปภาพ
และตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัด พร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง 
พิมพ์เป็นตัวหนา เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมี
รายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้ โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุล าดับของ
รูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพ
ที่น าเสนอ 
 2)  ช่ือเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 
 3)  ช่ือผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุสังกัดหรือหน่วยงาน และ E-mail 
พิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติอยู่ใต้ช่ือเรื่อง โดยเยื้องมาทางด้านขวา  
 4)  มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 ค าต่อบทคัดย่อ 
 5)  ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
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 6)  การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก หัวข้อใหญ่ 
3-5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อข้ึนหัวข้อใหญ่ ควรเว้น
ระยะพิมพ์ เพิ่มอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 
 7)  การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็นสากลเท่านั้น 
(ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred learning) 
 8) ส่งบทความต้นฉบับที่ E-mail : Sjmcunk@gmail.com 
 
 บทความวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี ้
 1)  บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและผลการวิจัยโดยสรุป
มีความกะทัดรัด และสั้น 
 2)  บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัยกรอบแนวคิดและระบุ
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 3)  วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมูล  
 4)  ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับอย่างชัดเจน  
 5)  สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้               
และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 
 6)  ข้อเสนอแนะ (Suggestion) หมายถึง ประเด็นที่ผู้วิจัย เสนอแนะข้ึนมาจากผลการวิจัย
หรือข้อค้นพบจากการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญ เพื่อให้ข้อมูล ค าแนะน าแนวทาง หรือวิธีการใด ๆ  
แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อน า ข้อเสนอแนะไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ  เช่น การพัฒนา การปรับปรุง 
การ เปลี่ยนแปลง หรือเพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินงาน หรือการบริหารจัดการ เป็นต้น 
 7)  เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเนื้อเรื่องเท่าน้ัน ใช้การ
อ้างอิงแบบ APA 
 

 บทความวิชาการ ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
 1)  บทคัดย่อ (Abstract) 
 2)  บทน า (Introduction) 
 3)  เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอตามส าดับ 
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 4)  สรุป (Conclusion) 
 5)  เอกสารอ้างอิง (Reference) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 
 

3. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร หนังสือหรือ
ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิง
ทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้ เ ขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้องของการอ้างอิงเอกสาร                           
เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้อง จะไม่ได้รับการ
ส่งต่อเพื่อพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 
 

 การอ้างอิงในเน้ือหาบทความ 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่ม ใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตามรูปแบบของ 
American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุช่ือ-
นามสกุลของผู้เขียน และปีที่พิมพ์ ก ากับท้ายเนื้อความที่ได้อ้างอิง โดยการกรอกข้อมูลอ้างอิงในฟังก์ช่ัน
การอ้างอิง ของโปรแกรม Microsoft Word 2010 เป็นต้นไป เอกสารอ้างอิงที่ใช้อ้างอิงในบทความ 
จะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ โดยรูปแบบของเอกสารอ้างอิง มีดังนี้ 

 อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
 1)  พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างช่ือคัมภีร์/เล่มที่/ข้อที่/เลขหน้า มาด้วย ตัวอย่าง  เช่น 
“ภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี    
ฯลฯ ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีได้ด้วยประการ ฉะนี”้ (ส .นิ. 16/35/75) เป็นต้น  

2)  ผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างช่ือผู้แต่งแล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และตามด้วยปีที่พิมพ์ 
เช่น (สมภาร พรมทา, 2555) 

3)  ผู้แต่งสองราย ให้อ้างช่ือของผู้แต่งทั้งสองรายโดยใช้ค าว่า “และ” ในการเช่ือมผู้เขียนทั้งสอง 
แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที่พิมพ์ เช่น (พระธรรมโกศาจารย์  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)                     
และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2550)  
  4)  ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างช่ือของผู้แต่งรายแรกแล้วเพิ่มค าว่า “และคณะ” แล้วตาม
ด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีที่พิมพ์ เช่น (พระมหาสุทิตย์ อาภากโรและคณะ, 2558) 
 5)  กรณีที่เนื้อความเป็นเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แต่มีผู้อ้างอิงหลายคน ให้ใช้
รายการอ้างอิงที่ใกล้เคียงปีปัจจุบันมากที่สุด 
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 อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 

 1)  ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที่พิมพ์ 
เช่น (Keown, 2010) 
 2)  ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งทั้งสองราย โดยใช้เครื่องหมายแอนด์  (&) 
ค่ันกลางระหว่างนามสกุลของผู้แต่งทั้งสอง แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที่พิมพ์ เช่น 
(Hersey & Blanchard, 2010) 
 3)  ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al. ตามด้วย
เครื่องหมายจุลภาค (,) และปีที่พิมพ์ (Kaiser et al., 2010)  

เอกสารอ้างอิงท้ายเล่ม 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือพระไตรปิฎกอรรถกถา.//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  (2539).  พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

 2) หนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือหนังสือ.//(ครั้งที่พิมพ์).//สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
พระมหาทวี มหาปญฺโญ.  (2557).  ดุลยภาพชีวิตเชิงพุทธ เพื่อความมีอายุยืน.  (พิมพ์ครั้งที่ 2).  

กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์. 

 (3) บทความในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ใน ช่ือบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).// ช่ือเรื่อง/(เลขหน้าที่อ้าง).//

สถานที่พิมพ์/: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
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ตัวอย่าง : 
สมพร รุ่งเรืองกลกิจ.  (2553).  พระพุทธศาสนากับงานสุขภาพจิต.  ใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส 

(บรรณาธิการ) .  พระพุทธศาสนากับการฟื้นตัวจากวิกฤติการณ์โลก.  (หน้า 3-20).  
กรุงเทพมหานคร: บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด. 

 

(4) บทความจากวารสาร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือวารสาร.//ปีที่(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลขหน้าสุดท้ายที่

ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
บรรจบ บรรณรุจิ.  (2557).  พระวักกลิในคัมภีร์บาลี : จุดเช่ือมโยงที่ยังไม่พบ.  วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน์, 10(2), 25-44. 
 

 (5) บทความในสารานุกรม 
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ใน ช่ือสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้าเลขหน้าที่อ้าง). 

สถานที่พิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ปรีชา พิณทอง.  (2532).  คะล า.  ใน สารนุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, (หน้า 173). อุบลราชธานี : 

ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด. 

 (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
เปรียญ 10.  (22 พฤษภาคม 2562).  เหลียวหลังแลหน้ามหาจุฬาฯ  ทางเลือกส าหรับคนชนบท.  เดลินิวส์, น. 5.  
 

 (7) สารนิพนธ์, วิทยานิพนธ์, ดุษฎีนิพนธ์, รายงานการวิจัย 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พมิพ์).//ช่ือวิทยานิพนธ์.//ใน ระดับวิทยานิพนธ์ สาขา./ช่ือมหาวิทยาลัยทีพ่ิมพ์. 
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ตัวอย่าง : 
พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร (สุนนท์).  (2542).  จริยธรรมในล ากลอน.  ใน วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
แม่ ชีกฤษณา รักษาโฉมและคณะ.  (2556).  รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเที่ยวทาง

พระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : กระบวนการเปลี่ยนแปลง “เส้นทางบุญ”                           
สู่ “เส้นทางธรรม”.  ใน รายงานการวิจัย. ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช). 

 (8) สัมภาษณ์ 
รูปแบบ:  
ช่ือผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์.//(วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์).//ช่ือเรื่องที่สัมภาษณ์.//(ช่ือผู้สัมภาษณ์) 
ตัวอย่าง : 
โกเมทร์ อ่อนนุช.  (5 พ.ย. 2560).  ความเช่ือเรื่องนาคในพระพุทธศาสนา.  (นางสาวเจนจิรา พุ่มแก้ว,                       

ผู้สัมภาษณ์) 

 (9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีทีเ่ผยแพร่).//ช่ือเรื่อง.//เรียกใช้เมื่อ/จาก แหลง่ทีม่าของข้อมลู (URL) 
ตัวอย่าง : 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก.  (2562).  สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา (4).  เรียกใช้เมื่อ 18 พฤษภาคม 2562                  

จาก https://www.matichonweekly.com/column/article_193297 
 

(10) ราชกิจจานุเบกษา  
รูปแบบ: 
ช่ือกฎหมาย.//(ปีที่พมิพ์).//ช่ือเรื่อง (ถ้ามี).//ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่/ตอนที่/หน้า/(วันเดือนป)ี. 
ตัวอย่าง: 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 4).  (2562).  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 ตอนที่ 57 ก        

หน้า 49 (1 พฤษภาคม 2562). 
ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  (2562).  เรื่อง ก าหนดประเภทและขนาดของ

โครงการหรือกิจการซึ่งต้องจัดท ารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม และหลักเกณฑ์ 

https://www.matichonweekly.com/column/article_193297
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วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ และแนวทางการจัดท ารายงานการวิเคราะห์ผลกระบทสิ่งแวดล้อม.                      
ราชกิจจนุเบกษา เล่ม 129 ตอนพิเศษ 97 ง หน้า 1 (20 มิถุนายน 2555). 

 

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  (2535).  พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ  2500.  
กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  (2547).  จาริกบุญ-จารึกธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย 
จ ากัด. 

ประพันธ์ ศุภษร.  (2554).  ธัมมสันตติ: วิธีการตอบปัญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาของพระนาคเสน.  
วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, 7(1), 54-61. 

สมภาร พรมทา.  (2534).  อัตถิตากับนัตถิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท.  ใน ดุษฎีนิพนธ์อักษรศาสตรดุษฎี
บัณฑิต ภาควิชาปรัชญา. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ปรีชา พิณทอง.  (2532).  คะล า.  ใน สารนุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, (หน้า 173). อุบลราชธานี: 
ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด. 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ).  (2555).  การจัดการศาสนาและวัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์
เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ.  เรียกใช้เมื่อ 4 กันยายน 2556 จาก https://is.gd/zOr2aQ 

Boo Elizabeth.  ( 1990 ) .  Ecotourism:  The Potentials and Pitfalls.  Vol.  1  and 2 .  World 
Wildlife Fund. Washington, D.C. 

Kiarash, A. (2007). Human Dignity in Islamic Bioethics. The Iranian Journal of Allergy, 6 
(5), 25-28. 

 

4. เงื่อนไขของบรรณาธิการ 
 เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินบทความแล้ว มีความเห็นให้แก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืน
เพื่อให้เจ้าของบทความแก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก 
และขอสงวนสิทธ์ิที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ หากรายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความวิจัย
นั้น ไม่ตรงกับแนวทางของวารสารปัญญาปณิธาน หรือไม่ผ่านการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิหรือ
เช่ียวชาญ เมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์แล้ว ผู้นิพนธ์บทความจะได้รับลิ้งค์วารสาร ฉบับที่น าบทความ
ลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความฯ 

https://is.gd/zOr2aQ
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ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย 

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

                 
 ชื่อ-นามสกุล ผู้เขียนบทความ (ไทย) (14 pt) 

ชื่อ-นามสกุล ผูน้ิพนธ์บทความ (อังกฤษ) (12 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (อังกฤษ) (12 pt) 

E-mail: (12 pt) 
 

บทคัดยอ่ (18 pt) (ไม่เกิน 300 ค า) 
(16 pt) วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระบุประเภทของวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้
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