
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

กําหนดการเผยแพร ปละ 3 ฉบับ                                            พิมพจํานวน 500 เลม 
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วัตถุประสงค 

วารสารศึกษิตาลัย เปนวารสารวิชาการของวัดศรีสุมังคล ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการศึกษาคนควา และเผยแพรผลงานวิจัย ผลงานสรางสรรค และ

ผลงานวิชาการของนักวิชาการจากหนวยงานทางการศึกษา นิสิต/นักศึกษา คณะสงฆ หนวยงานราชการ 

และนักวิจัย ทั้งในประเทศและตางประเทศ ในมิติทางดานพระพุทธศาสนา ปรัชญา การศึกษา 

ภาษาศาสตร ศิลปศาสตร นิติศาสตร รัฐศาสตร รัฐประศาสนศาสตร คติชนวิทยา การทองเที่ยว และสห

วิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

บทความที่ตีพิมพเผยแพรในวารสาร ไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ อยางนอย 2 ทาน  

ในลักษณะปกปดรายช่ือ (Double blind peer-reviewed) เปดรับบทความทั้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ ผลงานที่สงมาจะตองไมเคยตีพิมพหรืออยูระหวางการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อ

ตีพิมพในวารสารอื่น  
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บทบรรณาธิการ 

วารสารศึกษิตาลัยฉบับน้ี เปนปที่ 3 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนมกราคม-เมษายน 2565 และกาวข้ึนสูป

ที่ 3 ของวารสาร ซึ่งบทความในวารสารฉบับน้ี เปนบทความที่มาจากหลายหนวยงาน ทั้งจากมหาวิทยาลัย 

โรงเรียน และคณะสงฆ แตละบทความไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ และผูนิพนธไดแกตามที่

ผูทรงคุณวุฒิแนะนําแลว ทําใหบทความมีคุณภาพและมีคุณคาทางวิชาการมากย่ิงข้ึน บทความในฉบับน้ี

มีทั้งหมด 5 บทความ เปนบทความดานพระพุทธศาสนาประยุกตและดานศึกษาศาสตร ประกอบดวย

บทความวิชาการ 1 บทความ และบทความวิจัย 4 บทความ ไดแก บทความวิชาการเรื่อง “การ

ประยุกตใชฆราวาสธรรมเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งแกสถาบันครอบครัว” โดย พระครูบูรพาธรรม

ประทีป (ไทยสวัสด์ิ อตฺตทีโป) บทความวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริม

คุณลักษณะอันพึงประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอ

เมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย” โดย พระครูปญญาธรรมานุกิจ (ไทย ปฺญาธโร) และวุฒิชัย ภาระ

พงษ บทความวิจัยเรื่อง “ศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูของนักเรียนในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” โรงเรียน

พระธาตุบังพวนวิทยา จังหวัดหนองคาย” โดย อนันต คติยะจันทรและคณะ บทความวิจัยเรื่อง “รูปแบบ

การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนระดับประถมศึกษาในอําเภอเมืองหนองคาย ดวยโครงการ

โรงเรียนวิธีพุทธ ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1” โดย กิจนิกา เช้ือคํา

ฮด และบทความวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการเรียนรูภาษาที่สองเพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 

21 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัด

หนองคาย” โดย นิยม ชาติสุภาพ  

ขอบคุณผูนิพนธบทความทุกทาน ที่สงบทความมาตีพิมพ ขอบคุณกรรมการผูทรงคุณวุฒิที่ได

สละเวลากลั่นกรองบทความ ช้ีแนะ แกไข ทําใหบทความมีความสมบูรณ ขอบคุณกองบรรณาธิการทุก

ทาน ที่ไดสละเวลาในการตรวจทานตนฉบับ สงบทความใหผูนิพนธแกไข สงบทความใหผูทรงคุณวุฒิ จัด

รูปเลม ประสานงานกับโรงพิมพ จนวารสารฉบับน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี  

 

 
(พระมหาสมเด็จ มหาสมทิฺธิ,ผศ.ดร.) 

บรรณาธิการบริหาร 
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เรื่อง หนา 

กองบรรณาธิการ ก-ค 

บทบรรณาธิการ ง 

สารบาญ 

บทความวิชาการ 

จ-ฉ 

การประยุกตใชฆราวาสธรรมเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งแกสถาบันครอบครัว 

APPLYING GHARAVASA DHAMMA TO STRENGTHEN FAMILY INSTITUTION 

พระครูบูรพาธรรมประทีป (ไทยสวัสด์ิ อตฺตทีโป) 

1-14 

บทความวิจัย 

การจัดการเรียนรูของพระสงฆท่ีมีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคแก

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย 

LEARNING MANAGEMENT OF MONKS TOWARDS PROMOTING DESIRABLE 

CHARACTERISTICS JUNIOR SECONDARY SCHOOL STUDENTS OF 

RAJAPRAJANUKROH 14 SCHOOL, MUANG NONGKHAI DISTRICT, NONGKHAI 

PROVINCE 

พระครูปญญาธรรมานุกิจ (ไทย ปฺญาธโร), วุฒิชัย ภาระพงษ 

15-26 

ศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูของนักเรียนในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” โรงเรียน           

พระธาตุบังพวนวิทยา จังหวัดหนองคาย 

STUDY THE LEARNING CULTURE OF STUDENTS IN THE CRISIS "COVID-19" 

AT PHRATHATBANGPHUANWITTAYA SCHOOL NONGKHAI PROVINCE 

อนันต คติยะจันทร, พระสมุหหัตถพร ปยธมฺโม (คําเพชรดี), พระมหานิพิฐ

พนธ จิรวฑฺฒโน (วงศอนุ), พระมหาเอกชัย วิสุทฺโธ (โคตรสุนทร), สมพงษ 

แสนคูณทาว 

27-40 
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รูปแบบการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนระดับประถมศึกษา ในอําเภอ

เมืองหนองคาย ดวยโครงการโรงเรียนวิธีพุทธของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 

MORAL AND ETHICAL PROMOTION MODEL FOR ELEMENTARY SCHOOL 

STUDENTS IN MUANG NONGKHAI DISTRICT WITH BUDDHIST METHOD 

SCHOOL PROJECT OF NONGKHAI PRIMARY EDUCATIONAL SERVICE OFFICE 

AREA 1 

กิจนิกา เช้ือคําฮด 

41-54 

พฤติกรรมการเรียนรูภาษาท่ีสองเพ่ือสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21           

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย 

THE LEARNING BEHAVIORS OF SECOND LANGUAGE TO ENHANCE 

LEARNING SKILL IN 21ST CENTURY OF SECOND SCHOOL: A CASE STUDY 

OF NONGKHAI WITTAYAKARN SCHOOL, MUANG DISTRICT,  

NONGKHAI PROVINCE 

นิยม ชาติสุภาพ 

55-68 

ขั้นตอนการดําเนินงานวารสารศึกษิตาลัย 69-69 

คําแนะนําสําหรับผูนิพนธบทความ 70-82 
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E-mail: pthiyswasdixttthipo@gmail.com 

บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมสาํหรบัสรางความเขมแข็งแกสถาบนั

ครอบครัว โดยเปนการศึกษาจากเอกสาร การศึกษาพบวา สถาบันครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานแรก

ที่สุดและมีความสําคัญย่ิงของสังคม เพราะเปนจุดเริ่มตนของสถาบันทั้งหลาย ในสังคมโลกาภิวัตนน้ี 

สถาบันครอบครัวควรทําหนาที่ใหการศึกษาและความรูแกสมาชิกในครอบครัว นอกจากน้ี ยังตองทํา

หนาที่ ในด านเศรษฐกิจและทําหนาที่อบรมสั่ งสอนสมาชิกให เปนพลเมือง ดี แต ในปจจุบัน

สถาบันการศึกษาและสถาบันเศรษฐกิจไดเขามามีบทบาทแทนสถาบันครอบครัว  ในดานการให

การศึกษาและผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคข้ึนจําหนายแกสมาชิกในสังคม จึงทําใหบทบาทของสถาบัน

ครอบครัวลดลง การเปลี่ยนแปลงของครอบครัวทั้งดานโครงสรางและพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต สงผล

ใหครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ และสัมพันธภาพภายในครอบครัวเสื่อมถอย ทําให

บรรยากาศในครอบครัวขาดความอบอุน ยังผลใหเกิดปญหาหลายอยางตามมา เชน ความขัดแยง

ระหวางสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ความขัดแยงระหวางคูสมรส การหยาราง ความรุนแรง

ในครอบครัว การเสพยาติด และการเลนการพนัน เปนตน ดังน้ัน การนําหลักฆราวาสธรรมมา

ประยุกตใชในการแกปญหาภายในครอบครัว จึงเหมาะสมเปนอยางย่ิง เพราะหลักธรรมน้ีสามารถ

ปลูกฝงสรางคานิยมใหสมาชิกในครอบครัวไดตระหนักรูและเห็นความสําคัญของสถาบันครอบครัว คือ 

(1) สัจจะ ความซื่อสัตยตอกัน (2) ทมะ การฝกตน (3) ขันติ ความอดทนอดกลั้น (4) จาคะ การเสียสละ

แบงปนและการมีนํ้าใจ หลักฆราวาสธรรมน้ีจึงเปนหลกัปฏิบัติของฆราวาสผูอยูครองเรือนโดยตรง ที่ชวย
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Abstract  

This article aims to apply the principles of Gharavasa Dhamma to strengthen 

family institution by studying the documents. The study found family institution was the 

first and most fundamental institution of society because it was the starting point of all 

institutions. In this globalization, the family institution served to provide education and 

knowledge. It also served in the economy and perform duties in teaching members of 

family to be good citizens. Whereas at present, educational institution and economic 

institution have taken the roles of family institution in providing education and producing 

consumer goods for sale to members of society. As a result, the role of the family 

institution has been reduced. Changes in the family structure and behavior in life made 

the family was unable to function perfectly and family relationships deteriorated causing 

the family atmosphere to lack warmth. Thus resulting in problems of various family 

institution was such as; conflicts between family members, divisive problems, conflicts 

between spouses, divorce, family violence, problems with addiction and gambling, etc. 

Therefore, the Gharavasa Dhamma can be applied in solving problems for family 

members perfectly because this Dhamma can instill values to realize and approach the 

importance of the family, namely: (1) Sacca, truthfulness or loyalty to one another,        

(2) Dama, self-restraint, (3) Khanti, tolerance or patience (4) Caga, sacrifice, sharing,           

or distribution of gifts. This Gharavasa Dhamma was the direct practice of the layperson 

who lives in the house. It was a principle that helped control people to have harmony, 

making the married life of the householder have peace, and the family institution to be 

strengthened. 

Keywords: Family Institution, Strengthened Family, Gharavasa Dhamma 
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บทนํา 

สังคมโลกาภิวัตนในปจจุบัน ทําใหความสัมพันธในครอบครัวของไทยคอนขางหางเหินกันมาก

ข้ึน อันเน่ืองมาจากความเรงรีบในการประกอบอาชีพ ทําใหสถาบันครอบครัวกลายเปนสถาบันพื้นฐาน

เมื่อเทียบกับสถาบันอื่นในทางสังคมที่จะสานความสัมพันธของผูคนใหแนบแนนดังเดิมหรือมากกวาเดิม 

(ปริศนา กาญจนกันทรและสุพรรณี ไชยอําพร, 2562) อัตลักษณของครอบครัวมีลักษณะความเปนสากล

และเปนกลุมสังคมที่สมาชิกมีความสัมพันธกันทางการสืบสายโลหิต ทุกสังคมจะมีสถาบันครอบครัวแต

อาจแตกตางกันในรูปแบบและบรรทัดฐานในการดํารงชีวิตของผูคนในครอบครัว (ณรงค เส็งประชา, 

2538) ครอบครัวมีบทบาทที่สําคัญในดานชุมชน ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานการเมือง สังคมไทย

ใหการสนับสนุนและสงเสริมสถาบันครอบครัวเปนอยางดีย่ิง มีหลักเกณฑการปองกันและวิธีการปฏิบัติ

เกี่ยวกับการครองเรือนไวไดอยางชัดเจน สอดคลองกับหลักคําสอนทางพระพทุธศาสนา ที่วางแนวปฏิบัติ

ของสมาชิกในครอบครัวไวในแตละฐานะบุคคล ที่เรียกวา หลักทิศ 6 ที่บอกหนาที่ของบิดามารดาพึง

ปฏิบัติตอบุตรธิดา และหนาที่ของบุตรที่พึงปฏิบัติชอบตอบิดามารดา (ที.ปา. (ไทย) , 11/201/204)  

โครงสรางของการครองเรือนในแตละสังคมอาจมีความแตกตางกันออกไป แมในดานศาสนาก็ยอมรับ

ความสําคัญของสถาบันการครองเรือนเชนกัน 

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไดสงเสริมใหมีความเช่ือมั่นในสถาบันการครองเรอืนหรือแมแต

กฎหมายของประเทศตาง ๆ  ทั่วโลก ยังวางกฎเกณฑไวควบคุมพฤติกรรมของมนุษยในสวนที่เกี่ยวของ

กับการครองเรือนไวเชนเดียวกัน (กอ สวัสดิพานิชย, 2519) ในบางสถานการณก็มีเรื่องตาง ๆ  เกิดข้ึนกับ

สถาบันการครองเรือน ไมวาจะเปนคนที่อยูในสถาบันน้ัน ๆ  โดยตรง หรือบุคคลที่เกี่ยวของเปนตนเหตุ 

แตถาการครองเรือนเขมแข็งและสมบูรณ ทําตามหนาที่ของตนไดอยางสมบูรณ สถาบันครอบครัวก็

สามารถอบรมสั่งสอนดูแลบุตรธิดาใหดํารงอยูทามกลางกระแสโลกาภิวัตนได เพราะเหตุวามนุษยเปน

ผูสรางสังคม สังคมจะสงบและผูคนจะอยูรวมกันอยางเปนสุขได ยอมข้ึนอยูกับคุณภาพของสมาชิกที่ดี 

ครอบครัวเปนสถาบันหนวยยอยที่สุดของสังคม ที่มีบทบาทและอิทธิพลสําคัญในการขัดเกลาบุคลากรใน

สังคม สถาบันครอบครัวมีคุณสมบัติพิเศษที่แตกตางจากสถาบันอื่น ๆ คือ เปนสถาบันแรกที่สุดที่บุคคล

ไดมีโอกาสสานสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ  การครองเรือนจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลในการไดรับ

ความไววางใจจากสมาชิกในครัวเรือนดวย เมื่อสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็ง บุคคลก็สามารถครอง

เรือนไดอยางสมบูรณ อันจะนํามาซึ่งความเปนปกแผนของการครองเรือนและสังคมโดยรวม 
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ความหมายของฆราวาสธรรม 

หลักฆราวาสธรรม 4 คือ หลักธรรมสําหรับการครองเรือน เปนหลักธรรมสําหรับของผูครอง

เรือนที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทางโลก มีองคประกอบ 4 ประการ ไดแก 

1) สัจจะ ไดแก ความซื่อสัตยตอกัน ผูครองเรือนจําตองมีความซื่อสัตยตอกัน เชน สามีกับ

ภรรยาในฐานะที่เปนคูชีวิตของกันและกัน ซื่อสัตยตอตนเอง ไมฝนทําช่ัวทั้งปวง 

2) ทมะ ไดแก ความขมใจของตน เชน พยายามขมใจไมใหมีเรื่องทะเลาะกัน ขมใจไมใหหลงมัว

เมาในสิ่งไมดีหรือในสิ่งที่จะเปนเหตุใหเกิดความไมสงบสุขข้ึนในครอบครัว และขมใจที่จะไมเลนอบายมุข

มีการพนัน เปนตน 

3) ขันติ ไดแก ความอดทน อดทนตอความยากลําบากในการประกอบอาชีพ การเลี้ยงดูบุตร

หลาน อดทนตอสิ่งที่สรางความลําบาก เชน เมื่อเกิดการทะเลาะกันข้ึน เปนตน ขันติเปนความอดทน

รูปแบบหน่ึงที่ชวยระงับการจองเวร  

4) จาคะ ไดแก การเสียสละ การแบงปนสิ่งของ ๆ ตนใหแกผูอื่น เสียสละความสุขสวนตัวใหกับ

ผูอื่น (สํ.ส. (ไทย) , 15/845/316)  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายของฆราวาสธรรมไววา ฆราวาสธรรม คือ 

หลักธรรมสําหรับการครองเรือน, ธรรมของผูครองเรือน มี 4 อยางคือ  

1) สัจจะ ความจริง เชน ซื่อสัตยตอกัน 

2) ทมะ ความฝกฝนปรับปรุงตน เชน รูจักขมใจ ควบคุมอารมณ บังคับตนเอง ปรับตัวเขากับ

การงานและสิ่งแวดลอมใหไดดี 

3) ขันติ ความอดทน  

4) จาคะ ความเสียสละ เผื่อแผ แบงปน มีนํ้าใจ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2560) 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของฆราวาสธรรมไว 2 ประการ คือ 

1) เปนธรรมธรรมดาที่จะตองประพฤติปฏิบัติสัจจะ หมายถึง ซื่อตรงตอเพื่อนฝูง ซื่อตรงตอลูก

เมีย ซื่อตรงตอเวลา ซื่อตรงตอการงาน ทมะ หมายถึง ขมใจ อยาใหเกิดโทสะ อยาใหเกิดความรักหรือ

ความเกลียด ขันติ หมายถึง อดทนตอความรอน ความหนาว ความเหน่ือย อดทนตอคําดา จาคะ 

หมายถึง การใหทาน รูจักเอื้อเฟอเผื่อแผเพื่อนบาน มิตรสหาย 

2) เปนธรรมที่ใชเปนหลักในการที่จะนําไปสูการปฏิบัติธรรมขออื่น ๆ ใหสําเร็จ สัจจะ หมายถึง

ความจริงใจ ความต้ังใจจริงที่จะปฏิบัติในสิง่น้ัน เมื่อจะทําสิ่งใดหรอืปฏิบัติธรรมขอใดแลว ก็ควรต้ังใจจรงิ

ทําอยางสุดความสามารถ ทําใหถึงที่สุด ดุจพระพุทธเจาทรงทําความเพียรเพื่อตรัสรู ไดต้ังสัจจาธิษฐาน
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วา แมจะเหลือเพียงแตกระดูก ก็จะไมลุกข้ึนจากที่น่ัง ถาไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ในการศึกษาเลา

เรียนก็เหมือนกัน ถามีสัจจะหรือสัจจาธิษฐาน คือทําใหมันจริง ๆ ต้ังใจจริง ๆ ก็จะชวยใหทุกคนประสบ

ความสําเร็จสมดังที่ต้ังใจ ทมะ หมายถึง บังคับตัวเอง บังคับใจตนเอง ไมใหหลงไปตามแรงของสิ่งที่มาย่ัว

ยุ ซึ่งแมจะยากเย็นเพียงใดก็ตองพยายามบังคับใหได ในการบังคับน้ันตองใชไหวพริบและความฉลาดเขา

ตอสู เพราะจิตใจเมื่อถูกบังคับก็จะขัดขืนย่ิงกวาชางที่ตกมันเสียอีก ซึ่งการบังคับจิตใจของตนเอง มี 2 วิธี

ดวยกัน กรณีแรกคือ การปลอบประโลมจิตใจคอยปลอบโยน กรณีที่สอง คือ การบังคับโดยตรง การตัด

ใจไมใหทําในสิ่งน้ัน ซึ่งทั้ง 2 วิธีน้ี ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดข้ึน ขันติ ครั้นเมื่อมีทมะ

แลวยังตองใชขันติเขารองรับ ตองอดทนตอการบีบค้ันของกิเลส ไมวาจะเปนราคะ โทสะ โมหะ หรือ   

อื่น ๆ ตองใชความอดทน อยาหลงไปตามสิ่งย่ัวยุหรือกิเลส จาคะ หมายถึง บริจาคออกไป สละสิ่งที่ไม

ตองการที่มีอยูในจิตใจใหหลุดออกไป ระบายความสับสนวุนวายออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวด

มนตหรือการพักผอนใหถูกวิธีฆราวาสธรรม คือสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ น้ีเปนเครื่องมือกําจัดมาร เปน

เครื่องมือที่จะสรางสิ่งที่ปรารถนาในทุกกรณี ไมใชเฉพาะเปนธรรมของฆราวาสเทาน้ัน แมแตบรรพชิตที่

ตองการจะบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ยังตองใชธรรมขอน้ีดวยเชนกัน (พุทธทาสภิกขุ, 2523) 

ทัตตชีโว ภิกขุ ไดกลาวไววา ฆราวาสธรรม เปนธรรมที่ทําใหผูปฏิบัติเปนฆราวาสที่ศักด์ิสิทธ์ิ ที่มี

คุณธรรม และยังไดใหความหมายพรอมทั้งอธิบายถึงความหมายของฆราวาสธรรมแตละขอดังน้ี 

ขอที่ 1 สัจจะ หมายถึง ความสัตย ความซื่อ แบงตามศัพทไดเปน 3 ลักษณะ คือ 

1) มีความจริง (จริงคือไมเลน) 

2) มีความตรง (ตรงคือความประพฤติทางกาย วาจา ตรง ไมบิดพลิ้ว ไมบายเบี่ยง) 

3) มีความแท (แทคือไมเหลวไหล) 

ในทางปฏิบัติ สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ คือ ถาทําอะไรแลวทุมหมดตัว ซึ่งถาแบงในทาง

ปฏิบัติ จะแบงได 5 ลักษณะ คือ 

1) จริงตอหนาที่ คือไมวาตนเองมีหนาที่อะไรก็ทุมเทและทําหนาที่น้ันใหดีที่สุด 

2) จริงตอการงาน คือถาไดรับมอบหมายงานอะไรมาก็ตามที ก็ต้ังใจทําใหดีที่สุดเทาที่จะ

ทําได แมวางานน้ันจะไมใชงานที่สําคัญหรืองานที่ใหญโตก็ตามท ี

3) จริงใจกับเวลา หมายถึงใชเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุด ใหคุมคามากที่สุด 

4) จริงตอบุคคล หมายถึงคบกับใครก็ตองมีความจริงใจ ไมใชคบเพื่อหวังผลประโยชน 

5) ตรงตอความดี หมายถึงไมวาจะทําอะไรก็ตาม จะตองมีคุณธรรมคอยกํากับอยูเสมอ                   

ไมทําใหคนอื่นไดรับความเดือนรอน 
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ขอที่ 2 ทมะ หมายถึง พยายามปรับปรุงตนเองใหดีย่ิงข้ึนเรื่อย ๆ  ขจัดนิสัยที่ไมดีออกไปเสียจาก

ตนเอง พยายามฝกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่มจากบังคับทีละเลก็ทีละนอย เมื่อทําบอย ๆ  ครั้ง ก็จะทําให

เกิดเปนนิสัย 

ขอที่ 3 ขันติ คือความอดทนซึ่งเปนลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งทางจิตใจ ขันติมี 4 

ลักษณะ คือ 

1) อดทนตอความลําบากตรากตรํา ไดแก อดทนตอสภาพดินฟาอากาศภูมิประเทศที่

ทุรกันดาร สามารถอดทนไดไมยอทอ 

2) อดทนตอความทุกขเวทนา คืออดทนตอความเจ็บไขไดปวย 

3) อดทนตอความเจ็บใจ คืออดทนตอการกระทบกระเทือนเปรียบเปรย การทําใหเจ็บอก

เจ็บใจ 

4) อดทนตออํานาจกิเลส คือการไมเอาแตใจตนเอง ไมยอมสยบตอความฟุงเฟอตาง ๆ 

และเปนขอที่ตองใชความอดทนมากที่สุด 

ขอที่ 4 จาคะ หมายถึงความเสียสละ ตัดใจตัดกรรมสิทธ์ิของตน ตัดความยึดถือ ความเสียสละ 

มี 2 นัย คือ 

1) สละวัตถุ หมายถึง การแบงปนกันกิน แบงปนกันใช รวมทั้งการทําบุญใหทาน 

2) สละอารมณ หมายถึง ไมผูกโกรธใคร ไมพยาบาท 

การฝกคุณธรรมทั้ง 4 ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ อยางสม่ําเสมอ จะทําเปนผูที่มีจิตใจ

ผองใส แมจะเปนฆราวาสก็จะมีความศักด์ิสิทธ์ิในตัว (ทัตตชีโวภิกขุ, 2529) 

 สรุปไดวา ฆราวาสธรรม คือธรรมสําหรับผูครองเรือน มี 4 ขอ ไดแก สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ   

ซึ่งหลักธรรมทั้ง 4 ขอน้ี มีประโยชนเกื้อกูลตอชีวิตการครองเรือน เมื่อนําไปประพฤติปฏิบัติแลว            

จะอํานวยผลใหสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็ง และสงผลใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

 

แนวคิดความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว 

ครอบครัวเปนสถาบันหลักและเปนพื้นฐานแรกในการพัฒนาคุณภาพคน ถือไดวาเปนหนวยยอย

ที่เล็กที่สุดของสังคม แตมีความสําคัญที่สุด เน่ืองจากครอบครัวเปนเบาหลอมคุณคาชีวิต และบมเพาะ

คุณลักษณะที่งดงามของความเปนมนุษยใหกับสังคม องคการสหประชาชาติ ไดกําหนดให “ป 2537 

เปนปครอบครัวสากล” (1994 International Year of the Families) ซึ่งไดกระตุนใหทั่วโลกเห็น

ความสําคัญของครอบครัว รวมทั้งในการประชุมระหวางภูมิภาคขององคการสหประชาชาติดาน



 

 

7   วารสารศึกษิตาลัย                                               ปที ่3 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 
  

ครอบครัวที่กรุงบราทิสลาวา ประเทศสโลวาเกีย เมื่อเดือนกุมภาพันธ 2538 ไดกําหนดใหมีการ

ดําเนินการตอไปเกี่ยวกับการพัฒนาครอบครัว โดยกําหนดใหวันที่ 15 พฤษภาคมของทุกป เปนวัน

ครอบครัวสากล เพื่อเปนการสังเกตการณเฝาระวังและติดตามสถานการณครอบครัวทั่วโลก สวนใน

ประเทศไทยไดมีการตระหนักและใหความสําคัญตอสถาบันครอบครัว โดยคณะรัฐมนตรีไดมีมติเมื่อวันที่ 

13 กุมภาพันธ 2533 (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย, 2559) แสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญแกสถาบันครอบครัวของหนวยงานภาครัฐ และยัง

กําหนดอีกหลายวัน ใหเปนวันกิจกรรมของครอบครัว เชน วันที่ 14 เมษายนของทุกป เปนวันครอบครัว 

และทุกวันอาทิตยเปนวันครอบครัวแข็งแรง (Healthy Family Day) ของสังคมไทย  

ปจจุบัน ครอบครัวไทยตกอยูในภาวะวิกฤติมากมาย โครงสรางและรูปแบบครอบครวัซึ่งเคยเปน

ครอบครัวขยาย กลายเปนครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ทุนทางสังคมที่เคยเปนครอบครัวอบอุน มีความผูกพัน

แบบระบบเครือญาติ มีความเกื้อกูล เอื้ออาทร และการอบรมกลอมเกลาบุตรหลาน ออนแอลง ปญหา

ความรุนแรงในครอบครัว ปญหาสัมพันธภาพภายในครอบครัวเสื่อมถอยลง ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปญหา

ผูสูงอายุถูกปลอยใหอยูตามลําพัง ปญหาปฏิสัมพันธของครอบครัวที่มีตอชุมชนและสังคม มีแนวโนม

ลดลง (สํานักงานกิจการสตรแีละสถาบันครอบครัว, 2547) จากขอมูลดังกลาวน้ี แสดงใหเห็นภาวะวิกฤติ

ของครอบครัวไทย ซึ่งจําเปนตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน เพื่อสรางสถาบันครอบครัวใหเขมแข็ง      

อันจะสงผลใหชุมชนและสังคมนาอยู  

การสรางความเขมแข็งแกสถาบันครอบครัวน้ัน มีนักวิชาการไดเสนอแนวคิดไว ดังน้ี 

รศ.ดร.ดุษฏี โยเหลา กลาววา ครอบครัวสุขภาพดี จะตองมีคุณสมบัติรวมกันดังน้ี 1) มีความรัก

และการยอมรับ หมายถึง สมาชิกในครอบครัวแสดงความรัก ความช่ืนชมยินดีตอกัน ใหความรวมมือ

รวมใจกันมากกวาการแขงขันชิงดีกัน 2) มีการสื่อสารทางบวก หมายถึง แสดงความจริงใจ เปดเผย       

และยอมรับกันและกัน ความขัดแยงใด ๆ ที่เกิดข้ึนตองแสดงออกอยางเหมาะสม 3) ความยึดเหน่ียว 

หมายถึง มีการใชเวลารวมกัน ชวยกันทํางานบานโดยแบงหนาที่กันทํา และยอมรับความแตกตาง

ระหวางบุคคล 4) การกําหนดคุณคาและมาตรฐานในครอบครัว หมายถึง มาตรฐานความเช่ือ พอแมเปน

แบบอยางของลูก มีขอตกลงและนําไปปฏิบัติ 5) ความสามารถในการเผชิญปญหา หมายถึง                 

เมื่อครอบครัวมีปญหา สามารถหาทางออกไดและสมาชิกใหกําลังใจแกกันและกัน (รศ.ดร.ดุษฎี โยเหลา 

และคณะ, 2545) 

วิชัย เทียนถาวร และทัศนาภรณ ขําปญญา กลาวถึงครอบครัวที่เขมแข็งมีลักษณะ 13 ประการ 

ไดแก 1) มีการสื่อสัมพันธที่จริงใจและเปดเผย 2) มีความเช่ือใจและเคารพซึ่งกันและกัน 3) มีความทะนุ

ถนอม หวงใย เกื้อกูลตอกัน 4) มีความสนุกสนานรื่นเริงรวมกัน 5) มีความปลอดภัยจากความโหดราย
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ทารุณตาง ๆ 6) มีความยืดหยุนประนีประนอม 7) มีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  8) มีความรับผิดชอบและ

ตัดสินใจรวมกัน 9) มีสวนรวมในกิจกรรมชุมชน 10) มีความเกื้อกูลระหวางสมาชิกทุก วัย                           

11) มีความสามารถในการจัดการแกไขปญหาในภาวะคับขันและขัดแยง 12) มีความเกื้อกูลแกครอบครวั

อื่นและเพื่อนบาน 13) มีการฉลองและแสดงความยินดีในโอกาสตาง ๆ  รวมกัน (วิชัย เทียนถาวร และ

ทัศนาภรณ ขําปญญา, 2543) 

รศ.พญ.จรวยพร สุภาพ กลาวถึงคุณลักษณะของครอบครัวแข็งแรง ของกรมอนามัยไว 10 

ประการ ดังน้ี คือ 1) สมาชิกในครอบครัวงดเวนจากอบายมุข 2) ครอบครัวมีสัมมาอาชีพ มีรายได

เพียงพอตอการดํารงชีพในครอบครัว 3) ไมมีความรุนแรงในครอบครัว 4) สมาชิกในครอบครัวมีการ

รับประทานอาหารรวมกัน อยางนอยสัปดาหละ 3 มื้อ 5) มีบานมั่นคง แข็งแรง และสะอาด 6) สมาชิก

ในครอบครัวมีการชวยเหลืองานบานสม่ําเสมอ 7) สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสทํากิจกรรมนอกบาน 

อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 8) สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสประกอบศาสนกิจรวมกัน อยางนอยเดือนละ 

1 ครั้ง 9) องคประกอบของสมาชิกในครอบครัว ประกอบดวย สามี ภรรยา หรือ พอ แม และลูกที่ยังไม

บรรลุนิติภาวะอยูพรอมหนากัน 10) สมาชิกในครอบครัวเปนที่ยอมรับของชุมชน 11) สมาชิกใน

ครอบครัวอยูรวมกันทั้ง 3 วัยในบานเดียวกัน หรือบริเวณเดียวกัน 12) ครอบครัวที่มีเด็กปฐมวัย จะตอง

มีกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง ดังตอไปน้ี 

- รองเพลงกลอมลูก/เด็ก อยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง 

- เลานิทานใหลูก/เด็ก ฟง อยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง 

- เลนกับลูก/เด็ก อยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง 

- ทารกไดรับการเลี้ยงดูดวยนมแม อยางนอย 6 เดือน (รศ.พญ.จรวยพร สุภาพ, 2563) 

จากแนวคิดของนักวิชาการขางตน สรุปไดวา ครอบครัวเขมแข็ง คือการที่สมาชิกมีความใกลชิด

สนิทสนมกัน เขาใจหวงใยกัน รักกัน ทํากิจกรรมในครอบครัวรวมกันอยางสม่ําเสมอ เมื่อครอบครัวมี

ปญหา สมาชิกครอบครัวสามารถรวมกันแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม มีพฤติกรรมที่สรางสรรค ทําใหมี

การปรับตัวไปในทางทิศทางสงเสริมใหครอบครัวมีความสุขและเขมแข็ง นอกจากน้ันสมาชิกครอบครัวที่

มีความสุข มักมองขามความบกพรองของสมาชิกอื่นในครอบครัว ไมจองจับผิดกัน มีความรูสึกอยาก

ชวยเหลือกัน อยากทําใหผูอื่นพึงพอใจ และมีความสุข และสมาชิกครอบครัวมีการกําหนดเปาหมายใน

ชีวิตรวมกัน 

 

 



 

 

9   วารสารศึกษิตาลัย                                               ปที ่3 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 
  

การประยุกตใชหลักฆราวาสธรรมเพื่อสรางความเขมแข็งแกสถาบันครอบครัว 

ทามกลางกระแสโลกาภิวัตนที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ไดกอใหเกิดปญหาหรือความขัดแยง

ข้ึนมากมายเชนกัน โดยเฉพาะปญหาความสัมพันธในครอบครัวที่มีระยะหางมากข้ึน อันเน่ืองมาจาก

ความเรงรีบในการประกอบสัมมาอาชีพ ในมุมมองทางพระพุทธศาสนาจึงไดใหความเห็นในเรื่องน้ีวา 

ความขัดแยงน้ีเปนเรื่องปกติของมนุษย แตจะตองแสวงหาหนทางวาจะทําอยางไรจึงจะสามารถบูรณา

การความขัดแยงใหกอประโยชนสูงสุด สาเหตุที่เปนเชนน้ีก็เพราะสิ่งทั้งหลายมีความแตกตางกัน                                 

ซึ่งความแตกตางดังกลาวจะใหเกิดความขัดแยงกัน (พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2546) ปญหา

ของการครองเรือนประการหน่ึง เกิดเพราะระบบของสังคมเปลี่ยนไป พอแมเคยเขาวัดและชักชวนให

ลูกหลานไปวัดเฉกเชนสมัยกอน แตปจจุบันน้ีพอแมของเด็กไมไดเขาวัด จึงไมไดรับเอาวิถีชีวิตแบบ     

ชาวพุทธมาถายทอดใหลูกหลานไดอยางเหมาะสม ปญหาที่เกิดข้ึนจากเด็กในปจจุบันน้ี ไดรับผลกระทบ

มาถึงการครองเรือนในสังคมโลกาภิวัตนที่กําลังเปนอยู เพราะการพัฒนาประเทศน้ันเนนทางดาน

เศรษฐกิจและอุตสาหกรรมเพียงฝายเดียว ไดทําลายระบบการครองเรือนจนแตกสลาย (วัลลภ ตังคณานุ

รักษ, 2534) มีประเด็นที่เกี่ยวของกับสถาบันครอบครัว มีลักษณะเปนที่รองรับเคราะหกรรมทางสังคม       

ที่เปนปญหาอยางหนักในยุคสังคมสมัยใหมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เกิดเปนการเปลี่ยนแปลง

ความสัมพันธภายในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวไมมีเวลาใหแกกันและกัน พอแมตองทํางานนอกบาน 

ขาดการดูแลใหความอบอุนแกคนในครอบครัว” (ชัยวัฒน สถาอานันท, 2541)  

ในเบื้องตนน้ี สมาชิกในสถาบันครอบครัวมีความสําคัญตอกันและกันในการโอบอุมให

ความสัมพันธในครอบครัวเปนไปอยางสมานฉันท เพราะสังคมไทยสวนใหญเปนสังคมพุทธ ดังน้ัน 

สถาบันครอบครัวจึงควรสรางครอบครัวใหแข็งแกรงตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยหลักธรรมที่

สอดคลองกับการใชชีวิตของฆราวาสในปจจุบันน่ันคือ ฆราวาสธรรม 4 ซึ่งสมาชิกทุกคนในครอบครัวจึง

ควรเพิ่มหลักในการฝกตนตามแบบฆราวาสธรรม เพื่อเปนแนวปฏิบัติในสถาบันครอบครัว พรอมกับ

สงเสริมการใหสมาชิกเห็นความสําคัญในการอยูรวมกัน มีทักษะการใชชีวิตอยางสรางสรรค เพื่อจะไดลด

ความขัดแยง ความรุนแรง และความแตกแยกในสถาบันครอบครัว แลวหันมาใชสัมมาวาจาตอกันน่ันเอง 

การครองเรือนในสังคมไทยอยูกันแบบครอบครัวมาชานาน ประกอบไปดวยพอแมและลูก ๆ 

รวมไปถึงญาติพี่นองทางสามีและภรรยาที่ตนเองเขาไปอาศัยอยู ทวา ยุคเทคโนโลยีในปจจุบัน เมื่อเกิด

ปญหาในครัวเรือน ไมวาจะเปนการหยาราง ปญหาความกดดันทางเศรษฐกิจ ปญหาคาครองชีพ ปญหา

ความเหลื่อมล้ําในชุมชนเมือง ทําใหสมาชิกในครัวเรือนตองทํางานนอกบานมากข้ึน เวลาที่จะเอาใจใส

สมาชิกในครอบครัวนอยลง สงผลใหเกิดปญหาตามมา เชน ปญหายาเสพติด ปญหาการเรียน หัวหนา
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ครอบครัวมีเวลาใหนอยลง และปญหาการหยาราง การครองเรือนในยุคปจจุบันจึงมีความเปราะบาง 

การครองเรือนน้ันจะตองเอาใจใสกันมากข้ึน ตองใหความสําคัญกับสมาชิกทุกคน เพราะการอยูรวมกัน

ตองมีความเกี่ยวของกับบุคคลอื่นเปนเรื่องธรรมดา โดยเลือกไมไดวาจะเปนคนดี หรือคนไมดี แตใน

พระพุทธศาสนาไดวางหลักการในการอยูรวมกันวา หลักธรรมหน่ึงที่เหมาะในการอยูรวมกันคือ ทิศ 6 

ประการ ซึ่งไดใหความสําคัญในทุกระดับช้ัน ทั้งในฐานะพอบาน แมบาน หรือลูกบาน ก็ตองใหความรัก

ความอบอุนและใหกําลังใจในเวลาที่เหมาะสม เพราะสถาบันครอบครัวและชุมชนจะมีสถานภาพทาง

สังคมอยางไร ข้ึนอยูกับการกํากับของศีลธรรม (พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย, 2544) นอกจากน้ี ยังมี

หลักธรรมที่สําคัญประการหน่ึง ในการสรางความเข็มแข็งใหกับสถาบันครอบครัว คือ ฆราวาสธรรม 4 

หลักฆราวาสธรรมหรือธรรมของผูครองเรือนน้ัน คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ (สํ.ส. (ไทย), 

15/246/354) เมื่อสมาชิกในครอบครัวไดประพฤติธรรมปฏิบัติตามทั้ง 4 ขอแลว ยอมประสบ

ความสําเร็จและแกไขปญหาอุปสรรคและเพื่อแกไขปญหาตาง ๆ ที่กําลังเกิดข้ึนภายในครอบครัวไดเปน

อยางดี สามารถนํามาประยุกตใชในสถาบันครอบครัวไดดังน้ี  

1. สัจจะ (Truthfulness) 

สัจจะ คือ ความซื่อสัตย ความจริงใจ ความซื่อตรงตอกัน ซึ่งก็คือ “ความรับผิดชอบ” ตอคําพูด 

ตอการกระทํา เปนหลักสําคัญที่จะใหเกิดความไววางใจ และไมตรีจิตตอกัน โดยสมาชิกของครัวเรือนใน

ยุคโลกาภิวัตนควรมีความซื่อสัตยตอกันทั้งกาย วาจา และใจ จะทําใหเกิดความไววางใจกัน (เพชราภรณ 

ประสารฉํ่า และสุวิน ทองปน, 2563) สัจจะจึงเปนวิธีเสริมสรางครอบครัวใหเขมแข็งดวยการซื่อสัตยตอ

กัน จริงใจตอกัน ตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบ หากขาดสัจจะเมื่อใด ก็เปนเหตุใหเกิดความระแวง

แคลงใจกัน เปนจุดเริ่มตนของความขัดแยงและราวฉานในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว ไมวาจะเปน

พอแม บุตรธิดา หรือผูที่อยูอาศัยดวย ซึ่งเปนสมาชิกคนหน่ึงของครอบครัว จะตองมีความซื่อสัตย              

มีความจริงใจตอกัน ทั้งทางกาย วาจา และใจ เมื่อตางคนตางมีความจริงใจตอกัน ก็เกิดความไววางใจตอ

กัน ไมระแวงสงสัย ก็เกิดความสบายใจ ครอบครัวก็มีสุข สงผลใหสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็งข้ึนได 

2. ทมะ (Self-restraint) 

ทมะ คือ การรูจักบังคับควบคุมอารมณของตนเอง เมื่อสมาชิกในสถาบันครอบครัวปฏิบัติตาม

หลักธรรมน้ีแลว จะสงผลใหเกิดสุขภาวะทางจิตใจในดานการควบคุมอารมณ ยับย้ังช่ังใจในดานตาง ๆ  

ที่มากระทบตอความรูสึกไดเปนอยางดี เน่ืองจากในยุคเทคโนโลยีเชนน้ี หากครอบครัวขาดหลักธรรมขอ

น้ี ไมยอมเขาใจและปรับตัวเขาหากัน จะทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว เพราะขาดการควบคุม

อารมณตนเอง ทําใหเกิดบันดาลโทสะไดงาย เพราะไมมีใครที่สามารถเปนไดทุกอยางตามที่ใจตนคิด         

และไมสามารถเปนไปไดทุกอยางตามใจคนอื่นตองการเชนกัน ดังน้ัน จึงตองยอมรับขอบกพรองและ
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ความแตกตางของกันและกันใหได คูรักหรือครอบครัวหลายครอบครัว เลิกกันดวยเหตุผลความแตกตาง      

จนสรางความเจ็บชํ้านํ้าใจใหอกีฝายเปนอยางมาก (พระมหายศวิภรณ เปมสีโล (ต้ังคํา) และคณะ, 2561)  

ทมะ จึงเปนวิธีเสริมสรางครอบครัวใหเขมแข็งในสถานการณปจจุบันดวยการรูจักขมใจ ไมลุแกอารมณ 

ไมรื้อฟนเรื่องที่เคยบาดหมาง และไมผูกโกรธ หากปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรมในขอน้ีแลว จะสงผลให

รูจักควบคุมอารมณตัวเอง ไมมีความขัดแยง ไมกอใหเกิดศัตรู สามารถยับย้ังตนเองไมใหหลงไปทําผิด   

มีจิตใจที่สงบสุข เพราะฉะน้ัน สมาชิกในสถาบันครอบครัว ไมวาจะเปนสามีภรรยาหรือลูก ๆ ควรนํา

หลักธรรมขอน้ีเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพื่อจะไมใหเกิดความแตกแยกกันในหมูสมาชิกของ

ครอบครัว เพื่อสรางครอบครัวใหเขมแข็ง ตลอดถึงการนําไปใชในดานการควบคุมอารมณตนเองในทุก

สถานการณดวย 

3. ขันติ (Patience) 

ความอดทน คือ การปรับตัวใหดํารงอยูไดในสถานการณที่ยากลําบาก เปนความอดกลั้นตอ

ความหนักและความรายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผูอยูรวมกันภายใตกระแสโลกาภิวัตน นอกจากจะยอมรบั

ความแตกตางทางอุปนิสัยแลว บางครั้งอาจมีเหตุรุนแรงทางวาจาหรือกิริยาอาการ จะโดยต้ังใจหรือไม     

ก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเชนน้ี อีกฝายหน่ึงจะตองรูจักอดกลั้นระงับใจ ไมกอเหตุใหเรื่องลุกลามกวางขยาย

ตอไป ความรายจึงจะระงับลงไป นอกจากน้ี ยังจะตองมีความอดทนตอความลําบากและเรื่องขุนเคืองใจ

ตาง ๆ ในการประกอบการงานอาชีพ เปนตน โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความตกตํ่าคับขัน ก็ควรใชสติ

อดกลั้น ใชปญญาหาทางแกไขเหตุการณใหลลุวงไปดวยดี เพราะในสถานการณปจจุบนัที่มีการแขงขันสงู       

หากสมาชิกในครัวเรือนที่ขาดความอดทน ยอมไมอาจประคับประคองใหรอดพนจากเหตุรายตาง ๆ     

อันเปนประดุจมรสุมแหงชีวิตไปได (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555)  สถาบันครอบครัว       

ซึ่งประกอบดวยสามีภรรยา บุตรธิดา ปูยาตายาย การอยูรวมกันต้ังแตสองคนข้ึนไป ความยุงยากที่จะ

หลีกเลี่ยง ก็คือการกระทบกระทั่งกันทางวาจา เพราะฉะน้ัน ขันติจึงเปนหลักธรรมในการสรางภูมิคุมกัน

จิต ใหสามารถรับมือกับสิง่ที่ไมพอใจหรือสิง่ทีพ่อใจ เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีหลักธรรมขอน้ีในจติใจแลว 

ก็จะสงผลใหรูจักหักหามใจตัวเอง รูจักอดกลั้นระงับใจไมกอเหตุใหเรื่องขยายใหญ เรื่องรายที่นาจะ

ลุกลามก็จะระงับสงบลงดวยหลักขันติ ขันติจึงเปนวิธีเสริมสรางครอบครัวใหเขมแข็งดวยการอดทนตอ

ความลําบาก อดทนตอการถูกกระทบกระทั่งดวยวาจา อดทนตอเวทนาตาง ๆ ที่เขามากระทบ 

4. จาคะ (Distribution of Gifts) 

จาคะ คือ ความเสียสละ ความเผื่อแผ แบงปน ตลอดถึงความมีนํ้าใจเอื้อเฟอตอกัน ชีวิตบุคคลที่

จะมีความสุขไดในทุกวันน้ี จะตองรูจักความเปนผูใหดวย มิใชคอยจองแตจะเปนผูรับเพียงฝายเดียว      

การใหในที่น้ี มิใชหมายถึงเฉพาะแตเพียงการเผื่อแผแบงปนสิ่งของที่มองเห็นและเขาใจไดงาย ๆ เทาน้ัน 
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แตยังหมายถึง การใหนํ้าใจแกกัน การแสดงนํ้าใจเอื้อเฟอตอกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ

ความสุขสวนตนได เชน ในคราวที่คูครองประสบความทุกข ความเจ็บไข เปนตน ก็เสียสละความสุข

ความพอใจของตน ขวนขวายชวยเหลือ เอาใจใสดูแล เปนที่พึ่งอาศัย หรือชวยใหกําลังใจไดโดยประการ

ใดประการหน่ึงตามความเหมาะสม รวมความวา เปนผูมีจิตใจกวางขวาง เอื้อเฟอเผื่อแผเสียสละ ไมคับ

แคบเห็นแกตัว ชีวิตครอบครัวที่ขาดจาคะ ก็คลายการลงทุนที่ปราศจากผลกําไร สวนที่มีมาแตเดิมก็คงที่

หรือคอยรอยหรอพรองไป หรือเหมือนตนไมที่มิไดรับการบํารุง ก็มีแตอับเฉา รวงโรย ไมมีความสดช่ืน

งอกงาม (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555)  จาคะ จึงเปนวิธีเสริมสรางความเขมแข็งแกสถาบนั

ครอบครัว ดวยการใหกําลังใจแกกันและกัน รูจักใหอภัยกัน การชวยเหลือซึ่งกันและกัน และใหสิ่งของ

ตามโอกาสอันควรแกกันและกัน เมื่อมีนํ้าใจใหแกกันแลว จากน้ันก็ขยายไปสูพอแม ญาติมิตร และตอ

ไปสูเพื่อนมนุษยและสังคมอีกดวย 

หากสมาชิกในครอบครัว นําหลักฆราวาสธรรมทั้ง 4 ดังกลาวมาประยุกตใชในครอบครัวภายใต

กระแสโลกาภิวัตนน้ีแลว ก็จะทําใหคนในครอบครัวและในวงศตระกูลมีความสมานฉันทรักใคร เกิดความ

กลมเกลียวกัน มีความไวใจซึ่งกันและกัน ทําใหชีวิตในการครองเรือน มีความสุขความเจริญมั่นคง ตาม

สมควรแกชีวิตฆราวาส พระพุทธองคยังตรัสสรรเสริญฆราวาสธรรมวา “คนผูอยูครองเรือน มีศรัทธา 

ประพฤติธรรม 4 ประการน้ี คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ ตายแลวยอมไมเศราโศก” และไมมีสิ่งใดใน

โลกน้ีที่สรางเกียรติยศใหคนเราไดเทากับการมี “สัจจะ” ไมมีสิ่งใดในโลกน้ีที่สรางปญญาใหคนเราได

เทากับการมี “ทมะ” ไมมีสิ่งใดในโลกน้ีที่สรางทรัพยสมบัติใหคนเราไดเทากับการมี “ขันติ” และไมมีสิ่ง

ใดในโลกน้ีที่สรางหมูมิตรใหคนเราไดเทากับการมี “จาคะ” ไมมีธรรมะใด ๆ  ที่จะใชสรางตัวใหประสบ

ความสําเร็จไดย่ิงกวาธรรมะอันประเสริฐ 4 ประการน้ี (ขุ.อิติ. (ไทย), 25/190-191/545) หลักฆราวาส

ธรรม 4 ประการน้ี เปนองคประกอบที่จําเปนในชีวิต เหมือนกับตนไมจะเจริญงอกงาม ตองมีรากแกวที่

แข็งแรงมั่นคง คือ สัจจะ ตองมีศักยภาพในการเจริญเติบโตงอกงาม คือ ทมะ ตองมีความแข็งแรง

ทนทานตอแสงแดด วัชพืช และแมลงตาง ๆ  คือขันติ ตองมีเครื่องบํารุงหลอเลี้ยงบริบูรณ เชน นํ้าและ

อากาศ เปนตน ซึ่งชวยใหเกิดความชุมช่ืน คือ จาคะ สถาบันครอบครัวจึงเปรียบเหมือนตนไมใหญที่ตอง

มีรากแกวที่สมบูรณ มีศักยภาพในการเจริญเติบโต มีความทนทานตอสภาพดินฟาอากาศ และสามารถ

ดูดซึมสารอาหารข้ึนมาหลอเลี้ยงลําตนได 
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สรุป 

ฆราวาสธรรมเปนหลักปฏิบัติใหสถาบันครอบครัวมี คุณสมบัติพรอมในการดําเนินชีวิต                

หากครอบครัวใดปฏิบัติตามฆราวาสธรรมอยูเนือง ๆ ครอบครัวน้ันกส็ามารถสรางเกียรติยศ สรางปญญา 

สรางทรัพยสมบัติ และสรางหมูญาติมิตรใหเกิดข้ึนได สถาบันครอบครัวสามารถประสบความสําเร็จดวย

กําลังความเพียรของตน หลักฆราวาสธรรม 4 จะกอใหเกิดความสําเร็จทั้งในชีวิตและครอบครัว                

หากสมาชิกในครอบครัวมีคุณธรรมน้ีประจําตัวไว ก็จะเปนผูมีความสําเร็จไดเชนกัน ธรรม 4 ประการน้ี      

จึงเปนหลักธรรมที่มีคุณูปการตอสมาชิกในครัวเรือนทั่วไป เพราะเปนคุณธรรมพื้นฐานของจิตใจในการที่

จะสรางความสัมพันธอันดีที่จะอยูรวมกัน เพื่อประโยชนสุขทั้งแกชีวิตของตนเอง และแกชีวิตของคน  

อื่น ๆ ในสังคมตอไป 
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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริม

คุณลักษณะอันพึงประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14  

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 2) ศึกษาปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนรูของพระสงฆทีม่ี

ตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุ

เคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย จํานวน 158 คน 

การเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใชคาสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                                                             
 Received: 23 April 2022; Revised: 28 April 2022; Accepted: 29 April 2022 



 

 

 
16 Sueksitalai Journal                                                      Vol.3 No.1 (January – April 2022) 

 

ผลการวิจัย พบวา 1) ความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการ

สงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 

14 อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยรวมและรายดาน อยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับจาก

มากไปหานอย ดังน้ี ดานการวัดผลและประเมินผล มีคาเฉลี่ย (̅4.21 = ݔ) ดานการใชสื่อเทคโนโลยี     

มีคาเฉลี่ย (̅4.18 = ݔ) ดานการจัดการเรียนรู (̅4.11 = ݔ) และดานการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย                

ปญหา อุปสรรค และแนวทางการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริม (2 (4.09 = ݔ̅)

คุณลักษณะอันพึงประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 ไดแก 

1) ดานการจัดการเรียนรู นักเรียนยังขาดความมีระเบียบวินัย 2) ดานกิจกรรม พระสงฆขาดกิจกรรม

และเทคนิคการฝกอบรมนักเรียนใหปฏิบัติธรรม 3) ดานการใชสื่อและเทคโนโลยี บางหองเรียนไมมี

เครื่องฉายสื่อและเทคโนโลยี 4) ดานการวัดและประเมินผล พระสงฆไมสามารถออกขอสอบในเรื่อง

คุณลักษณะอันพึงประสงคได เพราะยังขาดความเขาใจในเรื่องน้ี 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรู, การสงเสริมคุณลักษณะอันพงึประสงค, โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 

 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the learning management of 

monks towards promoting desirable characteristics for junior secondary students of 

Ratchaprachanukroh 14 School, Muang Nongkhai District, Nongkhai Province. 2) To study 

the problems and obstacles of monks' learning management towards promoting 

desirable characteristics for junior secondary students of Ratchaprachanukroh 14 School, 

Muang Nongkhai District. The sample group consisted of 158 junior secondary students 

of Ratchaprachanukroh 14 School, Muang Nongkhai District, Nongkhai Province. Data 

collection was used questionnaire as a tool. The data were analyzed using percentage, 

mean, standard deviation. 

The results of the research were as follows: 1 )  the students' opinions about 

monks' learning management towards the promoting of desirable characteristics for 

junior secondary students of Ratchaprachanukroh 14 School, Muang Nongkhai District, 

Nongkhai Province overall and in each aspect at a high level. They were sorted in 

descending order as follows: measurement and evaluation aspect was average                 
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 learning management aspect (4.18 = ݔ̅) media technology aspect was average (4.21 = ݔ̅)

was average (̅4 = ݔ . 1 1 ) , and activity aspect was average (̅4 = ݔ . 0 9 )   2) Problems, 

obstacles and learning management approaches of monks towards promoting desirable 

characteristics for junior secondary students of Ratchaprachanukroh 14 School, Muang 

Nongkhai District, Nongkhai Province as follows: 1) learning management aspect, students 

still lacked of self-disciplined, 2) activity aspect, the monks lacked activities and 

techniques for training students to practice Dharma, 3) media and technology using 

aspect, some classrooms did not have a place to show media and technology,             

4) measurement and evaluation aspect, the monks were unable to set an examination 

for desirable attributes, because they were still lacked of understanding in this matter. 

Keywords: Learning Management, Promotion of Desirable Characteristics, 

Ratchaprachanukroh 14 School 

 

บทนํา 

การพัฒนาใด ๆ ก็ตาม ถาบุคคลขาดการพัฒนาคุณภาพที่มีอยูภายในใหดีข้ึนมากอนแลว การ

พัฒนาน้ันจะไมเปนการพัฒนาที่สมบูรณได เพราะมนุษยเปนสิ่งที่มีชีวิต และชีวิตประกอบไปดวยกาย

และใจ หากมุงแตการพัฒนาเพียงแตภายนอกอยางเดียวแลว “ใจ” ที่เปนตนเหตุแหงดีและช่ัว หรือเปน

ประตูแหงการนําเขาสิ่งที่ดีหรือสิ่งที่ไมดีทั้งปวง ถาไมไดรับการฝกฝนและมีการพัฒนาที่ดี แมจะอยูใน

สภาพแวดลอมที่ดี ก็ไมอาจที่จะพัฒนาไปในทิศทางที่ดีได (ณรงคศักด์ิ ตะละภัฎ, 2532) และการศึกษามี

ความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ การแขงขันทางเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตน และการพัฒนาการเมือง

ตางก็ข้ึนอยูกับการศึกษา ในขณะที่สังคมกําลังเสื่อมโทรม ผูคนติดยาเสพติด โรคภัยไขเจ็บมากย่ิงข้ึน  

การพัฒนาการศึกษาจึงเปนเงื่อนไขสําคัญของการพัฒนาประเทศ แมแตในประเทศที่พัฒนาแลว                        

(วิชัย ตันศิริ, 2549) ปจจุบันน้ี สังคมไทยมีระดับมาตรฐานของคุณธรรมและจริยธรรมลดลง ทั้งที่

คุณธรรมจริยธรรมและความดีงามของคนในสังคม ถือไดวาเปนรากฐานการดํารงอยูของสังคมน้ัน ๆ  

สาเหตุสืบเน่ืองมาจากคานิยมของการเปนสังคมที่เปดรับอิทธิพลและคานิยมจากภายนอกประเทศ                     

ผานสื่อตาง ๆ ไดงาย ขาดการกลั่นกรองในการนํามาใชอยางรอบคอบ ประกอบกับระบบการศึกษาของ

ไทย มีลักษณะของการอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณีเดิม มากกวาการสอนใหรูจักประเมินคุณคาและ
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ประยุกตใชวัฒนธรรมและคานิยมที่รับมา จึงเปนเหตุใหคุณธรรมและจริยธรรมของคนในสังคมตกตํ่าลง 

(จุณณเจิม ยุวรีและคณะ, 2551)  

ปจจุบันสังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงไปมาก จากสังคมชนบทที่เติบโตเปนสังคมเมือง จากสังคมที่มี

การแบงปนชวยเหลือเกื้อกูล เปนสังคมตางคนตางอยู ชุมชนลมสลายไปมาก คือ คนแกเฝาบาน หนุม

สาวเขาเมือง เศรษฐกิจไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จากการประกอบอาชีพเพื่อยังชีวิต เปนการ

ประกอบธุรกิจเพื่อสงออกแขงขันกันระดับโลก อาชีพแตกตางกันตามความเจริญแหงยุคและมีผลกระทบ

ตอระบบวิถีชีวิตของผูคนในระดับตาง ๆ เปนจํานวนมาก ขาวสารขอมูลเปนตัวเช่ือมเศรษฐกิจไวดวยกัน

ทั่วโลก สงผลใหการเมืองและภาคสังคมเปลีย่นแปลงไปมาก เด็กและเยาวชนคนรุนใหมตางพยายามที่จะ

ปรับตัวตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก จนละเลยสิ่งที่มีอยูใกลตัว ซึ่งเปนคุณคาที่มีอยูภายในตัว

ของตนเอง เชน คุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามของคนทีค่วรประพฤติและปฏิบัติ (ดวงเดือน พันธานาวิน, 

2523)  

การจัดการศึกษาอบรมที่ผดุงสังคมไวไดคือการจัดการศึกษาที่มีจริยศึกษาเปนแกนหลักที่สําคัญ 

โดยผูเรียนตองไดรับการฝกฝนใหรูจักผิดชอบช่ัวดี สังคมใดหากเต็มไปดวยคนไรศีลธรรม สังคมน้ันยอม

เขาสูกลียุค ดังน้ัน การที่บุคคลแตละคนมีความเขาใจอยางถูกตองในหลักศาสนาที่พอเหมาะพอดี มีการ

ฝกตนตามหลักสัจธรรม ยอมชวยใหบุคคลเกิดปญญาอยูรวมกันไดอยางมีสันติสุข (สุมน อมรวิวัฒน, 

2542) ดังน้ัน การอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนน้ัน จะอาศัยเพียงแตครูในโรงเรียนแตอยางเดียวก็ไมได  

จะตองอาศัยเหตุและปจจัยแวดลอมหลาย ๆ  อยางดวยกัน และที่สําคัญนิสิตนักศึกษาที่เรียนหลักสูตรครู 

5 ป ที่จะตองออกไปปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาเปนเวลา 1 ปน้ัน จะตองเปนผูที่เปนแบบอยางใหแก

เด็กและเยาวชน และเปนผูที่คอยสงเสริมคุณธรรมจรยิธรรมใหแกเยาวชนอีกทางหน่ึง ซึ่งเปรียบเสมือนพี่

ดูแลนอง ๆ โดยสอดแทรกไปกับกิจกรรมการเรียนการสอนที่นิสิตฝกสอนไดเขาไปมีสวนรวมกับทาง

โรงเรียนน้ันเอง   

ประเทศไทยมีอดีตพระมหากษัตริยนักพัฒนา คือ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ

ดุลยเดช รัชกาลที่ 9 พระองคเปนพระมหากษัตริยผูทรงเปนปราชญรอบรูทั้งทางดานการเมือง                           

การปกครอง การพัฒนา การเกษตร การชลประทาน ภาษา การดนตรี และดานการศึกษา ซึ่งขอยกเอา

พระบรมราโชวาทตอนหน่ึงที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ซึ่งมีพระบรมราโชวาท พระราชทานแกคณะครู

และนักเรียนที่ไดรับพระราชทานรางวัลฯ ณ ศาลาดุสิตดาลัย วันจันทรที่  27 กรกฎาคม 2524 

(พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช, 2559) ดังน้ีวา  

“...สังคมและบานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวนลวนพอเหมาะกันทุก ๆ  

ดาน สังคมและบานเมืองน้ัน ก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งสามารถธํารงรักษาความเจริญมั่นคงของ



 

 

19   วารสารศึกษิตาลัย                                               ปที ่3 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 
  

ประเทศชาติไว และพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดโดยตลอด ผูมีหนาที่จัดการศึกษาทุก ๆ คน จึงตองถือวา 

ตัวของทานมีความรับผิดชอบตอชาติบานเมืองอยูอยางเต็มที่ ในอันที่จะตองปฏิบัติหนาที่ใหเที่ยงตรง 

ถูกตอง สมบูรณโดยเต็มกําลัง จะประมาทหรือละเลยมิได เพราะถาปฏิบัติใหผิดพลาดบกพรองไปดวย

ประการใด ๆ ผลรายอาจเกิดข้ึนแกสวนรวมและประเทศชาติไดมากมาย ทุกฝายจะตองรวมกันสราง

เสริมรากฐานชีวิตอันแข็งแรงสมบูรณใหแกเยาวชน ทั้งในดานรางกาย จิตใจ และความรู ความฉลาด 

สําคัญที่สุดจะตองฝกฝนอบรมใหรูจักผิดชอบช่ัวดี รูจักตัดสินใจดวยเหตุผล และรูจักสรางสรรคตาม

แนวทางที่สุจริต ยุติธรรม” 

เห็นไดวาพระองคทรงมีความหวงใยเยาวชนที่กําลังศึกษาเลาเรียน ไมใหเรียนแตวิชาการเพียง

อยางเดียว และการจัดการเรียนการสอนก็ไมใหสอนแตวิชาการแตเพียงอยางเดียว ควรที่จะมีการอบรม

ดานศีลธรรมจรรยาและวัฒนธรรม ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด ไมวาจะเปน

โรงเรียน คณะครูอาจารย นิสิตฝกสอน ครูพระสอนศีลธรรม พระสงฆ และคณะวิทยากรตาง ๆ ก็มีสวน

ในการสงเสริมคุณคาอันพึงประสงคใหเกิดแกนักเรียนและเยาวชนทั้งสิ้น 

ดวยเหตุผลดังกลาว คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจตองการศึกษาการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่

ทําการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน การทํากิจกรรมในโรงเรียนและแนวทางแกไขปญหาแกนักเรียน 

จึงไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค

แกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัด

หนองคาย โดยคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแกการรักชาติ ศาสตร กษัตริย ซื่อสัตยสุจริต มีวิจัย           

ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงมั่นในการทํางาน และรักความเปนไทย เพื่อทราบในการจัดการเรียนสอน

และการพัฒนาองคความรู เพื่อใชในการสงเสริมสรางพฤติกรรมในดานคุณธรรมและจริยธรรมใหเกิดแก

เยาวชน และเพื่อจะนําผลการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ตอไป   

     

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคแก

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัด

หนองคาย  

2) เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะ

อันพึงประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 



 

 

 
20 Sueksitalai Journal                                                      Vol.3 No.1 (January – April 2022) 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

ตอนที่ 1 การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะ

อันพึงประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย ใน 4 ดาน ไดแก ดานการจัดการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรม ดานการใชสื่อ

และเทคโนโลยี และดานการวัดผลและประเมินผล โดยกําหนดตัวแปรที่ศึกษา ดังน้ี 

  ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรในการศึกษาเปน 2 ประเภท คือ 

 1) ตัวแปรตน ( Independent Variables) คือ สถานภาพสวนบุคคลของนักเรียนผูตอบ

แบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันเรียน 

 2) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ การจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริม

คุณลักษณะอันพึงประสงคในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ใน 4 ดาน คือ ดานการจัดการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรม  

ดานการใชสื่อและเทคโนโลยี และดานการวัดผลและประเมินผล  

ตอนที่ 2 กําหนดกลุมประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราช

ประชานุเคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย จํานวน 158 คน ใชตารางกําหนดขนาด

กลุมตัวอยางของเครจซีและมอรแกน (R.V.Krejcie and D.W.Morgan) ไดกําหนดสุมกลุมตัวอยางใน

การวิจัย 

 ตอนที่ 3 สรางเครื่องมือในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ัน

ตามกรอบของความคิดเห็นของนักเรียน ทั้ง 4 ดาน ดานการจัดการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรม ดานการ

ใชสื่อและเทคโนโลยี และดานการวัดผลและประเมินผล ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating 

Scale)   

ตอนที่ 4 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คาแจกแจงความถ่ี                                     

คารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คณะผูวิจัยไดนําเสนอ

ผลการวิจัยจากการวิเคราะหขอมูลตามแบบสอบถามของระดับเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงใน

บทวิเคราะหแบบสอบถามใชสรุปผลการวิจัย 
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ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคแก

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัด

หนองคาย”  สามารถสรุปผลการวิจัย  ไดดังน้ี 

 1. สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา  นักเรียนผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญ  เปนเพศหญิง จํานวน 98  คน คิดเปนรอยละ 62.03 มีอายุ 13 ปข้ึนไป จํานวน 118 คน คิดเปน

รอยละ  74.68 และมีระดับช้ัน ม.2 จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 34.81 

2. การจัดการเรียนรูของพระสงฆท่ีมีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคแกนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา 

(1) ดานการจัดการเรียนรู 

ความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพงึ

ประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย 

จังหวัดหนองคาย ในดานการจัดการเรียนรู อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยกับ 4.11 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  

พบวา อยูในระดับมากทุกขอ 

 (2) ดานการจัดกิจกรรม 

 ความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอัน

พึงประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย ในดานการจัดกิจกรรม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ 

(3) ดานการใชสื่อและเทคโนโลยี 

ความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึง

ประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย 

จังหวัดหนองคาย ในดานการใชสื่อและเทคโนโลยี อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.18 เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ 

(4) ดานการวัดผลและประเมินผล 

ความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพงึ

ประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย 
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จังหวัดหนองคาย ในดานการวัดผลและประเมินผล อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ 

3. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนรูของพระสงฆท่ีมีตอการ

สงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุ

เคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย จําแนกเปนรายดานของการวิจัย สรุปไดดังน้ี 

3.1 ดานการจัดการเรยีนรู 

     ปญหา/อุปสรรค 

     1) นักเรียนยังขาดความมีระเบียบวินัยในตัวเองเมื่อเขามาในหองเรียนมักที่จะคุยกัน และไม

ต้ังใจในการเรียน  

     2) นักเรียนขาดความมุงมั่นในการทํางาน โดยเฉพาะงานที่รวมทํากันเปนทีม นักเรียนมักจะ

ไมรวมกลุมกันในการทํางาน 

     3) นักเรียนยังขาดการมีจิตสาธารณะทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 

      ขอเสนอแนะ 

     1) ควรมีเวลาใหแกพระสงฆในการนําเสนอแบบเรียนในการสงเสริมคุณลักษณะอันพึง

ประสงคในการจัดการเรียนการสอน 

     2) ควรมีกิจกรรมการเรียนรูที่ปรับพฤติกรรมการทํางานรวมกันเปนทีม เพื่อใหนักเรียนได

อยูรวมกันอยางมีความสุข 

     3) ควรมีการสงเสริมคะแนนจิตพสิัยในการเรียนการสอนและมุงใหเด็กเขาใจการอยูรวมกัน 

ความสามัคคี  การมีจิตอาสา และมจีิตสาธารณะ 

3.2 ดานการจัดกิจกรรม 

     ปญหา/อุปสรรค 

     1) พระสงฆขาดกิจกรรมและเทคนิคการฝกอบรมนักเรียนใหปฏิบัติธรรม เชน เขาคาย

คุณธรรมจริยธรรม หรือ กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา 

     2) พระสงฆขาดการสอดแทรกการมีระเบียบวินัยในการเขารวมกิจกรรม 

     3) นักเรียนไมสนใจการเรียนและคุยกัน เพราะพระสงฆขาดการสรางบรรยากาศใน

หองเรียน 

     4) พระสงฆไมมีโอกาสสรางกิจกรรมที่หลากหลายในช้ันเรียนได นักเรียนจึงไมเกิดการใฝรู

ตามกิจกรรม 

 



 

 

23   วารสารศึกษิตาลัย                                               ปที ่3 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 
  

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึง

ประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย 

จังหวัดหนองคาย คณะผูวิจัยสามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 

 1. ความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอนั

พึงประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยรวมและรายดาน อยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย

ดังน้ี ดานการวัดผลและประเมินผล มีคาเฉลี่ย (̅4.31 = ݔ) ดานการใชสื่อเทคโนโลยี มีคาเฉลี่ย              

ซึ่งสรุปไดวา พระสงฆ (4.23 = ݔ̅) ดานการจัดการเรียนรูและดานการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย (4.27 = ݔ̅)

สามารถสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนทั้ง 8 ประการ ไดแก การรักชาติ ศาสตร กษัตริย 

ซื่อสัตยสุจริต มีวิจัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงมั่นในการทํางาน และรักความเปนไทย ในระดับมาก

ทุกดาน และสามารถทําการวัดผลและประเมินผลไดในผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ อภิรัตน ไชยอนันต ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “คานิยมและการปฏิบัติตนดานคุณธรรม จริยธรรม 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนยุคใหมในจังหวัดเชียงใหม” พบวา เยาวชนสามารถนําหลักคํา

สอนในพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันดวยคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมได ซึ่งจําตองทําให 

เยาวชนเปนบุคคลที่มีคุณภาพอันจะเปนประโยชนตอประเทศชาติและสังคม กลุมตัวอยางมีความ

ตองการพัฒนาความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม และจริยธรรมในระดับมาก และมีความ

ตองการในการพัฒนาความรูเกี่ยวกับคานิยมในระดับปานกลาง (อภิรัตน ไชยอนันต, 2546)  

 2. ปญหา อุปสรรค และแนวทางการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะ

อันพึงประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย  ซึ่งการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามปลายเปด ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึง

ใชวิธีการสังเคราะหเน้ือหาทั้ง 4 ดาน ดังน้ี 

      2.1 ดานการจัดการเรียนรู 

      ก. ปญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึง

ประสงค คือ นักเรียนยังขาดความมีระเบียบวินัยในตัวเองเมื่อเขามาในหองเรียนมักที่จะคุยกัน และไม

ต้ังใจในการเรียน นักเรียนขาดความมุงมั่นในการทํางาน โดยเฉพาะงานที่รวมทํากันเปนทีม นักเรียน

มักจะไมรวมกลุมกันในการทํางาน และนักเรียนยังขาดการมีจิตสาธารณะทั้งในหองเรียนและนอก

หองเรียนซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญ 
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      ข. แนวทางการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค คือ 

ควรมีเวลาใหแกพระสงฆในการนําเสนอแบบเรียนในการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคในการ

จัดการเรียนการสอน ควรมีกิจกรรมการเรียนรูที่ปรับพฤติกรรมการทํางานรวมกันเปนทีม เพื่อให

นักเรียนไดอยูรวมกันอยางมีความสุข และควรมีการสงเสริมคะแนนจิตพิสัยในการเรียนการสอนและมุง

ใหเด็กเขาใจการอยูรวมกัน ความสามัคคี การมีจิตอาสา และมีจิตสาธารณะ 

      2.2 ดานการจัดกิจกรรม 

      ก. ปญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึง

ประสงค คือ พระสงฆขาดกิจกรรมและเทคนิคการฝกอบรมนักเรียนใหปฏิบัติธรรม เชน เขาคาย

คุณธรรมจริยธรรม หรือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา พระสงฆขาดการสอดแทรกการมีระเบียบวินัยใน

การเขารวมกิจกรรม และนักเรียนไมสนใจการเรียนและคุยกัน เพราะพระสงฆขาดการสรางบรรยากาศ

ในหองเรียน และพระสงฆไมมีโอกาสสรางกิจกรรมที่หลากหลายในช้ันเรียนได นักเรียนจึงไมเกิดการใฝรู

ตามกิจกรรม 

      ข. แนวทางการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค คือ 

พระสงฆควรอบรมเทคนิคการฝกอบรมการเขาคายคุณธรรมจริยธรรมจากวิทยากรที่มีความรู หรือจัด

กิจกรรมเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม พระสงฆตองสอดแทรกเรื่องของความมีระเบียบวินัยในตัว

นักเรียน ทุกครั้งในเวลาทํากิจกรรมในหองเรียนหรอืนอกหองเรียน พระสงฆตองเตรียมเด็กกอนเขาเรียน

โดยการน่ังสมาธิ และใชจิตวิทยาการสอน ปรับบรรยากาศในหองเรียนแบบมีสวนรวม และสราง

ความคุนเคยใหแกนักเรียน พระสงฆควรหากิจกรรมที่เหมาะสมกับสมณสารูปในการสงเสริมใหนักเรียน

เกิดการใฝรู 

      2.3 ดานการใชสื่อและเทคโนโลยี 

      ก. ปญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึง

ประสงค คือ ในบางหองเรียนไมมีที่ฉายสื่อและเทคโนโลยี เพราะที่โรงเรียนมีอุปกรณไมเพียงพอ และ

บางหองเดินเรียนไมอยูประจําช้ัน พระสงฆยังขาดการเตรียมสื่อและเทคโนโลยีในการชวยสอน                          

อันเน่ืองมาจากเวลาในการสอนที่หองและอุปกรณไมเพียงพอ นักเรียนยังขาดวินัยในการรับชมสื่อ

เทคโนโลยีที่นํามาใชประกอบการสอน 

      ข. แนวทางการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค คือ 

งบประมาณทางโรงเรียนจะตองจัดใหมีอุปกรณเทคโนโลยีใหพรอม พระสงฆควรเตรียมสื่อการเรียนการ

สอนใหพรอม และควรอธิบายประกอบสื่อที่ใชประกอบการสอนใหมีประสิทธิภาพ พระสงฆตองกําหนด

ระเบียบในการรับชมสื่อ เชน หามคุยกันเสียงดัง หามลุกออกจากที่น่ัง และตองสรุปสื่อที่ไดชมทุกครั้ง 
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      2.4 ดานการวัดผลและประเมินผล 

      ก. ปญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึง

ประสงค คือ การวัดผลและประเมินผล ไมสามารถออกขอสอบในเรื่องคุณลักษณะอันพึงประสงคได                  

จึงตองวัดจากจิตพิสัย ทักษะพิสัย พุทธิสัย ซึ่งพระสงฆยังขาดความเขาใจในเรื่องน้ี 

      ข. แนวทางการจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค คือ 

อบรมใหพระสงฆใชกระบวนการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย และสามารถวิเคราะหควบคุม

คุณลักษณะอันพึงประสงคทั้ง 8 ประการไดอยางสมบูรณแบบ 

 จากผลการวิจัยครั้งน้ี ทําใหคณะผูวิจัยไดทราบถึงกระบวนการจัดการเรียนรูของพระสงฆในการ

ออกแบบการจัดการเรียนรู การจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน การใชสื่อและเทคโนโลยี และการวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรู โดยพบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนหญิงน้ัน มีความสนใจตอการจัดการเรียนรู

ของของพระสงฆมากกวานักเรียนชาย และสนใจในกิจกรรมที่พระสงฆไดดําเนินการ 

 

สรุป/ขอเสนอแนะ 

การจัดการเรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคแกนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย                         

โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 สวนปญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนรูของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห 14 อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ดานการจัดการเรียนรู พบวา 

นักเรียนยังขาดความมีระเบียบวินัยในตัวเอง ขาดความมุงมั่นในการทํางาน โดยเฉพาะงานที่รวมทํากัน

เปนทีม และขาดการมีจิตสาธารณะ ดานการจัดกิจกรรม พบวา พระสงฆขาดกิจกรรมและเทคนิคการ

ฝกอบรมนักเรียนใหปฏิบัติธรรม ขาดการสอดแทรกการมีระเบียบวินัยในการเขารวมกิจกรรม และขาด

การสรางบรรยากาศในหองเรียน 

ขอเนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ผูบริหารและอาจารย ควรที่จะตองรวมวางแผนกับพระสงฆในการออกแบบการจัดการ

เรียนรูแกนักเรียน เพื่อสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคใหสูงข้ึน 

2) โรงเรียนควรสงเสริมกิจกรรมใหสอดคลองกับการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค                      

และตองช้ีแจงใหนักเรียนไดทราบถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคที่นักเรียนจะตองมีทุกครั้งที่จัดกิจกรรม 
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3) โรงเรียนควรทําการประชาสัมพันธถึงผูปกครอง และขอความรวมมือในการสงเสริม

คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนอีกทางหน่ึงดวย 

ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัย   

1) ในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคหรือคุณสมบัติ

ความเปนผูนําในการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคของพระสงฆ 

2) ในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาในดานอื่น ๆ  เชน เทคนิคการสอน การสงเสริมคุณลักษณะ

อันพึงประสงค การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน 

3) ในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษากลยุทธหรือยุทธศาสตรที่พระสงฆนํามาใชในการสงเสริม

คุณลักษณะอันพึงประสงคแกนักเรียน เพื่อเปนแบบอยางในการนําไปใชในการดําเนินชีวิตที่ย่ังยืนตอไป 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูของนักเรียนในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” 

โรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา จังหวัดหนองคาย” มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูของ

นักเรียนในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” โรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย       

2) ศึกษาปจจัยที่สําคัญตอวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” โรงเรียนพระธาตุบังพวน

วิทยา อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย วิจัยเรื่องน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บขอมูลจาก

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 โรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย จํานวน 151 ตัวอยาง โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการศึกษา                 

ดานการวิเคราะหขอมูลใชคาสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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ผลการวิจัยพบวา วัฒนธรรมการเรียนรูของนักเรียนในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” โรงเรียนพระ

ธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยรวมและรายดาน อยูในระดับมาก                        

โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังน้ี ดานการใชสื่อและอุปกรณ มีคาเฉลี่ย (̅4.31 =  ݔ) ดานการ

จัดการเรียนรู มีคาเฉลี่ย (̅4.27 = ݔ) ดานสภาพแวดลอม และดานผูเรียน มีคาเฉลี่ย  (̅4.23 = ݔ)               

ซึ่งสรุปไดวา วัฒนธรรมการเรียนรูของนักเรียนในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” ของนักเรียนทั้ง 4 ดานน้ัน              

มีความพรอมตอการจัดการเรียนการสอนไดอยางครอบคลุมทุกดาน นักเรียนมีความพรอมดานการ

สื่อสารและความพรอมดานอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน และย่ิงไปกวาน้ัน นักเรียนยังสามารถนําไป

ปฏิบัติในสภาพแวดลอมทุกพื้นที่ เชน ที่บาน ที่โรงเรียน หรือใชเน็ตประชารัฐ จนกระทั่งทําการวัดผล

และประเมินผลไดในผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาไดเปนอยางดี 

คําสําคัญ: วัฒนธรรมการเรียนรู, วิกฤติ, โควิด-19 

 

Abstract 

Research studies about “study on learning culture in a crisis situation of “COVID-

19” at Phrathat Bang Phuan Wittaya School, Nongkhai Province” aims to 1) study the 

learning culture of students in the “COVID-19” crisis of students at Phrathat Bang Phuan 

Wittaya School, Muang District, Nongkhai Province; 2) to study the important factors to 

the learning culture in a crisis situation of "COVID-19" at Phrathat Bang Phuan Witthaya 

School, Muang District, Nongkhai Province. This is a quantitative research by collecting 

data from a sample group of secondary school students (year 1-3) at Phrathat Bang 

Phuan Witthaya School, Muang District, Nongkhai Province consisted of 151 samples by 

using questionnaires as a tool. Data analysis used percentage, mean, standard deviation 

statistic. 

The results of the research revealed that the opinions of students towards 

learning culture in the crisis situation of "COVID-19 "  at Phrathat Bang Phuan Witthaya 

School, Mueang District, Nongkhai Province overall and in each aspect at a high level. 

They were sorted in descending order as respectively follows; media usage and 

equipment were average (̅4 = ݔ . 3 1 )  learning management were average (̅4 = ݔ . 2 7 ) 

environment. and on the student side were average (̅4.23 = ݔ) which can be concluded 



 

 

 

29   วารสารศึกษิตาลัย                                               ปที ่3 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 
  

that the learning culture in the crisis situation of "COVID-19" of students in 4 aspects is 

ready for teaching and learning in all aspects. Students have the communication 

readiness and readiness for teaching and learning materials. Moreover, they can 

implement by applying in all environments such as at home, at school or using the 

public internet etc. Until the results were measured and evaluated in the educational 

achievement as well. 

Keywords: Learning Culture, Crisis, COVID-19. 

 

บทนํา 

ในป 2019 เกิดการแพรระบาดของไวรัสสายพันธใหมที่มีช่ือวา โคโรนาไวรัส หรือ COVID–19 

ที่ทําใหทั่วโลกเกิดการสูญเสียอยางรายแรงกวาเหตุการณสงครามโลกครั้งที่ 1 ถึงสามเทา สงผลกระทบ

ตอระบบสาธารณสุขทั่วทั้งโลก และองคการอนามัยโลก (WHO) ประกาศใหโควิด-19 เปน “การระบาด

ใหญ” หรือ Pandemic คือ การที่โรคติดเช้ือแพรระบาดจากคนสูคนไดงาย โดยแพรระบาดพรอมกันใน

หลายประเทศทั่วโลก ซึ่งไวรัสจะเขาสูรางกายมนุษยผานระบบทางเดินหายใจ ทําใหหลายประเทศตอง

กําหนดมาตรการปองกันตัวเองจากไวรัส ไดแก การสวมหนากาก การลางมือ และรักษาระยะหางที่

ปลอดภัย ซึ่งมาตรการรักษาระยะหางน้ีเอง ทําใหนักเรียนนักศึกษาทั่วโลกตองเฝาระวังตนเอง เพื่อไมให

เปนพาหะนําเช้ือโรคไปแพรกระจายสูกลุมคนในครอบครัว โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ ซึ่งมีความเสี่ยงสูง 

โรงเรียนเปนสถานที่ที่มีความเสี่ยงสูงมากในการแพรระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 

ประกอบดวยผูคนจํานวนมาก ไดแก นักเรียน ครูหรือผูดูแลนักเรียน และผูปกครองอยูรวมกัน จึงมีความ

เสี่ยงตอการแพรกระจายของเช้ือไวรัสไดงายถาหากจัดการไมดี สํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ัน

พื้นฐานไดดําเนินการจัดต้ังศูนยเฉพาะกิจการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณโรค COVID-19 และมี

การจัดเตรียมความพรอมกอนการเปดภาคเรียน หากยังมีการแพรระบาดที่ตอเน่ืองและหนักข้ึนก็จะมี

การจัดการเรียนการสอนออนไลนเชนเดียวกับประเทศอื่น ๆ ซึ่งจะเปนการเรียนผาน DL.TV จากมูลนิธิ

การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภและรวบรวมสื่อการเรียนรูออนไลนใน OBEC 

Content Center ชุดโปรแกรมและแพลตฟอรมการเรียนรูครบวงจรของกระทรวงศึกษาธิการ เชน 

Tutor ติวฟรี.com, E-Book เปนตน รวมถึงเตรียมโครงสรางพืน้ฐานดานระบบเครอืขาย เพื่อรองรับการ

ใหบริการแพลตฟอรมการเรียนรูใหเช่ือมโยงกับระบบ Digital e-learning ของกระทรวงศึกษาธิการ    

แตหากสถานการณการแพรระบาดคลี่คลายลงก็จะสามารถจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนไดตามปกติ 
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ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนอาจมหีลายรูปแบบ ไดแก การเรียนรูผสมผสานกับการเรยีนรูนอกหองเรยีน

ที่ครูผูสอนและนักเรียนไมไดเผชิญหนากัน อีกทั้งมีการกําหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกัน

และควบคุมการแพรระบาดของโรค COVID-19 โดยมีการประเมินความพรอมของสถานศึกษากอนเปด

ภาคเรียน ตรวจสอบสถานที่ ทําความสะอาดอาคารเรียน หองเรียน รวมไปถึงการจัดเตรียมสถานที่เพื่อ

เวนระยะหางระหวางบุคคล หรือระยะหางทางสังคม (Social Distancing) นอกจากน้ี ยังมีแนวทางการ

เปด-ปดภาคเรียน มีการปรับตารางเรียนตามความเหมาะสม โดยคํานึงถึงการไดรับความรูใหครบตาม

ช วง วัยของ เ ด็ก  เพื่ อลดการ ได รั บผลกระทบ เ ชิ งลบจากการ เปลี่ ยนแปลง ใหน อ ยที่ สุ ด 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2563)  

COVID-19 ไดสรางปญหาและความยุงยากใหกับการศึกษาไทย แตในอีกมุมหน่ึงกลับเปนตัว

แปรในการสรางการเปลี่ยนแปลงใหกับการศึกษา และเปนตัวขับเคลื่อนในการนําเทคโนโลยีเขามาใชใน

ระบบการศึกษาไทย ดังน้ัน หากทุกฝายในระบบการศึกษาไทยชวยกันทําระบบกลไกการศึกษาที่แข็งแรง 

ก็จะสามารถขับเคลื่อนการศึกษาทานกลางสถานการณตาง ๆ ไดอยางแนนอน ระบบการศึกษาที่ดีควรมี

ความยืดหยุน ปรับเปลี่ยนไดทันสถานการณและบริบทแวดลอมที่ไมใชแคในประเทศ แตเปนทั่วโลก   

การบริหารจัดการระบบการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงตองปรับตัวไปสู “การศึกษายกกําลังสอง” ที่จะ

เปลี่ยนจาก One – Size – Fits – All ไปสูการตอบโจทยการเรียนรูและการพัฒนารายบุคคลมากย่ิงข้ึน 

ตองมองกวางกวาแคระบบการศึกษา แตเปน “ระบบนิเวศ” การศึกษาของไทย (TE2S: Thailand 

Education Eco-System) เพื่อผลักดันใหกาวไปสูการเปนฐานการผลิตทุนมนุษย (Human Capital)                 

ที่เปนเลิศ (Office of the Basic Education Commission, 2021)  

มาตรการสําคัญที่รัฐบาลไทยและในหลายประเทศใชเพื่อปองกันการแพรกระจายของเช้ือไวรัส

คือ มาตรการกึ่งปดเมือง (Semi-lockdown) และมาตรการเวนระยะหางทางสงัคม (Social Distancing) 

สถานศึกษาตาง ๆ ไดปรับเปลี่ยนแนวทางในการจัดการเรยีนการสอนเปนรปูแบบออนไลนเพื่อตอบโจทย

ใหผูเรียนสามารถเรียนไดจากสถานที่อื่น ๆ  นอกเหนือจากหองเรียน ผลจากการดําเนินการปรับตัวของ

ภาคการศึกษาไทยหลังภาวะการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 เปนแนวทางสําคัญในการศึกษาถึง

ปรับตัวของสถานศึกษาและผูสอน ใหสามารถจัดการเรียนรูในภาวะความปกติใหม (New Normal) ที่

เปนโจทยสําคัญที่ทุกภาคสวนตองรวมกันปรับเปลี่ยนการเรยีนการสอน เนนในการพัฒนาทักษะและการ

เรียนรูของผูเรียน ภายใตโจทยความตองการของตลาดแรงงานและสามารถรูไดตลอดชีวิตมากย่ิงข้ึน 

(เสาวรัจ รัตนคาฟู, 2563)  ผลกระทบการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 และผลของการเปลี่ยน

อย า ง ก า วก ร ะ โ ดดขอ ง เ ทค โ น โ ล ยี  เ ป น ตั ว เ ร ง ก อ ให เ กิ ด ก า ร พลิ ก ผั น ในทุ กภ า ค ส ว น                                 
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จากผลมาตรการเวนระยะหางทางสังคมที่รัฐบาลไทยและในหลายประเทศใชเพื่อปองกันการ

แพรกระจายของเช้ือไวรัส ภาคการศึกษาเปนภาคสวนที่ไดรับผลกระทบโดยตรงตอปรับตัวของ

สถานศึกษาและผูสอน ใหสามารถจัดการเรียนรูในภาวะความปกติใหม ภายใตโจทยเดิมของการศึกษา

ไทย ในการจัดการเรียนการสอนตองเนนไปที่การพัฒนาทักษะและการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งจาก

การศึกษาประเด็นตาง ๆ  สะทอนใหเห็นถึงปจจัยที่เปนโอกาสและความเสี่ยงในการปรับเปลี่ยนพัฒนา

ภาคการศึกษาไทยหลังสภาวการณการแพรระบาดโควิด-19 และในระยะยาว ใหสามารถตอบโจทย

ความตองการ ความเปลี่ยนแปลงของโลกและสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต ซึ่งควรคํานึงถึงความตองการ

ทักษะความรูที่รอบดาน และการเพิ่มความยืดหยุนของโครงสรางเวลาเรียนและความหลากหลายของ

รูปแบบการเรียนรู ที่เหมาะสมกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 และสงเสริมการเรียนรูรายบุคคล 

(ธานินทร อินทรวิเศษ,ธนวัฒน เจริญษา และพิชญาภา ยวงสรอย, 2564)  

โรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21          

จั ดการ ศึกษาในระ ดับมั ธยม ศึกษา  ในจั งห วัดหนองคาย  ซึ่ ง ในสถานการณ โค วิด -19 น้ี                                    

ทางสถาบันการศึกษาไดใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่

ลดการใชเวลาหนาจอของผูเรียน มีการพัฒนาและสรางสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย และ

พัฒนาการกระบวนการวัดและประเมินผลที่มีความหลากหลาย โดยพิจารณาถึงศักยภาพของผูเรียนเปน

สําคัญ ซึ่งใหความสําคัญกับมาตรการเวนระยะหางทางสังคมที่รัฐบาลไทยไดกําหนดไว โดยทางโรงเรียน

มีการเฝาระวัง การคัดกรองทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา เพื่อใหเกิดความปลอดภัยใหมากที่สุด 

(โรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา, 2564)  

ดวยเหตุผลดังกลาว คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูใน

สภาวะวิกฤติ “โควิด-19” โรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา จังหวัดหนองคาย” ในการจัดการเรียนรูการใช

สื่อและอุปกรณ สภาพแวดลอมของนักเรียน และผูเรียนมีความสนใจการเรียนรูมากนอยเพียงใด และ

วัฒนธรรมการเรียนรูในการใหขอมูล การแสดงความคิดเห็น การใหคําปรึกษาซึ่งกันและกัน และการรวม

ปฏิบัติ เพื่อใชเปนแนวทางประกอบการเรียนการสอน การสงเสริมการพัฒนาองคความรู การปลูกฝง

ความเช่ือ คานิยม พฤติกรรม และตระหนักถึงการแพรระบาดในสถานการณโควิด-19 รวมถึงการปองกนั

มิใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน และใหเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูปจจุบันของนักเรียนในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” โรงเรียน

พระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย  

2. เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะที่สําคัญตอวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ 

“โควิด-19” ของนักเรียนโรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ระยะที่ 1 การวิจัยเรื่องน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative  Research) คณะผูวิจัยได

ศึกษาเอกสาร เพื่อคนควาขอมูลความเกี่ยวกับแนวคิดที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมการเรียนรู แนวคิด

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะ

วิกฤติ “โควิด-19” ทั้ง 4 ดาน ไดแก 1. ดานการจัดการเรียนรู 2. ดานการใชสื่อและอุปกรณ 3. ดาน

สภาพแวดลอม 4. ดานผูเรียน และการสัมภาษณปลายเปดปจจัยที่สําคัญตอวัฒนธรรมการเรียนรูใน       

4 ดาน ไดแก 1. ดานการใหขอมูล 2. ดานการเปดรับความคิดเห็น 3. ดานการใหคําปรึกษา 4. ดานการ

รวมปฏิบัติ และกําหนดกรอบแนวคิด หัวขอปญหา วัตถุประสงคในการวิจัย 

ระยะที่ 2 กําหนดกลุมประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนพระ

ธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย จํานวน 151 คน ใชตารางกําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางของเครจซีและมอรแกน (R.V.Krejcie and D.W.Morgan) ไดกําหนดสุมกลุมตัวอยางในการวิจยั 

โดยการสุมตัวอยางแบบงายตามประชากร 

ตารางที่ 1 แสดงประชากรและกลุมตัวอยางการวิจัย 

ระดับช้ันเรียน ประชากร/คน กลุมตัวอยาง/คน 

1.  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

2.  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

3.  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

58 

64 

53 

      50 

      55 

      46 

    รวม 175       151 

 ระยะที่ 3 สรางเครื่องมือในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน

ตามกรอบของความคิดเห็นของนักเรียนทั้ ง 1. ดานการจัดการเรียนรู 2. ดานการใชสื่อและ                                  

อุปกรณ 3. ดานสภาพแวดลอม 4. ดานผูเรียน ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)                        
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นําเครื่องมือตรวจสอบกับผูเช่ียวชาญเพื่อหาคา IOC และการสัมภาษณปลายเปดขอเสนอแนะที่สําคัญ

ตอวัฒนธรรมการเรียนรูใน 4 ดาน ไดแก 1. ดานการใหขอมูล 2. ดานการเปดรับความคิดเห็น              

3. ดานการใหคําปรึกษา 4. ดานการรวมปฏิบัติ 

ระยะที่ 4 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คาแจกแจงความถ่ี                

คารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และคณะผูวิจัยได

นําเสนอผลการวิจัยจากการวิเคราะหขอมูลตามแบบสอบถามของระดับเสนอในรูปตารางประกอบความ

เรียงในบทวิเคราะหแบบสอบถามใชสรุปผลการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูของนักเรียนในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” โรงเรียน

พระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย” สามารถสรุปผลการวิจัย ไดดังน้ี 

 1. สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน(คน) รอยละ 

1. เพศ 

        ชาย 

         หญิง 

 

53 

98 

 

35.10 

64.90 

รวม 151 100 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน(คน) รอยละ 

2. อายุ 

       ตํ่ากวา  13  ป 

        13 ปข้ึนไป 

 

33 

118 

 

21.85 

78.15 

รวม 151 100 

3. ระดับช้ันเรียน 

         ม. 1 

         ม. 2 

         ม. 3 

 

50 

55 

46 

 

33.11 

36.42 

30.47 

รวม 151 100 
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4. อุปกรณที่ใชในการเรียน 

Smart Phone 

Tablet/iPad 

Laptop  

PC 

 

125 

6 

15 

5 

 

82.78 

3.97 

9.93 

3.32 

รวม 151 100 

  

 พบวา นักเรียนผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศหญิง จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 

64.90 มีอายุ 13 ปข้ึนไป จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 78.15 ระดับช้ัน ม.2 จํานวน 55 คน คิดเปน

รอยละ 36.42 และอุปกรณที่ใชในการเรียน คือ Smart Phone จํานวน 125 คิดเปนรอยละ  82.78 

 2. ผลการศึกษาผลการศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด – ๑๙” ของ

นักเรียนโรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

วัฒนธรรมการเรียนรูในภาวะวิกฤติ “โควิด-19” 4 ดาน N ̅ݔ S.D. ระดับ 

1. ดานการจัดการเรียนรู 

2. ดานการใชสื่อและอุปกรณ 

3. ดานสภาพแวดลอม 

4. ดานผูเรียน 

151 

151 

151 

151 

4.27 

4.31 

4.23 

4.23 

0.09 

0.07 

0.05 

0.05 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 604 4.26 0.09 มาก 

พบวา ระดับความคิดเห็นตอวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด – 19” ของนักเรียน

โรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวม อยูในระดับมาก  

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  

ระดับความคิดเห็นวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” ของนักเรียนโรงเรียนพระ

ธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ในดานการจัดการเรียนรู อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย

เทากับ  4.27 

 ระดับความคิดเห็นตอวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด – 19” ของนักเรียน

โรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ในดานการใชสื่อและอุปกรณ อยูในระดับ

มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.13 
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ระดับความคิดเห็นตอวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด – 19” ของนักเรียนโรงเรียน

พระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ในดานสภาพแวดลอม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.23 

ระดับความคิดเห็นตอวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด – 19” ของนักเรียนโรงเรียน

พระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ในดานผูเรียน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ  

4.23 

3. ผลปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะท่ีสําคัญตอวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ 

“โควิด-19” ของนักเรียนโรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 3.1 ดานการใหขอมูล 

      1. มีการจัดต้ังไลนกลุมประจําหองเรียน และประจํารายวิชาตาง ๆ 

2. มีการจัดต้ังกลุม Facebook ของนักเรียนเองในการประสานงานการเรียนการสอน 

ขอเสนอแนะ 

1. โรงเรียนควรจัดใหมีผูดูแลระบบ เพื่อปองกันการสื่อสารในระบบออนไลน 

2. ควรจัดหาหองอินเตอรเน็ตความเร็วสูง ไวรองรับนักเรียนที่ไมมีเน็ตที่บาน 

3.2 ดานการเปดรับความคิดเห็น 

1. ในเวลาเรียนนักเรียนไดตอบขอคําตามตาง ๆ และแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

2.  นักเรียนมีความกลาแสดงออกและนําเสนอผลงานการเรียนอยางอิสระ 

ขอเสนอแนะ 

1. นักเรียนขาดสื่อการเรียนการสอนที่ตรงตอรายวิชา ซึ่งหาจากที่บานไมได 

2. นักเรียนขาดทักษะการอธิบายหนาช้ันเรียน ที่มุงการยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนรวม

หอง 

3.3 ดานการใหคําปรึกษา 

1. นักเรียนมีการปรึกษาผานระบบออนไลน (กลุมไลน) อยางตอเน่ือง 

2. ครูใหคําปรึกษาและติดตามการเรียนการสอนของนักเรียนอยูอยางสม่ําเสมอ 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักบริหารเวลาในการสนทนากลุม และอยูในพื้นฐานของ

วิชาการ 

2. ควรมีครูคอยกํากับดูแลในการใหการปรึกษาทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 
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3.4 ดานการรวมปฏิบัติ 

1. มีการจัดตารางการเรียนในรูปแบบออนไลนอยางชัดเจน 

2. มีการมอบหมายงานและการติดตามงานผานระบบออนไลน 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรสงเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศใหนักเรียนมากย่ิงข้ึน 

2. ควรจัดหาสมุดบันทึกการติดตามงานที่มอบหมายและสรางระบบการติดตามงาน

ออนไลน 

 

4. องคความรูท่ีเกิดจากวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด – 19” โรงเรียนพระ

ธาตุบังพวนวิทยา จังหวัดหนองคาย 

1. การใหขอมูล: นักเรียนมีการจัดต้ังกลุมไลนประจําหองเรียน และกลุม Facebook พูดคุยกัน

อยู 

2. การเปดรับความคิดเห็น: นักเรียนเขาใจชักถามในขณะเรียนและตอบโตผูสอนอยูตลอดเวลา 

3. การใหคําปรึกษา: มีการปรึกษาผูสอนผานระบบกลุมไลนอยางสม่ําเสมอ 

4. การรวมปฏิบัติ: นักเรียนรวมกันเขาหองเรยีนออนไลน รวมกันทํางานตามที่ไดมอบหมายและ

ติดตามขาวการเรียนอยูเสมอ 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูของนักเรียนในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” โรงเรียนพระธาตุ

บังพวนวิทยา อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย คณะผูวิจัยสามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
1. การศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูของนักเรียนในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” โรงเรียนพระธาตุบงั

พวนวิทยา พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนตอวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” 

โรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยรวมและรายดาน อยูใน

ระดับมาก โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังน้ี ดานการใชสื่อและอุปกรณ มีคาเฉลี่ย (̅4.31 = ݔ)                       

ดานการจัดการเรียนรู มีคาเฉลี่ย (̅4.27 = ݔ) ดานสภาพแวดลอม และดานผู เรียน มีคาเฉลี่ย                              

 ซึ่งสรุปไดวา วัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” ของนักเรียนทั้ง 4 ดานน้ัน (4.23 = ݔ̅)

มีความพรอมตอการจัดการเรียนการสอนไดอยางครอบคลุมทุกดาน นักเรียนมีความพรอมดานการ

สื่อสารและความพรอมดานอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน และสามารถนําไปปฏิบัติในสภาพแวดลอม
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ในทุกพื้นที่ เชน ที่บาน ที่โรงเรียน หรือใชเน็ตประชารัฐ จนกระทั่งทําการวัดผลและประเมินผลไดในผล

สมฤทธ์ิทางการศึกษาไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจริกต์ิิ ทองปรีชา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การ

บริหารจัดการการเรียนการสอนภายใตสถานการณ COVID-19 ระดับมัธยมศึกษาพื้นที่โรงเรียนวชิร

ธรรมสาธิต เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษานโยบายและแนวทางของรัฐใน

การบริหารจัดการการเรียนการสอนภายใตสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 และเพื่อ

ศึกษาแนวทางปฏิบัติของโรงเรียนวชิรธรรมสาธิตและสภาพปญหา อุปสรรคการเรียนการสอนภายใต

สถานการณ COVID-19 ของโรงเรียนวชิรธรรมสาธิต โดยผูวิจัยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ จากขอมูลเอกสาร 

(documentary data) และการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 10 คน ผลการศึกษา พบวา การ

บริหารจัดการการเรยีนการสอนของโรงเรยีนวชิรธรรมสาธิต เปนไปตามนโยบายและแนวทางของรฐับาล 

ในการเตรียมความพรอมในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลนและมาตรการการปองกันการ

แพรระบาดในสถานศึกษา เพื่อความปลอดภัยสูงสุดของนักเรียน และบุคลากรทางการศึกษา (จิรกิต์ิ 

ทองปรีชา, 2562) และสอดคลองกับงานวิจัยของวิเชษฐ จิตรสงวน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา

วัฒนธรรมการเรียนรูของโรงเรียนเทศบาล สังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผลการวิจัยพบวา สภาพ

วัฒนธรรมการเรียนรูของโรงเรียนเทศบาล สังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซึ่งประกอบดวย 3 ดาน 

คือ (1) ดานการจัดการความรู (2) ดานการพัฒนาบุคลากร (3) ดานการสรางแจงจูงใจ โดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก และปจจัยวัฒนธรรมการเรียนรูของโรงเรียนเทศบาล สังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน   

ซึ่งประกอบดวย 9 ดาน คือ (1) บรรยากาศการเรียนรู (2) การพัฒนาตนเอง (3) ความผูกพันตอโรงเรยีน 

(4) การมีวิสัยทัศนรวมกัน  (5) การเรียนรูรวมกันเปนทีม (6) ความรับผิดชอบของบุคลากร (7) การเปน

ผูนํา (8) การสรางและถายโอนความรู (9) การแลกเปลี่ยนความรู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (วิเชษฐ 

จิตรสงวน, 2556)  

2. การศึกษาปจจัยที่สําคัญตอวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” ของนักเรียน

โรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย พบวา ปจจัยที่สําคัญตอ

วัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” ของนักเรียนโรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอ

เมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ในการศึกษาที่นักเรียนไดสะทอนกลับทั้ง 4 ดาน ไดแก 1. ดานการให

ขอมูล นักเรียนมีการจัดต้ังกลุมไลนประจําหองเรียน และกลุม Facebook พูดคุยกันอยูเสมอ 2. ดาน

การเปดรับความคิดเห็น นักเรียนเขาใจชักถามในขณะเรียนและตอบโตผูสอนอยูตลอดเวลา 3. ดานการ

ใหคําปรึกษา มีการปรึกษาผูสอนผานระบบกลุมไลนอยางสม่ําเสมอ และ 4. ดานการรวมปฏิบัติ นักเรียน

รวมกันเขาหองเรียนออนไลน รวมกันทํางานตามที่ไดมอบหมายและติดตามขาวการเรียนอยูเสมอ สวน
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ปญหาที่นักเรียนไดรับจากการเรียนออนไลน เกิดจากบริบทของตัวนักเรียนเอง เมื่ออยูที่บานอาจมีงาน

บานที่ตองรับผิดชอบ บรรยากาศภายในบาน อาจไมเปนสวนตัวเหมือนที่โรงเรียน และความไมพรอม

เพรียงกันในการเขาหองเรียนผานระบบออนไลน ซึ่งอาจจะไมครบตามการประเมินดานจิตพิสัย ทักษะ

พิสัย และพุทธิพิสัย ในเชิงวิชาการ เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของสุภัค ฟกเงิน และสิรินภา                            

กิจเกื้อกูล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบออนไลนในสถานการณโควิด-19 : 

กรณีศึกษาโรงเรียนขนาดใหญพิเศษแหงหน่ึง ในเขตภาคเหนือตอนลาง ผลการวิจัย พบวา การจัดการ

เรียนรูแบบออนไลนในสถานการณโควิด-19 จําเปนตองมี 1) การจัดเตรียมอุปกรณ ซอฟตแวรที่ใชใน

การจัดการเรียนรู ซึ่งครูวิทยาศาสตรสวนใหญใชโปรแกรม Google Classroom และ Google Meet    

2) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ควรเลือกเน้ือหาที่เหมาะสมกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย

และเช่ือมโยงเว็บไซตการเรียนรูที่หลากหลาย เพื่อดึงดูดความสนใจในการเรียนรูของนักเรียน 3) การ

จัดการเรียนรูความเปดโอกาสใหนักเรียนมสีวนรวม โดยการใชคําถามกระตุนการคิด ฝกทักษะการสืบคน

และการสื่อสารในการจัดการเรียนรู และ 4) สื่อและสิ่งสนับสนุนการจัดการเรียนรู จําเปนตองมี

คอมพิวเตอร โนตบุค โทรศัพทมือถือ ไอแพดหรือแท็บเล็ต รวมทั้งสัญญาณอินเทอรเน็ตที่มีประสทิธิภาพ

ทั้งน้ี การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบออนไลนในสถานการณโควิด-19 จะมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

เมื่อผูบริหารสถานศึกษาตระหนักถึงความสําคัญและใหการสนับสนุนในการเตรียมความพรอมสําหรบัครู 

นักเรียน ผูปกครอง และมีสิ่งอํานวยความสะดวกที่เพียงพอเพื่อชวยใหทุกฝายเกิดทัศนคติที่ดีตอการ

จัดการเรียนรูแบบออนไลน (สุภัค ฟกเงิน และสิรินภา กิจเกื้อกูล, 2564)  

 

สรุป/ขอเสนอแนะ 

การศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” โรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา 

จังหวัดหนองคาย ทั้ง 4 ดาน สรุปไดวา ดานการจัดการเรียนรู ดานการใชสื่อและอุปกรณ ดาน

สภาพแวดลอม และดานผูเรียน โดยภาพรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 สวนปจจัยที่สําคัญ

ตอวัฒนธรรมการเรียนรูในสภาวะวิกฤติ “โควิด-19” ของนักเรียนโรงเรียนพระธาตุบังพวนวิทยา อําเภอ

เมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ดานการใหขอมูล มีการจัดต้ังกลุมไลนประจําหองเรียน พูดคุยกันอยู

เสมอ ดานการเปดรับความคิดเห็น มีการซักถามในขณะเรียนและตอบโตผูสอนอยูตลอดเวลา ดานการ

ใหคําปรึกษา มีการปรึกษาผูสอนผานระบบกลุมไลนอยางสม่ําเสมอ และดานการรวมปฏิบัติ นักเรียน

รวมกันทํางานตามที่ไดมอบหมายและติดตามขาวการเรียนอยูเสมอ 
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ผูบริหารและอาจารย ควรที่จะตองรวมวางแผนรวมกับนักเรียนในการออกแบบการจัดการ

เรียนรูแกนักเรียน เพื่อสงเสริมวัฒนธรรมการเรียนรูผานระบบออนไลนในอนาคต 

2) โรงเรียนควรสงเสริมกิจกรรมใหสอดคลองกับการสงเสรมิการเรยีนออนไลนหรืออบรมการใช

เทคโนโลยีในการเรียน และตองช้ีแจงใหนักเรียนไดทราบถึงคุณและโทษในการใชเทคโนโลยีที่นักเรียน

จะตองเขาผานระบบออนไลนทุกครั้ง 

ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัย   

1) ในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาในดานอื่น ๆ เชน เทคนิคการสอน การสงเสริมนวัตกรรมการ

เรียนรู และการสงเสริมวัฒนธรรมการเรียนรูแกนักเรียน 

2) ในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษากลยุทธหรือยุทธศาสตรที่นักเรียนสามารถนํามาใชในการ

สงเสริมการเรียนรูผานเทคโนโลยีที่ทันสมัย เพื่อเปนแบบอยางในการนําไปใชในการดําเนินชีวิตที่ยังยืน

ตอไป 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับ

ประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิธีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 2) เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน
ระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิธีพุทธ ของส านั กงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ประชากรในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมตอนปลายใน
อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย จ านวน 4 โรงเรียน ได้แก่ คือ 1) โรงเรียนค่ายบกหวานโพน
ตาลวิทยา 2) โรงเรียนอนุบาลอรุณรังสี 3) โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 14 และ 4) โรงเรียนอนุบาล
หนองคาย รวมจ านวน 268 คน 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาใน
อ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านกายภาพ ด้านพฤติกรรมนักเรียน ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ ด้านส่งเสริมวิถีพุทธ และด้านการ
เรียนการสอน อยู่ในระดับมากทุกด้าน ผลการเปรียบเทียบระดับรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
แก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 พบว่า นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน นักเรียนที่มีอายุ
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 แตกต่างกัน และนักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกต่างกัน มีความเห็นต่อรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้  
ค าส าคัญ: รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม, โรงเรียนวิถีพุทธ 
 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to study a model of moral and ethical 
promotion for elementary school students in Mueang Nongkhai District with the Buddhist 
method school project, 2) to compare the model of moral and ethical promotion for 
primary school students in Mueang Nongkhai District. with the Buddhist method school 
project of the Office of Nongkhai Primary Educational Service Area 1. This is a quantitative 
research by using questionnaires as a tool to collect data. The study population 
consisted of upper primary school students in Mueang Nongkhai District, Nongkhai 
Province consisted of 4 schools, namely 1) Khai Bok Wan Phon Tan Witthaya School                        
2) Arun Rangsi Kindergarten 3) Rajaprajanukroh 14 School and 4) Nongkhai Kindergarten, 
totaling 268 students. 

The results showed that model of moral and ethical promotion for elementary 
school students in Mueang Nongkhai District with the Buddhist school project of Nongkhai 
Primary Educational Service Office Area 1 as a whole was at a high level. The mean was 
4 .40.  Once considering each aspect, it was found that the physical aspect, the student 
behavior aspect, the daily activities of Buddhist holy day aspect, promotion of Buddhist 
way aspect, and teaching aspect at a high level in all aspects. The results of the 
comparison of the model level of moral and ethical promotion for elementary school 
students in Mueang Nongkhai District with the Buddhist method school project of the 
Nongkhai Primary Educational Service Area 1 was found that students with different 
genders, different ages and different grade levels, as an overall, was no difference in 
opinion on the moral and ethical promotion model for primary school students in 
Mueang Nongkhai District with the Buddhist school project of Nongkhai Primary 
Educational Service Office Area 1 which rejects the hypothesis. 
Keywords: Moral and Ethical Promotion Model, Buddhist Method School 
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บทน า 
          ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2521 เป็นต้นมา กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงปัญหาจริยธรรมที่เกิดขึ้นใน
สังคมไทย จึงได้เกิดความตื่นตัวในเรื่องนี้และวางล าดับความส าคัญของจริยธรรมไว้เป็นอันดับสูงสุด     
ได้จัดท าหลักการและก าหนดวิธีการสอนจริยศึกษาส าหรับใช้สอนนักเรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึง
นักศึกษา และประชาชน คณะกรรมการชุดนี้ได้ก าหนดหลักการจัดจริยศึกษาไว้ 4 ประการ คือ              
1) พัฒนาจริยศึกษาทั้งระบบ คือ ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา 2) ในการด าเนินการจะต้องยึด
หลักการป้องกันดีกว่าการแก้ไข 3) จะต้องมีการห้ามควบคู่กับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 4) เมื่อมี
การอบรมสั่งสอนอย่างใด ทั้งผู้เรียนและผู้สอนจะต้องปฏิบัติและด ารงชีวิตอย่างนั้นอย่างจริงจัง และ
สืบเนื่องกันไป มิให้ท าบ้างหยุดบ้าง (สนิท สายธนู และคณะ, 2549)  
 ตามความมุ่งหมายและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่กล่าวไว้ว่า  
การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อ ย่างมี
ความสุข ซึ่งจะเห็นได้ว่า มีความสอดคล้องกับเป้าหมายโดยแท้ของพุทธธรรมอยู่แล้วให้มีความชัดเจนขึ้น
โดยผ่านการด าเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธ อันจะเป็นตัวอย่างที่จะขยายผลสู่การพัฒนาในโรงเรียน        
อ่ืน ๆ ในวงกว้างต่อไป ด้วยเหตุนี้ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาของประเทศ
ไทย โดยเริ่มจากกระแสการปฏิรูปการศึกษา ที่ได้รับความร่วมมือทั้งในภาครัฐและเอกชน ปรับระบบ
การเรียนการสอนให้มีความหลากหลาย เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)  
 จากความส าคัญดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการ จึงได้น าความเห็นของที่ประชุมมาหารือต่ออีก
หลายครั้ง อีกทั้ง ดร.สิริกร มณีรินทร์ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการและคณะได้ไปกราบขอ
ค าแนะน าเรื่องการจัดโรงเรียนวิธีพุทธจากพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) วัดญาณเวศกวัน เมื่อวันที่ 14 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2546 นอกจากนั้น ยังมีข้าราชการระดับสูง ได้ไปกราบขอค าแนะน าในเรื่องเดียวกันนี้
จากพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมทั้ง
นิมนต์ท่านมาให้ข้อคิดในการประชุมระดมความคิดครั้งแรก ในวันที่ 25 – 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2546 
เป็นการประชุมหารือเรื่องโรงเรียนวิถีพุทธเป็นครั้งแรก มีพระภิกษุและฆราวาส ผู้ทรงคุณวุฒิมาร่วม
ประชุม ประมาณ 30 รูป/คน ได้ข้อสรุปเบื้องต้นเกี่ยวกับหลักส าคัญของการจัดโรงเรียนวิถีพุทธ และใน
วันที่ 1-4 เมษายน พ.ศ. 2546 เป็นการประชุมหารือครั้งที่ 2 มีพระภิกษุและฆราวาสร่วมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิ 
มาร่วมก าหนดแนวการด าเนินการต่อจากหลักการที่ได้ข้อสรุปไว้แล้วประมาณ 50 รูป/คน จากการ
ประชุมใหญ่ 2 ครั้ง ท าให้ได้ข้อสรุปโรงเรียนวิถีพุทธในเรื่องส าคัญคือ กรอบความคิดแบบโรงเรียนวิถี
พุทธ และแนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ กระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวคิดที่จะส่งเสริมให้
สถานศึกษาน าระบบของพุทธธรรมมาประยุกต์กับระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษาปัจจุบัน ทั้งนี้ 
เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ก าหนดให้
คุณสมบัติของการเป็นคนดี เก่ง มีความสุขอย่างแท้จริง (คณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2543)  
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 ดังนั้น การเสริมสร้างคุณธรรม ความตะหนักส านึกในค่านิยมและวิถีประชาธิปไตย ความ
สมานฉันท์และสันติวิธีเพ่ือน ามาซึ่งสันติสุข จึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกัน ส่งผลให้กระทรวงศึกษาธิการ 
ก าหนดทิศทางการปฏิรูปการศึกษาไทย ในปี พ.ศ. 2550 โดยเน้นนโยบาย “คุณธรรมน าความรู้” ในการ
จัดการศึกษา เพ่ือมุ่งสร้างความตระหนัก ส านึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาคนโดยใช้
คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ และเชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว สถาบัน
ทางศาสนา และสถาบันทางการศึกษาท่ีเรียกว่า บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทย ได้รับการกล่อมเกลาจากค าสอนของพระพุทธศาสนาตั้งแต่
ยุคแรกของประวัติศาสตร์ชาติไทย จนกล่าวได้ว่า วิถีพุทธคือวิถีวัฒนธรรมของชาวไทยส่วนใหญ่ จนมี
ความเป็นเอกลักษณ์ที่ทั่วโลกตระหนักและให้การยอมรับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) พุทธธรรมหรือ
พุทธศาสตร์เป็นองค์ความรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้ศึกษาเข้าใจธรรมชาติของโลกและชีวิตที่แท้จริง และฝึกฝนให้ผู้
ศึกษาสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ตั้งแต่ระดับการด าเนินชีวิตประจ าวันของคน
ทั่วไปคือ การกิน อยู่ ดู ฟัง จนถึงระดับการด าเนินชีวิตของนักบวชผู้มุ่งมีชีวิตที่บริสุทธิ์ในทุกระดับ ยังผล
ผู้ศึกษาเองมีความสุข ช่วยให้สังคมมีความสุข (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546)  

การได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาร่วมปฏิรูปทางการศึกษาด้วยนั้น นับเป็นสิ่งที่ มี
ความจ าเป็นเป็นอย่างยิ่งในยุคสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะยุคการค้าระหว่างประประเทศ เป็นยุคประชาคม
อาเซียน โดยการน าเอาระบบการศึกษา 3 ประการเรียกว่า ไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และ
อธิปัญญาสิกขา ที่เรียนสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา หรือตาม
มรรคมีองค์แปดประการ ในหลักอริยสัจ 4 ซึ่งถือได้ว่า เป็นวิถีทางและวิถีชีวิตของชายไทยมาตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันนี้ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 มีขอบเขตในการรับผิดชอบ
โรงเรียนในสังกัดใน 6 อ าเภอ ของจังหวัดหนองคาย ได้แก่ อ าเภอเมืองหนองคาย อ าเภอท่าบอ อ าเภอ
ศรีเชียงใหม่ อ าเภอสังคม อ าเภอสระใคร อ าเภอโพธิ์ตาก ซึ่งได้ประกาศเชิญชวนให้โรงเรียนในสังกัด      
ได้สมัครเข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งเป็นโครงการที่มุ่งเน้นการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ด้านคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ผู้เรียนและผู้ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้ด าเนินงานมาตั้งแต่ปี 2554 ในปัจจุบันมี
โรงเรียนที่สมัครเข้าโครงการแล้วจ านวน 128 โรงเรียนใน 6 อ าเภอ   
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจจึงได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิธีพุทธ ของ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1” เพ่ือใช้เป็นแนวทางประกอบการเรียนการ
สอน การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่ผู้เรียน ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรได้เข้าใจในบริบทของ
โรงเรียนวิถีพุทธ และเป็นส่วนช่วยในการสนับสนุนในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่โรงเรียนต่อไป 
 
 
 



 

 

45   วารสารศึกษิตาลัย                                               ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 
  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษารูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอ

เมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิธีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย 
เขต 1  

2. เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาใน
อ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิธีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กระบวนการที่ 1 การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับ

ประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิธีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 นี้  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative  Research) โดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล   
 กระบวนการที่ 2 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมตอนปลายใน
อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย จ านวน 4 โรงเรียน ได้แก่ คือ 1) โรงเรียนค่ายบกหวานโพน
ตาลวิทยา 2) โรงเรียนอนุบาลอรุณรังสี 3) โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 14 และ 4) โรงเรียนอนุบาล
หนองคาย รวมจ านวน 268 คน โดยหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการใช้สูตรค านวณของทาโร่ ยามาเน่ 
(Taro Yamana) ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05   

กระบวนการที่ 3 สร้างเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยได้
พัฒนาขั้นตามกรอบของความคิดเห็นของนักเรียน ทั้ง 5 ด้าน คือ 1. ด้านกายภาพ 2. ด้านพฤติกรรม
นักเรียน 3. ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ 4. ด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ และ 5. ด้านการเรียนการสอน        
ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)   

กระบวนการที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าแจกแจง
ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และผู้วิจัยได้
น าเสนอผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามแบบสอบถามของระดับเสนอในรูปตารางประกอบความ
เรียงในบทวิเคราะห์แบบสอบถามใช้สรุปผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
    การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอ
เมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย  
เขต 1”  สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
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  1. สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 74.26 มีอายุ 10 ปีขึ้นไป จ านวน 261 คน คิดเป็น
ร้อยละ 97.39 และมีระดับชั้น ป.6 จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 41.80 
 2. รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมือง
หนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย 
เขต 1 โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

1) ด้านกายภาพ 
รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย  

ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  ในด้าน
กายภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยกับ 4.41 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด  
2 ข้อ และอยู่ในระดับมาก 5 ข้อ 

2) ด้านพฤติกรรมนักเรียน 
รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย  

ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  ในด้าน
พฤติกรรมนักเรียน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากที่สุด 2 ข้อ และอยู่ในระดับมาก 3 ข้อ 

3) ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ 
รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย  

ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ในด้าน
กิจกรรมประจ าวันพระ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 1 ข้อ และอยู่ในระดับมาก 3 ข้อ 

4) ด้านส่งเสริมวิถีพุทธ 
รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย  

ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ในด้าน
ส่งเสริมวิถีพุทธ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก
ที่สุด 3 ข้อ และอยู่ในระดับมาก 5 ข้อ 

5) ด้านการเรียนการสอน 
รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย  

ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  ในด้าน
การเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากที่สุด 1 ข้อ และอยู่ในระดับมาก 4 ข้อ 
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3. ผลการเปรียบเทียบระดับรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับ

ประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 

ผลการเปรียบเทียบระดับรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษา
ในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 โดยจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว่างตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ และระดับชั้นของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม สรุปได้ดังนี้ 

สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่มีเพศต่างกัน พบว่า นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วย
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  ในด้าน
กายภาพ ด้านพฤติกรรมนักเรียน ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ ด้านส่งเสริมวิถีพุทธ และด้านการเรียน
การสอน ไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบ
การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการ
โรงเรียนวิธีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 แตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่มีอายุต่างกัน พบว่า นักเรียนที่มีอายุแตกต่างกัน มีความเห็นต่อ
รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วย
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1  ในด้าน
กายภาพ ด้านพฤติกรรมนักเรียน ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ ด้านส่งเสริมวิถีพุทธ และด้านการเรียน
การสอน โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า นักเรียนที่มีอายุต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย   
ด้วยโครงการโรงเรียนวิธีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 แตกต่าง
กัน 
  สมมติฐานที่ 3 นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกต่างกัน  พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียน
แตกต่างกัน มีความเห็นต่อรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาใน
อ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 ในด้านกายภาพ ด้านพฤติกรรมนักเรียน ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ ด้านส่งเสริมวิถี
พุทธ และการเรียนการสอน ไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียน
แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาใน
อ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิธีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 แตกต่างกัน 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาใน
อ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 ผู้วิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจจึงน ามาอภิปรายผล ดังต่อไปนี้ 
 1. รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมือง
หนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย 
เขต 1 
 1.1 ด้านกายภาพ จากผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน
ระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ในด้านกายภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 
แสดงให้เห็นว่า โรงเรียนได้จัดกิจกรรมด้านกายภาพ และสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนได้อย่างเหมาะสม     
มีองค์ประกอบของโรงเรียนวิถี พุทธอยู่พร้อม เช่น มีป้ายโรงเรียนวิถี พุทธในบริเวณโรงเรียน                         
มีพระพุทธรูปอยู่หน้าโรงเรียน มีป้ายสุภาษิต ค าสอนทางพระพุทธศาสนา ตามจุดต่าง ๆ และไม่มีสิ่งเสพ
ติด เหล้า บุหรี่ ในโรงเรียน 100 % อันเป็นการส่งเสริมด้านคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนในด้าน
กายภาพโดยตรง สอดคล้องกับที่ ทองพูน สุภสอน ได้ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการจัดการเรียนการตาม
แนวโรงเรียนวิถีพุทธ: กรณีศึกษาโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 2 พบว่า       
ในภาพรวมมีกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธ อยู่ในระดับปานกลางทั้ง 3 ด้าน 
คือ ด้านการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ด้านบรรยากาศที่เป็นกัลยาณมิตร และด้านกิจกรรม
พ้ืนฐานวิถีชีวิต แต่เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านพบว่า มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาอยู่ใน
ระดับปานกลาง และมีการปฏิบัติด้านบรรยากาศที่เป็นกัลยาณมิตร ทั้งด้านการจัดสภาพแวดล้อมใน
โรงเรียนและเอ้ืออาทรของบุคลากร รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิตอยู่ในระดับมาก และพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษาและต าแหน่งแตกต่างกัน มีการปฏิบัติต่อกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธทั้งสามด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  (ทองพูน 
สุภสอน, 2548)  
 1.2 ด้านพฤติกรรมนักเรียน จากผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่
นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ในด้านพฤติกรรมนักเรียน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.34  แสดงให้เห็นว่า โรงเรียนได้ส่งเสริมมารยาทของนักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติ
ตามศีล 5 อยู่ตลอดเวลา มีการมุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จักประหยัด อดออม มีธนาคารโรงเรียน มีสหกรณ์
ออมทรัพย์โรงเรียน ซึ่งเป็นสิ่งกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างเป็นนิสัยติดตัวนักเรียนต่อไปใน
อนาคต สอดคล้องกับทีน่พรัตน์ ชัยเรือง ได้ท าการวิจัยเรื่อง พหุระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการ
พัฒนาจริยธรรมนักเรียนของโรงเรียนต้นแบบวิถีพุทธ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พบว่า ความส าเร็จในการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนในการพัฒนาจริยธรรมนักเรียนของ
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โรงเรียนต้นแบบวิถีพุทธ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพ้ืนฐาน โดยรวมอยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูง ปัจจัยระดับนักเรียน พบว่า พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนได้รับอิทธิพลทางตรงเชิง
บวกจากลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองมากที่สุด รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง
นักเรียน การสนับสนุนทางสังคมและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมเชิงบวก 
เพศหญิงมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ส่วนสถานภาพทางครอบครัว
ของบิดามารดานักเรียน รายได้ของผู้ปกครองและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ไม่มีอิทธิพลเชิงจริยธรรม
ของนักเรียน ปัจจัยระดับห้องเรียน พบว่า ความพึงพอใจของครูในการพัฒนาจริยธรรมนักเรียนได้รับ
อิทธิพลเชิงบวกจากตัวแปรปัจจัยคุณภาพการสอนของครูมากที่สุด (นพรัตน์ ชัยเรือง, 2551)  

1.3 ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ จากผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
แก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ในด้านกจิกรรมประจ าวันพระ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.37 แสดงให้เห็นว่า โรงเรียนมีกิจกรรมเสริมสร้างลักษณะนิสัยของนักเรียนเป็นประจ าในวัน
พระ หรือไม่ก็มีกิจกรรมเสริมสร้างในวันศุกร์ โดยทางโรงเรียนมีพระมาสอนศีลธรรมในโรงเรียนอย่าง
สม่ าเสมอ มีการส่งเสริมให้นักเรียนได้เข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรมประจ าปี จัดกิจกรรมในวันพระเพ่ือให้
เด็กได้ท าบุญใส่บาตร เน้นในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของ
สังคมไทยโดยรวม สอดคล้องกับที่เฉลิมรัก สดไสย ได้ท าการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการด าเนินงานจัด
การศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนประถมศึกษา ส านักงานเขตธนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า 
ข้อเสนอแนะการส่งเสริมการด าเนินงานจัดการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนประถมศึกษา ส านักงาน
เขตธนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร ด้านกิจกรรมเสนอแนะการพัฒนา พบว่า มีการเสนอแนะให้มีการจัด
กิจกรรมอยู่ค่ายพุทธบุตรเป็นประจ าทุกปี ควรจัดกิจกรรมให้เด็กเข้าถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน
ค าสอนและปฏิบัติกิจกรรมตาม เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติมากกว่าค าพูด และครูควรจัดกิจกรรมที่
ท าให้นักเรียนเกิดศรัทธา เห็นคุณค่าในการรักษาสืบต่อพระพุทธศาสนา หากเวลามีน้อยควรรวมกิจกรรม
เข้าด้วยกัน เน้นกิจกรรมที่จ าเป็นจริง ๆ กิจกรรมหน้าเสาธง ครูไม่ควรต าหนินักเรียน ควรยกย่องนักเรียน
ที่มีคุณภาพ ปฏิบัติดี เพ่ือเป็นแรงจูงใจ เป็นต้นแบบความดี ในการจัดกิจกรรมควรเพ่ิมการเล่านิทานคติ
ธรรม หรือชาดกสั้น ๆ เพ่ือให้นักเรียนรับบุญกลัวบาป ควรส่งเสริมให้นักเรียนสวดมนต์ทุกวันศุกร์ ทุกวัน
พระหรือวันส าคัญทางศาสนา ควรจัดกิจกรรมในโรงเรียนที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่างพ่ี-น้อง โดยให้ทุก
คนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม (เฉลิมรัก สดไสย, 2554)  

1.4 ด้านส่งเสริมวิถีพุทธ จากผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่
นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย  เขต 1 ในด้านส่งเสริมวิถีพุทธ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.47 แสดงให้เห็นว่า โรงเรียนไม่มีการส่งเสริมให้มีอาหารขยะเข้ามาขายในบริเวณภายในโรงเรียน 
โรงเรียนส่งเสริมในด้านมารยาททางด้านวาจา โดยก าหนดไม่ให้ดุด่ากันภายในโรงเรียน มีการนิมนต์พระ
เข้ามาสอนในโรงเรียน โดยผ่านทางโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ซึ่งเป็นการส่งถ่ายด้าน
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 คุณธรรมจริยธรรมโดยตรงระหว่างพระกับนักเรียน สอดคล้องกับที่นงเยาว์ อุทุมพร ได้ท าการวิจัยเรื่อง
ปัจจัยที่ส่งเสริมและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 พบว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ปัจจัยภายใน 
ได้แก่ ครูมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ บรรยากาศและสภาพแวดล้อมในโรงเรียนเหมาะส าหรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีบุคลากรรับผิดชอบโดยตรง มีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรี่ยนบริหารกิจปัญญาใน
ชีวิตประจ าวัน บุคลากรมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาผู้เรียน ผู้บริหารให้การสนับสนุนและเป็นแบบอย่างที่ดี 
ปัจจัยภายนอก ได้แก่ มีกฎหมายก าหนดให้โรงเรียนต้องพัฒนาผู้เรียน ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกมีอุปสรรคต่อการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธในระดับปานกลางถึงระดับน้อย (นงเยาว์ อุทุมพร, 
2549)  

1.5 ด้านการเรียนการสอน จากผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่
นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ในด้านการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.36 แสดงให้เห็นว่า โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนได้ท าสมาธิก่อนเข้าห้องเรียน และในวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา โรงเรียนจัดให้มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เช่น วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา                
วันมาฆบูชา โดยน าเด็กไปท าบุญที่วัด และท ากิจกรรมในโรงเรียน มีการจัดค่ายคุณธรรมจริยธรรมเป็น
ประจ าทุกปี เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้ตื่นรู้ตลอดเวลา สอดคล้องกับที่ บ ารุง แสนณรงค์ ได้ท าการวิจัย
เรื่องศึกษาการมีส่วนร่วมของครูในการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนประถมศึกษา ส านักงานเขต
คลองสาน สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า การมีส่วนร่วมของครูในการด าเนินงานโรงเ รียนวิถีพุทธโดย
รวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาในรายด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านกิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต             
ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ และด้านการบริหารจัดการ อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน ส่วนการมีส่วนร่วมของครูในการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ จ าแนกตามการอบรมแนว
ทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ เจตคติต่อการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธและขนาดโรงเรียนนั้น ครูที่
ผ่านการอบรมและไม่ผ่านการอบรมแนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน
โรงเรียนวิถีพุทธ โดยรวมแตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาในรายด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านกิจกรรม
พ้ืนฐานวิถีชีวิต ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์  และด้านการบริหาร
จัดการ โดยรวมไม่แตกต่างกัน ส่วนในด้านกิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต ด้านการจัดการเรียนการสอนและ
ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (บ ารุง แสนณรงค์, 
2550) 
 2. การเปรียบเทียบรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาใน
อ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1   

จากการเปรียบเทียบระดับรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 3 ด้าน คือ เพศ อายุ และระดับชั้น
เรียน ของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม มีประเด็นอภิปรายผล ดังนี้ 

2.1 เพศ นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน มีความเห็นต่อรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่
นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  
เนื่องจากโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ มุ่งในการการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมเป็นหลัก ผู้บริหารโครงการ  
คณะผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และพระ จึงมองเด็กนักเรียนเหมือนผ้าขาว และมุ่งส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมไม่จ ากัดเพศหญิงเพศชาย เพ่ือให้เด็กเติบโตมาเป็นก าลังของชาติโดยมีคุณธรรมจริยธรรม จึงไม่
ท าให้เกิดความเห็นที่แตกต่าง สอดคล้องกับผลงานวิจัยของพระปลัดเรวัต เรวตฺโต ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  
“การจัดการการเรียนการสอนในโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย:  
กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี” จากผลการทดสอบ
สมมติฐานการวิจัย พบว่า นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดการการเรียนการสอนใน
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี  
โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ (พระปลัดเรวัต เรวตฺโต, 2554)  

2.2 อายุ นักเรียนที่มีอายุต่างกัน มีความเห็นต่อรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่
นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
เนื่องจากโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ มีการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนไม่ได้จ ากัดเรื่องอายุ และ
วัยของเด็ก และมุ่งเน้นให้ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมทั้ง 5 ด้าน สอดแทรกเข้าไปในกิจกรรมของทาง
โรงเรียน เหมือนเป็นส่วนหนึ่งของนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นการกิน อยู่ ฟัง เป็น ดังนั้น สถานภาพส่วนบุคคล
ของเด็กด้านอายุ จึงไม่ท าให้เกิดความแตกต่าง สอดคล้องกับผลงานวิจัยของนางสาวมณีรัตน์ เมียส       
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  การบริหารโรงเรียนวิถี พุทธโรงเรียนชิ โนรสวิทยาลัย เขตบางกอกน้อย 
กรุงเทพมหานคร พบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหารและครู จ าแนกตาม อายุ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โดยรวม มีความเห็นไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ (มณีรัตน์ เมียส, 2554)  

2.3 ระดับชั้นเรียน นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนต่างกัน มีความเห็นต่อรูปแบบการส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากนักเรียนมีพ้ืนฐานทางด้านคุณธรรมจริยธรรมในระดับชั้นเรียนโดยตลอด
หลักสูตรอยู่ก่อนแล้ว ดังนั้น การเข้าไปสอนและอบรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของพระ จึงเป็นเหมือนการ
ต่อยอดด้านความรู้คู่คุณธรรมให้แก่นักเรียนอีกต่อหนึ่ง ดังนั้น สถานภาพส่วนบุคคลด้านระดับชั้น จึงไม่
ท าให้เกิดความเห็นที่แตกต่าง สอดคล้องกับผลงานวิจัยของพระสมุห์ศิริชัย ฐานุตฺตโร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ความคาดหวังของครูและผู้ปกครองต่อบทบาทด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนสังกัดเขต
พ้ืนที่การศึกษาเพชรบุรี เขต 1” จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ระดับการศึกษาต่างกัน 
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 มีความคิดเห็นต่อบทบาทที่คาดหวังในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัด
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไม่ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้                        
(พระสมุห์ศิริชัย ฐานุตฺตโร, 2554)  
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาใน
อ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1 สรุปได้ ดังนี้  

1. รูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมือง
หนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย                                            
เขต 1 ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านพฤติกรรมนักเรียน ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ ด้านส่งเสริมวิถี
พุทธ ด้านการเรียนการสอน โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40    

2. ผลการเปรียบเทียบระดับรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 โดยจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล ทดสอบสมมติฐานโดยการ
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตัวแปร ของสถานภาพส่วนบุคคลของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม  
ได้แก่ เพศ อายุ และระดับชั้นเรียน มีผลท าให้ความคิดเห็นต่อรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่
นักเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอเมืองหนองคาย ด้วยโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ของส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ข้อเสนอแนะ 
1) ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษารูปแบบการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ                                          

ที่เชื่อมโยงกับโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ และการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
2) ในการวิจัยครั้ งต่อไป ควรศึกษาในด้านอ่ืน ๆ เช่น ด้านส่งเสริมกิจกรรมเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา ด้านการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
เพ่ือทราบข้อมูลเชิงลึก และน าไปส่งเสริมทักษะการใช้ชีวิตแบบวิถีแก่นักเรียน 

3) ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษากลยุทธ์หรือยุทธศาสตร์ของโรงเรียนวิถีพุทธในการส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน เพ่ือเป็นแบบอย่างในการน ารูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธไปปรับใช้อย่างยังยืน
ต่อไป 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัด
หนองคาย 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย การวิจัยนี้ เป็น
การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลจากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
หนองคายวิทยาคาร จ านวน 170 ตัวอย่าง ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที และ
ทดสอบค่าเอฟ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ
ที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านสื่อและเทคโนโลยี มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 3.59) ด้านการใช้
ชีวิต มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 3.21) ด้านการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 3.11) และด้านสารสนเทศ มีค่าเฉลี่ย       
(𝑥̅ = 3.02) สรุปได้ว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาท่ีสองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ใน
โรงเรียนหนองคายวิทยาคาร มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้นักเรียนได้ศึกษาและสามารถน ามา
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 2) ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนต่อ
พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคาย
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 วิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย พบว่า ด้านเพศ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน             
ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนด้านอายุ และด้านระดับการศึกษา โดยภาพรวม แตกต่างกัน ซึ่งยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ค าส าคัญ: ทักษะการเรียนรู้, ศตวรรษท่ี 21, โรงเรียนหนองคายวิทยาคาร 
 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the second language learning 
behaviors to promote 21st century learning skills in Nongkhai Wittayakarn School, Mueang 
Nongkhai District, 2) to compare second language learning behaviors to promote 21st 
century learning skills in Nongkhai Wittayakarn School, Mueang Nongkhai District, 
Nongkhai Province. This was a quantitative research. Data were collected from a sample 
of 170 students in the upper secondary level at Nongkhai Wittayakarn School. The 
questionnaire was used as a study tool. The data were analyzed using percentage, mean, 
standard deviation, and test the hypothesis by t-test and f-test. 

The results showed that 1) second language learning behaviors to promote 21st 
century learning skills in Nongkhai Wittayakarn School, Mueang Nongkhai District, 
Nongkhai Province were at a moderate level in overall. They sorted in descending order 
as follows: media and technology aspect were average (𝑥̅ = 3.59), life style aspect were 
average (𝑥̅ = 3.21), learning aspect were average (𝑥̅ = 3.11), and information aspect were 
average (𝑥̅ = 3.02), which can be concluded that second language learning behaviors to 
promote 21st century learning skills in Nongkhai Wittayakarn School were very important 
for students to study and be able to apply it in their daily lives. 2) Comparison of 
students' opinions on second language learning behaviors to promote 21st century 
learning skills in Nongkhai Wittayakarn School, Mueang Nongkhai District, Nongkhai 
Province was found that the overall gender aspect was not different which rejected the 
hypothesis. Overall age and education level were different which accepted the 
hypothesis. 
Keywords: Learning Skills, 21st Century, Nongkhai Wittayakarn School 
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บทน า 
ในโลกยุคปัจจุบัน ภาษาที่ได้รับการรับรองให้เป็นภาษาที่สองของประเทศต่าง ๆ ได้แก่ 

ภาษาอังกฤษ และเป็นภาษาที่มีความจ าเป็นในการติดต่อสื่อสารของแต่ละประเทศ ส่วนประเทศไทยนั้น 
ได้รับรองให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองที่คนในประเทศจะต้องเรียนรู้ เพราะมีความส าคัญต่อการ
พัฒนาประเทศ และมีความส าคัญต่อการประกอบอาชีพในอนาคต ยิ่งในโลกของการท างานได้แบ่งความ
ช านาญของการประกอบอาชีพเป็นหลายสาขาวิชาชีพ และในแต่ละสาขาวิชามีความจ าเป็นในการใช้
รูปแบบทางภาษาอังกฤษที่แตกต่างกันออกไปทั้ ง  4 ทักษะ คือการฟัง พูด อ่านและ เขียน                     
(T.Hutchinson, & A. Water, 1984)  ฉะนั้น การเรียนภาษาจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องหาวิธีการ
ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทุกคน และสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ประเทศไทยตระหนัก
ในความส าคัญและความจ าเป็นดังกล่าว จึงจัดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตั้งแต่ปีพุทธศักราช 
2433 มีการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรภาษาอังกฤษตามกระแสความต้องการของสังคม และตาม
พัฒนาการของวิทยาการเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษาจนถึงปัจจุบัน มีการประกาศใช้หลักสูตรภาษาอังกฤษ
พุทธศักราช 2539 ก าหนดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษต่อเนื่อง ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึง
มัธยมศึกษา เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับที่สามารถติดต่อสื่อสารได้ 
โดยสามารถรับสารและส่งสาร มีความรู้ความเข้าใจสารสนเทศต่าง ๆ เป็นอย่างดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2540)  

จะเห็นได้ว่า ประเทศไทยได้มีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอย่างเป็นทางการเริ่มตั้งแต่
ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) และวิชาภาษาอังกฤษนั้นมีการเริ่ม
บังคับเป็นวิชาบังคับส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียน ครั้นต่อมาเมื่อกระทรวงศึกษาธิการ
ประกาศให้เพ่ิมปีที่ เรียนในระดับชั้นประถมศึกษา วิชาอังกฤษจึงกลายเป็นวิชาบังคับตั้งแต่ชั้น
ประถมศึกษาปีที ่5 ขึ้นไป ปัจจุบันการสอนภาษาอังกฤษแก่นักเรียนและนักศึกษาเกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง 
และมากกว่าภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ (ศรีวัย สุวรรณกิติ, 2520) การที่ผู้เรียนสามารถสื่อสารได้ดีนั้น ควร
พัฒนาภาษาตามวิธีธรรมชาติ คือ พัฒนาตามล าดับของทักษะที่ควรจะเป็น โดยเริ่มจากการฝึกทักษะการ
ฟัง – พูดก่อน แล้วจึงฝึกทักษะอ่าน และเขียน (สงบ ลักษณะ, 2564) โดยก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศท่ีนักเรียนทุกคนต้องเรียน และถูกบรรจุอยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งได้รับการจัดล าดับความส าคัญในกลุ่มที่ 2 การที่นักเรียนจะเรียนภาษาอังกฤษได้ดี
นั้น ต้องอาศัยการฝึกฝนเพ่ือให้เกิดทักษะทางด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน (อรอุมา เพชร
นุ้ย, 2556) และในหลักสูตรได้กล่าวถึงภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน ซึ่งก าหนดให้
เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือ ภาษาอังกฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษา
ฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญี่ปุ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพ่ือนบ้าน หรือภาษาอ่ืน ๆ ให้อยู่ ใน
ดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะจัดท ารายวิชาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) การจัดการเรียนรู้ภาษาท่ีสองนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีองค์ประกอบหลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกัน 
เพ่ือสร้างให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน มีทัศนคติที่ดีในการเรียน และส่งผลให้เกิด
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 พฤติกรรมการเรียนรู้ ทัศนคติของผู้เรียนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนของผู้ เรียน ซึ่งจะช่วยเอ้ือให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาท่ีดีขึ้น โดยเฉพาะทัศนคติที่เป็นบวกของผู้เรียนภาษา สามารถช่วย
ผลักดันผู้เรียนให้มีความกระตือรือร้นที่จะพัฒนากลยุทธ์หรือพฤติกรรม ตลอดจนนิสัยในการเรียนรู้ภาษา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพขึ้น อันจะส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนภาษามากข้ึน (Kara, 2009) 

ส่วนการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้ปรากฏในสังคมไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา และ
อยู่ในกรอบการปฏิรูปการศึกษาของไทยในทศวรรษที่ 2 (พ.ศ. 2552 – 2561) โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการเรียนรู้ ทักษะดังกล่าวปรากฏอยู่ในกรอบการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งน าเสนอโดย 
Partnership for 21st Century Skills ประกอบด้วยทักษะหลัก 3 ประการ ที่ต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นใน
ตัวคนรุ่นใหม่ ได้แก่ 1) ทักษะชีวิตและอาชีพ 2) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 3) ทักษะสารสนเทศ 
สื่อและเทคโนโลยี โดยทักษะเหล่านี้จะเชื่อมโยงกับวิชาแกนที่ก าหนดไว้ให้เรียน 10 วิชา ได้แก่ 
ภาษาอังกฤษ การอ่านหรือศิลปะการใช้ภาษา ภาษาโลก ศิลปะ คณิตศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ รัฐกับความเป็นพลเมือง (รสสุคนธ์ มกรมณี, 2556) จะเห็นได้ว่า ในสามทักษะ
หลักแห่งศตวรรษที่ 21 นั้น มีภาษาอังกฤษเป็นวิชาแกน และเป็นตัวการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ
ทั้งสาม เพราะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จะปรากฏในรูปแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน อินเตอร์เน็ต ชุด
การสอนส าเร็จรูป และสื่อสารสนเทศต่าง ๆ โดยมีภาษาอังกฤษเป็นตัวกลางแห่งการเรียนรู้ ดังนั้น 
ผู้เรียนจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสองของตนเอง 

ประเทศไทยเป็นหนึ่งในกลุ่มประเทศในภูมิภาคอาเซียน ซึ่งได้ร่วมก่อตั้งสมาคมอาเซียนหรือ
สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of Southeast Asian Nations-ASEAN) 
โดยปฏิญญากรุงเทพฯ (Bangkok Declaration) เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2510 มีวัตถุประสงค์ส าคัญ
ประการหนึ่ง คือ เพ่ือให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันในรูปของการฝึกอบรมและการวิจัยและส่งเสริม
การศึกษา ทั้งนี้ รัฐบาลไทยได้ให้ความส าคัญกับการปฏิรูปการศึกษา ได้ก าหนดนโยบายให้ประเทศไทย
เป็นศูนย์กลางทางการศึกษาของประเทศเพ่ือนบ้าน นโยบายดังกล่าวจะเกิดขึ้นและประสบความส าเร็จ
ได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ไทยจะต้องท าการศึกษา และติดตามความเคลื่อนไหวของการปฏิรูปการศึกษาใน
กลุ่มประเทศอาเซียน ในเชิงเปรียบเทียบความก้าวหน้าในการปฏิรูปการศึกษา และความร่วมมือระหว่าง
ประเทศ และหาแนวทางในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางการศึกษาของอาเซียนต่อไป 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) 

ในส่วนโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร เป็นโรงเรียนประจ าจังหวัดหนองคาย โดยโรงเรียนได้
จัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดย
มุ่งเน้นให้นักเรียนพัฒนาทักษะการเรียนรู้และการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร และการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือแสวงหาความรู้ผ่านวิทยาการใหม่ ๆ และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 อีกทั้งโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร ตั้งอยู่ในจังหวัดหนองคาย ซึ่งเป็นเมืองหน้าด่านด้าน
การค้าและเศรษฐกิจระหว่างประเทศสมาชิกประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic 
Community หรือ AEC) ซึ่งตามกฎบัตรอาเซียนข้อ 34 บัญญัติว่า “The working language of 
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ASEAN shall be English” หรือ ภาษาที่ใช้ในการท างานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ (สมเกียรติ 
อ่อนวิมล, 2564) และในส่วนที่ส าคัญคือ จังหวัดหนองคายได้ถูกก าหนดให้เป็นพ้ืนที่เขตพัฒนาเศรษฐกิจ
พิเศษ ระยะที่ 2 เป็นแหล่งงานด้านอุตสาหกรรมการเกษตรส่งออกไปยังกลุ่มประเทศอาเซียน ได้แก่ ลาว 
กัมพูชา เวียดนาม จีน และเกาหลีใต้ ดังนั้น การปรับตัวของผู้เรียนในจังหวัดหนองคาย จึงมีความส าคัญ
เป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศในอนาคตโดยเฉพาะทักษะด้านภาษาอังกฤษ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาท่ีสองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนหนองคายวิทยา อ าเภอเมืองหนองคาย 
จังหวัดหนองคาย” ซึ่งมีการส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในศตวรรษท่ี 21 ด้านการ
ใช้ชีวิต ด้านการเรียนรู้ ด้านสารสนเทศ และด้านสื่อและเทคโนโลยี  ให้มีความเข้าใจ มีพฤติกรรมการ
เรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ซึ่งจะเป็นทักษะในการพัฒนาประเทศ สังคม ชุมชน และเป็น
การส่งเสริมด้านการด าเนินชีวิต ด้านอาชีพ การเรียนรู้นวัตกรรมและประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย                             
จะเป็นส่วนหนึ่งในการประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรภาษาอังกฤษต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ใน

โรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 
2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ระยะแรก ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัด
หนองคาย”  นี้  เ ป็ นการวิ จั ย เ ชิ งปริ ม าณ ( Quantitative  Research) โ ดย ใช้ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการใช้ชีวิต 2. ด้านการเรียนรู้ 
3. ด้านสารสนเทศ 4. ด้านสื่อและเทคโนโลยี และก ำหนดกรอบแนวคิด หัวข้อปัญหำ วัตถุประสงค์ใน
กำรวิจัย 

ระยะที่ 2 ก าหนดกลุ่มประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน
หนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ใช้ตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ 
เครจซีและมอร์แกน (R.V.Krejcie and D.W.Morgan) ได้ก าหนดสุ่มกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจ านวน 
นักเรยีนจ านวน 170 คน 
 ระยะที่ 3 สร้างเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยได้พัฒนา
ขั้นตามกรอบของความคิดเห็นของนักเรียน ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการใช้ชีวิต 2. ด้านการเรียนรู้       
3. ด้านสารสนเทศ 4. ด้านสื่อและเทคโนโลยี ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)   
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 ระยะที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าแจกแจงความถี่    
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และผู้วิจัยได้น าเสนอ
ผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามแบบสอบถามของระดับเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงใน
บทวิเคราะห์แบบสอบถามใช้สรุปผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนหนองคายวิทยา อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย”  
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

 
1. พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ใน

โรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 
 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวม รายละเอียดดัง
แสดงในตารางที่ 1 ดังนี้ 
 ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัด
หนองคายโดยภาพรวม 
พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร 
อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

N 𝑥̅ S.D. ระดับ 

1.  ด้านการใช้ชีวิต 
2.  ด้านการเรียนรู้ 
3.  ด้านสารสนเทศ 
4. ด้านสื่อและเทคโนโลยี 

170 
170 
170 
170 

3.21 
3.11 
3.02 
3.59 

0.38 
0.28 
0.44 
0.38 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ภาพรวม 680 2.48 0.16 น้อย 
จากตารางที่ 1 พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองที่ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 

21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยา อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวม อยู่ในระดับน้อย 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 มีค่าเฉลี่ยในแต่ละด้านจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 1) ด้านการสื่อและเทคโนโลยี        
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59  2) ด้านการใช้ชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.21 3) ด้านการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.11 และ 4) ด้านสารสนเทศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.02  สรุปโดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ระดับปาน
กลาง ทุกด้าน 



 

 

61   วารสารศึกษิตาลัย                                                ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 
  

 
2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยจ าแนก
ตามสถานภาพส่วนบุคคล  
 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยจ าแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคล ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ 
และระดับชั้นเรียน ของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม โดยแสดงการวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย (Mean)          
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation : S.D.) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way Analysis of Variance) ตามสมมติฐานการวิจัยที่ 1-3 ดังนี้ 
 สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัด
หนองคายแตกต่างกัน 

 ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย จ าแนก
ตามเพศ 

พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองที่
ส่ ง เ ส ริ มทั กษ ะก า ร เ รี ย น รู้ ใ น
ศตวรรษท่ี 21  

เพศ 

t Sig. 
ชาย 
(61) 

หญิง 
(77) 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
1. ด้านการใช้ชีวิต 
2. ด้านการเรียนรู้ 
3. ด้านสารสนเทศ 
4. ด้านสื่อและเทคโนโลยี 

3.00 
3.19 
2.87 
3.70 

0.26 
0.16 
0.47 
0.44 

3.37 
3.05 
3.13 
3.51 

0.38 
0.32 
0.39 
0.31 

-7.696 
3.800 
-3.708 
3.059 

.000 

.000 

.000 

.003 
ภาพรวม 2.47 0.14 2.48 0.17 -463 .644 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน มีความเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่
สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย 
จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน  มีความเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคายใน
ด้านการใช้ชีวิต ด้านการเรียนรู้ ด้านสารสนเทศ และด้านสื่อและเทคโนโลยี  แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ 0.05  



 

 

 
62 Sueksitalai Journal                                                      Vol.3 No.1 (January – April 2022) 

 

  สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัด
หนองคาย แตกต่างกัน 

 ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคายจ าแนก
ตามอายุ 

พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  

อายุ 

t Sig. 
ต่ ากว่า 17 ปี 

(80) 
17ปี ขึ้นไป 

(58) 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. ด้านการใช้ชีวิต 
2. ด้านการเรียนรู้ 
3. ด้านสารสนเทศ 

  4. ด้านสื่อและเทคโนโลยี 

3.01 
3.05 
3.01 
3.64 

.259 

.299 

.476 

.409 

3.48 
3.18 
3.03 
3.53 

.354 

.234 

.402 

.339 

-9.669 
-3.339 
-.366 
1.930 

.000 

.001 

.715 

.055 
ภาพรวม 2.42 .160 2.55 .139 -5.418 .000 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนที่มีอายุแตกต่างกัน มีความเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่
สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย 
จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวม แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า นักเรียนที่มีอายุแตกต่างกัน มีความเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาท่ีสองเพ่ือส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยา อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคายในด้านการ
ใช้ชีวิต ด้านการเรียนรู้ และด้านสื่อและเทคโนโลยี แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนด้าน
สารสนเทศ ไม่แตกต่างกัน  
 สมมติฐานที่ 3 นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้
ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมือง
หนองคาย จังหวัดหนองคาย แตกต่างกัน 

 ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย  
จ าแนกตามระดับชั้นเรียน 

พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษา
ที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการ

เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

ระดับชั้นเรียน 

F Sig. 
ม.4 
(46) 

ม.5 
(50) 

ม.6 
(74) 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
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1. ด้านการใช้ชีวิต 
2. ด้านการเรียนรู้ 
3. ด้านสารสนเทศ 
4. ด้านสื่อและเทคโนโลยี 

3.13 
3.11 
2.76 
3.96 

0.19 
0.10 
0.52 
0.32 

2.90 
2.99 
3.24 
3.34 

0.27 
0.39 
0.27 
0.19 

3.48 
3.19 
3.03 
3.53 

0.35 
0.23 
0.40 
0.34 

58.951 
8.489 
15.850 
53.154 

.000 

.000 

.000 

.000 
ภาพรวม 2.55 0.12 2.31 0.07 2.55 0.13 71.047 .000 

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกต่างกัน มีความเห็นต่อพฤติกรรมการ
เรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอ
เมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวม แตกต่างกัน ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกต่างกัน มีความเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่
สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย 
จังหวัดหนองคาย ในด้านการเตรียมการสอน มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ 0.05  

 ตารางที่ 5 ผลการศึกษาข้อมูลเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย     
ทั้ง 4 ด้าน เปรียบเทียบตามระดับชั้นเรียน เพ่ือหาค่าความแปรปรวนทางเดียว One – Way ANOVA 
พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษา
ที่สองเพื่อส่งเสริมทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

แหล่งข้อมูล SS df Ms f Sig 

 
ด้านการใช้ชีวิต 

 

ระหว่างกลุ่ม 10.337 2 5.169 58.951 .000 
ภายในกลุ่ม 14.642 167 .088   

รวม 24.980 169    
 

ด้านการเรียนรู้ 
 

ระหว่างกลุ่ม 1.225 2 .612 8.489 .000 
ภายในกลุ่ม 12.047 167 .072   

รวม 13.272 169    

ด้านสารสนเทศ 
 

ระหว่างกลุ่ม 5.320 2 2.660 15.850 .000 
ภายในกลุ่ม 28.026 167 .168   

รวม 33.346 169    
 

ด้านสื่อและเทคโนโลยี 
 

ระหว่างกลุ่ม 9.645 2 4.822 53.154 .000 
ภายในกลุ่ม 15.151 167 .091   

รวม 24.796 169    
 ระหว่างกลุ่ม 2.066 2 1.033 71.047 .000 
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รวม 

 
ภายในกลุ่ม 2.428 167 .015   

รวม 4.493 169    
* นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 จากตารางที่ 5 พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ
ที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ทั้ง 4 ด้าน เปรียบเทียบ
ตาม อายุ นักเรียนมีความเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร ไม่แตกต่างกัน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยจ าแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคล ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ 
และระดับชั้นเรียน ของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการทดสอบสมมติฐานในการวิจัย ตาม
สมมติฐานที่ 1-3 มีดังนี ้

ตารางที่ 6 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน 
 

t 
 

F 
 

Sig. 
ผลการทดสอบ 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่มีเพศต่างกัน  มีความ
คิดเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ใน
โรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมือง
หนองคาย จังหวัดหนองคาย แตกต่างกัน 

-.463 - .644 - √ 

สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่มีอายุต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ใน
โรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมือง
หนองคาย จังหวัดหนองคาย แตกต่างกัน 

-5.418 - .000 √ - 

สมมติฐานที่  3 นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียน
แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการ
เรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยา
คาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 
แตกต่างกัน 

- 71.047 .000 √ - 

จากตารางที่ 6 พบว่า สถานภาพส่วนบุคคลของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ  
และระดับชั้นเรียน มีผลท าให้ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการ
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เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ด้าน
เพศ มีความคิดเห็น ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนด้านอายุ และด้านระดับชั้น
เรียน มีความคิดเห็น แตกต่างกัน ซึ่งเป็นการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ
ที่ 21  ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย สามารถอภิปรายผลได้ 
ดังนี้ 

1. พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียน
หนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนต่อ
พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคาย
วิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคายโดยรวม อยู่ในระดับน้อย และรายด้านอยู่ในระดับ
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 2.48) โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านสื่อและเทคโนโลยี              
มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 3.59) ด้านการใช้ชีวิต มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 3.21) ด้านการเรียนรู้ (𝑥̅ = 3.11) และด้าน
สารสนเทศมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  = 3.02) ซึ่งสรุปได้ว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้นักเรียนได้
ศึกษาและสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้ โดยสามารถเป็นแนวทางแห่งการด าเนิน
ชีวิตและแก้ปัญหาที่ตนเองจะประสบในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธัญทิพ บุญเยี่ยม และทิวา
พร ทาวะรมย์กล่าวว่า ครูผู้สอนซึ่งเป็นบุคลากรส าคัญในการถ่ายทอดความรู้เพ่ือพัฒนาสังคม ควรมีการ
ปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน ใฝ่ศึกษาเรียนรู้ตลอดเวลา แสวงหาเทคนิควิธีสอนใหม่ ๆ เพ่ือสร้าง
บรรยากาศและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย และผู้บริหารต้องให้ความส าคัญพร้อมสนับสนุน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนในการเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียน
เห็นความส าคัญของภาษาประจ าชาติและภาษาต่างประเทศ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหา
ความรู้ในสังคมอาเซียนและเวทีโลกต่อไป ดังนั้น การจัดโครงการคลินิกภาษา เป็นอีกวิธีหนึ่งในการ
เสริมสร้างให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้และทักษะทางด้านภาษาอาเซียนได้ (ธัญทิพ บุญเยี่ยม และทิวาพร 
ทาวะรมย์, 2556) และสอดคล้องกับรูบิน ได้ย้ าว่า ปัจจัยสนับสนุนความส าเร็จในการเรียนภาษาที่ 2 
หรือภาษาต่างประเทศของผู้เรียนคือ การที่ผู้เรียนสามารถเลือกใช้พฤติกรรมหรือกลยุทธ์การเรียนให้
เหมาะสมกับตนเอง ผู้เรียนที่ประสบความส าเร็จในการเรียนภาษาจ านวนมากนั้นมาจากการมีพฤติกรรม
การเรียนหรือการใช้เทคนิควิธีในการเรียนได้เหมาะสม (Rubin,J, 1975)  

2. การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัด
หนองคาย จากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างตัวแปร พบว่า ด้านเพศ โดย
ภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนด้านอายุ และด้านระดับการศึกษา โดยภาพรวม 
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 แตกต่างกัน ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของกักลีลมิโน ที่ว่า การเรียนด้วยตนเอง 
เกิดได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ กัน ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้เรียน คือเจตคติ คุณค่า ความเชื่อ
และความสามารถของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนในระบบ มีคุณลักษณะส่วนบุคคล
ที่แตกต่างกัน จากการที่ถูกหล่อหลอมมาแต่เดิมให้ท าตามในสิ่งที่ผู้สอนบอก (Guglielmeno, L.M, 
1977) และกุสุมา ล่านุ้ย ได้กล่าวสนับสนุนว่า กิจกรรมที่ดีต้องน่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
ไม่ง่ายจนเกินไป เพราะจะท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายหรือรู้สึกว่ากิจกรรมไม่ท้าทาย กิจกรรมที่
ยากเกินไปจะท าให้นักเรียนไม่อยากท า เพราะท าแล้วไม่ประสบผลส าเร็จ เกิดความท้อแท้ กิจกรรมที่ใช้
จึงควรเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ภาษาในการสื่อสารมากที่สุด มีความสนุก มีขั้นตอน      
ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจง่าย ส่งผลให้นักเรียนกล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก (กุสุมา ล่านุ้ย, 2538)  
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัด
หนองคาย” สรุปได้ว่า สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 77 คน มีอายุ
ต่ ากว่า 17 ปี จ านวน 80 คน มีระดับชั้น ม.4 ที่มากกว่า จ านวน 59 คน ระดับความคิดเห็นของนักเรียน
กับพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคาย
วิทยาคาร อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคายโดยภาพรวม อยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 
ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาที่สองเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนหนองคายวิทยาคารจังหวัดหนองคาย โดยจ าแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคล ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตัวแปร พบว่า ความ
แตกต่างตัวแปร ด้านเพศ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนด้านอายุ และ
ระดับชั้นเรียน โดยภาพรวม แตกต่างกัน ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) ผู้บริหารและอาจารย์ ควรที่จะต้องรวมวางแผนการออกแบบการจัดการเรียนรู้แก่นักเรียน

เพ่ือส่งเสริมความรู้ด้านภาษาอังกฤษให้สูงขึ้น 
 2) โรงเรียนควรส่งเสริมกิจกรรมให้สอดคล้องกับการใช้ภาษาอังกฤษ และต้องชี้แจงให้นักเรียน

ได้ทราบถึงทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่นักเรียนจะต้องมีทุกครั้ง ในการสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3) โรงเรียนต้องท าการประชาสัมพันธ์ถึงผู้ปกครอง และขอความร่วมมือในการส่งเสริมทักษะ

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนอีกทางหนึ่งด้วย 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัย   
1) ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษกับภาษาอาเซียน

หรือคุณสมบัติความเป็นผู้น าในทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21แก่นักเรียน 
2) ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาในด้านอ่ืน ๆ เช่น ด้านเทคนิคการสอน  ด้านการส่งเสริมการ

เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 พร้อมทั้งการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน 
 

เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ .  (2540).  หลักสูตรภาษาอังกฤษ  พุทธศักราช  2539.  พิมพ์ครั้ งที่  2. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา. 
กระทรวงศึกษาธิการ .  (2551).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา. 
กระทรวงศึกษาธิการ.  (2554).  ข้อเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ.2552 – 2561).  

กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟิค. 
กุสุมา ล่านุ้ย.  (2538).  การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ระดับมัธยมศึกษา.  ปัตตานี : โรงเรียน

สาธิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี. 
ธัญทิพ บุญเยี่ยม และทิวาพร ทาวะรมย์.  (2556).  ทัศนคติต่อความส าคัญของภาษาในอาเซียน.  ใน 

รายงานวิจัย,  มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ. 
รสสุคนธ์ มกรมณี.  (2556).  ครูไทยกับ ICT, การประชุมทางวิชาการของคุรุสภา ประจ าปี 2556 “การ

วิจัยเพ่ือเพ่ิมคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาวิชาชีพ.  ส านักงานเลขาธิการคุรุสภา, 14 – 15 
กันยายน 2556. 

ศรีวัย สุวรรณกิต.ิ  (2520).  การสอนอังกฤษ.  พิษณุโลก : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก. 
สงบ ลักษณะ.  (2541).  ปัญหาการเรียนภาษาอังกฤษที่ท าให้ต้องคิดค้นวิธีการเรียนที่ดีขึ้น.  เรียกใช้เมื่อ 

7 มกราคม 2564 จาก http://www.moe.go.th/main2/article/article7.htm.. 
สมเกียรติ อ่อนวิมล.  (2554).  บันทึกอาเซียน ASEAN DIARY : การใช้ภาษาอังกฤษและภาษาอ่ืนใน

ภูมิภาคกับอนาคต ไทยในอาเซียน (1) .   เรียกใช้ เมื่ อ  13 กรกฎาคม 2564 จาก 
http://varieties-thailand.blogspot.com/2011/07/1-2_20.html 

อรอุมา เพชรนุ้ย . (2556). การศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน จากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับ
เทคนิค Picture Me Reading.  ใน วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา
พิเศษ, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

Guglielmeno, L.M.  (1977).  “Devrlopment of the Self-directed Learning Readiness Scale. 
Doctoral dissertation University of Georgia Dissertation Abstracts International.  



 

 

 
68 Sueksitalai Journal                                                      Vol.3 No.1 (January – April 2022) 

 

 Johnson,Keith, and Keith Morrow. Communication in the Classroom.  London : 
Longman. 

Kara.  (2009).  The Effect of a “Learning Theory” Unit on Students towards Learning.  
Australian Journal of Teacher Education : 34Z3X. 

Rubin,J.  (1975).  What the “good language leaner” can teach us. TESOL Quartely,  9. 
T.Hutchinson, & A. Water.  (1984). English for Specific Purposes : A Learning Centered 

Approach.  Cambridge University. 
 

 



 

 

                ขั้นตอนการด าเนินงานวารสารศึกษิตาลัย 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  
 
 
 
 

 

ประกาศรับบทความ 

รับบทความ Online Thaijo 

 

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไข 

กองบรรณาธิการสรุปรวบรวมข้อคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
เพื่อส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไข 

 

ส่งคืนผู้เขียนแก้ไขตามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ตรวจทานบทความที่ได้รับการปรับแก้แล้ว 

 

กองบรรณาธิการแจ้งยืนยันรับบทความตีพิมพ์ 
ให้ผู้เขียนบทความ 

 

จัดรูปแบบและส่งโรงพิมพ์ 
 

แจ้งผู้เขียน 

ไม่ผ่าน 

มีการแก้ไข ผ่านโดยไม่มีการแก้ไข 

ผ่านไม่มีการแก้ไข 

มีการแก้ไข 

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไข 

ออกแบบตอบรับ 

เผยแพร่วารสารสู่สาธารณชน 

กองบรรณาธิการตรวจเน้ือหาและรูปแบบ 

 

ส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาอ่าน 

ภายใน 15 วัน 
 

ส่งกองบรรณาธิการตรวจคุณภาพบทความครั้งสุดท้าย 
  

ผ่าน 
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ค าแนะน าส าหรับผู้นิพนธ์บทความ 

 
1. ประเภทของบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารศึกษิตาลัย 
 1.1 บทความวิชาการ ได้แก่ งานเขียนทางวิชาการในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่มีการรวบรวมข้อมูล
ความคิดเห็น ข้อยุติ ข้อเสนอแนะและประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเข้าไว้ด้วยกันอย่างเป็น
ระบบ โดยผู้เขียนค้นคว้าจากเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์ เป็นต้น แล้ววิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล  
 1.2 บทความวิจัย (Research article) ได้แก่ บทความที่น าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าใหม่ ๆ ทั้ง
ในด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติ เป็นการน าเสนอปัญหาที่ผู้เขียนได้ศึกษาหรือประเด็นที่ต้องการค าตอบ             
มีการก าหนดกรอบแนวคิด การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งสรุป
ปัญหาอย่างชัดเจน อันเป็นการสร้างฐานความรู้ที่มีคุณค่าทางวิชาการ ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใด ๆ  
มาก่อน  
 

2. การจัดเตรียมบทความ  
วารสารศึกษิตาลัย ได้ก าหนดการเตรียมต้นฉบับไว้ ดังนี ้
1)  ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 12 – 14 หน้ากระดาษ A4 (รวมเอกสารอ้างอิง) พิมพ์บน

กระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK ตั้งค่าหน้ากระดาษขอบบน 3 ซม. ขอบล่าง 1.5 
ซม. ขอบซ้าย 2.5 ซม. ขอบขวา 1.5 ซม. ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเทา่กับ 1 การน าเสนอรูปภาพ
และตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัด พร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง 
พิมพ์เป็นตัวหนา เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมี
รายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้ โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุล าดับของ
รูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพ
ที่น าเสนอ 
 2)  ช่ือเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 
 3)  ช่ือผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุสังกัดหรือหน่วยงาน และ E-mail 
พิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติอยู่ใต้ช่ือเรื่อง โดยเยื้องมาทางด้านขวา  
 4)  มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 ค าต่อบทคัดย่อ 
 5)  ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
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 6)  การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก หัวข้อใหญ่ 
3-5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อข้ึนหัวข้อใหญ่ ควรเว้น
ระยะพิมพ์ เพิ่มอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 
 7)  การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็นสากลเท่านั้น 
(ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred learning) 
 8) ส่งบทความต้นฉบับที่ E-mail : Sjmcunk@gmail.com 
 
 บทความวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี ้
 1)  บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและผลการวิจัยโดยสรุป
มีความกะทัดรัด และสั้น 
 2)  บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัยกรอบแนวคิดและระบุ
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 3)  วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมูล  
 4)  ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับอย่างชัดเจน  
 5)  สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้               
และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 
 6)  ข้อเสนอแนะ (Suggestion) หมายถึง ประเด็นที่ผู้วิจัย เสนอแนะข้ึนมาจากผลการวิจัย
หรือข้อค้นพบจากการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญ เพื่อให้ข้อมูล ค าแนะน าแนวทาง หรือวิธีการใด ๆ  
แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อน า ข้อเสนอแนะไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ  เช่น การพัฒนา การปรับปรุง 
การ เปลี่ยนแปลง หรือเพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินงาน หรือการบริหารจัดการ เป็นต้น 
 7)  เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเนื้อเรื่องเท่าน้ัน ใช้การ
อ้างอิงแบบ APA 
 

 บทความวิชาการ ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
 1)  บทคัดย่อ (Abstract) 
 2)  บทน า (Introduction) 
 3)  เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอตามส าดับ 
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 4)  สรุป (Conclusion) 
 5)  เอกสารอ้างอิง (Reference) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 
 

3. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร หนังสือหรือ
ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิง
ทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้ เ ขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้องของการอ้างอิงเอกสาร                           
เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้อง จะไม่ได้รับการ
ส่งต่อเพื่อพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 
 

 การอ้างอิงในเน้ือหาบทความ 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่ม ใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตามรูปแบบของ 
American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุช่ือ-
นามสกุลของผู้เขียน และปีที่พิมพ์ ก ากับท้ายเนื้อความที่ได้อ้างอิง โดยการกรอกข้อมูลอ้างอิงในฟังก์ช่ัน
การอ้างอิง ของโปรแกรม Microsoft Word 2010 เป็นต้นไป เอกสารอ้างอิงที่ใช้อ้างอิงในบทความ 
จะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ โดยรูปแบบของเอกสารอ้างอิง มีดังนี้ 

 อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
 1)  พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างช่ือคัมภีร์/เล่มที่/ข้อที่/เลขหน้า มาด้วย ตัวอย่าง  เช่น 
“ภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี    
ฯลฯ ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีได้ด้วยประการ ฉะนี”้ (ส .นิ. 16/35/75) เป็นต้น  

2)  ผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างช่ือผู้แต่งแล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และตามด้วยปีที่พิมพ์ 
เช่น (สมภาร พรมทา, 2555) 

3)  ผู้แต่งสองราย ให้อ้างช่ือของผู้แต่งทั้งสองรายโดยใช้ค าว่า “และ” ในการเช่ือมผู้เขียนทั้งสอง 
แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที่พิมพ์ เช่น (พระธรรมโกศาจารย์  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)                     
และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2550)  
  4)  ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างช่ือของผู้แต่งรายแรกแล้วเพิ่มค าว่า “และคณะ” แล้วตาม
ด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีที่พิมพ์ เช่น (พระมหาสุทิตย์ อาภากโรและคณะ, 2558) 
 5)  กรณีที่เนื้อความเป็นเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แต่มีผู้อ้างอิงหลายคน ให้ใช้
รายการอ้างอิงที่ใกล้เคียงปีปัจจุบันมากที่สุด 
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 อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 

 1)  ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที่พิมพ์ 
เช่น (Keown, 2010) 
 2)  ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งทั้งสองราย โดยใช้เครื่องหมายแอนด์  (&) 
ค่ันกลางระหว่างนามสกุลของผู้แต่งทั้งสอง แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที่พิมพ์ เช่น 
(Hersey & Blanchard, 2010) 
 3)  ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al. ตามด้วย
เครื่องหมายจุลภาค (,) และปีที่พิมพ์ (Kaiser et al., 2010)  

เอกสารอ้างอิงท้ายเล่ม 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือพระไตรปิฎกอรรถกถา.//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  (2539).  พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

 2) หนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือหนังสือ.//(ครั้งที่พิมพ์).//สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
พระมหาทวี มหาปญฺโญ.  (2557).  ดุลยภาพชีวิตเชิงพุทธ เพื่อความมีอายุยืน.  (พิมพ์ครั้งที่ 2).  

กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์. 

 (3) บทความในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ใน ช่ือบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).// ช่ือเรื่อง/(เลขหน้าที่อ้าง).//

สถานที่พิมพ์/: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
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ตัวอย่าง : 
สมพร รุ่งเรืองกลกิจ.  (2553).  พระพุทธศาสนากับงานสุขภาพจิต.  ใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส 

(บรรณาธิการ) .  พระพุทธศาสนากับการฟื้นตัวจากวิกฤติการณ์โลก.  (หน้า 3-20).  
กรุงเทพมหานคร: บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด. 

 

(4) บทความจากวารสาร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือวารสาร.//ปีที่(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลขหน้าสุดท้ายที่

ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
บรรจบ บรรณรุจิ.  (2557).  พระวักกลิในคัมภีร์บาลี : จุดเช่ือมโยงที่ยังไม่พบ.  วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน์, 10(2), 25-44. 
 

 (5) บทความในสารานุกรม 
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ใน ช่ือสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้าเลขหน้าที่อ้าง). 

สถานที่พิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ปรีชา พิณทอง.  (2532).  คะล า.  ใน สารนุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, (หน้า 173). อุบลราชธานี : 

ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด. 

 (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
เปรียญ 10.  (22 พฤษภาคม 2562).  เหลียวหลังแลหน้ามหาจุฬาฯ  ทางเลือกส าหรับคนชนบท.  เดลินิวส์, น. 5.  
 

 (7) สารนิพนธ์, วิทยานิพนธ์, ดุษฎีนิพนธ์, รายงานการวิจัย 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พมิพ์).//ช่ือวิทยานิพนธ์.//ใน ระดับวิทยานิพนธ์ สาขา./ช่ือมหาวิทยาลัยทีพ่ิมพ์. 
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ตัวอย่าง : 
พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร (สุนนท์).  (2542).  จริยธรรมในล ากลอน.  ใน วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
แม่ ชีกฤษณา รักษาโฉมและคณะ.  (2556).  รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเที่ยวทาง

พระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : กระบวนการเปลี่ยนแปลง “เส้นทางบุญ”                           
สู่ “เส้นทางธรรม”.  ใน รายงานการวิจัย. ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช). 

 (8) สัมภาษณ์ 
รูปแบบ:  
ช่ือผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์.//(วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์).//ช่ือเรื่องที่สัมภาษณ์.//(ช่ือผู้สัมภาษณ์) 
ตัวอย่าง : 
โกเมทร์ อ่อนนุช.  (5 พ.ย. 2560).  ความเช่ือเรื่องนาคในพระพุทธศาสนา.  (นางสาวเจนจิรา พุ่มแก้ว,                       

ผู้สัมภาษณ์) 

 (9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีทีเ่ผยแพร่).//ช่ือเรื่อง.//เรียกใช้เมื่อ/จาก แหลง่ทีม่าของข้อมลู (URL) 
ตัวอย่าง : 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก.  (2562).  สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา (4).  เรียกใช้เมื่อ 18 พฤษภาคม 2562                  

จาก https://www.matichonweekly.com/column/article_193297 
 

(10) ราชกิจจานุเบกษา  
รูปแบบ: 
ช่ือกฎหมาย.//(ปีที่พมิพ์).//ช่ือเรื่อง (ถ้ามี).//ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่/ตอนที่/หน้า/(วันเดือนป)ี. 
ตัวอย่าง: 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 4).  (2562).  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 ตอนที่ 57 ก        

หน้า 49 (1 พฤษภาคม 2562). 
ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  (2562).  เรื่อง ก าหนดประเภทและขนาดของ

โครงการหรือกิจการซึ่งต้องจัดท ารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม และหลักเกณฑ์ 

https://www.matichonweekly.com/column/article_193297
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วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ และแนวทางการจัดท ารายงานการวิเคราะห์ผลกระบทสิ่งแวดล้อม.                      
ราชกิจจนุเบกษา เล่ม 129 ตอนพิเศษ 97 ง หน้า 1 (20 มิถุนายน 2555). 

 

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  (2535).  พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ  2500.  
กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  (2547).  จาริกบุญ-จารึกธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย 
จ ากัด. 

ประพันธ์ ศุภษร.  (2554).  ธัมมสันตติ: วิธีการตอบปัญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาของพระนาคเสน.  
วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, 7(1), 54-61. 

สมภาร พรมทา.  (2534).  อัตถิตากับนัตถิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท.  ใน ดุษฎีนิพนธ์อักษรศาสตรดุษฎี
บัณฑิต ภาควิชาปรัชญา. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ปรีชา พิณทอง.  (2532).  คะล า.  ใน สารนุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, (หน้า 173). อุบลราชธานี: 
ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด. 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ).  (2555).  การจัดการศาสนาและวัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์
เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ.  เรียกใช้เมื่อ 4 กันยายน 2556 จาก https://is.gd/zOr2aQ 

Boo Elizabeth.  ( 1990 ) .  Ecotourism:  The Potentials and Pitfalls.  Vol.  1  and 2 .  World 
Wildlife Fund. Washington, D.C. 

Kiarash, A. (2007). Human Dignity in Islamic Bioethics. The Iranian Journal of Allergy, 6 
(5), 25-28. 

 

4. เงื่อนไขของบรรณาธิการ 
 เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินบทความแล้ว มีความเห็นให้แก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืน
เพื่อให้เจ้าของบทความแก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก 
และขอสงวนสิทธ์ิที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ หากรายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความวิจัย
นั้น ไม่ตรงกับแนวทางของวารสารปัญญาปณิธาน หรือไม่ผ่านการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิหรือ
เช่ียวชาญ เมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์แล้ว ผู้นิพนธ์บทความจะได้รับลิ้งก์วารสาร ฉบับที่น าบทความ
ลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความฯ 

https://is.gd/zOr2aQ
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ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย 

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

                 
 ชื่อ-นามสกุล ผู้เขียนบทความ (ไทย) (14 pt) 

ชื่อ-นามสกุล ผูน้ิพนธ์บทความ (อังกฤษ) (12 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (อังกฤษ) (12 pt) 

E-mail: (12 pt) 
 

บทคัดยอ่ (18 pt) (ไม่เกิน 300 ค า) 
(16 pt) วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระบุประเภทของวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผลการวิจัยที่พบ (เลือกน าเสนอ
เฉพาะผลการวิจัยที่มีความน่าสนใจมากที่สุด)........................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................
....................................................................................................................................................................  
ค าส าคัญ : 3-5 ค า          
 

Abstract (18 pt) 
 (16 pt) ให้ตรงตามบทคัดย่อภาษาไทย……………………………………………………………………………… 
…………………………………............................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Keywords: 3-5 words 
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บทน า (18 pt)  

   (ไม่ควรเกิน 4 ย่อหน้า) (16 pt)               
1. กล่าวถึงความเป็นมาแล้วความส าคัญของปัญหา โดยกว้าง ๆ (อ้างนโยบาย กฎหมาย หรือ

แนวคิดทฤษฎีมารองรับ).........................................................................................................................                                                                                                                         
2. กล่าวถึงสภาพปัญหาปัจจุบันที่เกิดข้ึน (อ้างงานวิจัยหรือทฤษฎีมารองรับ)………………………… 
3. กล่าวถึงสภาพปัญหาของประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา............................................ 
4. สรุปความเป็นมาทั้งหมดช้ีให้เหน็ถึงความส าคัญของการวิจัยและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ.. 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (16 pt) 
1....................(16 pt)…………………………………………………………………………………………. 
2....................(16 pt)…………………………………………………………………………………………. 
3....................(16 pt)…………………………………………………………………………………………. 

 

วิธีด าเนนิการวิจัย (18 pt) 
(16 pt) ระบุรูปแบบของการวิจัย, ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง, วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง, การ

สร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ, การเกบ็รวบรวมข้อมลูการวิเคราะห์ข้อมูล…………………. 
................................................................................................................. .................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ผลการวิจัย (18 pt) 
(16 pt) ผลการวิจัยต้องตอบวัตถุประสงค์ทุกข้อ........................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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อภิปรายผล (18pt) 
(16 pt) อภิปรายผลการวิจัยที่พบตามวัตถุประสงค์ ผลการวิจัยสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของใคร สามารถน ามาอภิปรายได้ทั้งหมด................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

องคค์วามรู้ใหม่ (18pt) (ถ้ามี) 
(16 pt) ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธ์ิที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์ออกมาในรูปแบบโมเดล 

พร้อมค าอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจง่าย……………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุป/ขอ้เสนอแนะ (18pt) 
(16pt) สรุปผลการวิจัยทั้งหมด สั้น ๆ กะทัดรัดได้ใจความพร้อมข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

และการน าผลการวิจัยไปใช้ ร่วมถึงเสนอแนะแนวทางในการวิจัยครั้งต่อไป……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

เอกสารอ้างอิง : (18 pt) อ้างอิงแบบ APA  
........(16 pt)............................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
........(16 pt)............................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
........(16 pt).............................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
........(16 pt)............................................................................... .............................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความ วิชาการ 

ชื่อบทความ(ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ(อังกฤษ) (18 pt) 

                 
ชื่อ-นามสกลุผู้เขียนบทความ(ไทย) (14 pt) 

ชื่อ-นามสกุลผูน้ิพนธบ์ทความ (อังกฤษ) (12 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด(ไทย) (14 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด(อังกฤษ) (12 pt) 

E-mail: (12 pt) 

บทคัดยอ่ (18 pt) 
   (16 pt)……………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค าส าคัญ: 3-5 ค า          
 

Abstract (18 pt) 
    (16 pt)……………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Keywords:  3-5 words       
 

บทน า (18 pt)  
   (16 pt)………………....................................................................................................................  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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เนื้อหา (18 pt)  
 (16 pt)............................................................................................................................ ............. 
..................................................................................................................... ............................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
 

สรุป (18 pt)  
 (16 pt)............................................................................................................................ ............. 
..................................................................................................................... ............................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
 
 

เอกสารอ้างอิง (18 pt) อ้างอิงแบบ APA 
........(16 pt)............................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
........(16 pt)............................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
........(16 pt).............................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
........(16 pt)............................................................................... .............................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฟอร์มน าส่งบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารศึกษิตาลัย 
วัดศรีสุมังคล์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

1. ชื่อ-ฉายา-นามสกุลของผู้นิพนธ์บทความ 
(ภาษาไทย)............................................................................................................................. ..........................    
ชื่อ-ฉายา-นามสกุลของผู้นิพนธ์บทความ     

           (ภาษาอังกฤษ).................................................................................................................................................. 
    ต าแหน่ง : 
              (  ) อาจารย์ มหาวิทยาลัย......................................................................... ...........................(  ) บุคคลทั่วไป 
   (  ) นิสิต/นักศึกษา มหาวิทยาลัย.............................................................................................. ...................... 

       ระดับ  ปริญญาโท  ปริญญาเอก    
              ประเภทบทความ  (  ) บทความวิจัย     (  ) บทความวิชาการ  (  ) อ่ืน.........................................................
(ภาษาไทย)............................................................................................................................. ...........................................
........................................................................................ ..................................................................................................
(ภาษาอังกฤษ)............................................................................................................................. .....................................
................................................................................. ..........................................................................................................  

2. สถานที่ติดต่อผู้นิพนธ์บทความ 
ที่อยู่ติดต่อสะดวกที่สุด..................................................................................................... ............................... 
............................................................โทรศัพท์.....................................E-mail............................................. 

เม่ือคณะบรรณาธิการของวารสารพิจารณาแล้ว มีมติให้แก้ไขปรับปรุงบทความ ข้าพเจ้ามีความยินดีรับไปแก้ไขตามมติ
ดังกล่าวน้ัน และข้าพเจ้าขอรับรองว่า บทความน้ีไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมากก่อน และไม่ได้คัดลอกหรือดัดแปลง
มาจากของผู้ใดทั้งสิ้น 

ทั้งน้ี  ข้าพเจ้าได้ช าระค่าธรรมเนียมขอตีพิมพ์บทความลงในวารสารศึกษิตาลัย ตามอัตราที่ได้ก าหนดไว้แล้ว 
 
 

ลงช่ือ............................................................  
(....................................................................)  

ผู้นิพนธ์บทความ 
วันที่.......................เดือน...............................พ.ศ..................................  

 
 
หมายเหตุ : กรุณาส่งแบบฟอร์มไปที่ ส านักงานวารสารศึกษิตาลัย วัดศรีสุมังคล์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองหนองคาย 
จังหวัดหนองคาย หรือที่ E-mail: Sjmcunk@gmail.com 


