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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 

3100-0007 โดยใช้เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการใช้เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเช่ือมและ
โลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้เอกสารค า
สอนประกอบการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  และ 4) 
ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-
0007 โดยใช้เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กลุ ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาระดับชั ้น ปวส.1 สาขาวิชาไฟฟ้า ภาคเร ียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2561 
วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร จ านวน 17 คน เครื่องมือเป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนซึ่งมีค่าความ
เช่ือมั่น 0.80 และแบบประเมินความพึงพอใจ มีค่าความเช่ือมั่น 0.93 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบที (t-test for dependent samples)  
 
1 วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร สถาบันการอาชีวศึกษาภาคเหนือ 4 
1 Phichit Technical College, Institute of Vocational Education Northern Region 4 
*Corresponding Author, Email: sirimonnar@gmail.com 



9998

 
 

 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-
0007 โดยใช้เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเร ียนร ู ้ เชิงรุก ส  าหร ับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีประสิทธิภาพ 
E1/E2 = 81.90/81.03  2) ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) ของการจัดการเรียน
รายวิชางานเชื ่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 โดยใช้เอกสารค าสอนประกอบการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกั ดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษามีค่าเท่ากับ 0.57 แสดงว่านักศึกษามีความรู้เพิ่มขึ้น 0.57  3) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของการจัดการเรียนรายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 
โดยใช้เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการ
เรียนรายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 โดยใช้เอกสารค าสอนประกอบการ
จัดการเรียนรู ้เชิงรุก ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 เอกสารค า

สอน  การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
 

Abstract 
The research aimed to 1) develop learning management for Welding 

and Sheet Metal Course using handouts with active learning for diploma 
students under the Office of Vocational Education Commission, 2) study the 
effectiveness index of learning management for Welding and Sheet Metal 
Course using handouts with active learning for diploma students under the 
Office of Vocational Education Commission, 3) compare the learning 
achievement of the students who studied via learning management for 
Welding and Sheet Metal Course using handouts with active learning, and 4) 
evaluate the satisfaction of the students who studied via learning 
management for Welding and Sheet Metal Course using handouts with active 
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learning. The target group was 17 diploma students majoring in Electric Power 
Department, Phichit Technical College. The research tools were learning 
achievement test and evaluation form of satisfaction. Data was statistically 
analyzed by mean, standard deviation and t-test for dependent samples. The 
research found as follows: 

1) Learning management for Welding and Sheet Metal Course using 
handouts with active learning Handouts for diploma students under the 
Office of Vocational Education Commission apparently gained the efficiency 
at 81.90/81.03.   

2) Effectiveness Index (E.I.) of learning management for Welding and 
Sheet Metal Course using handouts with active learning was 0.57. 

3) The posttest score of learning achievement of the students was 
significantly higher than the pretest score at .05 level.  

4) The satisfaction of the students who studied via learning 
management for Welding and Sheet Metal Course using handouts with active 
learning was at high level  

 

Keywords: learning management of Welding and Sheet Metal Course, 
handouts, active learning 

 

บทน า 
การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จะต้องเตรียมให้บุคคลมีทักษะที่จ าเป็นภายใต้สังคมที่

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การจัดการศึกษาจึงต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้คิด ได้เผชิญกับปัญหา และสามารถจัดการกับปัญหานั้น ๆ  ได้ ผู้เรียนจึงจ าเป็นจะต้องมี
ความสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง และเป็นผู้แสวงหาความรู้อยู ่ตลอดเวลา ดัง
เจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ. ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พ. ศ. 
2545 และ (ฉบับที่ 3) พ. ศ. 2553 หมวด 4 มาตรา 22 ที่ก าหนดว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลัก
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู ้เร ียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม



101100

 
 

 

ศักยภาพ และมาตรา 24 (1) ต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  (2) ฝึกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา
และ (3) จัดกิจกรรมให้ผูเ้รยีน ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น 
รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ในมาตรา 24 (5) ยังก าหนด ให้ผู้สอนต้อง
จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน สื่อการเรียน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ โดยจัดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดและความแตกต่างของผู้เรียน ซึ ่งจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพและเป็น
บุคคลแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต [1] ดังนั้นเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายดังกล่าว การจัดการศึกษา
ด้านอาชีวศึกษาจึงมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยการจัดให้ผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนาตนเอง
สูงสุดตามก าลังหรือศักยภาพของแต่ละคน ทั ้งด้านความต้องการ ความสนใจ ความถนัด 
ประกอบกับปัจจุบันมีองค์ความรู้ใหม่เกิดข้ึนมากมาย ท าให้เนื้อหาวิชามีมากเกินกว่าที่จะเรียนรู้
จากในห้องเรียนได้หมด ซึ ่งการสอนแบบเดิมด้วยการ “พูด บอก เล่า” จึงไม่สามารถจะพัฒนา
ผู้เรียนให้น าความรู้ที่ได้จากการเรียนในช้ันเรียนไปปฏิบัติได้ดี ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องปรับวิธีเรียน
เปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมทางสังคมและ
เทคโนโลยี  

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นรูปแบบหนึ่งที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้
ก าหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ฝึกการวางแผน การด าเนินงานที่เป็นระบบ 
การลงมือปฏิบัติตามแผน และการสรุปผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และมีทักษะในการค้นคว้าศึกษาหาความรู้ โดยผู้สอนจะ
เป็นเพียงผู้ท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน วางแผนและจัดสภาพแวดล้อมที่ดี
ให้พร้อมต่อการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสพัฒนาทักษะความรู้ และความสามารถใน
การเรียนรู้ด้วยตนเอง [2] การจัดการเรียนการสอนในรายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 
3100-0007 จัดอยู่ในวิชาปรับพื้นฐานวิชาชีพ เมื ่อเรียนวิชานี้แล้วผู้เร ียนจะต้องมีสมรรถนะ
รายวิชา คือ 1) แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการเบื้องต้นในงานเชื่อมและงานโลหะแผ่น 2) เขียนแบบ
แผ่นคลี่ จัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณ์ ขึ้นรูป ประกอบงานโลหะแผ่นตามแบบ 3) เชื่อมไฟฟ้าและ
เช่ือมแก๊ส แล่นประสาน แผ่นเหล็กกล้า รอยต่อชนและต่อตัวทีตามหลักการ 
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แต่อย่างไรก็ตามสภาพการจัดการเรียนการสอนอาชีวศึกษามีปัญหาต่าง ๆ หลาย
ประเด็น สืบเนื่องจากครูมีภาระงานต่าง ๆ มากเกินไป [3] ได้แก่ งานสนับสนุน การสอน งาน
ตามนโยบายของจังหวัด งานนโยบายของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ท าให้ครูมี
เวลาในการเตรียมสอนน้อยลง ส่งผลให้ผู้เรียนขาดคุณลักษณะดังนี้ 1) ขาดทักษะกระบวนการ
คิดวิเคราะห์และคิดสังเคราะห์ ไม่สามารถบูรณาการเชื่อมโยงไปยังเนื้อหาอื่น ๆ ได้ 2) ขาด
คุณลักษณะช่างสงสัยและใฝ่หาค าตอบ ไม่ชอบการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองท าให้ไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็น 3) ไม่สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเมื่อเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ [4]   

จากการศึกษาของ เมษ  ทรงอาจ [5] พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดความกระตือรือร้น ไม่มีการ
เตรียมการเรียนล่วงหน้ามาก่อน ขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์ การสืบหาข้อค้นพบใหม่ ๆ การ
วิเคราะห์ปัญหาที่ซับซ้อน ขาดประสิทธิภาพในการสรุปประเด็นและทักษะการสื่อสาร และความ
รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย ขาดความมีน ้าใจ ขาดความมีวินัย ขาดความเป็นไทย ขาด
ทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่า นอกจากนี้ที่
ผ่านมาผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของผู้เรียนในรายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100 - 0007 
ยังไม่เป็นที่พึงพอใจ เห็นได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 พบว่ามี
จ านวนผู้เรียนที่มีผลการเรียนต ่ากว่าระดับ 3 จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 47.61 จากจ านวน
ทั้งหมด 21 คน [6] และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 25560 พบว่ามี
จ านวนผู้เรียนที่มีผลการเรียนต ่ากว่าระดับ 3 จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 60.71 จากจ านวน
ทั้งหมด 28 คน [7]  

จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ท าการพัฒนาเอกสารค าสอนโดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 
3100 - 0007 ซึ่งเอกสารค าสอนนี้เป็นเอกสารที่ได้พัฒนามาจากเอกสารประกอบการสอนจนมี
ความสมบูรณ์ โดยสะท้อนให้เห็นเนื้อหาสาระ วิธีการสอนอย่างเป็นระบบตามหลักสูตรของ
สถานศึกษา ซึ่งสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียนและน าไปศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองหรือเพิ่มเติมจากการเรียนในช้ันเรียนได ้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 โดย

ใช้เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

2.  เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการใช้เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
รายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้เอกสารค าสอน
ประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  

4.  เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรายวิชางานเชื่อมและ
โลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 โดยใช้เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับเอกสารค าสอนเป็นนวัตกรรมทางการเรียนการสอนที่เป็นเอกสาร

ประจ าวิชาที่ผู้สอนและผู้เรียนน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนเพื่อเสริมทักษะและความรู้ 
ทั้งนี้มีเนื้อหาตรงกับที่หลักสูตรก าหนดให้หรืออาจเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรก็ได้และไม่มี
รูปแบบที่จ าเพาะเจาะจง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้ผลิต ซึ่งจะต้องค านึงถึงลักษณะการ
น าไปใช้และกลุ่มผู้เรียนเป็นส าคัญ [4] ส่วนประกอบของเอกสารค าสอน ประกอบด้วย 1) ส่วนน า 
ได้แก่ ปกนอก ปกใน ค าน า สารบัญ สารบัญตาราง สารบัญภาพ รายละเอียดของรายวิชา ตาราง
วิเคราะห์หลักสูตร โครงการสอน การวัดผลและประเมินผล และค าแนะน าการใช้เอกสารค า
สอน 2) ส่วนเนื้อหา ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู ้ เนื ้อหา เอกสารอ้างอิง แบบฝึกหัด ใบงาน 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) ส่วนอ้างอิง ได้แก่ บรรณานุกรม และภาคผนวก  

2.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ในการนี้ผู้สอน
จะต้องลดบทบาทในการสอนและลดการให้ความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงลง แต่ไปเพิ่มกระบวนการ
และกิจกรรมทีจ่ะท าใหผู้เ้รยีนเกิดความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  มากข้ึน และอย่าง
หลากหลาย [2] ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 1) ปัจจัยพื้นฐานของผู้เรียน 2) กลวิธี
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ในการเรียนการสอน 3) ทรัพยากรในการสอน โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งประกอบด้วย 
4 ข้ันตอน ที่เรียกว่า PACE แปลว่า ท าเป็นตัวอย่าง ได้แก่ ข้ันที่ 1 การเตรียมการ (Prepare: P) ขั้น
ที่ 2 การปฏิบัติการ (Action: A) ข้ันที่ 3 การสร้างองค์ความรู้ (Create Knowledge: C) ขั้น
ที่ 4 การประเมินผล (Evaluation: E) ส าหรับเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมี 8 วิธี ดังนี้ 
1) การใช้เพื ่อนคู ่คิด (Think-Pair-Share) 2) การเรียนรู ้แบบร่วมมือ (Collaborative 
Learning) 3) การใช้เกม (Games) 4) การใช้กระบวนการวิจัย (Research-Based Learning: 
RBL) 5) การใช้กรณีศึกษา (Case Based Learning) 6) การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group 
Discussion) 7) การใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) และ 8) การระดมสมอง 
(Brainstorming) 

3.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
วิชัย แหวนเพชร [8]  การพัฒนาและหาประสิทธิภาพเอกสารค าสอนวิชาการ

จัดการการผลิตและการด าเนินการ หลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยี การ
จัดการอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ผลการวิจัยพบว่า 
1)  ประสิทธิภาพของเอกสารค าสอนวิชาการจัดการการผลิตและการด าเนินการ เท่ากับ 
82.84/82.94 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผลของเอกสารค าสอนรายวิชาการ
จัดการการผลิตและการด าเนินการมีค่าเท่ากับ 0.32 หรือมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อย
ละ 31.90 3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.54 นักศึกษามีความพึ่งพอใจ
ต่อเอกสารค าสอนวิชาการจัดการการผลิตและการด าเนินการ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นอยู่ระดับมาก 
(  =3.86) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีความพึงพอใจมากที่สุด  คือ เนื้อหาสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้  (   =4 .06) แบบฝึกหัดประจ าบทท าให้เข้าใจดีขึ้น (     = 4 .00)
ตามล าดับ ส่วนข้อที่พึงพอใจน้อยสุด คือ  รูปภาพประกอบเนื้อหาเหมาะสม และกิจกรรมการ
เรียนมีหลากหลาย(   = 3.56) 

จิรภา อรรถพร [9] การพัฒนารูปแบบการสอนเชิงร ุกออนไลน์เพื ่อส่งเสริม
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตปริญญาบัณฑิต ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการสอนเชิงรุกออนไลน์
เพื ่อปร ับพฤติกรรมการเรียนรู ้ของนิส ิตระดับปริญญาบัณฑิต มีส่วนประกอบ 2 ส่วนคือ 
องค์ประกอบ และขั้นตอน องค์ประกอบของรูปแบบการสอนเชิงรุกออนไลน์เพื่อส่งเส ริม
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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องค์ประกอบที่ 1 บทบาทผู้สอน (Teacher Roles) องค์ประกอบที่ 2 บทบาทผู้เรียน (Student 
Roles) องค์ประกอบที่ 3 ระบบจัดการเรียนรู ้ (Learning Management System: LMS) 
องค์ประกอบที ่4 เนื้อหาของบทเรียน (Content) องค์ประกอบที่ 5 การสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง (Student-Centered Teaching) องค์ประกอบที่ 6 การติดต่อสื่อสารผ่านเทคโนโลยี 
(Communication Technology) องค์ประกอบที่ 7 กระบวนการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ 
(Behavior Modification Process) องค์ประกอบที่ 8 การสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning 
Reflection) องค์ประกอบที่ 9 การวัดและประเมินผล (Measurement and Evaluation) ขั้นตอน
ของรูปแบบการสอนเชิงรุกออนไลน์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 
ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันตอนที่ 1 ข้ันศึกษาค้นคว้า (Action) ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเชื่อมโยง
ปัญหา (Transfer) ข้ันตอนที่ 3 ข้ันระดมสมอง (Brainstorming) ข้ันตอนที่ 4 ข้ันสังเกตการณ์ 
(Observation) ข้ันตอนที่ 5 ข้ันสะท้อนคิด (Reflection)  

จุฑามาศ บุญทวี [10] ที่ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
)Active Learning) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรม   การ
เรียนรู้วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนแบบ
กระตือรือร้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ   78.07 /77.62  ซึ ่งสูงกว่าเกณฑ์ที ่ก าหนดไว้ ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 0.54 กิจกรรมนักเรียนที่เรียนโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75   การ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

อัฐษนันท์ ลัทธิรมย์ [11] ได้ท าการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของเอกสารค าสอน 
วิชาการเขียนแบบด้วยคอมพิวเตอร์ รหัสวิชา  2102-210 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 
พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง2546) ) มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก เอกสารค าสอนมีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ81.22/83.21 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ได้ก าหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ที่เรียนด้วยเอกสารค าสอนวิชาการเขียนแบบด้วยคอมพิวเตอร์ รหัสวิชา 2102 – 2102 หลักเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ระดับความพึงพอใจในการเรียนการสอนโดยใช้เอกสาร
ค าสอนวิชาการเขียนแบบด้วยคอมพิวเตอร์ รหัสวิชา 2102 – 2102 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
1.  กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา 

กลุ ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาระดับชั ้น ปวส.1 สาขาวิชาไฟฟ้า ภาคเรียนที ่ 2 ปี
การศึกษา 2561 วิทยาลัย เทคนิคพิจิตร จ านวน 17 คน  

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 ลักษณะของเครื่องมือ 

2.1.1 เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อมและ
โลหะแผ่น รหัสวิชา 3100 - 0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

2.1.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาระดับชั ้น ปวส.1 
สาขาวิชาไฟฟ้า ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร ที่เรียนโดยเอกสารค าสอน
ประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จ านวน 
40 ข้อ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

2.1.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1 สาขาวิชา
ไฟฟ้า ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร ที ่มีต่อเอกสารค าสอน
ประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100 - 0007 ส าหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดยใช้
มาตรวัดของลิเคอร์ท (Likert Scale)  

2.2 คุณภาพของเครื่องมือ 
2.2.1 การสร้างเอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางาน

เช่ือมและโลหะแผ่น  รหัสวิชา 3100 - 0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
พุทธศักราช 2557 สภาพปัญหาการเรียนการสอนในรายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100 -
0007 ซึ่งจัดอยู่ในวิชาปรับพื้นฐานวิชาชีพ ประเภทวิชาอุตสาหกรรม แนวคิด หลักการ ทฤษฎีใน
การสร้างเอกสารค าสอน และเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 
3100 - 0007 ท าการวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ จัดท าโครงการสอน แผนการสอน จัดแบ่ง
หน่วยการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับหลักสูตร จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชาและค าอธิบาย
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รายวิชา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสรา้งและพัฒนาเอกสารค าสอนและน าไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 
คน ตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของความตรง
เชิงเนื้อหา โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 น าไปหาประสิทธิภาพโดยการทดลองกับนักศึกษา
ระดับช้ัน ปวส.1 สาขาวิชาไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  ที่
ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย มีขั้นตอนดังนี ้ 1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี ่ยว (1:1) E1/E2 = 
77.77/76.68  ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 
(1:10) มีค่า E1/E2 = 79.07/78.60 ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 3) การทดสอบ
ประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) มีค่า E1/E2 = 80.97/80.18 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 [12] 

2.2.2 การสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาระดับช้ัน ปวส.
1 สาขาวิชาไฟฟ้า ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร ที่เรียนโดยเอกสารค า
สอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ศึกษา
หลักส ูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นสูง (ปวส.) พุทธศักราช 2557 แนวคิด หลักการ 
ทฤษฎีการวัดและประเมนิผลวิเคราะห์จดุประสงค์การเรยีนรูแ้ละสร้างแบบทดสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 40 
ข้อ น าแบบทดสอบให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item 
Objective Congruence: IOC)  โดยจะมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 น าแบบทดสอบไปท า
การทดลอง (Try Out) กับนักศึกษาระดับชั้น ปวส. 1 สาขาวิชาไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 และท าการหาความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR-
20) [13] ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.80 ท าการวิเคราะห์หาค่าระดับความยากและค่าอ านาจจ าแนก 
ยึดหลักการแบ่งกลุ่มสูงต ่าอาศัยเทคนิค 50% โดยมีค่าระดับความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.39-0.78 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.27-0.64 [14]  

2.2.3 การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาระดับช้ัน ปวส. 1 สาขาวิชา
ไฟฟ้า วิทยาลยั เทคนิคพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ที่มีต่อเอกสารค าสอนประกอบการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ศึกษารูปแบบและ
วิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจตามแนวคิดของลิเคอร์ท เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจและน าไปให้
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ผู ้เชี ่ยวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ของความตรงเชิงเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 น า
แบบประเมินความพึงพอใจไปหาค่าความเชื ่อมั่นโดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟา (∝- 
Coefficient) ของครอนบาค [15] ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.93 

2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3.1 น าเอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อม

และโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักศึกษาระดับชั้น ปวส. 1 
สาขาวิชาไฟฟ้า ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร จ านวน 17 คน การวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Designs โดยท าการทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนกับนักศึกษากลุ่มเดียว [13] 

2.3.2 ให้นักศึกษาที่เป็นกลุ่มเป้าหมายท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้
แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 40 ข้อ 

2.3.3 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เอกสารค าสอนประกอบการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

2.3.4 เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลัง
เรียน 

2.3.5 น าคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและคะแนนจากการท า
แบบทดสอบหลังเรียนมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ค่า t-test และหาดัชนี
ประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) 

2.3.6 ให้นักศึกษาท าแบบประเมินความพึงพอใจหลังจากการเรียนโดยใช้
เอกสารค าสอนประกอบ การจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-
0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
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2.4.1 เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเช่ือมและ
โลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดยท าการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างเรียน (E1) และ
หลังเรียน (E2) ของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
รายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เพื่อหาค่าประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 โดยมีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 = 81.90/81.03  

 2.4.2 หาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : ..IE ) ของเอกสารค าสอน
ประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดยมี
ค่าดัชนีประสิทธิผล ( ..IE ) เท่ากับ 0.56856 แสดงว่านักศึกษามีความรู้เพิ่มขึ้น 0.58085 หรือ
คิดเป็นร้อยละ 56.86 

2.4.3 ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของนักศึกษาที ่เรียนโดยใช้เอกสารค าสอน
ประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดยท า
การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย 2 กลุ่มที่มีความสัมพันธ์กัน คือ ทดสอบก่อนเรียนและ
ทดสอบหลังเรียน โดยใช้ค่า t-test แบบ Dependent ได้ค่า t เท่ากับ 21.66 

2.4.4 ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1 สาขาวิชาไฟฟ้า ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคนิคพิจติร ที่มีต่อเอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิง
รุก รายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาซึ่งมีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.93 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการพัฒนาเอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อมและ
โลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษามีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น 
รหัสวิชา 3100-0007 โดยใช้การจัดการเรียนรู ้เชิงรุกส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี ้1) ส่วนน า 
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ได้แก่ ปกนอก ปกใน ค าน า สารบัญ สารบัญตาราง สารบัญภาพ รายละเอียดของรายวิชา ตาราง
วิเคราะห์หลักสูตร โครงการสอน การวัดผลและประเมินผล และค าแนะน าการใช้เอกสารค าสอน 
2) ส่วนเนื ้อหา ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู ้ เนื ้อหา เอกสารอ้างอิง แบบฝึกหัด ใบงาน 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 3) ส่วนอ้างอิง ได้แก่ บรรณานุกรม และภาคผนวก 

1.2 การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ประกอบด้วย 5 องค์ ประกอบ 
ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 ปัจจัยพื้นฐานของผู้เรียน ได้แก่ 1) การฟังและการพูด 2)  การอ ่าน 3) 
การเขียน 4) การสะท้อนความคิด  องค์ประกอบที่ 2 ทรัพยากรทางการสอน ได้แก่ 1) การอ่าน 2) 
การให้การบ้าน 3) วิทยากรภายนอก 4) การใช้เทคโนโลยีในการสอน 5) การเตรียมอุปกรณ์การ
เรียนการสอน 6) การใช้โทรทศัน์เพือ่การศึกษา องค์ประกอบที่ 3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมี 4 
ข้ันตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การเตรียมการ (Prepare: P) ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการ (Action: A) ขั้นที่ 3 การ
สร้างองค์ความรู ้ (Create Knowledge: C) ขั ้นที ่ 4 การประเมินผล (Evaluation: E) 
องค์ประกอบที่ 4 เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มี 8 วิธี ได้แก่ 1) การใช้เพื่อนคู่คิด 
(Think-Pair-Share) 2) การเรียนรู ้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) 3)  การใช้เกม 
(Games) 4) การใช้กระบวนการวิจัย (Research-Based Learning: RBL) 5) การใช้กรณี ศึกษา 
(Case Based Learning) 6) การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion) 7) การใช้ปัญหา
เป็นฐาน (Problem-Based Learning) 8) การระดมสมอง (Brainstorming) และองค์ประกอบที่ 5 
บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน ได้แก่ 

บทบาทของผู้สอน คือ  การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมการเรยีนรู้อย่างกระตือรือร้น สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ วางแผนและบูรณาการการ
เรียนรู้ในเนื ้อหาต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับเวลาและกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนอย่าง
หลากหลาย ตลอดจนกระตุ้นใหผู้้เรียนเลือกใช้วิธีแก้ปัญหาอย่างและค้นหาค าตอบด้วยตนเองมี
ความเข้าใจและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

บทบาทของผู้เรียน คือ การส่วนร่วมในการเรียนการสอนศึกษาค้นคว้าและลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง สามารถสื ่อสารถ่ายทอดความคิดผ่านการเขียน อภิปรายโต้แย้ง การให้เหตุผล มี
ปฏิสัมพันธ์ที่แสดงออกถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ตลอดจนการแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย 
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2.  ดัชนีประสิทธิผลของเอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรยีนรู้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อม
และโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีค่าเท่ากับ 0.57  

3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักศึกษาทีเ่รยีนโดยเอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก รายวิชางานเช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.  นักศึกษามีความพึงพอใจต่อเอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางาน
เช่ือมและโลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
จากสรุปผลการวิจัยมีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
1.  เอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่น 

รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นสูง สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนน า ได้แก่ ปกนอก ปกใน ค า
น า สารบัญ สารบัญตาราง สารบัญภาพ รายละเอียดของรายวิชา ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
โครงการสอน การวัดผลและประเมินผล และค าแนะน าการใช้เอกสารค าสอน 2) ส่วนเนื้อหา ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู ้เนื้อหา เอกสารอ้างอิง แบบฝึกหัด ใบงาน แบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน และ 3) ส่วนอ้างอิง ได้แก่ บรรณานุกรมและภาคผนวก และมีประสิทธิภาพ E1/E2 
เท่ากับ 81.90/81.03 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากการสร้างเอกสารค าสอนจะ
เริ ่มต้นด้วยการวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุการเรียนการสอน ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร 
วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์ของสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการศึกษา
รูปแบบของการเขียนเอกสารค าสอนและส่วนประกอบของเอกสารค าสอน รวมทั้งภาพประกอบ 
แผนภูมิ และแบบทดสอบที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เครื่องมือวัดและประเมินผล มี
การน าไปทดลองใช้ในห้องเรียน และเก็บบันทึกผลการใช้เพื่อน ามาปรับปรุง ซึ่งสอดคล้องกับ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย [16] ที่ได้น าเสนอว่า เอกสารค าสอนหรือต ารา ควรประกอบด้วยส่วน
ต่าง ๆ  ดังนี้ 1) ส่วนน า ประกอบด้วย ปก (Cover) ใบรองปก (Fly Leaf) หน้าปกใน (Title Page) 
ข้อมูลบรรณานุกรม (Citation) ค าน า (Preface) สารบัญ (Table of Contents) สารบัญตาราง 
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(List of Tables) สารบัญภาพ (List of Figures) และอักษรย่อและสัญลักษณ์ 2) ส่วนเนื้อความ
ของแต่ละบท (Text) ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนบทนั้น ๆ  เนื้อหาของบทเรียน 
บทสรุป (Conclusion) ของแต่ละบท (หากมี) และแบบฝึกหัด 3) ส่วนเอกสารอ้างอิงหรือ
บรรณานุกรม (References or Bibliography) และ 4) ภาคผนวก (Appendix) เช่นเดียวกับ 
สุนันทา  สุนทรประเสริฐ [17] ที่ได้เสนอว่าการสร้างเอกสารค าสอน ควรประกอบด้วยหัวข้อ ดังนี้ 
1) ปกนอก 2) ปกใน 3) ค าน า 4) สารบัญ 5) ค าชี้แจง 6) ชื่อบทหรือชื่อเรื่อง 7) หัวข้อเรื่องย่อย 8) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 9) กิจกรรมหลัก และ 10) บทสรุป ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ จิรภา  
อรรถพร [8] ที่ได้ท าการพัฒนารูปแบบการสอนเชิงรุกออนไลน์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้
ของนิสิตปริญญาบัณฑติ พบว่ารูปแบบการสอนเชิงรกุออนไลน์เพื่อปรบัพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นิสิตระดับปรญิญาบัณฑิต มีส่วนประกอบ 2 ส่วนคือ องค์ประกอบและข้ันตอน องค์ประกอบของ
รูปแบบการสอนเชิงรุกออนไลน์ ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 บทบาท
ผู้สอน (Teacher Roles) องค์ประกอบที่ 2 บทบาทผู้เรียน (Student Roles) องค์ประกอบที่ 3 
ระบบจัดการเรียนรู้ (Learning Management System: LMS) องค์ประกอบที่ 4 เนื้อหาของ
บทเรียน (Content) องค์ประกอบที่ 5 การสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-
Centered Teaching) องค์ประกอบที่ 6 การติดต่อสื่อสารผ่านเทคโนโลยี (Communication 
Technology) องค์ประกอบที่ 7 กระบวนการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ (Behavior Modification 
Process) องค์ประกอบที่ 8 การสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Reflection) องค์ประกอบที่ 9 
การวัดและประเมินผล (Measurement and Evaluation) ข้ันตอนของรูปแบบการสอนเชิงรุกออนไลน์ 
ประกอบด้วย 5 ขั ้นตอน ดังนี ้ ขั้นตอนที่ 1 ขั ้นศึกษาค้นคว้า (Action) ขั ้นตอนที่ 2 ขั้นเชื่อมโยง
ปัญหา (Transfer) ขั ้นตอนที่ 3 ขั้นระดมสมอง (Brainstorming) ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสังเกตการณ์ 
(Observation) ข้ันตอนที่ 5 ข้ันสะท้อนคิด (Reflection)  

2.  ดัชนีประสิทธิผลของเอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางาน
เชื่อมและโลหะแผ่น  รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีค่าเท่ากับ 0.56 แสดงว่าหลังเรียนนักศึกษามี
ความรู้เพิ่มข้ึนคิดเป็นรอ้ยละ 56.86 ทั้งนี้เนื่องจากว่าการพฒันาเอกสารค าสอนนั้น ผู้สอนจะตอ้ง
ค านึงถึงจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและความเหมาะสมของผู้เรียนที่จะได้รับประโยชน์ในสาระการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันอย่างคุ้มค่า โดยจะต้องเริ่มต้น
จาการวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุการเรียนการสอน ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร วิเคราะห์
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เนื้อหา จุดประสงค์ของสาระการเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิดของ สุนันทา  สุนทรประเสริฐ 
[17] ที่ได้เสนอแนะข้ันตอนการผลิตเอกสารค าสอนไว้ ดังนี้ 1) วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุ
จากการเรียนการสอน 2) ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร 4) ศึกษารูปแบบของการเขียนเอกสาร
ค าสอน 5) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 6) เขียนเนื้อหาในแต่ละตอน รวมทั้งภาพประกอบ 
แผนภูมิและข้อสอบ 7) ส่งให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 8) น าผลที่ได้มาใช้พิจารณาเพื่อปรับปรุงแก้ไข
ส่วนที่ 9) น าไปใช้จริงเพื่อแก้ปัญหาที่พบ เช่นเดียวกับการศึกษาของวิชัย แหวนเพชร [9] ได้
ท าการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของเอกสารค าสอนวิชาการจัดการการผลิตและการด าเนินการ 
หลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  พบว่า 1) ประสิทธิภาพของเอกสารค าสอนวิชาการ
จัดการการผลติและการด าเนินการ มีค่าเท่ากับ 82.94/82.84 ซึ่งสูงกว ่่าเกณฑ์  80/ 80 ที่ตั้งไว้ 2) 
ดัชนีประสิทธิผลของเอกสารค าสอนรายวิชาการจัดการการผลิตและการด าเนินการมีค่าเท่ากับ 
0.3190 หรือมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 31.90  3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อเอกสารค าสอนวิชาการ
จัดการการผลิตและการด าเนินการ อยู่ระดับมาก ( = 3.86) 

3.  นักศึกษาที่เรียนโดยเอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางาน
เชื่อมและโลหะแผ่น  รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว้ ทั ้งนี ้อาจ
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยมีการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ในการนี้ผู้สอนจะต้องลดบทบาท
ในการสอนและลดการให้ความรู้แก่ผูเ้รยีนโดยตรงลง แต่ไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมที่จะท าให้
ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  มากข้ึน และอย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ โดยการพูด การเขียน การอภิปรายกับเพ่ือน ๆ  ความรู้ที่เกิดขึ้นก็จะ
เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ และกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องได้มี
โอกาสลงมือกระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ดังที่เชงเคอร์ กอส และเบิร์นสไตน์ (Shenker, 
Goss & Bernstein) [18] ได้อธิบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ไว้ว่าการ
เรียนรู้เชิงรุกมุ่งเน้นการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในบทบาทการเรียนรู้ของตนเองมากกว่ารับความรู้เพียง
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ฝ่ายเดียว การที่ผู้เรียนได้กระท าสิ่งต่าง ๆ  ด้วยตนเองจะน าไปสู่การคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองก าลังกระท า 
ท าให้การเรียนรู้น่าตื่นเต้น สนุกสนาน ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พูด 
ฟัง อ่าน เขียน ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักส าคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก จุฑามาศ บุญทวี [10] 
ที่ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดย
ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบกระตือรือร้น (Active Learning) ของนักเรียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.07/77.62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ค่า
ดัชนีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 0.5455 นักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 การคิด
อย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูข้ึนกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความ
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

4.  นักศึกษาที่เรียนโดยเอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางาน
เช่ือมและโลหะแผ่น  รหัสวิชา 3100-0007 ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาพบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากว่าเอกสารค าสอนนี้ได้ใช้เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกซึ่งได้มาจากการสังเคราะห์
เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดและทฤษฎีของนักวิชาการต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วย 8 
วิธี ได้แก่ 1) การใช้เพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) 2) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative 
Learning) 3) การใช้เกม (Games) 4) การใช้กระบวนการวิจัย (Research-Based Learning: RBL) 
5) การใช้กรณีศึกษา (Case Based Learning) 6) การอภิปรายกลุ ่มย่อย (Small Group 
Discussion) 7) การใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) และ 8) การระดมสมอง 
(Brainstorming) และได้น าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้ร่วมกัน ซึ่งได้แก่ ขั้นที่ 1 การ
เตรียมการ (Prepare: P) ขั ้นที่ 2 การปฏิบัติการ (Action: A) ขั้นที่ 3 การสร้างองค์ความรู้ 
(Create Knowledge: C) ข้ันที่ 4 การประเมนิผล (Evaluation: E) เนื่องจากเทคนิควิธีการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกดังกล่าวเป็นเทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้กลวิธี
ต่าง ๆ  มาเสริมกระบวนการข้ันตอนและวิธีการ เพื่อช่วยให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนนั้น ๆ 
มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของบอนเวลล์และไอสัน (Bonwell 
& Eison) [2] ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
สร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงที่มี
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ผู้สอนเป็นผู้แนะน าหรืออ านวยความสะดวกให้ผู ้เร ียนเกิดการเรียนรู้ โดยให้ผู้เร ียนมีการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ ่งที่ได้เรียนรู้ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอัฐษนันท์ ลัทธิรมย์ [11] ได้
ท าการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของเอกสารค าสอน วิชาการเขียนแบบด้วยคอมพิวเตอร์ รหัส
วิชา 2102-2102 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง 2546) 
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนโดยใช้เอกสารค าสอนวิชาการเขียนแบบด้วย
คอมพิวเตอร์ รหัสวิชา 2102-2102 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 ในการน าเอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางานเชื่อมและ

โลหะแผ่น รหัสวิชา 3100-0007 ไปใช้ ผู้สอนควรท าความเข้าใจและศึกษารายละเอียดให้ลึกซึ้ง
เกี ่ยวกับขั้นตอนและเทคนิควิธีการของการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกในแต่ละ เทคนิควิธี ซึ่งมี
ลักษณะแตกต่างกันเพื่อให้การจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด  

1.2 ผู้สอนที่จะน าเอกสารค าสอนประกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชางาน
เช่ือมและโลหะแผ่น  รหัสวิชา 3100-0007 ไปใช้ จะต้องมีการวางแผนและเตรียมการจัดการ
เรียนรู้ในแต่ละเทคนิควิธีให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยสร้างบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ที่ดี 
เปิดโอกาสและรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน และต้องพยายามสร้างความกระตือรือร้นและให้
ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น รับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้เรียนคนอื่น ๆ 

1.3 ผู้สอนอาจพัฒนาเทคนิควิธีการจัดการเรยีนรูเ้ชิงรกุให้เกิดความหลากหลายมาก
ยิ่งข้ึน โดยการปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ ปัจจัย พื้นฐานของผู้เรียน กลวิธีในการ
เรียนรู้และทรัพยากรทางการสอน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและสร้างความรู้จากสิ่งที่
ปฏิบัติในระหว่างการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดการพฒันาทักษะและความสามารถที่ตรงกับพื้น
ฐานความรู้เดิม ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีจากการลง
มือปฏิบัติและตามความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษาการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนแบบอื่น ๆ ที ่มีการน าการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยออกแบบให้สอดคล้องและ
เหมาะสมทั้งรายวิชา 

2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะของผู้เรียนที่สอดคล้องกับทักษะที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่ การคิดเชิงกล
ยุทธ์ การคิดสังเคราะห์ การคิดเชิงเปรียบเทียบ การคิดเชิงวิพากษ์ การคิดเชิงมโนทัศน์ การคิด
เชิงบูรณาการ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเชิงอนาคต เป็นต้น 
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