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วันที่รับบทความ 22 กันยายน 2568 แก้ไขบทความ 25 พฤศจิกายน 2568  ตอบรบับทความ 12 ธันวาคม 2568 

บทคัดย่อ  

 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะงานลับ

คมตัดมีดกลึงเกลียวในงานช่างอุตสาหกรรม ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

และ 2) เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีด

กลึงเกลียวในงานช่างอุตสาหกรรม ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเทียบกับ

เกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาอุตสาหกรรม        

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา ลับคมเครื่องมือตัดรหัสวิชา 20102-2105  วิทยาลัยเทคนิคระยอง         

ปีการศึกษา 2567 จ านวน 20 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย1) แบบบันทึกสภาพปัญหาแนวทางการ

แก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน วิชา ลับคมเครื่องมือตัด 2) ชุดฝึกทักษะ 3) แบบประเมิน

ความเหมาะสม มีความตรงเชิงเนื้อหาตั้งแต่ 0.60-1.00 และ 4) แบบประเมินทักษะ  
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มีความตรงเชิงเนื้อหาตั้งแต่ 0.60-1.00 และค่าความเชื่อมั่นจากการสังเกตของ

เกณฑ์การประเมินระหว่างผู้ประเมิน 0.70 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือการวิเคราะห์

เนื้อหา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (t-test for one sample)  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะงานลบคมตัดมีดกลึงเกลียว 

ร่วมการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  =4.75, S.D 
= 0.09) ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐานมีค่าเท่ากับ 81.73/82.03 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 2) ทักษะการ
ปฏิบัติงานของนักเรียนหลังการใช้ชุดฝึกทักษะสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  80 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

 
ค าส าคัญ: ชุดฝึกทักษะ, การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน, งานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว, 
ช่างอุตสาหกรรม 
 
Abstract  
 The objectives of this research were to develop and find the 
efficiency of the training kit for sharpening threading tools in industrial 
engineering combined with problem-based learning. And to compare the 
performance skills of students who learned with the training kit for 
sharpening threading tools in industrial engineering combined with problem-
based learning against the criteria. The sample consisted of 20 people by 
cluster sampling. 1) Problem recording form and problem-solving guidelines 
for teaching the subject of cutting tool sharpening. 2) Skill training set. 3) 
Suitability assessment form with content validity ranging from 0.60-1.00. 4) 
Skill assessment form with content validity ranging from 0.60-1.00 and 
reliability from the observation of the evaluation criteria between raters 0.70. 
Data analysis consisted of content analysis, mean, standard deviation, and t-
test for one sample. The results of the research showed that the suitability of 
the training kit for sharpening threading tools combined with problem-based 
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learning was at the highest level (𝑥̅ =4.75, S.D. = 0.09). Efficiency of the 
training kit for sharpening threading tools Combined with problem-based 
learning management, 81.73/82.03 is higher than the specified criteria of 
80/80 and the results of comparing the students' performance skills after 
using the skill training kit are higher than the criteria of 80 percent with 
statistical significance at the level of 0.05. 
 
Keywords: Skill training, problem-based learning, knife sharpening for threading, 
industrial technician. 
                        
บทน า  
 การลับคมตัดมีดกลึงเกลียว ถือเป็นขั้นตอนที่ส าคัญอย่างยิ่งในการท างานกลึง 
เนื่องจากมีผลต่อคุณภาพของชิ้นงานที่ผลิตออกมาโดยตรง หากมีดกลึงเกลียวมีความคมอยู่
เสมอ จะท าให้การตัดเฉือนเป็นไปอย่างราบรื่น มีประสิทธิภาพ และได้ชิ้นงานที่มีความ
ละเอียดและแม่นย าสูง ยืดอายุการใช้งานของเครื่องมือ [1] การลับคมตัดเป็นประจ าจะช่วย
ลดการสึกหรอของมีดกลึง ท าให้สามารถใช้งานได้นานขึ้นและลดค่าใช้จ่ายในการเปลี่ยน
เครื่องมือใหม่ การลับคมตัดมีดกลึงเกลียวเป็นทักษะส าคัญส าหรับช่างกลึง เนื่องจากมีผล
โดยตรงต่อคุณภาพของชิ้นงานและประสิทธิภาพการผลิต ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน
วิชานี้จึงควรเน้นทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ โดยใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายและบูรณาการ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในงาน
จริง  [2] การสร้างความร่วมมือกับภาคอุตสาหกรรมและส่งเสริมการวิจัย จะช่วยยกระดับ
คุณภาพของการศึกษาและพัฒนาทรัพยากรบุคคลให้สอดคล้องกับความต้องการของ
อุตสาหกรรม  การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) 
เป็นหลักในการท างานร่วมกันที่อาจารย์ให้ผู้ เรียนเรียน รู้ผ่านการแก้ปัญหาเป็นหลัก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ตรวจสอบการแก้ปัญหา และการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต PBL ต้องใช้ปัญหาในชีวิตจริงหรือสถานการณ์สมมติที่กระตุ้นการเรียนรู้เกี่ยวกับเหตุผล
ดังกล่าว จะเป็นสาเหตุของปัญหาการเรียนรู้โดยผู้เรียนจะต้องระบุวิเคราะห์หาสาเหตุการ
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วิจัยข้อมูลเพิ่มเติมและข้อเสนอแนะแก้ไขผ่านการท างานตามปกติ ซึ่งสิ่งนี้จะช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่ทุกคนลงมือปฏิบัติจริง   

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาลับคมเครื่องมือตัดมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
กระบวนการผลิตในภาคอุตสาหกรรม เนื่องจากเครื่องมือตัดที่มีความคมและเหมาะสมเป็น
ปัจจัยพ้ืนฐานที่ส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพของชิ้นงาน ประสิทธิภาพการผลิต และความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน การพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชานี้
จึงมีบทบาทส าคัญในการเตรียมความพร้อมให้กับบุคลากรในภาคอุตสาหกรรมการผลิต 
เครื่องมือตัดเป็นอุปกรณ์พ้ืนฐานในงานอุตสาหกรรมที่มีความส าคัญต่อกระบวนการผลิตใน
หลากหลายอุตสาหกรรม ไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรมยานยนต์ อิเล็กทรอนิกส์ หรือการผลิต
เครื่องจักรกล การลับคมเครื่องมือตัดที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพจะส่งผลโดยตรงต่อ
คุณภาพของชิ้นงาน ลดของเสียในกระบวนการผลิต และยืดอายุการใช้งานของเครื่องมือ [3] 
การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับบุคลากรในภาคอุตสาหกรรม [4] พบว่า ทักษะการลับคมเครื่องมือตัดที่ถูกต้อง
สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตได้ถึงร้อยละ 25 และลดต้นทุนการด าเนินงานได้ร้อยละ 
15-20 เนื่องจากเครื่องมือตัดที่มีความคมและมุมตัดที่เหมาะสมจะช่วยลดแรงในการตัดเฉือน 
ลดการสึกหรอของเครื่องจักร และประหยัดพลังงานในกระบวนการผลิต นอกจากนี้ ยังช่วย
ยืดอายุการใช้งานของเครื่องมือตัด ซึ่งส่งผลให้ลดความถี่ในการเปลี่ยนเครื่องมือและลดเวลา
หยุดการผลิต การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาลับคมเครื่องมือตัดยังมีความส าคัญต่อ
ความปลอดภัยในการท างาน ตามรายงานของ [5] พบว่า อุบัติเหตุในกระบวนการผลิตส่วน
หนึ่งมีสาเหตุมาจากการใช้เครื่องมือตัดที่ไม่คมหรือมีมุมตัดที่ไม่เหมาะสม ซึ่งท าให้ต้องใช้แรง
กดมากข้ึนในการตัดเฉือน เพ่ิมโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุ และท าให้ชิ้นงานมีความร้อนสูงซึ่ง
อาจก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน การเรียนการสอนที่เน้นย้ าเรื่องความปลอดภัยและ
เทคนิคการลับคมท่ีถูกต้องจึงมีส่วนส าคัญในการลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 
 ชุดฝึกทักษะเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาลับคมเครื่องมือ
ตัด โดยสามารถเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน
และประยุกต์ใช้ความรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติจริง ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการพัฒนา
ความสามารถในการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้ชุดฝึกทักษะจะท าให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้อย่างเป็นขั้นตอน โดยเริ่มจากการฝึกทักษะเบื้องต้นและค่อยๆ พัฒนา
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ทักษะที่ซับซ้อนขึ้น ท าให้ผู้เรียนมั่นใจในการใช้เครื่องมือและการลับคมเครื่องมืออย่าง
ถูกต้อง [6] ชุดฝึกทักษะยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงข้ันตอนการลับคมเครื่องมือตัดในแต่ละส่วน
ได้อย่างชัดเจน ช่วยเสริมสร้างทักษะที่เก่ียวข้องกับการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือในการท างาน
จริง ท าให้ผู้เรียนมีความเชี่ยวชาญและพร้อมเข้าสู่การท างานในสถานประกอบการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การใช้ชุดฝึกทักษะยังช่วยเพ่ิมความมั่นใจให้แก่ผู้เรียน เพราะ
สามารถฝึกซ้อมในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเหมาะสม โดยไม่ต้องกังวลเกี่ยวกับ
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนจากความผิดพลาดในการท างานจริง [7] 
 ชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น
ฐาน (PBL) มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ เนื่องจากช่วย
พัฒนาทักษะทั้งในด้านทฤษฎีและปฏิบัติ ท าให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาจริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนในการท างานในภาคอุตสาหกรรม
ที่ต้องใช้ทักษะเฉพาะด้าน [8] การใช้ชุดฝึกทักษะในงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวช่วยให้ผู้เรียน
ฝึกฝนทักษะในการลับคมเครื่องมือตัดได้อย่างเหมาะสม โดยผ่านการเรียนรู้ในสถานการณ์ที่
คล้ายคลึงกับการท างานจริง การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานจะกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์
และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เช่น การเลือกวิธีลับคมที่เหมาะสมกับประเภทของวัสดุ หรือ
การค านวณมุมการลับที่ถูกต้องเพ่ือเพ่ิมความแม่นย าในการท างาน การผสมผสานระหว่าง
ชุดฝึกทักษะและการเรียนรู้แบบ (PBL) ท าให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาจริงในกระบวนการ
ท างาน ส่งผลให้สามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และทักษะการตัดสินใจในการท างาน
ได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในการปฏิบัติงานจริง เมื่อพวกเขาได้รับการ
ฝึกซ้อมจากสถานการณ์ที่มีความซับซ้อนและมีความท้าทาย การเรียนแบบนี้มีความส าคัญใน
การเตรียมตัวนักเรียนให้พร้อมเข้าสู่อุตสาหกรรมที่มีความต้องการแรงงานที่มีทักษะสูงและ
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในงานได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  
 จากทฤษฎีหลักการ และงานวิจัยต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การเรียนการ
สอนในรูปแบบใหม่จะต้องเน้นการปฏิบัติงาน เพ่ือพัฒนาทักษะและสมรรถนะ ส่งผลให้
ผู้เรียนมีทักษะ คิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค์การเรียนรู้ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวใน
งานช่างอุตสาหกรรมร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนักเรียน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวในงาน

ช่างอุตสาหกรรม ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
   2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะงานลับ

คมตัดมีดกลึงเกลียวในงานช่างอุตสาหกรรม ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
เทียบกับเกณฑ์  
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดดังนี้ 
หลักการวิเคราะห์สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน โดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐาน (Problem–based Learning: PBL) ดังแสดงในรูปที่ 1 
 

     

    

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development : R & 
D) ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัยไว้ 5 ขั้นตอนดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา ลับคมเครื่องมือ
ตัด มีรายละเอียดดังนี้แหล่งข้อมูล ได้แก่ บันทึกหลังแผนการสอนวิชาลับคมเครื่องมือตัด 
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รายงานผลการเรียนและประเมินผล และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาการ
จัดการเรียนการสอน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกสภาพปัญหา
การจัดการเรียนการสอน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คนเพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสม และความถูกต้องพบว่าทุกประเด็นมีความเหมาะสมถูกต้อง การเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารบันทึกหลังแผนการสอนรายงานผลการเรียนและประเมินผล 
และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมบันทึกข้อมูลลงในเครื่องมือ ช่วงระหว่างวันที่ 6 –24 
พฤษภาคม 2567 และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 ขั้นตอนที่  2 พัฒนาชุดฝึกทักษะงานลับคมมีดตัดกลึงเกลียวในงานช่าง
อุตสาหกรรม ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย 
ดังนี้ 
      ขั้นตอนย่อยที่ 2.1 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ แหล่งข้อมูล เอกสาร
งานวิจัยต าราที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน มีกระบวนการพัฒนาดังนี้  1) 
ศึกษาเอกสารงานวิจัย ต ารา 2) ก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเรื่องงานลับคมตัดมีดกลึง
เกลียว 3) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเชิงวิศวกรรม ประกอบด้วย 3.1) 
แผนการสอน 3.2) ใบเนื้อหา 3.3) ใบมอบหมายงาน 3.4) แบบฝึกหัด 3.5) แบบสังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติงาน ด าเนินการช่วงระหว่างวันที่ 25 พฤษภาคม - 7 มิถุนายน 2567 
     ขั้นตอนย่อยที่ 2.2 การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว 
แหล่งข้อมูล แหล่งข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนย่อยที่ 2.1 และเอกสาร 
ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการพัฒนาชุดฝึกทักษะ มีกระบวนการพัฒนาดังนี้ 1) 
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหางานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว 2) ก าหนดขอบเขตข้อจ ากัดของการ
พัฒนาชุดฝึกทักษะ 3) รวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาข้อมูลเกี่ยวข้อง เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง บทความ ต าราเอกสาร 4) ท าการออกแบบร่างเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินการสร้างชุดฝึกทักษะ และ 5) ด าเนินการสร้างชุดฝึกทักษะ ด าเนินการช่วงระหว่าง
วันที่ 8–22 มิถุนายน 2567 ดังแสดงในรูปที่ 2 กระบวนการสร้างชุดฝึกทักษะงานลับคมตัด
มีดกลึงเกลียว 
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รูปที่ 2 กระบวนการสร้างชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว 
 ขั้นตอนย่อยที่ 2.3 การพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานลับคม

ตัดมีดกลึงเกลียว มีรายละเอียดดังนี้ 1) วิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือก าหนดวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 2) คัดเลือกวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 3) วิเคราะห์งานเพ่ือก าหนดกิจกรรมที่จะ

เริ่มต้น 

ศึกษาข้อมูลงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว 

ส่วนประกอบและมมุของ
มีดกลึงเกลียว 60 องศา 

/สี่เหลี่ยมคางหม ู

ปฏิบัติการลับคมมีด
กลึงเกลียว 60 องศา /

สี่เหลี่ยมคางหม ู

ออกแบบชุดฝึกทักษะงานลับคมตดัมีดกลึงเกลียว 

ออกแบบการทดลอง 

[CASE 1]  

ส่วนประกอบและมุมของมีดกลึงเกลียว 60◦ /
สี่เหล่ียมคางหมู 

[CASE 2]  

ลับคมตดัมดีกลึงเกลียว 60◦ /สี่เหลี่ยม
คางหมู 

สิ้นสุด 
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วัดภาคปฏิบัติ 4) ก าหนดวิธีการวัดและชนิดของเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ 5) สร้างแบบสังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติงาน 4 ระดับเกณฑ์ประเมิน ประกอบด้วย 0 1 2 และ 3 6) ตรวจสอบ
คุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน วิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างจุดพิจารณากับเกณฑ์การประเมิน (IOC) และพิจารณาเกณฑ์การ
ประเมินที่มีค่า (IOC) ตั้งแต่ 0.60-1.00 ขึ้นไป และ 7) ทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ทดลอง จ านวน 1 คน และผู้ประเมิน 2 คน วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นจากการสังเกตของ
เกณฑ์การประเมินระหว่างผู้ประเมินเท่ากับ 0.70 (Inter-Rater Reliability) 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะงานลับคมมีดตัดกลึงเกลียวใน
งานช่างอุตสาหกรรม ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีรายละเอียดดังนี้ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ทรงคุณวุฒิได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
ต าแหน่งทางวิชาการ ระดับวิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษขึ้นไป มีประสบการณ์สอนใน
สาขาที่เกี่ยวข้องตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป จ านวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบประเมินความเหมาะสม ของชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวในงานช่าง
อุตสาหกรรม ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ 
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.60-1.00 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการส่งแบบประเมินความ
เหมาะสมของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยการประสานและนัดหมายวันเวลาเพ่ือท าการจัดส่งทาง
ไปรษณีย์  ด าเนินการช่วงระหว่างวันที่ 23 มิถุนายน – 12 กรกฎาคม 2567 การวิเคราะห์
ข้อมูล โดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะงานลับคมมีดตัดกลึงเกลียวใน
งานช่างอุตสาหกรรม ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีรายละเอียดดังนี้ 
กลุ่มทดลอง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ที่เรียน
เรื่องงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวผ่านมาแล้ว ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 จ านวน 39 คน ให้เป็นไปตามเงื่อนไขของการหาประสิทธิภาพ [9]  โดยแบ่งออกเป็น 
3 กลุ่มดังนี้ กลุ่มทดลองที่ 1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดียว (1:1) ระดับเก่ง 1 คน 
ระดับปานกลาง 1 คน และระดับอ่อน 3 คน จ านวน 3 คน  กลุ่มทดลองที่ 2 การทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10)  ระดับเก่ง 3 คน ระดับปานกลาง 3 คน และระดับอ่อน 3 คน 
จ านวน 9 คน กลุ่มทดลองท่ี 3 การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1:100) จ านวน 25 
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คน ทุกกลุ่มทดลองจัดแบบคละความสามารถ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) ชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว และ 3) 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน (Scoring Rubrics) มีระดับคุณภาพของงาน 4 ระดับ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ผลการทดลองพบว่า  

ผลการศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) พบว่าค่า
ประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะฯ เท่ากับ 76.85/77.60 ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ผล
การสังเกตการใช้ชุดฝึกทักษะ พบว่า นักเรียนยังมีพฤติกรรมที่ไม่มั่นใจในการปฏิบัติในบาง
ขั้นตอน มีข้อผิดพลาดเล็กน้อยในการใช้อุปกรณ์เครื่องมือ และด าเนินการปรับปรุงชุดฝึก
ทักษะฯ 
 ผลการศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) พบว่าค่า
ประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะฯ เท่ากับ 78.55/79.70 ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ผล
การสังเกตของการใช้ชุดฝึกทักษะ พบว่า นักเรียนมีการท างานอย่างดี แต่ยังคงมีความล่าช้า
ในการวางแผนก่อนการปฏิบัติงาน และด าเนินการปรับปรุงชุดฝึกทักษะ และด าเนินการ
ปรับปรุงชุดฝึกทักษะ  
 ผลการศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1:100) พบว่า
ค่าประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะฯ เท่ากับ 80.90/81.75 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ผล
การสังเกตของการใช้ชุดฝึกทักษะ พบว่า นักเรียนสามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง 
ครบถ้วนตามขั้นตอน มีความมั่นใจเพ่ิมขึ้นในการใช้อุปกรณ์ และด าเนินการปรับปรุงชุดฝึก
ทักษะ 

ขั้นตอนที่ 5 ศึกษาทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะงาน
ลับคมตัดมีดกลึงเกลียว ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีรายละเอียดดังนี้  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย ประชากร คือ นักเรียนที่เรียนในแผนกวิชา
ช่างกลโรงงาน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิค
ระยอง  ปีการศึกษา 2567 จ านวน 461 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาอุตสาหกรรม ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา ลับคมเครื่องมือตัด
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รหัสวิชา 20102-2105  วิทยาลัยเทคนิคระยอง ปีการศึกษา 2567 จ านวน 20 คน  ได้มา
โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)   

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) ชุดฝึกทักษะงานลับ
คมตัดมีดกลึงเกลียวฯ และ 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน (Scoring Rubrics)  
การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบ One-Shot Case Study  [10]  ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567  

การเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล
ดังขั้นตอน ดังต่อไปนี้   

 1. ท าการชี้แจงการใช้ชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐาน กับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 2. ให้นักเรียนกลุ่มทดลองใช้ชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการ
เรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นและผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว เพ่ือเก็บข้อมูล
หลังจากเรียนวิชา ลับคมเครื่องมือตัด 

 3. ให้นักเรียนกลุ่มทดลองท าใบงาน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นและผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพแล้ว เพ่ือเก็บข้อมูล 

 4. ให้นักเรียนกลุ่มทดลองท าการทดสอบวัดผลหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะงานลับ
คมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน (Post-test) โดยใช้แบบประเมินฝึก
ทักษะการปฏิบัติงานเป็นลักษณะแบบสังเกตุโดยวิธีการ (Rubrics Score) เรื่องงานลับคมตัด
มีดกลึงเกลียว หลังใช้ชุดฝึกทักษะงานลับคมมีดกลึงเกลียว ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐาน ดังแสดงในรูปที่ 3-6 
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รูปที่ 3 ผู้วิจัยท าการชี้แจงล าดับขั้นตอนในการ

เรียนรู้ 

 
รูปที่ 4 ให้นักเรียนกลุ่มทดลองท า 

ใบงาน 

 
รูปที่ 5 การใช้ชุดฝึกทักษะ 

 
รูปที่ 6 การใช้คู่มือชุดฝึกทักษะ 

การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการทดสอบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์
โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test for one sample) [11]   

 
ผลการวิจัย 

 การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม 
คณะผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัย ตามรายละเอียดดังนี้ 

1) ผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐาน มีรายละเอียด ดังแสดงในรูปที่ 5 
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รูปที่ 7 ตัวอย่างชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับ 
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

2) ผลการศึกษาความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ดังแสดงในตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญต่อชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึง
เกลียวร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ (n=9) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน ระดับความ

เหมาะสม X  S.D. 

1) สาระส าคัญของเนื้อหา 4.73 0.06 มากที่สุด 
2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.60 0.05 มากที่สุด 
3) จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 4.85 0.22 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 
ผลการประเมิน ระดับความ

เหมาะสม X  S.D. 
4) เนื้อหาสาระ 4.56 0.24 มากที่สุด 
5) กิจกรรมการเรียนการสอน 4.87 0.26 มากที่สุด 
6) การวัดและประเมินผล 4.60 0.05 มากที่สุด 
7) ใบเนื้อหา 4.95 0.22 มากที่สุด 
8) ใบมอบหมายงาน 4.84 0.27 มากที่สุด 
9) ใบสังเกตพฤติกรรม 4.85 0.22 มากที่สุด 
10) ใบตรวจให้คะแนน 4.76 0.27 มากที่สุด 
11) เอกสารประกอบการสอน 4.48 0.05 มาก 
12) คู่มือครู 4.88 0.27 มากที่สุด 

รวม 4.75 0.09 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ( X = 4.75 , S.D. = 0.09 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายการประเมิน พบว่า ใบเนื้อหามีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.95 , S.D. = 0.22 ) รองลงมา คือ คู่มือครูมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.88 , S.D. = 0.27 ) และกิจกรรมการสอนมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.87 , S.D. = 0.26 ) ตามล าดับ 

3) ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน น าเสนอดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

คะแนน 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน 
% 

เกณฑ์ที่
ก าหนด 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

กระบวนการ (E1) 
20 

100 81.73 81.73 80 

ผลลัพธ์ (E2) 100 82.03 82.03 80 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) มีค่า
เท่ากับ 81.73 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) มีค่าเท่ากับ 82.03 นั่นคือ ประสิทธิภาพของ
ชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานมีค่าเท่ากับ 
81.73/82.03 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 

4) ผลการศึกษาทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะงานลับคม
ตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ดังแสดงในตารางที่ 4 
ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะงาน
ลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน  
ทักษะการปฏิบัติงานของ
นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะ 

n x̅ S.D. t df P-Value* 

20 82 4.02 2.22 19 0.01 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนที่เรียน

ด้วยชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
จ านวน 20 คน มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
4.02 เมื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคระยอง มีทักษะการปฏิบัติงานเฉลี่ยมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนน
เต็มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t= 2.22, df= 19, p=0.01) 

 
ผลการวิจัย 

 1) ความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะงานลบคมตัดมีดกลึงเกลียว ร่วมการจัดการ

เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  =4.75, S.D = 0.09) 
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐานมีค่าเท่ากับ 81.73/82.03 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80  

2) ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนหลังการใช้ชุดฝึกทักษะสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  
80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการ

จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานของนักเรียนช่างอุตสาหกรรม สามารถสรุปและอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 

1) ผลการศึกษาความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากที่สุด ( X = 4.75 , S.D. = 0.09 ) การพัฒนาชุดฝึกทักษะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มี
ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติจริง โดยมีการวางแผนพัฒนาอย่างเป็นระบบ เริ่ม
ตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหา การออกแบบชุดฝึกให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนช่าง
อุตสาหกรรม ไปจนถึงการทดลองใช้และปรับปรุงตามผลการประเมิน นอกจากนี้ชุดฝึกยัง
ออกแบบให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ซึ่งช่วยกระตุ้นให้นักเรียน
ได้ฝึกคิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ ใกล้เคียงกับสภาพงานจริง โดยมี
กระบวนการที่ชัดเจน มีขั้นตอนการพัฒนาที่ถูกต้องเป็นไปตามทฤษฎี ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สาริน พรมภักดิ์ (2566) [12]  ได้ท าการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
เครื่องหมายและสัญลักษณ์ความปลอดภัย โดยใช้บอร์ดเกมร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ 
MIAP มีผลการประเมินความคิดเห็นของชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรายุทธ วัดแก้ว (2567) [6] การพัฒนาชุดฝึกทักษะการลับมีด
เพ่ือส่งเสริมทักษะการลับมีดกลึง ส าหรับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรม ผลการประเมินความ
เหมาะสมของชุดฝึกอยู่ในระดับมากที่สุด 

2) ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) มีค่าเท่ากับ 
81.73 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) มีค่าเท่ากับ 82.03 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะงาน
ลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยมีกระบวนการ
ศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 3 ระยะ การทดลองประกอบด้วย การทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเดียว การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม และการทดสอบประสิทธิภาพ
แบบภาคสนาม ท าให้ชุดฝึกทักษะมีกระบวนการศึกษาประสิทธิภาพที่ชัดเจนเป็นไปตามหลัก
ทฤษฎีที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลันธรณ์ สุดอุดม (2567) [13]  การพัฒนา
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ทักษะการเขียนแบบเส้นในงานเขียนแบบด้วยการจัดการเรียนรู้ แบบ MIAP ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ผลการหาประสิทธิภาพของ
ชุดฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.45/81.03 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ธนภัทร ศรีรัตนะ (2567) [14] กล่าวว่า การผลิตชุดฝึกทักษะนั้นก่อน
น าไปใช้จริงจะต้องน าชุดฝึกทักษะที่ผลิตขึ้นไปทดสอบประสิทธิภาพเพ่ือดูว่าชุดฝึกทักษะท า
ให้ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นหรือไม่ มีประสิทธิภาพในการช่วยให้กระบวนการเรียนการสอน
ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์หรือไม่ และผู้เรียนมีความ
พึงพอใจตอ่การเรียนจากชุดฝึกทักษะในระดับใด  

3) ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะงาน
ลับคมตัดมีดกลึงเกลียวร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.02 เมื่อทดสอบ
สมมติฐานการวิจัย พบว่า นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคระยอง มี
ทักษะการปฏิบัติงานเฉลี่ยมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (t= 2.22, df= 19, p=0.01) เนื่องจากผู้วิจัยด าเนินงานวิจัยที่ใช้
กระบวนการวิจัยและพัฒนาเป็นกรอบในการวิจัยในครั้งนี้ โดยเริ่มจากการศึกษาปัญหาและ
ความต้องการของผู้เรียนอย่างละเอียด มีขั้นตอนการพัฒนาชุดฝึกทักษะที่เหมาะสม และใช้
หลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ รวมถึงการตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความถูกต้องในทุกขั้นตอนโดยผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ ท าให้ชุดฝึกทักษะมีประสิทธิภาพ
สูงและสามารถส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุรเชษฐ์ อรัญนุมาศ (2567) [15]  ได้ท าการพัฒนาชุดฝึกทักษะการเขียนโค้ดเครื่องจักรกล
อัตโนมัติ CNC ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 87.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับ มนตรี ธีรธรรมพิพัฒน์  (2566) [16]  
กล่าวว่า การปฏิรูปการจัดการเรียนการสอนเพ่ือตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 
ในประเด็นการปรับหลักสูตร พร้อมกระบวนการจัดการเรียนการสอน และการประเมินเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้เป็นหลักสูตรฐานสมรรถนะ เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง จึงจะท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.ผู้สอนในสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรมสามารถน าชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึง
เกลียว ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานไปประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนจริง 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการฝึกปฏิบัติของนักเรียน 
 2.สามารถน ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (PBL) ไปใช้ร่วมกับ
ชุดฝึกทักษะ เพ่ือกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาของผู้เรียน 
 3.ควรมีการพัฒนาเอกสารหรือคู่มือประกอบการฝึกทักษะที่ชัดเจนเพ่ือให้ผู้สอน
สามารถใช้งานได้สะดวกและนักเรียนสามารถท าความเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 
 4.สถานศึกษาอาจพิจารณาใช้ชุดฝึกทักษะเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการเรียนการ
สอนเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องและพัฒนาทักษะของนักเรียนอย่างเป็นระบบ  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1.ควรมีการศึกษาผลกระทบของการใช้ชุดฝึกทักษะงานลับคมตัดมีดกลึงเกลียว
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการ
ปฏิบัติงานของ นักเรียนในระยะยาว 
 2.สามารถขยายขอบเขตการพัฒนาไปยังเครื่องมือตัดประเภทอ่ืน เช่น มีดกลึงชนิด
อ่ืนๆ ดอกสว่าน ดอกกัด หรือเครื่องมือตัดอ่ืน ๆ เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ในหลาย
สาขาวิชา 
 3.สามารถน าเทคโนโลยีเสมือนจริง (VR) หรือสื่อดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ร่วมกับชุดฝึก
ทักษะเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้และความสมจริงในการฝึกปฏิบัติ 
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