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บทคัดย่อ  
 ทรัพยากรธรรมชาตินั้นมีคุณค่ามากมาย เป็นส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัวเรา เหมาะแก่การน าไปใ ช้ประโยชน์            
ในหลาย ๆ  ด้าน รวมไปถึงด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท้ังนี้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหมาะสม สามารถน ามา
จัดกิจกรรมให้แก่เด็กปฐมวัยได้อย่างหลากหลายรูปแบบ คือ ทรัพยากรดิน ซ่ึงดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีหาได้ง่าย
และเหมาะกับการน ามา   จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย บทความนี้มีจุดประสงค์เ พ่ือน าเสนอ
แนวทางในการน าดินมาจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการในด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้าน
สติปัญญา โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านการท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังกิจกรรมเด่ียวและ
กิจกรรมกลุ่ม ให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสเพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์อย่างเหมาะ สม  ในบทความนี้ ไ ด้กล่าวถึง
ความหมายของดิน ความส าคัญของดินต่อเด็กปฐมวัย คุณสมบัติของดินประเภทต่าง ๆ ท่ีเหมาะแก่การท ากิจกรรม
ส าหรับเด็กปฐมวัย การประยุกต์ใช้ดินในกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย และประโยชน์ของกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย
บนพ้ืนฐานของขอบข่ายกิจกรรมประจ าวันท่ีระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
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Abstract     
 A natural resource has so much value. It’s common thing that is appropriate to use its 
benefits in different ways. One of those ways is the activities for education. Therefore, the natural 
which is appropriate to adapt into the activities for the early childhood is a soil. The soil is the 
natural resource that is easy to find and appropriate to adapt into the activities for the early 
childhood. This article aims to suggest the guidelines for using the soil which is natural resource 
that is easy to find and appropriate to adapt into the activities which promote the child 
developments which are physical domain, emotional and affective domain, social domain and 
intellectual domain. These activities allow children to do it themselves and use all the senses to 
increase their experiences of doing the activities properly. In this article mention to the meaning, 
the importance, the property of the soil and the adaptation the soil to the activities of the early 
childhood as well as the benefit of the activity for the early childhood basing on the daily activities 
mentioned in the early childhood curriculum 2560BE. 
 
Keywords:  Early childhood, Soil 
 
บทน า 
 ปัจจุบันนี้ เทคโน โลยีมีความก้า วหน้าอย่าง ก้า วกระโดดและ เข้ามามีอิทธิพลต่อการด าเนิ น
ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ด้วยความก้าวหน้านี้ท าให้ส่ือเทคโนโลยียุคใหม่ได้เข้ามามีบทบาทต่อการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยเป็นอย่างมาก ท้ังในด้านการน ามาใช้เพ่ือความสะดวกสบาย และน ามาสอดแทรกในการจัดกิจกรรมการ
เรียนกา รสอน จนท าใ ห้ ลดความ ส าคัญของ ส่ิงแวดล้อม ห รือทรัพยากรธรรมชาติท่ี อยู่รอบ ๆ ตัวไ ป 
(Sansomedang, Babprasert, Raksapakdee, and Ukam, 2017)  
 ทรัพยากรธรรมชาติรอบตัวท่ีส าคัญนั้นมีมากมายหลากหลายประเภทท่ีสามารถน ามาจั ดกิจกรรม 
การเรียนการสอนให้แก่เด็กปฐมวัยได้ อาทิ น้ า ดิน อากาศ แร่ธาตุท้ังนี้มีทรัพยากรอยู่ประเภทหนึ่งท่ีมีความส าคัญ
และสามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้หลากหลาย นั่นคือทรัพยากรดิน ดินถือเป็นทรัพยากรท่ีส าคัญ
และหาได้ง่ายจากบริเวณท่ัว ๆ ไป ดินมีหลากหลายประเภท แต่ละประเภทมีคุณสมบัติท่ีโดดเด่นแตกต่างกัน  ซ่ึง
การน าดินมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นเป็นการให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมท่ีเก่ียวกับ
ดินด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาเด็กในเร่ืองของประสาทสัมผัส เด็กได้เรียนรู้ในเร่ืองของความแตกต่างในผิวสัมผัส
ของดิน และได้สังเกตถึงความแตกต่างของดินแต่ละประเภท นอกจากนี้การเรียนรู้เก่ียวกับดินเป็นการเปิดโอกาส
ให้เด็กได้เข้าถึงธรรมชาติได้อย่างดี สามารถเสริมสร้างพัฒนาการ เพ่ิมพูนประสบการณ์และทักษะท่ีส าคัญส าหรับ
เด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสมตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (Ministry of Education, 
Office of the Basic Education Commission, 2017) โดยยึดหลักการจัดประสบการณ์ส าคัญ และจัดกิจกรรม
ในลักษณะบูรณาการให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติผ่านประสบการณ์ตรงจากการเล่น การท ากิจกรรม จนเกิดเป็น
พัฒนาการและทักษะในด้านต่าง ๆ ในบทความนี้จะได้กล่าวถึง ดินกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย การประยุกต์ใ ช้
ดินในกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย และประโยชน์ของกิจกรรมเก่ียวกับดินส าหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึง ผู้อ่านสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้กับเด็กได้  
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ดินกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 ดินถือได้ว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความส าคัญย่ิงอย่างหนึ่ง  ผู้เ ช่ียวชาญหลายท่านได้กล่าวถึง
ความหมายและคุณสมบัติของดินท่ีมีอยู่แตกต่างกันไปตามแต่ละประเภท โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 ความหมายของดิน 
 ผู้เช่ียวชาญได้ให้ความหมายของดินไว้อย่างหลากหลายแตกต่างกันออกไป Royal Institute (2011) 
ได้ให้ความหมายของดินไว้ว่า ดินหมายถึง วัตถุธาตุของพ้ืนโลกท่ีใช้ส าหรับปลูกพืช ผล หรือป้ันส่ิงต่าง ๆ และใน
อีกความหมายคือ วัตถุทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกช่วยค้ าจุนการทรงตัวของพืช อันประกอบด้วยแร่ธาตุและ
อินทรียวัตถุต่าง ๆ มีลักษณะแตกต่างกันตามต้นก าเนิดแต่มีความสัมพันธ์ต่อกัน โดยกระบวนการก าเนิดดินข้ึนอยู่
กับการกระท าของสภาพอากาศและระยะเวลา (Sawamechai and Students of National defense course 
class 57 Natural resource and environmental management group, 2015) และดินยังหมายถึง ส่ิง ท่ี
เป็นทรัพยากรธรรมชาติเกิดข้ึนจากการผุพังของหินและแร่ มีอินทรียวัตถุผสมคลุกเคล้าเป็นเนื้อเดียวกัน เป็น
แหล่งท่ีมาของปัจจัยส่ีเพ่ือการด ารงชีพของมนุษย์ เพราะเราได้อาศัยปลูกพืชท่ีเป็นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย 
และยารักษาโรค (Watcharothayan, 1994) 
 ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ดิน หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติท่ีประกอบไปด้วยหิน แร่ และ
อินทรียวัตถุต่าง ๆ ใช้ส าหรับการเพาะปลูก การป้ัน การก่อสร้าง เป็นแหล่งก าเนิดของอาหาร เคร่ืองนุ่ง ห่ม ท่ีอยู่
อาศัย และยารักษาโรค ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิต 
 ความส าคัญของดินต่อเด็กปฐมวัย 
 ดิน ถือเป็นส่ิงหนึ่งท่ีมีความส าคัญส าหรับเด็กปฐมวัย เพราะจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่าง ๆ 
ของเด็กได้เป็นอย่างดี เช่น กิจกรรมการป้ันดินตามจินตนาการของเด็ก จะช่วยส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็ก ท าให้กล้ามเนื้อมัดเล็กมีความแข็งแรง จากการนวด คลึง บีบ นอกจากนี้ดินยังเพ่ิมประสบการณ์ต่าง ๆ ใ ห้
เด็กได้เรียนรู้มากข้ึน จากการท่ีเด็กได้ลงมือท าด้วยตนเองเพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ของเด็กอย่าง
ครบถ้วนโดยใช้ประสาทสัมผัส เช่น การสัมผัส การสังเกต เป็นต้น พร้อมท้ังเมื่อเด็กได้สัมผัสกับดิน เด็กจะได้ใ ช้
สมาธิในกา รจดจ่อและ ได้ใ ช้ความคิดตามไป ด้วยในการ เล่น ท้ังความคิดสร้า งสรรค์และ จินตนากา ร  
(Suvetwethin, 2019) การป้ันท าให้เกิดความสนุกสนาน ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เร่ืองมิติสัมพันธ์สามารถมองภาพ   
3 มิติ ในการป้ันดินเป็นรูปทรงได้อีกด้วย อีกท้ังยังเป็นการพัฒนาการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ช่วยให้
เด็กมีพัฒนาการทางด้านภาษาจากการสนทนาในการท าผลงานหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวกับดินร่วมกับผู้อ่ืน ถ่ายทอด
ความรู้สึกและอารมณ์ต่าง ๆ ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี นอกจากจะช่วยเร่ืองพัฒนาการในด้านต่าง ๆ 
แล้วยังช่วยให้เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดเชิงเหตุผล เพราะเด็กได้สร้างผลงานอย่างมีความหมายให้คิดอย่างมี
ระบบมากข้ึนจากการเรียนรู้และการคิดแก้ปัญหา  ต่าง ๆ เพราะฉะนั้นควรจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับดินท่ีแปลกใหม่
ข้ึนอย่างต่อเนื่องเพ่ือกระตุ้นความคิดต่าง ๆ ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม คอยช้ีแนะและให้ค าแนะน าตาม
ความสนใจของเด็ก (Jantip, Vallakitkasemsakul, and Intusut, 2013)  
 ข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การน าดินมาจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยถือว่าเป็นส่ิง ท่ีช่วย
เสริมสร้างพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ได้ดีเป็นอย่างย่ิง ท้ังกล้ามเนื้อมัดเล็ก การเข้าสังคม  ไ ด้ถ่ายทอดอารมณ์
ความรู้สึก อีกท้ังยังท าให้เด็กมีความคิดในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ควรให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติไ ด้แสดงความ
คิดเห็นจะช่วยเพ่ิมทักษะและกระตุ้นความสนใจได้อย่างเหมาะสมตามศักยภาพของเด็ก 
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 ประเภทของดินชนิดต่าง ๆ 
 การท่ีจะน าดินมาใช้ในการจัดกิจกรรม จ าเป็นต้องศึกษาคุณสมบัติของดินเพ่ือให้สามารถน ามาใ ช้ไ ด้
อย่างเหมาะสม ท้ังนี้ได้มีการแบ่งประเภทและอธิบายคุณสมบัติของดิน โดยได้ระบุประเภทของดินไ ว้ 3 ชนิด 
(Barton, 2013; “Soil Types”,n.d.; Samrongwattana, 2008) ได้แก่ 1.ดินเหนียว (Clay Soil) หรือเรียกอีก
อย่างว่า ดินหนัก มีลักษณะเป็นเนื้อละเอียด นิ่ม เมื่อแห้งจะแตกออกเป็นก้อน เมื่อเปียกน้ าจะมีความยืดหยุ่น 
สามารถป้ันเป็นก้อนหรือคลึงเป็นเส้นยาวได้ 2.ดินร่วน (Loam Soil) ลักษณะเนื้อดินค่อนข้างละเอียด นุ่มมือ เมื่อ
แห้งจะจับกันเป็นก้อน ยืดหยุ่นได้บ้าง เมื่อสัมผัสหรือคลึงจะรู้สึกสากมือเล็กน้อย เมื่อก าดินแล้วคลายออกจะจับ
กันเป็นก้อนไม่แตกออกจากกัน 3.ดินทราย (Sandy soil) ลักษณะเนื้อดินมีการเกาะตัวกันหลวม ๆ มีทรายเป็น
ส่วนผสมอยู่ด้วยเรียกอีกอย่างว่า ดินเบา เห็นเป็นเม็ดเด่ียว ๆ  สากมือ เมื่อลองก าดินแล้วคลายก็จะแตกออกจาก
กันแต่ถ้าก าดินท่ีอยู่ในสภาพช้ืนจะสามารถท าให้เป็นก้อนหลวม ๆ ได้แต่พอสัมผัสจะแตกออกจากกันทันที  
 ข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าดินแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ดินเหนียว ดินร่วน ดินทราย เป็นดินท่ีหา
ได้ง่ายจึงท าให้ดินท้ัง 3 ประเภทเป็นดินท่ีเหมาะส าหรับการน ามาจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยมากท่ีสุด ซ่ึง ดิน
ท้ัง 3 ประเภทมีคุณสมบัติท่ีเหมาะกับเด็กปฐมวัยดังนี้ 1. ดินเหนียว สามารถป้ันเป็นก้อน หรือคลึงเป็นเส้นยาวได้ 
เหมาะกับการน ามาท ากิจกรรมการป้ันส าหรับเด็กปฐมวัย 2. ดินร่วน มีลักษณะละเอียดนุ่มมือมีการระบายน้ าได้ดี
มีแร่ธาตุท่ีท าให้พืชเจริญเติบโต เหมาะส าหรับการน ามาเพาะปลูกสามารถน ามาท ากิจกรรมเก่ียวกับการเพาะปลูก
ส าหรับเด็กปฐมวัย 3. ดินทราย เนื้อดินเกาะตัวได้น้อยเมื่อก าและคลายออกดินจะแตกออกจา กกันใช้ในการ
เพาะปลูกพืชบางชนิดท่ีต้องการน้ าน้อยเพราะระบายน้ าและอากาศได้มาก เหมาะส าหรับน ามาท ากิจกรรม
เก่ียวกับการปลูก นอกจากนี้ยังสามารถน ามาถมท่ีเพ่ือจัดท าเป็นสถานท่ีใน  การเคล่ือนไหวหรือการเล่นกลางแจ้ง
ของเด็กปฐมวัย 
 
การประยุกต์ใช้ดินในกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย โดยน าดินมาใช้ในการจัดกิจกรรมนั้น สามารถจัดไ ด้หลากหลาย
รูปแบบ ผู้เขียนได้สังเคราะห์มาจากวิธีการท่ีเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้และคู่มือทางกายท่ีพัฒนาเด็กปฐมวัย     
ผ่านการจัดกิจกรรมจากการเล่นของ Tejagupta (1999) และ Division of Physical activity for health, 
Department of Health, Ministry of Public Health (2018) ซ่ึงเป็นการจัดกิจกรรมให้เด็กเป็นรายบุคล      
ท้ังกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ โดยจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้ส ารวจ ประดิษฐ์ และเคล่ือนไหวร่างกายให้เด็กได้มี
ปฏิสัมพันธ์ ท้ังนี้ได้น าเสนอกิจกรรมโดยแบ่งตามประเภทของดิน ดังนี้ 
 1. ดินเหนียว สามารถน ามาจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยได้ ดังนี้ 
  1.1 กิจกรรมป้ันเซรามิคหรรษา เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กช่วยกันป้ันดินเหนียวให้เป็นรูปภาชนะต่าง ๆ 
เช่น ถ้วย จาน ชาม แก้ว เป็นต้น พร้อมท้ังตกแต่งตามจินตนาการจากนั้นคุณครูจะน าผลงานการป้ันไปเข้าสู่
กระบวนการเผาโดยผู้เช่ียวชาญในการท าเซรามิคเพ่ือให้ภาชนะเสร็จสมบูรณ์ เพ่ือให้เด็กน ากลับไปใช้ได้จริง 
  1.2 กิจกรรมพิมพ์ภาพแสนสนุก เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กน าวัสดุต่าง ๆ มาพิมพ์ลงบนดินเหนียวเพ่ือ
สร้างสรรค์ให้เกิดรูปภาพต่าง ๆ ตามจินตนาการ ความต้องการ และความสนใจของเด็ก พร้อมท้ัง ใ ห้เด็กออกมา
น าเสนอผลงานของตนเอง 
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 2. ดินร่วน สามารถน ามาจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยได้ ดังนี้ 
  2.1 กิจกรรมหนูน้อยขุดหาสมบัติ เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กออกไปขุดหาสมบัติตามแผนท่ี โดยออกไป
ท ากิจกรรมดังกล่าวบริเวณพ้ืนท่ีดินร่วนท่ีจัดเตรียมไว้ ซ่ึงสมบัติเหล่านั้น คือ ของเล่นต่าง ๆ เมื่อขุดพบให้ตัวแทน
เด็กแต่ละกลุ่มออกมาร่วมสนทนาเก่ียวกับดินและส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้พบในดินจากการขุดคร้ังนี้ เ พ่ือใ ห้ไ ด้เ รียนรู้จาก
ประสาทสัมผัส เช่น การสัมผัส การสังเกต เป็นต้น 
  2.2 กิจกรรมจัดสวนสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีให้เด็กได้ลงมือจัดสวนถาดด้วยตนเอง พร้อม
ท้ังเลือกต้นไม้ กรวด หิน ดินร่วนและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดสวนได้อย่างอย่างอิสระตามจินตนาการ จากนั้นให้เด็ก
ออกมาน าเสนอผลงาน 
 3. ดินทราย สามารถน ามาจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยได้ ดังนี้ 
  3.1 กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กได้เคล่ือนไหวตามค าส่ังบนพ้ืนดินทรายท่ีไ ด้
จัดเตรียมไว้ ซ่ึงมีเสียงเพลงประกอบการเคล่ือนไหว ท้ังนี้การใ ช้เพลง ดนตรี หรือค าคล้องจองประกอบการ
เคล่ือนไหวของเด็กนั้น ครูสามารถร้องด้วยตนเอง ร้องไปพร้อมกับเด็ก หรือเปิดเพลง ดนตรี หรือค าคล้องจอง
ประเภทต่าง ๆ จากเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส์ได้ตามความเหมาะสมของแต่ละบริบท 
  3.2 กิจกรรมหนูน้อยนักปลูกผัก เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กได้ลงมือปลูกผักสวนครัวจากดินทราย โดย
ก่อนปลูกเด็กจะได้ออกแบบแปลงผัก คัดสรรเมล็ดพันธ์ุ ศึกษารายละเอียดของการดูแล บ ารุงรักษา และการเก็บ
เก่ียว จากนั้นจึงเร่ิมลงมือท าการปลูกผักสวนครัว โดยด าเนินการตามข้ันตอนท่ีได้ศึกษามา หลังจากเก็บเก่ียวแล้ว
ให้เด็กน าผักท่ีได้ไปประกอบอาหารท่ีบ้าน 
 การน าดินแต่ละประเภทมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยสามารถจัดได้หลากหลาย
กิจกรรม โดยสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้    
ตารางท่ี 1  
สรุปการประยุกต์ใช้ดินในกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 

ชนิดของดิน กิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
1. ดินเหนียว กิจกรรมป้ันเซรามิคหรรษา 

กิจกรรมพิมพ์ภาพแสนสนุก 
2. ดินร่วน กิจกรรมหนูน้อยขุดหาสมบัติ 

กิจกรรมจัดสวนสร้างสรรค์ 
3. ดินทราย กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย  

กิจกรรมหนูน้อยนักปลูกผัก 
 ตารางข้างต้น เป็นการน าดินแต่ละประเภทมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย ไ ด้แก่  
ดินเหนียวสามารถจัดกิจกรรมป้ันเซรามิคหรรษา และกิจกรรมพิมพ์ภาพแสนสนุก  ดินร่วนสามารถจัดกิจกรรม 
หนูน้อยขุดหาสมบัติ และกิจกรรมจัดสวนสร้างสรรค์ และดินทรายสามารถจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย และ
กิจกรรมหนูน้อยนักปลูกผัก 
 
ประโยชน์ของกิจกรรมเก่ียวกับดินส าหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดกิจกรรมท่ีเกิดจากการประยุกต์ใช้ดินตามท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น เมื่อน ากิจกรรมมาพิจารณา
ร่วมกับขอบข่ายกิจกรรมประจ าวันท่ีได้ระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (Ministry of 
Education, Office of the Basic Education Commission, 2017) ท าให้เห็นถึงประโยชน์ ท่ีเ ด็กไ ด้รับจาก
กิจกรรมเก่ียวกับดินตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยมีรายละเอียดได้ดังนี้ 
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 1.การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของร่างกาย เช่น การทรงตัว การยืดหยุ่น 
การเคล่ือนไหวอวัยวะ การควบคุมร่างกาย โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นกลางแจ้ง เคล่ือนไหวตามจังหวะดนตรี 
สัมผัสกับธรรมชาติ ซ่ึงการเรียนรู้จากการใช้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายจะท าให้เด็กเรียนรู้ การควบคุมกล้ามเนื้อ
และเพ่ิมทักษะใหม่ ๆ โดยเด็กจะสะสมเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ทางร่างกายข้ันต่อไป ดัง ตัวอย่าง กิจกรรม
ต่อไปนี้ 
  1.1 กิจกรรมหนูน้อยขุดหาสมบัติ การท่ีเด็กได้ออกไปขุดหาสมบัติเด็กจะได้เคล่ือนไหวร่างกายได้
ท ากิจกรรมกลางแจ้ง สัมผัสกับธรรมชาติ ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส่วนขาในการเดินส ารวจตามแผนท่ีเพ่ือขุดหาสมบัติ
และได้ควบคุมกล้ามเนื้อส่วนแขนในการออกแรงขุด จะท าให้เด็กมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ท่ีดีข้ึน 
  1.2 กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย ประกอบเพลง ดนตรี หรือค าคล้องจองตามความเหมาะสมของ
แต่ละบริบท การท่ีเด็กได้เคล่ือนไหวและควบคุมร่างกายตามจังหวะ จะช่วยให้เด็กมีการทรงตัวท่ีดีข้ึนในส่วนของ
ขาและเท้าในการย่ าบนดินทราย มีความคล่องแคล่วในการเคล่ือนไหวเมื่อต้องเปล่ียนท่าทางให้ทันตามค าส่ัง 
  1.3 กิจกรรมหนูน้อยนักปลูกผัก การท่ีเด็กได้ยกอุปกรณ์ในการปลูกผักต่าง ๆ เ พ่ือเตรียมปลูกผัก 
จะท าให้เกิดการฝึกฝนควบคุมกล้ามเนื้อแขนในการออกแรงขุดดินเพ่ือปลูกผัก และกล้ามเนื้อขาเกิดความแข็งแรง
สามารถทรงตัวได้เมื่อต้องลุกและนั่งเพ่ือขุดดินท่ีต้องใช้ระยะเวลานาน   
 2.การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ -นิ้วมือ การประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือกับตา โดยการจัดกิจกรรมต้องฝึกให้เด็กได้ หยิบ จับ ป้ัน ขย า ดีด ฯลฯ จะท าให้เด็กเรียนรู้การ
ควบคุมกล้ามเนื้อมัดเล็กและช่วยให้เส้นใยประสาทท างานได้ดีย่ิงข้ึน ดังตัวอย่างกิจกรรมต่อไปนี้  
  2.1 กิจกรรมป้ันเซรามิคหรรษา การท่ีเด็กไ ด้ใ ช้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือในการหยิบ          
จับป้ัน ขย าดินเหนียวและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ในการป้ันดินเหนียวให้เป็นรูปภาชนะต่าง ๆ  
  2.2 กิจกรรมพิมพ์ภาพแสนสนุก การท่ีเด็กได้ใช้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ และการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการหยิบจับอุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือน ามาพิมพ์ภาพลงบนดินเหนียว 
  2.3 กิจกรรมจัดสวนสร้างสรรค์ การท่ีเด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมือในการหยิบจับอุปกรณ์ต่าง ๆ  ในการ
จัดสวนสร้างสรรค์มาลงมือจัดลงบนถาดด้วยตนเอง อีกท้ังยังได้ใช้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการจัด
สวน ตักดินร่วน หยิบจับอุปกรณ์โดยไม่ตกหล่นหรือหกเลอะเทอะ 
 3.การพัฒนาอารมณ์จิตใจและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม เป็นการปลูกฝังความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน มีความเช่ือมั่น มีวินัย มีความรับผิดชอบ กล้าแสดงออก การแบ่งปัน อีกท้ัง ยังมีอารมณ์จิตใจท่ีดี โดยจัด
กิจกรรมให้เด็กได้รับผิดชอบในแต่ละกิจกรรม เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในขณะท ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือน มีความกล้าแสดงออกจากการออกมาน าเสนอผลงาน มีการให้เด็กได้เล่นอย่างสนุกสนาน ได้เลือกกิจกรรม
ตามความสนใจ ดังตัวอย่างกิจกรรมต่อไปนี้ 
  3.1 กิจกรรมพิมพ์ภาพแสนสนุก การท่ีเด็กได้เลือกอุปกรณ์ท่ีใช้พิมพ์ภาพด้วยตนเอง และ เมื่อท า
เสร็จเด็กจะได้ออกมาเล่าถึงผลงานของตนเอง ช่วยให้เด็กได้กล้าแสดงออก บรรยายถึงความรู้สึก ซ่ึงเป็นการส่ือถึง
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ท่ีเพ่ิมข้ึน 
  3.2 กิจกรรมหนูน้อยขุดหาสมบัติ การท่ีเด็กได้ออกไปขุดหาสมบัติในพ้ืนท่ีท่ีจัดเตรียมไ ว้ ไ ด้อย่าง
อิสระตามท่ีเด็กต้องการโดยมีการแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในขณะท ากิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองมือในการขุด
หรือสมบัติท่ีหามาได้  
  3.3 กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย การท่ีเด็กได้เคล่ือนไหวในลักษณะผู้น าผู้ตาม เด็กจะพัฒนาความ
เช่ือมั่นในตนเอง และความกล้าแสดงออก ท าให้เด็กมีการพัฒนาทางด้านอารมณ์-จิตใจท่ีดีข้ึน 
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  3.4 กิจกรรมหนูน้อยนักปลูกผัก การท่ีเด็กมีความรับผิดชอบในการปลูกผักท่ีตนได้รับมอบหมาย
ในการดูแลรดน้ าผักเหล่านั้นให้เจริญงอกงาม จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านอารมณ์จิตใจและปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม และความมีวินัย  
 4. การพัฒนาสังคมนิสัย เป็นการพัฒนาเพ่ือให้เด็กมีลักษณะนิสัยท่ีดี สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข เช่น การแสดงออกอย่างเหมาะสมเมื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน มีนิสัยรักการท างาน ระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน สามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้อย่างสม่ าเสมอ โดย
จัดกิจกรรมให้เด็กได้ปฏิบัติตนเมื่ออยู่กับผู้อ่ืนตามกฎเกณฑ์ของสังคมรวม ฝึกความระมัดระวังในการปฏิบัติ
กิจกรรมได้อย่างเหมาะสม ดังตัวอย่างกิจกรรมต่อไปนี้  
  4.1 กิจกรรมป้ันเซรามิคหรรษา การท่ีเด็กได้ท ากิจกรรมป้ันเซรามิคร่วมกับเพ่ือน จะท าให้เด็กเกิด
การแสดงออกท่ีเหมาะสมเมื่อต้องท างานร่วมกับผู้อ่ืน จะช่วยให้มีพัฒนาการทางสังคมนิสัยของเด็กเพ่ิม ข้ึน เด็ก
จะต้องค านึงถึงการใช้อุปกรณ์อย่างถูกวิธี ค านึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 
  4.2 กิจกรรมจัดสวนสร้างสรรค์ การท่ีเด็กช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในการใช้อุปกรณ์ในการจัดสวน
ร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม ระมัดระวังความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์ จะท าใ ห้เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมนิสัยท่ี
เพ่ิมข้ึน 
  4.3 กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย การท่ีเด็กได้เคล่ือนไหวตามค าส่ัง  ท าใ ห้เด็กไ ด้เ รียนรู้เ ก่ียวกับ
กฎเกณฑ์ในการท ากิจกรรม และสามารถเปล่ียนท่าทางได้โดยการฟังค าส่ังก่อนปฏิบัติ จะท าให้เด็กสามารถพัฒนา
สังคมนิสัยท่ีดีได้ 
 5.การพัฒนาการคิด เป็นการพัฒนาเด็กในด้านการคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผลทางคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ คิดแก้ปัญหาในกิจกรรมต่าง ๆ โดยการจัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกต จ าแนก เปรียบเทียบ สนทนา 
ฝึกแก้ปัญหา ฝึกคิดอย่างเป็นข้ันตอน ฝึกคิดก่อนลงมือปฏิบัติ และฝึกออกแบบ สร้าง ช้ินงานด้วยตนเองโดย
จัดแบ่งเด็กเป็นกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มย่อย ให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็นท่ี
แตกต่างรวมถึงการช่วยกันคิดแก้ปัญหา ดังตัวอย่างกิจกรรมต่อไปนี้ 
  5.1 กิจกรรมป้ันเซรามิคหรรษา การท่ีเด็กได้แก้ปัญหา ได้คิดอย่างเป็นข้ันตอนจากการป้ันเซรามิค
จากดินเหนียว ก็จะท าให้เด็กจะได้พัฒนาทางด้านความคิด เนื่องจากการป้ันเซรามิคจะต้องท าตามอย่าง เป็น
ข้ันตอน ผลงานจึงจะออกมาอย่างสมบูรณ์และสวยงาม และยังได้ฝึกออกแบบสร้างช้ินงานด้วยตนเอง  
  5.2 กิจกรรมหนูน้อยขุดหาสมบัติ การท่ีเด็กไ ด้สัง เกต จ าแนก เปรียบเทียบ และวิเคราะห์
สัญลักษณ์ท่ีปรากฏในแผนท่ี เพ่ือไปขุดหาสมบัติด้วยกันเป็นกลุ่ม เด็กจะได้ใช้ความคิด ไ ด้ฝึกคิดก่อนการขุดหา
สมบัติเป็นการพัฒนาความคิดก่อนการปฏิบัติจริง 
  5.3 กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย การท่ีเด็กได้สังเกตทิศทางในการเคล่ือนไหว ออกแบบลักษณะ
การเคล่ือนไหวของตนเองและของกลุ่ม เด็กจะได้ใช้ความคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา ในบริเวณพ้ืนท่ี  ดินทรายซ่ึง
มีความแตกต่างจากพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีเด็กเคยสัมผัส 
  5.4 กิจกรรมหนูน้อยนักปลูกผัก การท่ีเด็กไ ด้ไ ด้ลงมือปลูกผักร่วมกับเพ่ือน โดยการเลือกใช้
อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมและการเรียงล าดับข้ันตอนการปลูกผักได้อย่าง ถูกต้อง เด็กจะได้พัฒนาความคิดท้ังการ
แก้ปัญหา การแลกเปล่ียนความคิดเห็น ซ่ึงจะท าให้เด็กยอมรับความเห็นท่ีแตกต่างและร่วมกันแก้ปัญหา อย่าง
เป็นข้ันตอน 
 6.การพัฒนาภาษา เป็นการพัฒนาโดยให้เด็กได้ใช้ภาษาในการถ่ายทอดความ รู้สึกผ่านการสนทนา 
การวาด การเขียน ตลอดจนการเล่นจนเกิดความเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเด็กเคยได้เ รียนรู้มาก่อน อาศัยการต้ัง
ค าถามในส่ิงท่ีอยากรู้ เน้นปลูกฝังให้เด็กมีความกล้าแสดงออกในด้านท่ีหลากหลาย และการจัดสภาพแวดล้อม
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รอบตัว ต้องสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีในเร่ืองการใช้ภาษาจะท าให้พัฒนาการทางภาษาเป็นไปได้ด้วยดี โดยจัด
กิจกรรมให้เด็กได้ใช้ภาษาจากการออกมาน าเสนอผลงาน อีกท้ังยังให้เด็กใช้ภาษาในการส่ือสารกับเพ่ือนขณะท า
กิจกรรมเพ่ือวางแผนกิจกรรม และแลกเปล่ียนความคิดเห็น ดังตัวอย่างกิจกรรมต่อไปนี้ 
  6.1 กิจกรรมพิมพ์ภาพแสนสนุก การท่ีเด็กออกมาเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับผลงานการพิมพ์ภาพจาก
ดินเหนียวจะช่วยให้เด็กได้ถ่ายทอดความรู้สึกของตนเอง อีกท้ังยังปลูกฝังความกล้าแสดงออก 
  6.2 กิจกรรมหนูน้อยขุดหาสมบัติ การท่ีเด็กส่ือสารภายในกลุ่มเก่ียวกับการวางแผนขุดหาสมบัติ 
แลกเปล่ียนความเห็นซ่ึงกันและกันจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางภาษาท่ีเพ่ิมมากข้ึน  
  6.3 กิจกรรมจัดสวนสร้างสรรค์ การท่ีเด็กส่ือสารกับเพ่ือนจากการวางแผนในการจัดสวนและ
ตกแต่งสวน จัดวางในรูปแบบใดจึงจะสวยงาม พร้อมท้ังออกมาน าเสนอผลงานเด็กจะได้พัฒนาการทางภาษาท่ี
เพ่ิมมากข้ึน 
 7.การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการส่งเสริมให้เด็กเกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกเมื่อได้สังเกตหรือสัมผัสจนเกิดความกระตือรือร้นและความสนใจท่ีจะเข้าถึง ส่ิง
สวยงาม โดยการจัดกิจกรรมศิลปะ ประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ ให้เด็กไ ด้ใ ช้จินตนาการในการสร้างสรรค์ผลงาน ดัง
ตัวอย่างกิจกรรมต่อไปนี้ 
  7.1 กิจกรรมป้ันเซรามิคหรรษา การท่ีเด็กตกแต่งเคร่ืองป้ันเซรามิคตามจินตนาการของตนเองเด็ก
จะได้พัฒนาทางด้านความคิดสร้างสรรค์ 
  7.2 กิจกรรมพิมพ์ภาพแสนสนุก การท่ีเด็กออกแบบภาพพิมพ์ของตนเองและลงมือ พิมพ์ภาพให้
เป็นผลงานตามจินตนาการของตนเอง เด็กจะได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ของตนเองอย่างเต็มท่ี 
  7.3 กิจกรรมจัดสวนสร้างสรรค์ การท่ีเด็กจัดสวนลงในถาดและเลือกใช้ต้นไม้ หิน อุปกรณ์ตกแต่ง
สวนได้อย่างอิสระตามจินตนาการ เด็กจะได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์มากย่ิงข้ึนในการออกแบบสวนของตนเองให้
สวยงามประโยชน์ของกิจกรรมเก่ียวกับดินส าหรับเด็กปฐมวัยข้างต้นสามารถสรุปได้บนพ้ืนฐานขอบข่ายกิจกรรม
ประจ าวันของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย โดยมีรายละเอียดในตารางท่ี 2 ดังนี้ 
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 ตารางข้างต้น สรุปได้ว่ากิจกรรมเก่ียวกับดินส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาเด็ก
อย่างครอบคลุมในด้านต่าง ๆ ตามขอบข่ายกิจกรรมประจ าวันของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยท้ัง  7 ด้าน ไ ด้แก่ 
การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก การพัฒนาอารมณ์จิตใจ และ ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
การพัฒนาสังคมนิสัย เป็นการพัฒนาเพ่ือให้เด็กมีลักษณะนิสัยท่ีดี การพัฒนาการคิด การพัฒนาภาษา และการ
ส่งเสริมจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 
 
 
 
 

 
ตารางท่ี 2  
ตารางสรุปประโยชน์ของกิจกรรมเก่ียวกับดินส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
 
ช่ือกิจกรรม 

ประโยชน์ของกิจกรรมเก่ียวกับดินส าหรับเด็กปฐมวัยบนพ้ืนฐานขอบข่ายกิจกรรมประจ าวัน  

1.การพัฒนา
กล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ 

2.การพัฒนา
กล้ามเนื้อมัด
เล็ก 

3.การพัฒนา
อารมณ์ 
จิตใจ และ
ปลูกฝัง
คุณธรรม
จริยธรรม 

4.การพัฒนา
สังคมนิสัย 

5.การ
พัฒนาการ
คิด 

6.การพัฒนา
ภาษา 

7.การ
ส่งเสริม
จินตนาการ
และ
ความคิด
สร้างสรรค์ 

กิจกรรมป้ัน
เซรามิค
หรรษา  

    
 

 

กิจกรรมพิมพ์
ภาพ 
แสนสนุก  

       

กิจกรรมหนู
น้อยขุดหา
สมบัติ  

       

กิจกรรมจัด
สวน
สร้างสรรค์ 

       

กิจกรรมเคล่ือนไหว
ร่างกาย                

กิจกรรมหนูน้อย 
นักปลูกผัก                           
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บทสรุป 
 การน าดินมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น เป็นการน าทรัพยากรจากธรรมชาติ
ท่ีถูกละเลยในปัจจุบันมาใช้ในการจัดกิจกรรม โดยกิจกรรมท่ีเก่ียวกับดินนั้นเป็นกิจกรรมท่ีสามารถจัดไ ด้อย่าง
หลากหลายรูปแบบ ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับดินแต่ละประเภทท่ีจะมีคุณสมบัติและความเหมาะสมในการน ามาจัดกิจกรรม
แตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะเป็นการจัดกิจกรรมจากดินเหนียวท่ีมีลักษณะละเอียด นิ่ม ยืดหยุ่นสามารถป้ันเป็น
ก้อนและคลึงออกเป็นลักษณะต่าง ๆ ได้ง่าย จึงเหมาะแก่การจัดกิจกรรมป้ัน กิจกรรมพิมพ์ภาพ การจัดกิจกรรม
จากดินร่วนท่ีมีเนื้อท่ีละเอียด ระบายน้ าได้ดี สามารถน ามาจัดกิจกรรมขุดหาสมบัติ กิจกรรมจัดสวน และการจัด
กิจกรรมจากดินทราย ซ่ึงลักษณะของดินทรายจะมีทรายเป็นส่วนประกอบหลักอยู่ในดิน ระบายน้ าและอากาศได้
ดี อีกท้ังยังสามารถน ามาถมท่ีเพ่ือใช้เป็นพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหว หรือน ามาเพาะปลูกพืชบางชนิดท่ีไม่
ต้องการน้ ามากจึงเหมาะส าหรับกิจกรรมปลูกผัก ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กไ ด้สัมผัสกับ
ดินและธรรมชาติรอบตัว ส่งเสริมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติผ่านประสบการณ์ตรงและส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสซ่ึง
เป็นการช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ ของเด็กปฐมวัยท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา อีกท้ัง
ยังครอบคลุมถึงขอบข่ายการจัดกิจกรรมประจ าวันตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กิจกรรม
เก่ียวกับดินส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นยังมีอีกหลากหลายกิจกรรม ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับประเภทของดินและการพิจารณาจาก
คุณครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัย ในการตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพ่ือให้เป็นไปตามความ
เหมาะสมในแต่ละบริบท และความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก โดยกิจกรรมท่ีจัดข้ึนนั้นควรค านึง ถึงการ
ส่งเสริมพัฒนาการและการเพ่ิมพูนศักยภาพให้กับเด็กปฐมวัยอย่างครอบคลุม อีกท้ังค านึงถึงความปลอดภัยในการ
ใช้ดินเพ่ือการจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก   
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