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การใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัตงิานวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ตอ่ความรู้  ความพึงพอใจและ 

ความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ ๓ 
 

Using a virtual simulation for the preparation before practice in Maternity 
Nursing and Midwifery Practice 1 on the knowledge, satisfaction and  

self-confidence of the third year nursing students. 
 

วรางคณา  คุ้มสุข (Warangkana Khumsuk)*                                                          

 
บทคัดย่อ  
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1.เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักศึกษาพยาบาลก่อน
และหลังการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมก่อน
ฝึกวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง และ 3. เพื่อ
ศึกษาความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชาปฏิบัติการพยาบาล
มารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 รุ่นที่ 24 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1  ในปีการศึกษา 2563  จ านวน  30  คน เครื่องมือที่ใช้วิจัย คือ  
1) แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลในระยะตั้งครรภ์ 2) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียม
ความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติงาน 3)  แบบประเมินความมั่นใจในตนเองต่อการฝึกปฏิบัติงาน สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

(X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ ค่าสถิติ t-test แบบ dependent t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีคะแนนความรู้ในเรื่องการดูแลหญิงตั้งครรภ์เพิ่มขึ้นหลังจากการ
เตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักศึกษามีความพึง
พอใจต่อการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้

สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.46, S.D. = 0.54)  3) นักศึกษามีความมั่นใจในตนเอง
ภายหลังการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้

สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง มีความมั่นใจในตนเองอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.13, S.D. = 0.606) 
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ค าส าคัญ: การสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  // ความรู้ในเร่ืองการดูแลหญิงตั้งครรภ์// ความพึง
พอใจต่อการเตรียมความพร้อม // ความมั่นใจในตนเองภายหลงัการเตรียมความพร้อม 
 
Abstract 
 This research aims to 1 . To compare the mean knowledge scores of nursing students 
before and after preparation before practicing in the mother and newborn nursing and midwifery 
practicum I by using a virtual simulation. 2 .  To study the satisfaction of nursing students after 
preparation before practicing in the mother and newborn nursing and midwifery practicum I by 
using a virtual simulation. and 3. To study the self-confidence of nursing students after preparing 
for the practice of mother and newborn nursing and midwifery practicum I by using a virtual 
simulation. The sample of this study  included 30 graduate nursing students in third-year at 24th, 
Boromarajonani College of Nursing, Suphanburi who enrolled in the course of mother and 
newborn nursing and midwifery practicum I in the academic year 2020. The research instruments 
were 1) Pregnancy nursing knowledge test 2) Pre-practice satisfaction assessment form 3) Self-

confidence assessment questionnaire for practical training. The statistics used were mean (X̅), 
standard deviation (S.D.), and the dependent t-test. (t-test) 
 The results of the research showed that 1 )  The students had higher scores on the 
knowledge of maternity care after preparing with the virtual simulations. The significant level 
of .05.  2) The students had a high level of satisfied with the preparation before practicing in 

mother and newborn nursing and midwifery practicum I by using a virtual simulation. (X̅ = 4.46, 
SD = 0.54) 3) The students had a high level of self-confidence after preparing for the practice of 

mother and newborn nursing and midwifery practicum I by using a virtual simulation.  (X̅ = 4.13, 
S.D. = 0.606) 
 
Keywords:  Simulations Base Learning  // knowledge of nursing // satisfied with the after the 
pre-practice // self-confidence after the pre-practice 
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บทน า 
 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงถูกน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนด้านการ
พยาบาลมากข้ึนในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา  เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลจากสถานการณ์จ าลองที่ใกล้เคียงกับสภาพการณ์
จริงมากที่สุด  ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติได้บ่อยตามที่ต้องการและหากเกิดความผิดพลาดก็ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ
ผู้ป่วย  ซึ่งแตกต่างจากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยจริง  เพราะในสถานการณ์การฝึกปฏิบัติงานจริงนั้น  
นักศึกษาพยาบาลไม่มีโอกาสที่จะได้ปฏิบัติการพยาบาลและตัดสินใจแก้ปัญหาในภาวะวิกฤติหรือภาวะฉุกเฉิน
ต่างๆ  ส่วนใหญ่เป็นบทบาทหน้าที่ของทีมแพทย์หรือพยาบาลประจ าการ  เพราะการให้นักศึกษาให้การพยาบาล
หรือตัดสินใจในภาวะฉุกเฉินหรือวิกฤติ  อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ป่วยได้  นักศึกษาจึงมีบทบาทเป็นผู้ช่วยหรือ 
ผู้สังเกตการณ์มากกว่าที่จะได้ปฏิบัติจริง  นักศึกษาจึงขาดโอกาสที่จะได้ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติการพยาบาลที่
ส าคัญและทักษะการตัดสินใจในคลินิค  ดังนั้นการให้นักศึกษาเรียนรู้จากสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงจึงเป็นการ
พัฒนาให้นักศึกษาได้แสดงทักษะตามบทบาทพยาบาลวิชาชีพได้อย่างเต็มที่  โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่พบได้
น้อย  สถานการณ์ฉุกเฉินหรือภาวะวิกฤติ  เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลที่ส าคัญส าหรับการ
เป็นพยาบาลวิชาชีพที่สมบูรณ์ในอนาคต   
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรีได้มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงด้วยการใช้หุ่นจ าลองที่มีความเสมือนจริงสูง (High-fidelity  simulation)  มาตั้งแต่ปีการศึกษา 2557  
และด าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง ส าหรับภาควิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์  วิทยาลัยพยาบาล            
บรมราชชนนี  สุพรรณบุรีได้จัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  ตั้งแต่ปีการศึกษา 2558             
การจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาได้มีการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในการสอนนักศึกษาพยาบาล  เพื่อให้
นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลต่างๆตามที่เนื้อหารายวิชาก าหนด  โดยจัดในระหว่ างเรียนภาคทฤษฎีหรือ
ภาคปฏิบัติ หรือใช้ในการประเมินผลผู้เรียนหลังสิ้นสุดการเรียนภาคปฏิบัติ แต่ยังไม่เคยมีการใช้สถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงมาใช้ในการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติงาน  ซึ่งการเตรียมความพร้อมของนักศึกษา             
ก่อนฝึกปฏิบัติงานมีความส าคัญเป็นอย่างมาก  โดยเฉพาะในรายวิชาที่นักศึกษายังไม่มีประสบการณ์มาก่อน  เช่น 
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 เพราะนักศึกษาจะมีความกังวลต่อการฝึกปฏิบัติงานที่
จะต้องเผชิญกับสถานการณ์แปลกใหม่ที่ไม่คุ้นเคย ดังนั้นการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติงานโดยให้นักศึกษา
ได้ฝึกในสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง จะช่วยให้นักศึกษามีความรู้และความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติงาน  สามารถ
ปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพและเกิดความปลอดภัยกับผู้รับบริการ ประกอบกับผลประเมินความพึง
พอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี ระหว่างปีการศึกษา  
2556-2559  พบว่าความพึงพอใจด้านที่มีคะแนนต่ าสุดคือด้านทักษะทางปัญญาและการคิดวิเคราะห์ รองลงมา 
ได้แก่ ด้านความรู้ทางวิชาการและด้านทักษะการปฏิบัติวิชาชีพ  ผลการประเมินดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักศึกษา
พยาบาลควรได้รับการพัฒนาด้านความรู้ ทักษะทางปัญญา การคิดวิเคราะห์ และทักษะการปฏิบัติวิชาชีพเพิ่ม
มากข้ึน  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนวิธีหนึ่งที่
มีหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าสามารถพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับนักศึกษาพยาบาลได้จริง   
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 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนประจ าภาควิชาการพยาบาลมารดาทารกและ             
ผดุงครรภ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี จึงเห็นความส าคัญของการน าสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมา
ใช้ในการเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาพยาบาลก่อนฝึกปฏิบัติงาน  ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและ
ผดุงครรภ์ 1 ซึ่งเนื้อหาสาระของรายวิชาดังกล่ าวเป็นเรื่องใหม่ส าหรับนักศึกษา เพราะนักศึกษายังไม่มี
ประสบการณ์ในการดูแลมารดาและทารกมาก่อน  จึงมีความกังวลในการฝึกปฏิบัติงานและขาดความมั่นใจ  
ผู้วิจัยคาดว่าการน าสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมาใช้ในการเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาพยาบาลก่อนฝึก
ปฏิบัติงานในวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1  จะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
การเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติงานเพิ่มขึ้น พัฒนาความรู้และความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล  อันจะ
ส่งผลให้นักศึกษาสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพ และเกิดความปลอดภัยต่อผู้ใช้บริการ  ตลอดจน
ผลวิจัยจะใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเตรียมความพร้อม
ก่อนฝึกวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง   
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง    
 3. เพื่อศึกษาความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง    
 
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึก
ปฏิบัติงานต่อความรู้ ความพึงพอใจและความมั่นใจในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิด 
ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของโคล์ป  (Kolb’s  Experiential Learning Theory) (Kolb, 1984)            
และการจัดการศึกษาทางการพยาบาลด้วยสถานการณ์จ าลอง (The  Nursing Education Simulation 
Framework) ของเจฟฟรีย์ (Jefferies, 2005) ดังนี้ 
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 ผู้วิจัยสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีการศึกษา(หรือ)วิธีวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ One Group Pre-Post test ในการประเมินผลของการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  ส าหรับใช้ในการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนขึ้นฝึก
ปฏิบัติงานในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1  โดยเปรียบเทียบความรู้  ความพึงพอใจ
และความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงาน โดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  มีรายละเอียดในการด าเนินการวิจัยดังนี้    
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
 1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่  3 รุ่นที่  24              
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและ                   
ผดุงครรภ์ 1 ในปีการศึกษา 2563  จ านวน  120  คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาคร้ังนี้คือนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3  รุ่นที่ 24 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1              
ในปีการศึกษา 2563  จ านวน  30  คน ได้มากจาการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งก าหนด
เงื่อนไข คือ เป็นกลุ่มนักศึกษาที่จะฝึกภาคปฏิบัติกับผู้วิจัย โดยกลุ่มตัวอย่างถูกแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มๆละ 7-8  คน  
โดยจัดแบบคละเกรดเฉลี่ย ระยะเวลาของการด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเมษายน 2564 
 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ 
 1. เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย 
  1.1 สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง   
  1.2 หุ่นจ าลองการพยาบาลมารดาทารกขั้นสูง (Sim Mom) และโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อ
ควบคุมหุ่น   

การใช้สถานการณ์จ าลอง 
เสมือนจริงในการเตรียมความ
พร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงาน 

1.ขั้นน า (Pre-briefing)  
2.ขั้นปฏิบัติตามสถานการณ์ 
(Scenario)  
3.ขั้นสรุปการเรียนรู้ (Debriefing)  

 

ผลของการใช้สถานการณ์
จ าลองเสมือนจริง 

ในการเตรียมความพร้อมก่อน
ขึ้นฝึกปฏิบัติงาน 

           1.ความรู้ 
           2.ความพึงพอใจ 
           3.ความมั่นใจในตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดทฤษฎีในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลอง 
1.ทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของโคล์ป  (Kolb’s  
Experiential Learning 
Theory) (Kolb, 1984)   
2.การจัดการศึกษาทางการ
พยาบาลด้วยสถานการณ์จ าลอง 
(The  Nursing Education 
Simulation Framework)       
ของเจฟฟรีย์ (Jefferies, 2005) 
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 2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย  ประกอบด้วย 
  2.1 แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลในระยะตั้งครรภ์  
  2.2 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติงาน    
  2.3 แบบประเมินความมั่นใจในตนเองต่อการฝึกปฏิบัติงาน   
 
3. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 3.1 สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  ได้แก่ สถานการณ์การพยาบาลในระยะตั้งครรภ์ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น
จากการทบทวนวรรณกรรม  และเลือกสถานการณ์ที่แผนกฝากครรภ์มาใช้ในการด าเนินการวิจัยเพราะเป็น
สถานการณ์ที่นักศึกษาพยาบาลไม่เคยมีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติงานมาก่อนท าให้เกิดความเครียดในการ
ฝึกปฏิบัตงาน  สถานการณ์จ าลองนี้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ซึ่งเป็น
อาจารย์พยาบาล จ านวน  2 ท่านและพยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลสูติศาสตร์ 1 ท่าน  หลังจากปรับแก้
สถานการณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยได้น าสถานการณ์ที่สร้างขึ้นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  
 3.2 หุ่นจ าลองการพยาบาลมารดาทารกขั้นสูง (Sim Mom) และโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อควบคุม
หุ่น ผู้วิจัยลงข้อมูลสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงที่สร้างในโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อควบคุมหุ่น ให้ด าเนิน
สถานการณ์ตามที่ก าหนด ทดสอบความสมบูรณ์ของการท างานของหุ่นและโปรแกรมคอมพิวเตอร์ก่อนด าเนินการ
ใช้งานจริงทุกครั้ง  
 3.3  แบบทดสอบวัดความรู้ เป็นแบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลในระยะตั้งครรภ์ซึ่งผู้วิจัย
สร้างขึ้นเอง มีข้อค าถาม 15 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แบบทดสอบได้รับการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลด้านสูติศาสตร์ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective  Congruence: IOC) พบว่าแบบทดสอบมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.79-1 ผู้วิจัยปรับแก้แบบทดสอบตามข้อเสนอแนะก่อนน าแบบทดสอบไปใช้เก็บ
ข้อมูลกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง  
 3.4 แบบประเมินความพึงพอใจ เป็นแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมก่อนฝึก
ปฏิบัติงาน  ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง  มีข้อค าถาม จ านวน 11 ข้อ ค าตอบเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert  scale) 5 ระดับ คะแนน 5-1  ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลด้านสูติศาสตร์ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ (Index  of  Item–Objective  Congruence: IOC) พบว่าข้อค าถามในแบบประเมินทั้งสองชุด
มีค่า IOC ระหว่าง 0.86 - 1.00     
 3.5 แบบประเมินความมั่นใจในตนเอง  เป็นแบบประเมินความมั่นใจในตนเองต่อการฝึกปฏิบัติงาน  
ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง  มีข้อค าถาม จ านวน 10 ข้อ  ค าตอบเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Likert  scale) 5 ระดับ ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน          
ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลด้านสูติศาสตร์ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 



The New Viridian Journal of Arts, Humanities and Social Sciences 

ISSN 2773 - 8787 

สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 1  ฉบับที่ 6 เดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2564 

 
 

 7  

 

(Index  of  Item–Objective  Congruence: IOC) พบว่าข้อค าถามในแบบประเมินทั้งสองชุดมีค่า IOC ระหว่าง 
0.86 - 1.00   
 
4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 7-8 คน จะได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาล
มารดาทารกและผดุงครรภ์ 1  โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  ก าหนดให้เข้าเตรียมความพร้อมในวันแรก
ของการฝึกปฏิบัติงานที่แผนกฝากครรภ์  ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเอง ดังนี้   
 1) ชี้แจงลักษณะวิชาและรายละเอียดของวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1     
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจวัตถุประสงค์รายวิชา ผลลัพธ์การเรียนรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ที่
รายวิชาคาดหวัง   
 2) ท าแบบทดสอบวัดความรู้  เป็นเวลา 20 นาที และท าแบบประเมินความมั่นใจในตนเอง เป็นเวลา 
15 นาที       
 3) เข้าเรียนรู้ในสถานการณ์จ าลองเรื่องการพยาบาลในระยะตั้งครรภ์  โดยเมื่อเข้าเรียนรู้ใน
สถานการณ์จ าลอง  ผู้วิจัยจะจัดให้กลุ่มตัวอย่างเข้าเรียนรู้ในสถานการณ์จ าลองครั้งละ 4 คน ขั้นตอนการเรียนรู้
ในสถานการณ์จ าลองมี 3 ขั้นตอนคือ   
  3.1) ขั้นน า (pre-briefing) เป็นขั้นตอนการเตรียมผู้เรียนก่อนเข้าสู่สถานการณ์จ าลอง ขั้นตอนนี้
ใช้เวลาประมาณ  20 นาที โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในสถานการณ์จ าลอง ความเสมือนจริงของ
สถานการณ์จ าลอง แนะน าการใช้หุ่นจ าลองและวัสดุอุปกรณ์ในสถานการณ์จ าลอง  บทบาทของผู้เรียนใน
สถานการณ์จ าลอง  บทบาทของผู้สอน  เน้นย้ าให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้เรียนรู้มาใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล การ
ท างานเป็นทีม และหน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย โดยให้ตระหนักเสมอว่าขณะที่ให้การช่วยเหลือผู้ป่วย ผู้เรียน
ต้องแสดงบทบาทของพยาบาลวิชาชีพ และปฏิบัติต่อหุ่นจ าลองเสมือนเป็นผู้ป่วยจริง ชี้แจงให้ผู้เรียนแบ่งบทบาท
หน้าที่ต่างๆที่ได้รับมอบหมายในสถานการณ์จ าลองโดยเป็นหัวหน้าทีม 1 คนและสมาชิกในทีม 3 คน ข้อตกลง
เบื้องต้นในการปฏิบัติในสถานการณ์จ าลอง  การประเมินผลและการให้ข้อมูลพื้นฐานของผู้ป่วยกับผู้เรียน 
  3.2) ขั้นปฏิบัติตามสถานการณ์ (scenario) ขั้นตอนนี้ใช้เวลาในการปฏิบัติสถานการณ์จ าลอง
ประมาณ 40 นาที โดยผู้สอนจะบอกผู้เรียนว่าเริ่มสถานการณ์ (Start scenario) ผู้เรียนในสถานการณ์ลงมือ
ปฏิบัติและผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน  บันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนและประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนตาม
แบบประเมินที่ก าหนด 
  3.3) ขั้นสรุปการเรียนรู้ (debriefing) ขั้นตอนนี้ใช้เวลาประมาณ 60 นาที โดยให้ผู้เรียนทุกคน
มาร่วมสรุปการเรียนรู้กับผู้สอน เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบทวนเหตุการณ์ในสถานการณ์จ าลอง  สะท้อนคิด 
(Reflective Thinking) และสะท้อนกลับ (Feedback) ต่อเหตุการณ์จ าลองที่เกิดขึ้น  ผู้วิจัยสรุปการเรียนรู้ด้วย
โมเดลของ GAS ดังนี้  
   G: Gathering data เป็นการรับฟังและท าความเข้าใจเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อพฤติกรรมที่
แสดงออกในสถานการณ์จ าลอง โดยตั้งค าถามให้ผู้เรียนเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้น เช่น ให้หัวหน้าทีมเล่าเรื่องราวที่
เกิดขึ้นในสถานการณ์จ าลองให้สมาชิกทีมช่วยเสริมรายละเอียดของสถานการณ์จ าลองเพิ่มเติม 
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   A: Analysis สนับสนุนให้ผู้เรียนได้สะท้อนความรู้สึก และวิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองโดยตั้ง
ค าถามให้ผู้เรียนวิเคราะห์สถานการณ์ กระตุ้นให้เกิดการสะท้อนความรู้สึก เช่น  ทบทวนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นที่ได้
กระท าในสถานการณ์จ าลอง  สถานการณ์จ าลองมีจุดดีอะไรบ้าง  สถานการณ์จ าลองมีจุดอ่อนอะไรบ้าง  
สถานการณ์อะไรเป็นสิ่งท้าทาย ผู้สังเกตการณ์บอกสิ่งที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
   S: Summary สนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถสรุปบทเรียนที่ได้รับจากสถานการณ์จ าลอง โดยตั้ง
ค าถามให้ผู้เรียนสรุปประเด็นที่ได้จากการอภิปราย และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้/พัฒนาตนเอง เช่น 
   - น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้อย่างไร 
   - พัฒนาตนเองเพิ่มเติมในเร่ืองอะไรบ้าง/จะท าอะไรเพิ่มเติมบ้าง  
 4) ท าแบบทดสอบวัดความรู้ เป็นเวลา 20 นาที ท าแบบประเมินความมั่นใจในตนเองและแบบ
ประเมินความพึงพอใจ เป็นเวลา 20 นาที       
 5) น าผลคะแนนที่ได้ในแต่ละส่วนของการวิจัยไปตรวจสอบ วิเคราะห์ และแปลผลเพื่อทดสอบ
สมมติฐานที่ได้ก าหนดไว้ 
 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์  ดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยใช้สติถิบรรยาย ได้แก่  ความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการสอบวัดความรู้ก่อนและหลังการเตรียมความพร้อม โดยใช้สถิติทดสอบ                        
t แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ และความมั่นใจของนักศึกษาภายหลังการเตรียมความพร้อม
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและเกณฑ์การแปลความหมาย 
 
6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( X̅)               
ของความรูก้่อนและหลังเรียนการเตรียมความพร้อม โดยวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติ t-test แบบ dependent t-test 
 
ผลการศึกษา (หรือ) ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบความรู้ในเรื่องการดูแลหญิงตั้งครรภ์ของนักศึกษาก่อนและหลังที่ได้รับการ
เตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงาน โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
 

การทดสอบ N X̅ S.D. t p 
ก่อนการเตรียมความพร้อมฯ 30 6.2 1.45 32.31* .05 
หลังการเตรียมความพร้อมฯ 30 12.2 2.23 

*p<.05 
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 จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความรู้ ในเรื่องการดูแลหญิงตั้งครรภ์ก่อนและหลังที่นักศึกษาได้รับ
การเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงาน โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ 
ของนักศึกษาก่อนการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือน เท่ากับ 6.2 และคะแนนเฉลี่ยความรู้
หลังการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือน เท่ากับ 12.2 แสดงว่านักศึกษามีความรู้ในเรื่องการ
ดูแลหญิงตั้งครรภ์เพิ่มขึ้นหลังจากการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง   
 
ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา
ทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 

ข้อ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD 
1 การเตรียมความพร้อมที่ได้รับเปน็วิธีการที่มีประโยชน์ส าหรับการฝึก

ปฏิบัติงาน 
4.60 0.507 

2 การเตรียมความพร้อมที่ได้รับเปน็วิธีการที่สอดคล้องกับความตอ้งการของ
ผู้เรียน 

4.47 0.516 

3 การเตรียมความพร้อมที่ได้รับชว่ยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.47 0.516 

4 การเตรียมความพร้อมที่ได้รับท าให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับการพยาบาล
ในระยะตั้งครรภ์มากยิ่งขึ้น 

4.40 0.507 

5 การเตรียมความพร้อมที่ได้รับชว่ยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการพยาบาล 4.47 0.516 
6 การเตรียมความพร้อมที่ได้รับชว่ยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิด

วิเคราะห์ 
4.47 0.516 

7 การเตรียมความพร้อมที่ได้รับชว่ยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในการ
แก้ปัญหา 

4.40 0.507 

8 การเตรียมความพร้อมที่ได้รับชว่ยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.40 0.507 

9 การเตรียมความพร้อมที่ได้รับชว่ยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการฝึก
ปฏิบัติงาน 

4.60 0.507 

10 ระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมเหมาะสม 4.27 0.594 
11 ความพึงพอใจต่อกระบวนการเตรียมความพร้อมที่ได้รับก่อนฝกึปฏิบัติงาน 4.53 0.743 
 ค่าเฉลี่ยรวม 4.46 0.540 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง มีความพึงพอใจในระดับมาก          

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 (X̅ = 4.46, S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 
ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุกคือ ข้อที่ 1 การเตรียมความพร้อมที่ได้รับเป็นวิธีการที่มีประโยชน์ส าหรับการฝึก

ปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.507 (X̅ = 4.60, S.D. = 0.507) ส่วนข้อที่           
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อ 9 ระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.594 (X̅ = 4.27, S.D. = 0.594) 
 3. ผลการประเมินความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมก่อนฝึก
วิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง    
 
ตารางที่ 3 ความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชาปฏิบัติการพยาบาล
มารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง   

ข้อ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD 
 ภายหลังการเตรียมความพร้อมในการข้ึนฝึกปฏบิัติงานโดยใช้สถานการณ์

จ าลองเสมือนจริง นักศึกษา 
  

1 ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลในระยะตั้งครรภ์ 4.27 0.458 
2 ความมั่นใจในการตัดสินใจในสถานการณ์ตา่งๆ 3.93 0.594 
3 ความมั่นใจในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  4.40 0.632 
4 ความมั่นใจในการแสดงความคดิเห็นของตนเอง 4.13 0.743 
5 ความมั่นใจในการปรับตัวต่อสถานการณ์ตา่งๆ 4.13 0.516 
6 ความมั่นใจในการสื่อสารกับผู้รบับริการ 4.13 0.640 
7 ความมั่นใจในการสื่อสารกับทีมสุขภาพ 3.93 0.594 
8 ความมั่นใจในการแก้ปัญหา 3.93 0.704 
9 ความมั่นใจในการเผชิญปัญหา 4.07 0.458 
10 ความมั่นใจในการรับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.33 0.724 
 ค่าเฉลี่ยรวม 4.13 0.606 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษามีความมั่นใจในตนเองภายหลังการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง มีความมั่นใจในตนเอง

อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.606 (X̅ = 4.13, S.D. = 0.606)           
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีความมั่นใจในตนเองมากที่สุด คือ ข้อที่ 3 ความมั่นใจในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ           

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.632 (X̅ = 4.40, S.D. = 0.632) ส่วนข้อที่มีความมั่นใจ
ในตนเองน้อยมี 3 ข้อเท่ากันคือ ข้อที่ 2 ความมั่นใจในการตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ ข้อที่ 7 ความมั่นใจในการ
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สื่อสารกับทีมสุขภาพ และข้อที่ 8 ความมั่นใจในการแก้ปัญหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.594 (X̅ = 3.93, S.D. = 0.594) 
 
อภิปรายผล (หรือ) สรุปผล 
 สมมติฐานที่ 1 ความรู้ของนักศึกษาก่อนและหลังที่ได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า
เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้  จากผลการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ในเรื่องการดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ก่อนและหลังเตรียมความพร้อมแตกต่างกัน พบว่านักศึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้หลังเตรียมความ
พร้อมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติในการวิจัยนี้  ผู้วิจัยเลือก
การเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาก่อนขึ้นปฏิบัติงานในแผนกฝากครรภ์  เนื่องจากการฝึกปฏิบัติงานในสถานที่
และผู้ป่วยที่นักศึกษาไม่เคยฝึกปฏิบัติงานมาก่อนมักก่อให้เกิดความเครียดกับนักศึกษา เพราะรายละเอียดการฝึก
และการจัดการเรียนการสอนมีความยุ่งยากซับซ้อน ประสบการณ์การฝึกงานในแผนกฝากครรภ์เป็นประสบการณ์
แปลกใหม่ที่นักศึกษาไม่เคยพบเจอมาก่อน จึงขาดความรู้และทักษะการปฏิบัติการพยาบาลที่เพียงพอ   นักศึกษา
กลัวไม่ผ่านการประเมินจากอาจารย์นิเทศและพยาบาลพี่ เลี้ยง มีความเครียดในการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน
อาจารย์และบุคคลากรในทีมสุขภาพ กลัวการถูกต าหนิจากผู้รับบริการและญาติ กลัวผลจากการปฏิบัติของตนเอง
จะท าให้ผู้รับบริการได้รับอันตราย การเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ จึงมีความส าคัญมากที่จะ
ช่วยให้นักศึกษา มีความเครียดน้อยลง มีความมั่นใจในการปฏิบัติทักษะต่างๆ ให้ประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมาย มีการวางแผนการเรียนอย่างเป็นระบบ สามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อนร่วมงาน อาจารย์นิเทศ บุคลากรใน
ทีมสุขภาพได้ (ภัททิยา จันทเวช, 2561) ประกอบกับการน าสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมาใช้ในการเตรียม
ความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ มีส่วนช่วยให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น เนื่องจาก
การใช้สถานการณ์จ าลองนักศึกษาจะได้ฝึกทักษะทั้งด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติในการเชื่อมโยงความรู้มาใช้ใน
สถานการณ์จ าลอง และยังได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในกลุ่มและอาจารย์ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อเสริมในจุดที่
สงสัยหรือขาดตกบกพร่องไป จึงส่งผลให้นักศึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้หลังเตรียมความพร้อมสูงขึ้นได้ 
 สมมติฐานที่  2. ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง อยู่ในระดับมาก 
ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้  นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมก่อนฝึก
วิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  มีความพึงพอใจ

ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 (X̅ = 4.46, S.D. = 0.54) ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ   สุรชาติและคณะ (2561) ซึ่งได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยหุ่นจ าลองเสมือนจริงต่อ
ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 ในรายวิชาฝึกภาคปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่  โดยให้นักศึกษาฝึก
ภาคปฏิบัติร่วมกับการเรียนรู้ในสถานการณ์จ าลอง  พบว่านักศึกษามีมีความพึงพอใจอยู่ในระดับสูง  เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ Reese, Jeffries &  Engum (2010)  ที่ศึกษาการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเพื่อพัฒนาการ
เรียนร่วมกันของนักศึกษาแพทย์และพยาบาล  ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาแพทย์และพยาบาลมีความพึงพอใจ



สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 1  ฉบับที่ 6 เดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2564 

The New Viridian Journal of Arts, Humanities and Social Sciences 

ISSN 2773 - 8787 

 
 

 12  

 

ในประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในการดูแลผู้ป่วยศัลยกรรมที่มีภาวะแทรกซ้อนมี
ค่าเฉลี่ยสูง โดยความพึงพอใจที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือวิธีการสอนที่ใช้ในสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเป็น
ประโยชน์และมีประสิทธิภาพมีค่าเฉลี่ยสูงสุด และสอดคล้องกับการศึกษาของ Wang & Fitzpatrick (2013) ที่
ศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจสูงหลังเรียน  
และสอดคล้องกับการศึกษาของ Partin, Payne, & Slemmons (2011) ที่พบว่าการสอนด้วยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงท าให้ผู้เรียนพึงพอใจ โดยผู้เรียนรู้สึกสนุกกับการเรียนและสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงท าให้เกิดการ
เรียนรู้ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อ 9 ระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.594 (X̅ = 4.27, S.D. = 0.594) อธิบายได้ว่า นักศึกษาต้องการเวลาใน
การฝึกทบทวนในการตรวจครรภ์มากกว่านี้  
 สมมติฐานที่  3. ความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 โดยการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง อยู่ในระดับมาก  
ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ นักศึกษามีความมั่นใจในตนเองอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.606 (X̅ = 4.13, S.D. = 0.606) ผลการวิจัยเกี่ยวกับความมั่นใจ
ในตนเอง พบว่าผู้เรียนที่ได้รับการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงมีความมั่นใจมากขึ้น 
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องการงานวิจัยที่ผ่านมาหลายงานวิจัย  เช่น งานวิจัยของ  Mould, White & Gallagher 
(2011) ที่ประเมินชุดการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในการดูแลผู้ป่วยวิกฤตของนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 3 จ านวน 256 ราย   พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  สอดคล้องกับการศึกษาของ Hick, Coke & Li  (2009) ที่ศึกษาผลของการ
เรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงต่อความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล 3 กลุ่ม  ได้แก่ กลุ่มที่เรียนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  กลุ่มที่เรียนในคลินิกและกลุ่มที่เรียนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงกับใน
คลินิก ผลการศึกษาพบว่าความมั่นใจในตนเองกลุ่มที่เรียนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงและเรียนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงกับในคลินิก มีความมั่นใจเพิ่มขึ้นหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  นอกจากนี้  
Schlairet (2011)  พบว่าสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ส่งผลให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ Wang  & Fitzpatrick  (2013) ที่ศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือน
จริงพบว่า ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเองจะเห็นได้ว่าการเรียนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงท าให้ผู้เรียนมี
ความมั่นใจในตนเอง  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงไปใช้ในการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติงานหรือการ
จัดการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอนจะต้องมีความรู้และทักษะในการสะท้อนคิดและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน  
เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ดังนั้นในการน า
วิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงไปใช้ กระบวนการขั้นสรุปผลการเรียนรู้ (debriefing) 
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เป็นกระบวนการที่มีความส าคัญมากเพราะเป็นช่วงเวลาที่ผู้สอนและผู้เรียนจะได้ มีโอกาสให้และรับข้อมูล
ป้อนกลับ รวมทั้งการสะท้อนคิด การสรุปแนวคิดและหลักการที่ส าคัญที่ได้จากสถานการณ์จ าลอง ซึ่งจะช่วย
พัฒนาความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนต่อสถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นและพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์และ
แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล   
  1.2 ผู้ที่จะสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงควรได้รับการเตรียมความพร้อมในด้านความรู้
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง  รวมทั้งทักษะการตั้งค าถาม  การให้ข้อมูลป้อนกลับ
และการสะท้อนคิด  เพื่อให้สามารถใช้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนได้ตามเป้าหมายที่ก าหนด   
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเช่นนี้ในลักษณะการขยายผลในรายวิชาอ่ืนๆ เพื่อที่จะได้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2.2 ด าเนินการวิจัยระยะยาวในลักษณะติดตามผลลัพธ์ของการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง  ในการส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 
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