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บทคัดย่อ 

ไวรัสโควิด 19 ให้บทเรียนอะไรแก่ชีวิตมนุษย์ เป็นอนุสติ เรื่องโรคระบาดในสมัยโบราณก็คงเหมือนกับ
โรคระบาดในสมัยปัจจุบัน แต่ในสมัยปัจจุบันโรคระบาดมีความน่ากลัวอีกเท่าตัว อย่างที่มีข่าวว่าโรคโคโรนา
ไวรัส (Covid-19) เป็นอาวุธชีวภาพ  โรคระบาดในสมัยปัจจุบัน จึงน่ากลัวไม่แพ้สงครามโลกที่ท าร้ายกันด้วย
อาวุธ สงครามโลกที่ท าร้ายกันด้วยอาวุธ (ปรมาณู) ครั้งที่ 2 คิดว่าน่ากลัว แต่สงครามโรคโควิด-19 เป็นที่       
น่าสะพรึงกลัว และน่ารังเกียจกว่า แม้แต่ส าหรับคนที่เคยรักใคร่ใกล้ชิดกัน การแสดงความห่วงใยต่อกันอย่าง
ปกติท าไม่ได้ เมื่อได้เห็นโลงศพเพ่ือนร่วมโลกท่ีตายเพราะโรคระบาด ซึ่งขนย้ายไปเผาเป็นทิวแถว  ก็นึกถึงศพที่
ทิ้งเกลื่อนกลาดรอบเมืองเวสาลีในสมัยพุทธกาล คิดว่าคงมีสภาพเหมือนกัน เพียงแต่ว่า ข้างศพเหยื่อโควิด-19 
ไม่มีผู้คนอยู่ใกล้เลย เพราะกลัวเชื้อโรคจากศพ ส่วนที่กองศพของชาวเมืองเวสาลีนั้นเชื่อกันว่า มี “อมนุษย์” 
(หรือวิญญาณของผู้ตาย) รายล้อมเต็มไปหมด 

ค าส าคัญ : วัฏฏสงสาร, โควิด 19, บทเรียนชีวิตมนุษย์ 

Abstract 

What is theVirus19 given reason for human remind? We all know well for this case as 
the same of antiacne disease up to now. But nowadays it rather awful more than before. 
Example for corona-19 come from biological weapon. So that disease from nowadays has 
been more before such as 2nd world war was attracted human by bad weapon (Nuclear). 
Therefore, corona-19 must be awful and ugly more than before. Event everyday life for close 
people cannot be meet and communicate on face then died because of this disease the 
cremate them. In the ancient time at Visary city had been got crisis like this too. From their 
bodies as concern with corona-19 had been “In Humans” or date of spirit as all cover places. 

Keywords : Cycle of life, Virus19, Worthy of Human. 
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1. อุติภัยในวงจรชีวิตมวลมนุษย์ 

วัฏฏสงสารกับไวรัสโควิด 19 ให้บทเรียนอะไรแก่ชีวิตมนุษย์ เป็นอนุสติ เรื่องโรคระบาดในสมัยโบราณ
ก็คงเหมือนกับโรคระบาดในสมัยปัจจุบัน แต่ในสมัยปัจจุบันน่ากลัวกว่า เพราะการสื่อสารถึงกันมีมากขึ้นด้วย
เป็นยุคข่าวสาร มี “การเมือง” ทั้งในแต่ละประเทศและระหว่างประเทศผสมโรง ท าให้โรคระบาดมีความน่า
กลัวอีกเท่าตัว อย่างที่มีข่าวว่าโรคโคโรนาไวรัส (Covid-19) เป็นอาวุธชีวภาพ โรคระบาดในสมัยปัจจุบัน จึงน่า
กลัวไม่แพ้สงครามโลกที่ท าร้ายกันด้วยอาวุธ สงครามโลกที่ท าร้ายกันด้วยอาวุธ (ปรมาณู) ครั้งที่ 2 คิดว่าน่า
กลัว แต่สงครามโรคโควิด-19 เป็นที่น่าสะพรึงกลัว และน่ารังเกียจกว่า แม้แต่ส าหรับคนที่เคยรักใคร่ใกล้ชิดกัน 
การแสดงความห่วงใยต่อกันอย่างปกติท าไม่ได้ เมื่อได้เห็นโลงศพเพ่ือนร่วมโลกที่ตายเพราะโรคระบาด ซึ่งขน
ย้ายไปเผาเป็นทิวแถว  ก็นึกถึงศพที่ทิ้งเกลื่อนกลาดรอบเมืองเวสาลีในสมัยพุทธกาล คิดว่าคงมีสภาพเหมือนกัน 
เพียงแต่ว่า ข้างศพเหยื่อโควิด-19 ไม่มีผู้คนอยู่ใกล้เลย เพราะกลัวเชื้อโรคจากศพ ส่วนที่กองศพของชาวเมือง  
เวสาลีนั้นเชื่อกันว่า มี “อมนุษย์” (หรือวิญญาณของผู้ตาย) รายล้อมเต็มไปหมด 

ในอดีตกาลมีต านานเล่าขานว่า เมื่อครั้งพุทธกาล กรุงเวสาลีเกิดทุพภิกขภัย ฝนแล้งข้าวกล้าตาย
เกลื่อนกลาด ชาวเมืองมากมายล้มตายเพราะความอดอยากและโรคห่า (อหิวาตกโรค) ระบาด ต้องน าศพ
มากมายไปทิ้งนอกเมือง ครั้นพวกอมนุษย์ได้กลิ่นคนตายก็พากันเข้าพระนคร รบกวนมนุษย์ที่ยังมีชีวิตอยู่  
บรรดาเจ้าลิจฉวีจึงตกลงให้เชิญเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาโปรด 

เมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จถึงเขตแดนนครเวสาลี ฝนโบกขรพรรษก็โปรยเม็ดลงมา ซากศพ
ทั้งปวงถูกน้ าลงสู่แม่น้ าคงคาจนหมดสิ้น และเมื่อพระองค์เสด็จถึงกรุงเวสาลี ท้าวสักกะจอมทวยเทพและหมู่
เทพก็เสด็จมา ยังผลให้อมนุษย์ (ภูตผี) ทั้งหลายต้องหลบลี้หนีไปจากเมืองเวสาลี 

จากนั้นพระพุทธเจ้าได้ตรัสเรียกพระอานนท์สั่งว่า ดูก่อนอานนท์ เธอจงเรียนรัตนสูตรนี้ ถือเครื่อง
ประกอบพลีกรรม เที่ยวเดินไประหว่างปราการ 3 ชั้นแห่งกรุงเวสาลีกับพวกเจ้าลิจฉวีราชกุมาร ท าพระปริตร 
แล้วได้ตรัสรัตนสูตร พอพระเถระกล่าวว่า ยงฺกิญฺจิ เท่านั้นพวกอมนุษย์ทั้งหลายก็หลบหนีไปจนหมดสิ้น โรคภัย
ทั้งหลายก็หมดสิ้นไป 

เนื้อหาของบทสวดรัตนสูตรนี้ โดยหลักเป็นการกล่าวถึงคุณแห่งพระรัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์ โดยส่วนแรกเป็นการประกาศให้เหล่าภูตคุ้มครองรักษาพวกมนุษย์ที่น าเครื่องพลีกรรม  มา
บวงสรวงทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน ซึ่งพลีกรรมนี้หมายถึงการท าบุญตามหลักพุทธศาสนา ส่วนที่ 2 เป็น
การบรรยายคุณพระรัตนตรัยว่าเป็นรัตนะอันประเสริฐสุด และส่วนที่ 3 เป็นการประกาศให้ภูตทั้งหลายจง
นมัสการพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ และอ านวยพรให้สรรพสัตว์เหล่านี้มีความสวัสดี (ขุทฺทก. อฏฺ. (ไทย) 
141-144)  
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ส าหรับการสวดมนต์เพ่ือไล่โรคโควิด-19 นี้ ไม่เพียงเฉพาะเมืองไทยหรือเมืองพุทธเท่านั้น ทางด้านกรุง
วาติกันซึ่งเป็นศูนย์กลางแห่งศาสนาคริสต์ น าโดยสมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิสก็ได้สวดภาวนาให้กรุงโรมพ้น
จากโรคระบาด ไมค์ เพนซ์ รองประธานาธิบดีสหรัฐ ได้ร่วมสวดมนต์กับสมาชิกท่ีท าเนียบขาวเพ่ือเป็นก าลังใจสู้
ไวรัสโคโรนา ด้านองค์ดาไลลามะก็ได้ชวนสวดมนต์ป้องกันไวรัสเช่นกัน 

2. ความหมายและขอบข่ายของวัฏฏสงสารวงเวียนแห่งชีวิต 

วัฏฏสงสาร พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน แปลว่าการเวียนว่ายตายเกิด ผู้เขียนเข้าใจว่าเป็นการ
แปลแบบอรรถาธิบาย คือแปลเอาใจความเป็นใหญ่ ซึ่งหมายถึงการที่จิตหรือใจหรือธาตุรู้หรือมโนวิญญาณดวง
หนึ่งๆ เวียนว่ายไปจุติ (เกิด) หรือปฏิสนธิในภพใดภพหนึ่งหรือภูมิใดภูมิหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นภพน้อยหรือภพใหญ่
หรือภพเดิมภูมิเดิมรอบใหม่ไม่มีที่สิ้นสุดไม่หยุดไม่หย่อน ออกจากภพหนึ่งก็ไปสู่อีกภพหนึ่งเรื่อย ๆ ไปไม่มีที่
สิ้นสุด ตามอ านาจของ วัฏฏะ 3 คือ กิเลสวัฏฏะ กรรมวัฏฏะ วิบากวัฏฏะ พาให้เป็นไป มนุษย์ทุกคนสัตว์
เดรัจฉานและอสุรกายทุกตัว ที่เกิดมาในกามภพนี้ ต่างก็เป็นอย่างเดียวกัน คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย หรือ อุบัติขึ้น 
ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป (พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต), 2528 : 118) 

สังสาร หรือ สงสาร แปลว่า ความท่องเที่ยวไป ในทางศาสนาพุทธ หมายถึง การเวียนว่ายตายเกิด 
มิใช่หมายถึงความรู้สึกหวั่นไหวด้วยความกรุณาเม่ือเห็นผู้อ่ืนได้รับความทุกข ์

สังสารวัฏ แปลว่า ความท่องเที่ยวไปในอาการที่เป็นวัฏฏะ การหมุนวนอยู่ในการเวียนว่ายตายเกิด 
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วัฏสงสาร 

สงสารวัฏ  หมายถึง การเวียนว่ายตายเกิดอยู่ ในภพภูมิต่าง ๆ ของสัตว์ โลกด้วยอ านาจ
กิเลส กรรม วิบาก หมุนวนอยู่เช่นนั้นตราบเท่าที่ยังตัดกิเลส กรรมวิบากไม่ได้ 

วัฏฏสงสาร คือ วัฏฏะ แปลว่าหมุนรอบหรือหมุนวน กับ สงสาร คือ ความสลดหดหู่ใจ มักเรียกว่า
ความน่าสงสาร เป็นอาการของจิตหรือใจหรือมโนวิญญาณ ที่มองเห็นโทษเห็นภัยในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่มีอยู่เป็นอยู่
หรือจะมีจะเป็นในโอกาสต่อไป เป็นสิ่งที่ไม่เจริญตาไม่เจริญใจ ไม่น่ารื่นรมย์ เป็นสิ่งที่มีแต่ความทุกข์ทรมานแฝง
อยู่ น่าเบื่อหน่าย น่าสงสารผู้ไม่รู้ตัวติดงมจมอยู่กับสิ่งเหล่านั้น 

เราคงจะไม่เป็นเช่นนั้น ทั้งนี้เพราะกิเลสทิฐิมานะอวิชชาปิดบังเอาไว้ ท าให้ตกอยู่ในอาการของคน
ประมาทปุถุชนคนธรรมดา จะมองเห็นแต่ความน่าสงสารของคนอ่ืน มักมองไม่เห็นความน่าสงสารของตัวเอง 
เนื่องจากขาดโอปะนะยิโก คือการน้อมเข้ามาหาตน คิดว่าคงเป็นแต่เขา มัวเมาท าให้ติดจมอยู่ในอาการของ
ความน่าสงสารนั้น วนไปเวียนมาไม่มีที่สิ้นสุด ท่านอุปมาอุปมัยเหมือนมดแดง ไต่ขอบภาชนะที่เป็นวงกลม ไต่
ไปหน้านานเท่าใดก็ไม่เห็นที่สิ้นสุด ไม่ทราบว่าเมื่อใดจะรู้ตัว และรู้จักวัฏฏสงสารมองเห็นโทษภัย ในการติดอยู่
จมอยู่กับวัฏฏสงสาร และหาทางหลีกเลี่ยงไปเสียจากวัฏฏสงสารนั้น 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81
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ความน่าสงสารเป็นเรื่องใหญ่ เกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกชาติ ทุกภาษา ทุกศาสนาเป็นอย่างไรการได้เกิดมา
เป็นมนุษย์ท่านว่าเป็นลาภอันประเสริฐ เนื่องจากภพภูมิมนุษย์เป็นภพภูมิที่มีความพร้อมที่จะรองรับคุณธรรม
ศีลธรรมจริยธรรมมากกว่าภพภูมิอ่ืน ๆ มนุษย์ สัตว์เดรัจฉาน อสุรกาย บางประเภท แม้จะมีร่างกายและจิตใจ
เช่นเดียวกับมนุษย์ แต่ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีในกรอบของคุณธรรมศีลธรรม มนุษย์มีมากว่าสัตว์เดรัจฉาน ถ้า
มนุษย์ที่เกิดมาไม่มีคุณธรรมศีลธรรมจริยธรรม มนุษย์ก็ไม่ต่างอะไรจากสัตว์เดรัจฉาน และอาจจะโหดร้ายยิ่ง
กว่าสัตว์เดรัจฉานเสียอีก มนุษย์ที่เกิดมาแล้ว มิได้ใส่ใจท าบุญท ากุศล สะสมบุญบารมีให้แก่ตัวเอง ก็ไม่ต่างอะไร
จากสัตว์เดรัจฉาน คือเกิดมาใช้กรรม เกิดมาใช้เวร หมดอายุขัยแล้วก็ตายไป  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548: 65-
66) 

3. ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐในวัฏฏสงสารของมนุษย์ 

มนุษย์แม้จะมีหลายเผ่าพันธุ์ หลายชาติ หลายภาษา หลายความเชื่อ หลายศาสนา ต่างก็มีร่างกายและ
จิตใจ เป็นองค์ประกอบส าคัญเหมือนกันถิ่นที่อยู่ของมนุษย์แม้จะอยู่คนละแห่ง แต่ก็อยู่โลกอันเดียวกัน 
สมัยก่อนห่างกันไกลกันมาก ไม่สามารถไปมาหาสู่กันได้ แต่ปัจจุบันยานพาหนะเจริญก้าวหน้าขึ้น สามารถไป
มาหาสู่กันได้ทุกที่ ความส าคัญของเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา น่าจะลดน้อยถอยลง ความเมตตาสงสารซึ่งกันและ
กันในหมู่มนุษย์น่าจะมีมากข้ึน 

มนุษย์ทุกชาติทุกภาษาทุกศาสนา มีความต้องการพ้ืนฐานเหมือนกัน คือต้องการอยู่ดี กินดี มีความสุข 
ร่างกายต้องการอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ยานพาหนะ เครื่องมือส าหรับท างาน  
จิตใจต้องการความรื่นรมย์ ความสะดวกสบาย ความสุขสงบเย็น การศึกษาเล่นเรียนจากคนรุ่นก่อน ท าให้
มนุษย์สามารถด ารงฐานะอยู่ได้ และเจริญก้าวหน้าเรื่อยมา การศึกษากับการปกครองเป็นเรื่องส าคัญ ที่จะท า
ให้มนุษย์อยู่กันเป็นหมู่เหล่าได้อย่างมีความสุข 

มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมกับความทุกข์ยากล าบาก เนื่องจากเกิดมามีร่างกาย ร่างกายต้องการอาหาร 
น้ า เครื่องนุ่งห่มเกิดมาใหม่ๆ ผู้ท าให้เกิดต้องรับผิดชอบบ ารุงเลี้ยงดู ถ้าเขามีความรับผิดชอบดี ก็จะสบายและ
เจริญเติบโตจนรู้จักรับผิดชอบ ท ามาหากินเลี้ยงดูตนเองได้ถ้าเขาไม่รับผิดชอบก็จะล าบาก อาจจะถูกปล่อยให้
ตายเสียตั้งแต่ยังเล็ก เมื่อเจริญวัยขึ้นพอที่จะท ามาหากินเลี้ยงตนเองและผู้เกี่ยวข้องที่มีบุญคุณต่อกันสืบต่อกัน
ไป มนุษย์ทุกหมู่เหล่าต้องดิ้นรนขวนขวายท ามาหากินเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนปรารถนา หาไม่หยุดหย่อน ไม่หาก็
กลัวจะไม่มีอยู่ไม่มีกิน ไม่มีใช้การกินการหา เป็นความทุกข์ยากล าบาก เป็นความน่าสงสารของมนุษย์ประการที่
หนึ่ง การท ามาหากินของมนุษย์ นอกจากจะเกิดความยุ่งยากล าบากแล้วยังเป็นบ่อเกิดแห่ งการต่อสู้แย่งชิง 
เนื่องจากต่างคนต่างก็แสวงหา ต่างคนต่างก็จะเอาให้ได้ การต่อสู้แย่งชิงกันก็เกิดขึ้น กลายเป็นการลักขโมย ตี
ชิงวิ่งราว หลอกลวง คดโกงกันขึ้น นอกจากต่อสู้แย่งชิงระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองแล้ว บางครั้งมนุษย์ก็แย่งชิง
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กับสัตว์เดรัจฉาน เบียดเบียนข่มเหงสัตว์เดรัจฉานผู้มีก าลังอ่อนด้อยกว่า กลายเป็นกรรมวัฏฏะ วิบากวัฏฏะ 
เกิดข้ึนตัดรอนความสงบสุขของมนุษย์ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

เนื่องจากกรรมบางอย่างแม้เปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติไปแล้ว ก็ยังตามให้ผลอยู่ เมื่อมนุษย์หาสิ่งที่ต้องการ
มาได้สมปรารถนาแล้ว มนุษย์จะมีความรู้สึกหวงแหนสิ่งเหล่านั้น จะพยายามรักษาสิ่งของเหล่านั้นเอาไว้ เพ่ือ
ประโยชน์ตนและผู้เกี่ยวข้อง หามาได้แล้วก็มายุ่งยากเรื่องการเก็บรักษาอีก ความหวนแหนกลายมาเป็นความ
ห่วงใย จะหนีไกลก็ไม่ได้ต้องคอยเฝ้าคอยดูแล นอกจากยุ่งยากล าบากเพราะการหาแล้ว ก็มายุ่งยากล าบาก
เพราะการห่วง การหวงอีก ความน่าสงสารของมนุษย์ก็ยิ่งเพ่ิมมากข้ึน 

การต่อสู้แย่งชิงของมนุษย์ เกิดข้ึนทุกหมู่เหล่าเผ่าพันธุ์ แม้เผ่าพันธุ์เดียวกันก็แย่งชิงกัน ยิ่งต่างเผ่าพันธุ์
ความโหดร้ายยิ่งเพ่ิมมากขึ้นกลายเป็นสงครามประหัตประหารกันซึ่งหน้าเปิดเผย ชนิดใครดีใครอยู่ ประวัติอัน
ยาวนานของมนุษยชาติ ชี้ให้เห็นความน่าสงสารของเหล่ามนุษย์มีมากมาย เมื่อใดหนอหมู่มนุษย์จึงจะอยู่กัน
อย่างสันติสุข 

ความต้องการของมนุษย์มีหลายสิ่งหลายประการ นอกจากหามาเพ่ือกินเพ่ือใช้ เพ่ืออาศัย เพ่ือรักษา
โรคแล้ว ยังหามาเพ่ือกามฉันทะ หามาเพ่ือเกียรติยศชื่อเสียงอีก ยิ่งหลายอย่างหลายประเภทขึ้น ความยุ่งยาก
ล าบากของมนุษย์ยิ่งทวีขึ้นเป็นเงาตามตัว ไฟกิเลสโลภ โหมกระหน่ า เผาผลาญจิตใจของมนุษย์ตลอดเวลา  
น่าสงสารมนุษย์เหล่าผู้ไม่รู้จักธรรมะเครื่องแก้กิเลส ไม่รู้จักบรรเทาไฟกิเลสมิให้ลุกลามเกินความพอ ดี 
ไฟกิเลสโลภ ไฟกิเลสโกรธ ไฟกิเลสหลง ก็จะกระหน่ าความรุนแรงเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ และสุดท้ายโลกทั้งโลกก็จะ
ลุกเป็นไฟ โหมไหม้เหล่ามนุษย์โดยไม่เลือกหน้า โอย มันช่างน่าสงสารเหล่ามนุษย์ผู้ไม่รู้จักศีล ไม่รู้จักธรรมแท้อ
นอกจากทุกข์ที่เกิดจากเหตุภายนอก จะรุมเร้ามนุษย์ตลอดเวลาแล้ว มนุษย์ยังมีทุกข์ที่เกิดจากเหตุภายใน
รุมเร้าเพิ่มเข้าไปอีก 

นั่นคือความเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายของมนุษย์เอง มันเกิดขึ้นมีขึ้นตลอดเวลา ไม่ยกเว้นให้ใคร  
กล่าวคือ ร่างกายของมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาจะเปลี่ยนแปลงไปตามกฎอนิจจัง คือไม่เที่ยง  จะขลุกอยู่กับความ
ทุกข์นานาประการเรียกว่าทุกขัง และสุดท้ายจะพบกับความเสื่อมสลาย ว่างเปล่า เรียกว่าอนัตตา คือ ไม่มี
ตัวตนแน่นอน หมุนเวียนเปลี่ยนไปตลอดเวลา 

ร่างกายมนุษย์ไม่ว่าชาติใดภาษาใดเผ่าพันธุ์ใด สูงต่ าด าขาว ขี้เหร่หรือสวยงามเพียงใดก็ตาม จะมีการ  
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเรื่อย ๆ จะมีโรคภัยไข้เจ็บคอยรบกวนเบียดเบียน ตามอ านาจของกรรมวัฏฏะ วิบากวัฏฏะ 
บันดาลผลให้เป็นไป บางทีเกิดมาร่างกายพิกลพิการไม่สมประกอบบางคนเกิดมาวิกลจริต หาความสุขความ
เจริญไม่ได้ บางคนเป็นมาแต่ก าเนิด บางคนก็มาเกิดเป็นในภายหลัง เนื่องจากมีกรรมบีบคั้นทรมานปรุงแต่งให้
เป็นไปการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายของมนุษย์เกิดขึ้นมีขึ้นตลอดเวลาตามกฎอนิจจังคือความไม่เที่ยงนาน ๆ 
ไปกลายเป็นแก่ชรา ก าลังวังชาจะลดน้อยถอยลง 
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ขณะเดียวกันก็จะมีโรคภัยไข้เจ็บคอยรบกวนเบียดเบียนโรคหนึ่งหายไปโรคใหม่เกิดขึ้นแทน รักษา
เยียวยากันไม่หยุดไม่หย่อน ยิ่งแก่ชรายิ่งหนักหนาขึ้นไปอีกป่วยง่ายหายยาก และสุดท้ายทุกคนไม่ว่าชาติใด
ภาษาใด ล้วนแต่จะต้องตายจากกันไป เกิดเท่าใดตายเท่านั้น หลายคนคิดว่าตายแล้วสูญ คือไม่มีอะไร ทุกอย่าง
จบสิ้นไป คนคิดเช่นนี้เป็นคนเห็นตนครึ่งเดียว คือ เห็นว่าตนเองหรือร่างกายเท่านั้น 

จิตหรือใจหรือผู้รู้หรือมโนวิญญาณนั่นเป็นใคร ใช่เราหรือเปล่า ร่างกายเสื่อมสลายผุพังแล้ว เขาไปไหน 
ไปอย่างไร เป็นอย่างไรปกติวันที่ 3 หลังการตายเกิดขึ้น เขาจึงจะรู้ตัวว่าตายแล้วสูญหรือไม่สูญ จบสิ้นหรือไม่
จบสิ้นซึ่งเมื่อถึงวันนั้น แก้ไขอะไรไม่ได้แล้ว หมดหวังหมดโอกาสที่จะใช้ร่างกายท าประโยชน์ให้ตนเองแล้ว 
น่าเสียดายมาก คนไม่ได้ศึกษาเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา ไม่เข้าวัดเข้าวาศึกษาปฏิบัติธรรมหมดโอกาสที่จะรู้จิตเห็น
ใจตนเองอย่างแจ้งชัด ท าให้เห็นผิด คิดผิด ท าผิด จากท านองคลองธรรมหลายอย่างหลายประการมรรคผล
นิพพาน ไม่ได้อยู่ในความหวังของเขาเลยคนส่วนใหญ่เห็นผิดกันอยู่เช่นนี้ (ขุทฺทก. อฏฺฐก. (ไทย) 171-173) 

เพ่ือเป็นการบ ารุงขวัญและก าลังใจ หรือสร้างภูมิคุ้มกันให้บรรดาพุทธศาสนิกชนทั่วไป ซึ่งมีผลสืบเนื่อง
ต่อการด ารงวิถีชีวิตมาอย่างต่อเนื่อง ที่มีพิธีการปฏิบัติปลีกย่อยตามศรัทธาความเชื่อที่ แตกต่างกันออกไปตาม
ภูมิภาคนั้น ๆ เช่น พิธีการสวดสะเดาะเคราะห์ การสวดสืบชะตา การบายศรีสู่ขวัญ การสวดบูชานพเคราะห์ 
การปล่อยนกปล่อยปลา การปฏิบัติศีลภาวนา บรรพบา อุปสมบท การบวชเนกขัมมะศีลจาริณี เพ่ือบรรเทา
ความทุกข์จากภายนอกและสร้างพลังภายในให้เข้มแข็งเฉกเช่นกับการสวดบทรตนสูตรในครั้งอดีตกาล 

4. ต านานการสวดบทรัตนปริตร 

ต านานการสวดบทรัตนปริตร ที่พระพุทธเจ้าทรงให้พระอานนท์น าสวดเมื่อครั้งเกิด 'โรคระบาด         
ในเมืองไวสาลี คือการเผยที่มาของต านานบทสวด "รัตนสูตร" ไล่โรคภัยตั้งแต่สมัยพุทธกาล คือ รัตนสูตรปราบ
ภัย 3 ประการ ณ เมืองไพศาลี อาณาจักรวัชช ในสมัยพุทธกาล เมืองไพศาลี หรือเวสาลี นครหลวงแห่ง
อาณาจักรวัชชี มีการปกครองระบอบสามัคคีธรรม (คล้ายกับลักษณะสาธารณรัฐในปัจจุบัน) เป็นเมืองที่มั่งคั่ง
อุดมสมบูรณ์มีประชาชนอยู่หนาแน่นมีก าแพง 3 ชั้น ซึ่งเรียกว่า "ตรีบูร" แต่ละชั้นห่างกันประมาณ 4 กิโลเมตร 
มีปราสาทอุทยาน สระโบกขรณีเป็นจ านวนมาก ทางตอนเหนือของเมืองไพศาลีมีป่าใหญ่เป็นพืดขึ้นไปทาง
เหนือจนจดทิวเขาหิมาลัย เรียกว่าป่ามหาวันมีผู้สร้างกุฏาคารศาลา (เรือนยอด) ถวายไว้เป็นที่ประทับ
พระพุทธเจ้า 

ต่อมาเมืองไพศาลีเกิดข้าวยากหมากแพงฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล ข้าวกล้าแห่งเหี่ยวตาย เกิด
ทุพภิกขภัยใหญ่และมีโรคระบาดพวกคนยากคนจนอดอยากล้มตายลงเป็นจ านวนมาก ซากศพถูกน าไปทิ้งไว้
นอกเมืองก็ส่งกลิ่นเหม็นตลบไปทพวกอมนุษย์ก็พากันเข้าเมืองคนยิ่งล้มตายกันมากขึ้น เกิดอหิวาตกโรคตามมา 
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เมื่อเกิดภัย 3 ประการคือ ทุพภิกขภัย (ข้าวยากหมากแพง) อมนุษยภัย (ภัยจากพวกอมนุษย์) และ
พยาธิภัย (ภัยที่เกิดจากโรคระบาด)ขึ้นในเมืองไพศาลีอย่างที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน กษัตริย์ลิจฉวีซึ่งมีจ านวนถึง 
7,707 องค์ จึงให้ประชาชนประชุมพร้อมกันในสัณฐาคาร (ห้องประชุมใหญ่) เพ่ือร่วมกันพิจารณาสอดส่อง
ความประพฤติของบรรดากษัตริย์ทั้งหลายว่า ได้ท าความผิดอันใดไว้จึงท าให้เกิดภัยต่าง ๆ ดังกล่าว 
          เมื่อไม่เห็นว่ากษัตริย์ทั้งหลายท าความผิดมีโทษอันใดจึงหาทางระงับภัย 3 ประการนั้น โดยเห็นร่วมกัน
ว่าควรกราบทูลนิมนต์พระพุทธเจ้า ซึ่งขณะนั้นประทับอยู่ที่พระนครราชคฤห์ นครหลวงของอาณาจักรมคธ จึง
ได้ส่งเจ้าลิจฉวี 2 องค์ เป็นฑูตน าเครื่องราชบรรณาการไปถวายพระเจ้าพิมพิศาร ณ พระนครราชคฤห์ กราบ
ทูลเรื่องราวให้ทรงทราบ และกราบทูลของอนุญาตินิมนต์พระพุทธเจ้าเสด็จนครไพศาลี พระเจ้าพิมพิสารได้
ตรัสให้เจ้าลิฉวีไปกราบทูลนิมนต์ด้วยพระองค์เอง 
          เจ้าลิจฉวีทั้งสองจึงได้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าทรงรับนิมนต์แล้วจึงทูลขอเวลาตกแต่งหนทางตั้งแต่เมื่อง          
ราชคฤห์ ไปจนถึงฝั่งแม่น้ าคงคาเป็นระยะทางประมาณ 80 กิโลเมตร และโปรดให้สร้างวิหารไว้ส าหรับพักตาม
ระยะทางอีก 5 หลัง พระเจ้าพิมพิสารโปรดให้กั้นเศวตฉัตร (ร่มขาว) ถวายพระพุทธเจ้า 2 คันและกั้นถวาย
ภิกษุสงฆ์ที่ติดตามอีก 500 รูป รูปละ 1 คัน พระองค์ได้ตามเสด็จไปพร้อมด้วยข้าราชบริพาร ทรงถวายเครื่อง
สักการบูชา ของหอมและทรงบ าเพ็ญกุศลถวายทานตลอดทางไปจนถึงฝั่งขวาของแม่น้ าคงคาง และทรงส่ง
ข่าวสารไปยังเมืองไพศาลีให้ทราบว่า บัดนี้พระพุทธเจ้าได้เสด็จมาถึงฝั่งแม่น้ าคงคาแล้ว 
          พระเจ้าพิมพิสารโปรดให้จัดเรือ 2 ล า ตรึง
ขนานเข้าด้วยกันให้สร้างมณฑปขึ้นบนเรือขนาน 
แล้วกราบทูลนิมนต์พระพุทธเจ้าเสด็จขึ้นประทับ
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ 500 รูป พระเจ้าพิมพิสารทรง
พระด าเนินลงไปในน้ าลึกจนถึงพระศอ (คอ) แล้ว
ทรงกราบทูลพระพุทธเจ้าว่าพรองค์จะรอคอยอยู่ที่
ฝั่งแม่น้ าคงคานี้จนกว่าพระบลรมศาสดาจะเสด็จ
กลับ 
          

ทางเมืองไพศาลี ซึ่งตั้งอยู่ห่างฝั่งซ้ายของแม่น้ าคงคาขึ้นไปทางเหนือประมาณ 40 กิโลเมตร เมื่อทราบ
ข่าวว่าพระพุทธเจ้าทรงรับนิมนต์แล้ว ก็เตรียมปราบทางให้ราบเรียบตั้งแต่ฝั่งซ้ายของแม่น้ าคงคาไปจนถึงเมือง
ไพศาลี และสร้างวิหารประจ าไว้จ านวน 3 หลัง เตรียมท าการบูชาเป็น ๒ เท่าของพระเจ้าพิมพิสารที่ทรงท า
มาแล้ว เรือขนานน าพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ 500 รูป มาในแม่น้ าคงคาเป็นระยะทาง 16 กิโลเมตร ก็ถึงเขต
เมืองไพศาลี บรรดากษัตริย์ลิจฉวีก็พากันลุยน าลงรับเสด็จพระพุทธเจ้าในแม่น้ าคงคาถึกถึงพระศอเช่นกัน 

ภาพจาก สารนุกรมวิกีพีเดีย 
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ครั้นเรือขนาบเทียบถึงฝั่ง พอพระพุทธเจ้าทรงยกพระบาทแรกย่างเหยียบฝั่งแม่น้ าคงคา กลุ่มเมฆ
มหึมาซึ่งแผ่กระจายตั้งเค้ามืดมิดก็บันดาลให้ฝตตกลงมาห่าใหญ่ น้ าฝนไหลนองท่วมพ้ืนดินระดับน้ าสูงถึงเข่า
บ้างถึงสะเอวบ้าง ถึงคอบ้าง พัดพาเอาซากศพลอยลงแม่น้ าคงคาไปหมด ท าให้ภาคพ้ืนดินบริสุทธิ์สะอาด
โดยทั่วไป (พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.9), 2542: 10-12) 

บรรดากษัตริย์สิจฉวีทั้งหลายก็น าเสด็จพระบรมศาสดาและภิกษุสงฆ์ 500 รูปเข้าพัก ณ วิหารที่สร้าง
ไว้ แล้วถวายทานมากมายเป็น 2 เท่าของพระเจ้าพิมพิสาร ให้กางเศวตฉัตรกั้นถวายพระพุทธเจ้า ๔ คันกั้น
ถวายพระภิกษุสงฆ์รูปละ 2 คัน น้ าเสด็จพระพุทธด าเนินเป็นเวลา 3 วัน ก็ถึงพระนครไพศาลี ขณะนั้นพระ
อินทร์ได้เสด็จพร้อมด้วยเหล่าทวยเทพมาชุมนุมอยู่ด้วย ท าให้พวกอมนุษย์ กรงกลัวอ านาจพากันหลบหนีไป 

พระพุทธเจ้าเสด็จถึงประตูเมืองไพศาลีในเวลาเย็น ได้ตรัสให้พระอานนท์เรียน "รัตนสูตร" เพ่ือเดิน
จาริกท าพระปริตไปในระหว่างก าแพง 3 ชั้น (ตรีบูร) ในเมืองไพศาลีกับบรรดากุมารลิจฉวีแล้วตรัส "รัตนสู ตร" 
ขึ้นในกาลครั้งนั้น ที่เรียกพระสูตรนี่ว่า "รัตนะ" เพราะหมายถึง พระรัตนตรัย คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ 
และสังฆรัตนะ 

เมื่อพระอานนท์เรียนรัตนสูตรจากพระพุทธเจ้าแล้ว ก็เอาบาตรของพระพุทธเจ้าใส่น้ าถือไปยืนที่ประตู
เมือง พลางร าลึกถึงพระพุทธคุณตั่งแต่ทรงตั้งความปรารถนาที่จะได้บรรลุพระโพธิญาณ จนถึงทรงแสดง
พระธัมมจักกัปปวัตนสูตรและโลกุตรธรรม 9 (คือมรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1) แล้วเข้าไปภายในพระนคร 
เดินท าพระปริตไปในระหว่างก าแพงเมือง 3 ชั้น ท าให้พวกอมนุษย์ที่ยังหลวงเหลืออยู่บ้างพากันหนีออกจาก
เมืองไปหมด พวกชาวเมืองจึงออกจากบ้านของตนถือดอกไม้และของหอม พากันตามบูชาพระอานนท์แห่ล้อม
ท่านมา พระอานนท์เดินท าพระปริตรไปท้ังคืน 

ประชาชนชาวเมืองไพศาลีได้พร้อมใจกันตกแต่งสัณฐาคาร กลางพระนคร ด้วยของหอมและผูกเพดาน
ประดับด้วยรัตนชาติ จัดตั้งอาสนะส าหรับพระพุทธเจ้า แล้วเชิญเสด็จพระบรมศาสดามาประทับในสัณฐาคาร 
พระภิกษุสงฆ์และกษัตริย์ลิจฉวี ตลอดจนประชาชนชาวเมืองไพศาลี ได้พากันมานั่งล้อมพระพุทธเจ้า พระ
อินทร์พร้อมเทพบริวารก็มาเฝ้าด้วย ครั้งพระอานนท์ท าพระปริตอารักขาทั่วพระนครแล้วก็กลับมาเฝ้า
พระพุทธเจ้า พระบรมศาสดาจึงตรัสรัตนสูตรอีกครั้ง หนึ่งรวม 14 คาถา แล้วพระอินทร์ได้ผูกคาถา (ฉันท์) ต่อ
อีก 3 คาถา 

พระพุทธเจ้าได้ประทับอยู่ที่เมืองไพศาลี และตรัสเทศนารัตนสูตรทุกวันรวม 7 วัน เมื่อทรงเห็นว่าภัย
ทุกอย่างสงบเรียบร้อยแล้วจึงตรัสลากษัตริย์ลิจฉวีและชาววัชชีทั้งหลายเสด็จกลับราชคฤห์ครั้งนี้ มีประชาชนมา
บูชาสักการะถวายแก่พระองค์เป็นการยิ่งใหญ่ เรียกว่า "คังโคโรหณสมาคม" คือการชุมนุมใหญ่ในโอกาสที่
พระพุทธเจ้าเสด็จลงแม่น้ าคงคา 
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5. สงครามโรคกับ สวดบทรตนสูตร” ไล่โควิค-19 

ในขณะที่มวลมนุษย์ทั้งโลกผจญภัย “สงครามโรค” อย่างหนัก คือ การเผชิญกับโรคระบาดไวรัสที่เริ่ม
จากเมืองอู่ฮ่ัน (มณฑลหูเป่ย) ประเทศจีน หรือโรค Coronavirus ซึ่งต่อมาเรียกว่า “โควิด-19” นั่นแหละ โรค
โควิด-19 ที่ก าลังระบาดหนักอยู่ขณะนี้ เห็นจะเทียบได้กับ “สงครามโลก” ทีเดียว เพราะก่อผลกระทบเสียหาย
ถึงทรัพย์สินและชีวิตมนุษย์ไปมากมายไปทั้งโลก มีผู้ตั้งข้อสังเกตว่าในทุก ๆ  100 ปี มีโรคระบาดใหญ่เกิดขึ้นใน
โลกครั้งหนึ่ง เขาว่า การเกิดโรคระบาดเป็นการท าความสะอาดขยะมนุษย์ (Human Clean Sweep) โลก
นั่นเอง ระยะ 100 ปี มีข้อมูลหลักฐานประกอบ ที่ว่านั้น ดังนี้ 

ปี ค.ศ. 1720 (พ.ศ. 2263) เกิดกาฬโรค 
ปี ค.ศ. 1820 (พ.ศ. 2363) เกิดอหิวาตกโรค 
ปี ค.ศ. 1920 (พ.ศ. 2463) เกิดไข้หวัดใหญ่ 
ปี ค.ศ. 2020 (พ.ศ. 2563) เกิดโรคโควิด-19 (Corona virus)” 

ตัวอย่างประกอบบทสวดรัตนสูตร 6 ตัวอย่าง พอสังเขป ดังนี้ 
บทที่ 1  “ยานีธ ภูตานิ สมาคตานิ ภุมมานิ วา ยานิว อนฺตลิกฺเข สพฺเพว ภูตา สุมนา ภวนตฺุ อโทปิ 

สกฺกจฺจ สุณนฺตุ ภาสิต  ฯ” 
 แปลว่า “ภูต (วิญญาณที่เกิดเป็นชีวิตแล้ว) ทั้งหลายเหล่าใด ไม่ว่าจะอยู่บนพ้ืนดิน หรืออยู่ในอากาศ 
(อวกาศ) ก็ขอให้ตาย ณ ที่นี้ ขอให้ภูตทั้งหมดจงมีน้ าใจดีฟังค ากล่าว (ในรตนสูตร) ด้วยความเคารพ” และ    
ค าว่า “ภูต” (ในรตนสูตรนี้) หมายถึง สัตว์โลกในปรโลก ซึ่งเป็นชีวิตหนึ่ง แปลจากค าว่า “ภูตานิ” ส่วนอมนุษย์
(ภูต) ที่อยู่บนพ้ืนดิน แปลจากค าว่า "ภุมมานิ" (ซึ่งไทยเราถือว่าเป็นพระภูมิเจ้าที่นั่นกระมัง) และอมนุษย์ที่อยู่
ในอากาศ แปลจากค าว่า "อนฺตลิกฺเข ค าว่า อนฺตลิกฺเข นี้ มักจะแปลกันว่าในท้องฟ้า แต่ความจริง รวมไปถึง 
“อวกาศ” ด้วย) เป็นต้น 

บทที่ 2 “ตสฺมา หิ ภูตานิ สาเมถ สพฺเพ เมตฺต  กโรถ มานุสิยา บชายฺ ทิวา จ รตฺโต จ นรนฺติ เย พลึ ตสฺ
มา หิ เน รกฺขถ อปฺปมตฺตา ฯ” 
 แปลว่า “ฉะนั้น ภูตทั้งหลายเอย ขอท่านจงฟัง ขอให้ท่านเป็นมิตรกับชาวมนุษย์ หมู่มนุษย์ที่น าเครื่อง
พลีกรรม (สิ่งของและอาหารที่น ามาท าบุญ) แก่พวกท่าน ทั้งในกลางวัน และกลางคืน ท่านทั้งหลายจงปกป้อง
คุ้มครองพวกมนุษย์ เหล่านั้น อย่าได้ประมาท (อย่าลืม)” 

บทที่ 3 “ย  กิญจิ วิตฺต  อิธ วา ทุร  วา สคฺเคสุ วา ย  รตน  ปณีต  นโน สมฺ อตฺถิ ตถาคเตน อิทมฺปิ พุทฺเธ 
รตน  ปณีต  ฯ” 
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 แปลว่า “ทรัพย์อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือรัตนะ (ของมีค่า) อันดีงามสูงส่ง ในโลกนี้หรือในโลกอ่ืน หรือใน
สวรรค์ชั้นใด ๆ ก็ตาม ที่จะเสมอด้วยพุทธรัตนะ (หมายถึง พระพุทธเจ้า) ไม่มีเลย ด้วยสัจจะ (สัจจวาจา) นี้ขอ
ความสวัสดี (ความปลอดภัย) จงเกิดมี” (ตั้งแต่พระคาถาบทที่ 3 ถึงบทที่ 14 กล่าวถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม 
และพระสงฆ์ ว่าเป็นรัตนะอย่างไร คือมีคุณค่าอย่างไร ขอแสดงรวม (พร้อมทั้งค าแปล) ดังนี้ 

บทที่ 4 “ขย  วิราค  อมต  ปณีต  ยทชฺฌคา สกฺยมุนี สมานิโต น เตน ธมฺเมน สมตฺถิ กิญฺจิ อิทมฺปิ ธมฺเม 
รตน  ปณีต  เอเตน สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุ” 
 แปลว่า “พระธรรม (ค าสอนของพระพุทธเจ้า) อันเป็นที่สิ้นกิเลส สิ้นราคะ เป็นอมตะ มีคุณค่าสูงส่ง ซึ่ง
พระพุทธเจ้าผู้มีจิตเป็นสมาธิทรงบรรลุแล้ว ไม่มีค าสอนใดๆ เสมอเหมือนด้วยสัจจวาจานี้ ขอความสวัสดี จงเกิดม”ี 

บทที่ 5 “ยมฺพุทฺธเสฏฺโร ปริวณฺณยี สุจึ สมาธิมานนฺตริกญฺญมา หุ สมาธินา เตน สโม น วิชชติ อิทมฺปิ 
ธมฺเม รตน  ปณีต  เอเตน สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุ 
 แปลว่า “สมาธิ อันพระพุทธเจ้าทางสรรเสริญว่าเป็นสิ่งอันบริสุทธิ์หมดจดที่เรียกกันว่า อานันตริก
สมาธิ ไม่มี สมาธิชนิดใดๆ เสมอเหมือน ด้วยสัจวาจานี้ ขอความสวัสดี จงเกิดมี” (“อานันตริกสมาธิ” หรือ 
“อนนฺติริกสมาธิ” หรือ “อนนฺตริย สมาธิ” หมายถึงสมาธิเพ่ือการตรัสรู้ เพ่ือสิ้นกิเลส เป็นสมาธิเพ่ือวิปัสสนา 
(เพ่ือพิจารณาเห็นแล้วในทุกข์) เป็นสมาธิที่พระพุทธเจ้า ทรงยกย่องว่า ยอดเยี่ยมกว่าสมาธิ อ่ืนใด) 
 ตั้งแต่พระคาถาบทที่ 6 ถึงบทที่ 14 กล่าวถึงพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์ ขอแสดงทั้งพระ
คาถาภาษาบาลีและค าแปล รวมกัน ตามล าดับ ดังนี้ 

บทที่ 6 “เย ปุคฺคลา อฏฺฐสต  ปสตฺถา จตฺตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนฺติ เต ทกฺขิเณยยา สุคตสฺส สาวกา     
เอเตสุ ทินฺนานิ มหปฺปผานิ อิทมฺปิ สงเฆ รตน  ปณีต  เอเตน สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุฯ” 
 แปลว่า “พระอริยบุคคล 8 จ าพวก ที่สัตบุรุษทั้งหลายยกย่องเชิดชู ท่านเหล่านั้นเป็นพระสาวกของ
พระพุทธเจ้า คู่ควรแก่การท าบุญให้ทาน ทานที่ท่านถวายแก่พระอริยสาวก มีอานิสงส์มากด้วยสัจวาจานี้       
ขอความสวัสดี จงเกิดมี” (โปรดสังเกตว่า พระพุทธเจ้าให้ความส าคัญแก่พระสาวก(พระสงฆ์) 
 อย่างไรก็ตาม ในพระคาถา “รตนสูตร” นี้ มีฉบับเต็ม ตามภาษามคธหรือบาลี ที่น าแสดงไว้ ดังที่
พระสงฆ์ใช้เจริญพระพุทธมนต์ในงานมงคลทั่ว ๆ ไป ดังนี้  
ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ อิทัมปิ      
พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง ยะทัชฌะคา สักยะมุนี สะมาหิโต นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ 
อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ 
อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
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 เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา 
เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ  
 เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเหนะ นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ เต ปัตติปัตตา อะมะตัง วิคัยหะ 
ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยะถินทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยา จะตุพภิ วาเตภิ อะสัมปะกัมปิโย ตะถูปะมัง สัปปุริสัง วะทามิ โย อะ
ริยะสัจจานิ อะเวจจะ ปัสสะติ อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 เย อะริยะสัจจานิ วิภาวะยันติ คัมภีระปัญเญนะ สุเทสิตานิ กิญจาปิ เต โหนติ ภุสัปปะมัตตา นะ เต 
ภะวัง อัฏฐะมะมาทิยันติ อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 สะหาวัสสะ ทัสสะนะสัมปะทายะ ตะยัสสุ ธัมมา ชะหิตา ภะวันติ สักกายะทิฏฐิ วิจิกิจฉิตัญจะ สีลัพพะ
ตัง วาปิ ยะทัตถิ กิญจิ จะตูหะปาเยหิ จะ วิปปะมุตโต ฉะ จาภิฐานานิ อะภัพโพ กาตุง อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณี
ตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 กิญจาปิ โส กัมมัง กะโรติ ปาปะตัง กาเยนะ วาจายุทะ เจตะสา วา อะภัพโพ โส ตัสสะ ปะฏิจฉะทา
ยะ อะภัพพะตา ทิฏฐะปะทัสสะ วุตตา อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 วะนัปปะคุมเพ ยะถา ผุสสิตัคเค คิมหานะมาเส ปะฐะมัสมิง คิมเห ตะถูปะมัง ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ 
นิพพานะคามิง ปะระมัง หิตายะ อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 วะโร วะรัญญู วะระโท วะราหะโร อะนุตตะโร ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัสมิง เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา นิพพัน
ติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง พุทธัง 
นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง ธัมมัง 
นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง สังฆัง 
นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ (พระสิริชัยโสภณ (ณรงค์ ปภสฺสโร, ป.ธ. 4, น.ธ. เอก), 2535: 59-63) 

6. บทสรุป 

วัฏฏสงสารกับไวรัสโควิด 19 ให้บทเรียนอะไรแก่ชีวิตมนุษย์ กับการเปิดต านาน 'รัตนปริตร' ที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงให้พระอานนท์ น าสวดเมื่อครั้งเกิดโรคระบาดในเมืองไวสาลี เพ่ือให้เมืองไว
สาลีรอดพ้นจากโรคระบาด "รัตนปริตร" คือ ปริตรที่กล่าวถึงคุณของพระรัตนตรัย แล้วอ้างคุณนั้นมาพิทักษ์
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คุ้มครองให้มีความสวัสดี มีประวัติเล่าว่า ในสมัยหนึ่ง เมืองเวสาลีเกิดฝนแล้ง ขาดแคลนอาหาร มีคนอดอยาก
ล้มตายมากมาย ซากศพถูกโยนทิ้งนอกเมือง พวกอมนุษย์ได้กลิ่นศพก็พากันเข้ามาในเมือง ท าอันตรายคนให้
ตายมากขึ้น และยังเกิดอหิวาตกโรคระบาดอีกด้วย ท าให้เมืองเวสาลีประสพภัย 3 อย่าง ได้แก่ ทุพภิกขภัย คือ 
ข้าวยากหมากแพง, อมนุสสภัย คือ อมนุษย์และโรคภัย คือ โรคระบาด ในขณะนั้นชาวเมืองคิดว่า เมืองนี้ไม่
เคยเกิดภัยพิบัติเช่นนี้ถึง 7 รัชสมัย จึงกราบทูลเจ้าผู้ครองนครว่า ภัยนี้อาจเกิดจากการที่พระองค์ไม่ทรงธรรม 
เจ้าผู้ครองนครจึงมีรับสั่งให้ชาวเมืองประชุมกันพิจารณาหาโทษของพระองค์ แต่ชาวเมืองไม่สามารถพิจารณา
หาโทษได้ ทั้งหมดจึงปรึกษากันว่าควรจะนิมนต์ศาสดาองค์หนึ่งมาดับทุกข์ภัยนี้ บางคนกล่าวว่าควรนิมนต์
เดียรถีย์ บางคนกล่าวว่าควรนิมนต์พระพุทธเจ้า ในที่สุดทุกฝ่ายมีความเห็นตรงกันว่า ควรนิมนต์พระพุทธเจ้าให้
เสด็จมาโปรด ดังนั้น จึงได้ส่งเจ้าลิจฉวีสองพระองค์มาทูลนิมนต์เพื่อระงับภัยพิบัตินั้น 

เมื่อพระพุทธองค์เสด็จถึงเมืองเวสาลี พระอินทร์พร้อมด้วยเทพบริวารเป็นอันมากได้มาเฝ้าในสถานที่
นั้น ท าให้พวกอมนุษย์ต้องหลบหนีออกจากเมือง จากนั้นพระพุทธองค์ทรงสอนพระปริตรนี้แก่พระอานนท์ 
และรับสั่งให้ท่านสาธยายรอบเมืองที่มีก าแพงสามชั้นตลอดสามยาม พวกอมนุษย์ที่ยังเหลืออยู่ได้หลบหนีไป
หมด เพราะกลัวอานุภาพพระปริตร ครั้นอมนุษย์หนีไปและโรคระบาดสงบลงแล้ว ชาวเมืองได้มาประชุมกันที่
ศาลากลางเมือง และได้นิมนต์พระพุทธองค์เสด็จมายังเมืองนี้ ในเวลานั้นพระพุทธองค์ได้ตรัสรัตนปริตรนี้แก่
พุทธบริษัทที่มาประชุมกันในที่นั้น อนึ่ง สามคาถาสุดท้าย คือคาถา 16, 17, 18 เป็นคาถาที่พระอินทร์ตรัสขึ้น
เองโดยด าริว่า พระพุทธเจ้าทรงกระท าให้ชาวเมืองประสบสุข โดยอ้างสัจวาจาที่กล่าวถึงคุณของพระรัตนตรัย 
เราก็ควรจะกระท าให้ชาวเมืองประสบสุข โดยอ้างคุณของพระรัตนตรัยเช่นกัน ฉะนั้น พระอินทร์จึงได้ตรัสสาม
คาถาเหล่านั้น  
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