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บทคัดย่อ 
“อโรคยา ปรมา ลาภา ความไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ”นับแต่โบราณกาลมานั้นมนุษย์ได้

ด ารงชีวิตและด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติแวดล้อม ท าให้รู้จักพืชพรรณไม้ต่าง ๆ มากมายหลากหลายชนิด
ที่สามารถใช้เป็นอาหาร เชื้อเพลิง ที่พักอาศัย เครื่องนุ่งห่ม เครื่องมือในการด ารงชีพและยังน ามาใช้เป็นยา   
เพ่ือบ าบัดรักษาโรคได้ด้วย โดยมีพืชบางชนิดที่ถูกค้นพบว่ามีฤทธิ์หรือสรรพคุณสามารถน ามาใช้เพ่ือรักษา
โรคภัยไข้เจ็บได้ เรียกว่า สมุนไพร เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ จึงขอยกบางประเด็นถึงลักษณะต่าง ๆ ของสมุนไพร
และประโยชน์ในการรักษาโรคต่าง ๆ รวมถึงแนวทางการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคให้กับคิลานภิกษุหรือ  
ภิกษุอาพาธในพระพุทธศาสนา ในครั้งพุทธกาลมาให้ทราบพอสังเขปตามล าดับต่อไป (พระธรรมปิฎก         
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2542)  

ค าส าคัญ: การใช้สมุนไพร, สาวก, พุทธศาสนา. 

Abstract 

“Arôkayā Paramā Lāpā, Hale is a good for fortune” Since from the antiacne time all 
human who were serviced and lifestyles with environment so that, they known for all plants 
in forest. Then some of them could be used for food fuel resident and garments. There were 
more belongings using for their lifestyles and can be treatment from disease. There were some 
plants have been prowess or properties can use for treatment from illness were called herbs. 



Wishing Journal Review. 
วารสารภาวนาสารปริทัศน ์

Volume 2 No 2 (May - August 2022) 
ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2565) 

 

   
 ~ AA 46 ~ 

 

So that, for understanding example for this article about herbs and utilizing for Monks in 
Buddhism from the antiacne time for acknowledgement as follow, 

Keywords: Herbs Utilizing, Monks, Buddhism. 

1. วิถีชีวิตมนุษยอ์ันเนื่องด้วยป่า 

วิถีชีวิตมนุษย์ได้ใช้ประโยชน์จากพืชพรรณไม้ต่าง ๆ ที่มีอยู่ทั่วไปในธรรมชาติ น ามาเป็นอาหารบ้าง 
น ามาสร้างเป็นที่อยู่อาศัยบ้าง น ามาใช้เป็นเครื่องนุ่งห่มบ้าง และใช้ท าเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ เพ่ือการ
ด ารงชีวิต รวมถึงการน าไปใช้ท าเป็นอาวุธในการป้องกันตัวจากศัตรูและภัยอันตรายได้ด้วย นอกจากนี้ยังพบว่า
มีพืชพรรณไม้บางชนิดที่สามารถน ามาใช้เพ่ือเป็นยาในการรักษาโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ เรียกว่า พืชสมุนไพร 
หมายถึง พันธุ์พืชตามธรรมชาติที่มีมากมายหลากหลายชนิด ที่สามารถน าส่วนต่าง ๆ อาทิเช่น ต้น เหง้า ราก 
ใบ ดอก และหัว เป็นต้น มาปรุงหรือประกอบเป็นยา ด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ เพ่ือการรักษา บ าบัด บรรเทาอาการ
ของโรคต่าง ๆ ป้องกันการเกิดโรคและยังสามารถน ามาฟ้ืนฟูบ ารุงสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงได้ ทั้งนี้เมื่อผ่าน
กระบวนการปรุง แปรรูป หรือน าไปผสมกับสารประกอบส าคัญอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดสรรพคุณที่ดียิ่งขึ้นและเพ่ือ
ความสะดวกในการน าไปใช้ในการรักษาแล้ว จึงเรียกว่า ยาสมุนไพร หมายถึง ผลผลิตธรรมชาติที่ได้จาก
พฤกษชาติ ที่น ามาใช้เป็นยา หรือผสมกับสารอ่ืนตามต ารับยา เพ่ือบ าบัด บรรเทาและรักษาอาการของโรคต่าง 
ๆ ป้องกันโรคและฟ้ืนฟูบ ารุงสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงได้ พืชสมุนไพรและการใช้เพ่ือน ามารักษาหรือป้องกัน
โรคนั้น ๆ ยิ่งยุคนี้มีกระแส ไวรัสโควิด-19 มาเบียดเบียนวิถีประชา ก็มีสมุนไพรหลายตัวได้รับการกล่าวขานว่ามี
สรรพคุณป้องกันและต้านพอเป็นที่บ าบัดความกังวลและก็หาได้ในบ้านเรา เช่าน ขิงบ้าง ฟ้าทะลายโจรบ้าง ซึ่ง
ก็มีอยู่คู่กับวิถีประชาตลอดมา รวมถึงสาวกผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบที่เรียกว่า “สุปฏิปนฺโน”ความเป็นมา
ดังต่อไปนี ้

2 แนวคิดทฤษฎีการใช้สมุนไพรตามหลักพระธรรมวินัย  

ความหมายของค าว่า ยา (เภสัช) ค าว่า “ยา” ค านี้ตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 มาตราที่ 4 ได้
ให้นิยามเฉพาะของความหมายไว้ว่า  

1. เป็นวัตถุท่ีรองรับไว้ในต ารายาที่รัฐมนตรีประกาศ  
2. เป็นวัตถุที่มุ่งหมายส าหรับใช้ในการวินิจฉัย บ าบัด บรรเทา รักษา ป้องกันโรค หรือความ 

เจ็บป่วยของมนุษย์หรือสัตว์  
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3. เป็นวัตถุที่เป็นเภสัชเคมีภัณฑ์ หรือเภสัชเคมีภัณฑ์ส าเร็จรูป หรือ เป็นวัตถุที่มุ่งหมายส าหรับให้
เกิดผลแก่สุขภาพ โครงสร้าง หรือการกระท าหน้าที่ใด ๆ ใน ร่างกายของมนุษย์และสัตว์ (ฝ่ายวิชาการ, 
กฎหมายสาธารณสุข, 2544 : 5-6) 

ทิพยา ปาณะโตษะ  (2519 : 11) ให้ความหมายของค าว่า “ยา” ไว้ว่า ยานั้น หมายถึง วัตถุท่ีมุ่งหมาย
ส าหรับใช้ในการบ าบัด บรรเทา รักษา ป้องกันโรค หรือความ เจ็บป่วยของมนุษย์ หรือให้เกิดผลแก่สุขภาพ 
หรือท าหน้าที่ในร่างกายมนุษย์  

อนึ่งยาตามความหมายของพระพุทธศาสนา ค าว่า “ยา” พระพุทธศาสนา เรียกว่า “เภสัช” เป็น 1 ใน 
4 ตามหลักปัจจัย 4 ค าว่า “เภสัช” ตามนัยแห่งพระพุทธศาสนานั้น มิได้หมายถึงเฉพาะยารักษาโรคเท่านั้น แต่
ยังหมายถึง อาหารและหลักธรรมอีกด้วย ดังมีหลักค าสอนที่พอจะน ามาพิจารณาในทีนี้ ดังนี้  

3. เภสัชตามหลักพระวินัย 
เภสัชตามหลักพระวินัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
3.1 สัตตาหกาลิก หมายถึง เภสัชที่ภิกษุรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดระยะเวลาเพียง ๗ วัน

เท่านั้น เภสัชที่เป็นสัตตาหกาลิก คือ เภสัชทั้ง 5 มีเนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อย  
3.2 ยาวชีวิก หมายถึง เภสัชที่ภิกษุรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดชีวิต แต่ต้องมีเหตุจ าเป็น คือ 

อาพาธจึงจะน ามาใช้ได้ ถ้าไม่อาพาธและน ามาใช้ ต้องอาบัติทุกกฎ เภสัชที่เป็นยาวชีวิก คือ เภสัชที่ได้มาจาก
รากไม้ เปลือกไม้ และใบไม้ เป็นต้น  

เภสัช ตามหลักพระวินัย ที่หมายถึง ยารักษาโรคและอาหาร พระพุทธเจ้าทรงด าริว่า “เราพึงอนุญาต
อะไรหนอ เป็นเภสัชแก่ภิกษุทั้งหลาย ซึ่งเป็นเภสัช อยู่ในตัวและเขาสมมุติว่าเป็นเภสัชทั้งจะพึงส าเร็จประโยชน์
ในอาหารกิจ (อา-หา-ระ-กิจ) แก่สัตว์โลกและจะไม่พึงปรากฏว่าเป็นอาหารหยาบ... เราพึงอนุญาตเภสัช 5 (เนย
ใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย) นี้แก่ภิกษุ ทั้งหลายให้รับประเคนในกาลแล้ว บริโภคในกาล”  

ค าว่า “ยาคู” หมายถึง ยารักษาโรคและอาหารด้วย ดังปรากฏในเภสัชชขันธกะว่า ในสมัยหนึ่ง 
พระพุทธเจ้าเสด็จถึงพระนครราชคฤห์ ทรงประทับ ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร ในคราวนั้นพระองค์ทรงพระ
ประชวรด้วยโรคลมเกิดในพระอุทร พระอานนท์ด าริว่า “เมื่อก่อนนี้ พระผู้มีพระภาคทรงพระประชวรด้วยโรค
ลมเกิดในพระอุทรทรงพระส าราญได้ด้วยยาคูท่ีปรุงด้วยของ 3 อย่าง คือ เมล็ดงา ข้าวสารและถ่ัวเขียว (วินย.ม. 
(ไทย) 5/49/56)  

หลักการและตัวยาสมุนไพร  
หลักการใช้สมุนไพร ตามที่ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องของการใช้สมุนไพรที่ทรงมีพุทธานุญาตแล้วพบว่ามี

แนวทางในการใช้ แนวทางการใช้สมุนไพรตามพุทธานุญาต หลักการใช้สมุนไพรในสมัยพุทธกาลนั้น ถึงแม้ว่า
จะมีหมอชีวกโกมารภัจจ์ ซึ่งเป็นแพทย์ ผู้เชี่ยวชาญก็ตาม เมื่อมีภิกษุอาพาธจ าเป็นที่จะต้องใช้สมุ นไพรเพ่ือ
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บ าบัดรักษาโรค ก็จะต้องขออนุญาตก่อนเป็นกรณี ๆ ไป เนื่องจากพระพุทธเจ้าไม่ต้องการให้มีการเบียดเบียน
ตนและเบียดเบียนท่านอื่นไม่ฟุ่มเฟือย โดยยึดหลักของสมณนิสสัย 4 ต้องการให้ชุมชนพบกับความสุขทั้งโลกีย
สุขและโลกุตรสุข ตามสมณวิสัยและที่ส าคัญจะต้องไม่ขัดต่อหลักของพระธรรมวินัย  

สรุปได้ว่า การแพทย์แผนไทยเป็นการแพทย์ที่ปรับวิธีการรักษาพยาบาลไปตามปรากฏการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไปและตามสภาวะที่เป็นจริงในขณะนั้น ๆ ของผู้ป่วย จ าเป็นต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับส่วนย่อยแต่
ละส่วนของชีวิตมนุษย์ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามการใช้ชีวิตของมนุษย์แต่ละคนตลอดเวลา การแพทย์แผนไทยซึ่ง
อาศัยวัฒนธรรมและความรู้ทางพระพุทธศาสนา จึงไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์คุณค่าของตนเองโดยอ้างอิงความเป็น
วิทยาศาสตร์แบบตะวันตกและสามารถยืนยันคุณค่าและความหมายของตนเองในการเอ้ือประโยชน์ให้ผู้ป่วย
ทุกชนชาติได้ในบริบทของโลกหลังนวยุคเช่นในปัจจุบัน (ภัทรพร สิริกาญจน, 2557 : 210-231) 

4. แนวคิดเกี่ยวกับยาและสมุนไพรที่เนื่องด้วยพระพุทธานุญาต  

ตั้งแต่ในครั้งพุทธกาลเป็นต้นมาหลักที่เกี่ยวกับการใช้ยา ที่ปรากฏอย่างชัดเจนคือ มีนายแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญอย่างหมอชีวกโกมารภัจจ์ มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้เป็นยาในการถวายการรักษาภิกษุผู้อาพาธใน
หมู่พระสงฆ์สาวก และก็ต้องเป็นไปตามพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้วตามสัทธรรมปฏิรูป 3 อย่าง
กล่าวคือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ของเหล่าสาวกผู้มีข้อวัตรปฏิบัติที่งามด้วย “อาทิกลฺยาณ  มชฺเฌกลฺยาณ   
ปริโยสานกลฺยาณ  คือ มีความงามทั้งในเบื้องต้น งามทั้งในท่ามกลาง และงามทั้งในที่สุด” (พระไตรปิฎกฉบับ
หลวง เล่มที่ 32) 
          ดังนั้น เมื่อพระภิกษุสงฆ์เกิดอาพาธหรือเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ และมีความจ าเป็นต้องใช้พืชสมุนไพร 
พระสงฆ์สาวกก็กราบทูลแด่พระพุทธเจ้า เพ่ือทูลขอพระบรมพุทธานุญาต พระพุทธเจ้าก็ทรงพิจารณาแล้ว และ
ทรงมีพระพุทธานุญาตเป็นกรณี ๆ ไปเพื่อความเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินัย เพ่ือความเหมาะสมแก่สมณสารูปและสมณ
วิสัย เพ่ือความเลื่อมใสแก่ผู้ที่ยังไม่เลื่อมใส และเพ่ือความเลื่อมใสยิ่งแก่ผู้เลื่อมใสอยู่แล้ว กล่าวโดยสรุปก็คือ 
เพ่ือความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม คือ พระพุทธศาสนา นั่นเอง สมุนไพรตามแนวทางแห่งพุทธศาสนามีดังนี้  
         พระพุทธานุญาตมูลเภสัช มูลเภสัช คือ พืชสมุนไพรที่ใช้รากเป็นยา พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธา
นุญาตแก่ พระสาวก ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตรากไม้ที่เป็นเภสัช คือ ขมิ้น ขิง ว่านน้ า ว่านเปราะ 
อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู ภิกษุรับประเคนมูลเภสัชเหล่านั้นแล้วเก็บไว้ใช้ได้ตลอดชีวิต ต่อมีเหตุ (อาพาธ)          
จึงบริโภคได้ เมื่อเหตุไม่มี (ไม่อาพาธ) ภิกษุบริโภค ต้องอาบัติทุกกฎฯ” (วิ.มหา (ไทย) 5/263/46.) 
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พระพุทธานุญาตกสาวเภสัช กสาวเภสัช คือ พืช
สมุนไพรที่ใช้น้ าฝาดเป็นยา พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธานุญาต
แก่พระ สาวกว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ าฝาดที่ใช้เป็น
เภสัช คือ น้ าฝาดสะเดา น้ าฝาดมูกมัน น้ าฝาดกระดอม น้ าฝาด
ขี้กา น้ าฝาดบอระเพ็ด น้ าฝาดพญามือเหล็ก น้ าฝาดกระถินพิมาน 
ภิกษุรับประเคนเภสัชพืชสมุนไพรที่ใช้น้ าฝาดเป็นยา ต่อมีเหตุ  
(อาพาธ) จึงบริโภคได้ เมื่อเหตุไม่มี (ไม่อาพาธ) ภิกษุบริโภค ต้อง
อาบัติทุกกฎฯ”  

พระพุทธานุญาตปัณณเภสัช  ปัณณเภสัช คือ พืช
สมุนไพรที่ใช้ใบเป็นยา พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธานุญาตแก่
พระ สาวกว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใบไม้ที่เป็นเภสัช 
คือ ใบสะเดา ใบมูกมัน ใบกระดอม ใบขี้กา ใบกะเพรา ใบแมงลัก 
ใบฝ้าย เมื่อภิกษุรับประเคนปัณณเภสัชเหล่านั้นแล้วเก็บไว้ใช้ได้
ตลอดชีวิต ต่อมี เหตุ (อาพาธ) จึงบริโภคได้ เมื่อเหตุไม่มี (ไม่
อาพาธ) ภิกษุบริโภค ต้องอาบัติทุกกฎฯ” (วินย.ม. (ไทย) 
5/30/40.) 

พระพุทธานุญาตผลเภสัช (ผะ-ละ-เพ-สัด) ผลเภสัช คือ พืชสมุนไพรที่ใช้ผลเป็นยา พระพุทธเจ้าทรง
มีพระพุทธานุญาตแก่พระสาว กว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผลไม้เป็นเภสัช คือ ลูกพิลังกาสา ดีปลี พริก 
สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผลแห่งโกศ เมื่อภิกษุรับประเคนผลเภสัชแล้วเก็บไว้ใช้ได้ตลอดชีวิต ต่อมีเหตุ 
(อาพาธ) จึง บริโภคได้ เมื่อเหตุไม่มี (ไม่อาพาธ) ภิกษุบริโภค ต้องอาบัติทุกกฎฯ”  

พระพุทธานุญาตชตุเภสัช ชตุเภสัช คือ พืชสมุนไพรที่ใช้ยางเป็นยา พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธนา
นุญาตแก่พระสาวกว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตยางไม้ที่เป็นเภสัช คือ ยางอันไหลออกจากต้นหิงคุ ยางที่
เคี่ยว จากก้านและใบแห่ง ต้นหิงคุ ยางที่เคี่ยวจากใบแห่ง ต้นหิงคุ ยางอันไหลออกจากยอด ไม้ตกะ ยางอัน 
ไหลออกจากใบแห่ง ต้นตกะ ยางที่เคี่ยวจากใบ หรือไหลออกจากก้านแห่งต้นตกะ ต้นก ายาน เมื่อ ภิกษุรับ
ประเคนชตุเภสัชเหล่านั้นแล้ว เก็บไว้ใช้ได้ตลอดชีวิต ต่อมีเหตุ (อาพาธ) จึงบริโภคได้ เมื่อเหตุ ไม่มี (ไม่อาพาธ) 
ภิกษุบริโภค ต้องอาบัติทุกกฎฯ” (วินย.ม. (ไทย) 5/4/54)  

 
 

ภาพจากสารานุกรม วิกิพีเดีย 
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พระพุทธานุญาตเกี่ยวกับยาตา ในสมัยพุทธกาล มีภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคนัยน์ตา ล าดับนั้น 
พระพุทธเจ้าทรงถือเอาเหตุ ที่ภิกษุรูปนั้นอาพาธด้วยโรคนัยน์ตา จึงทรงมีพระพุทธานุญาตแก่พระสาวกว่า 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยาตา คือ ยาตาที่ปรุงด้วยเครื่องปรุงหลายอย่าง...ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาต ไม้จันทน์ กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู...”  

พระพุทธานุญาตเภสัช 5 เรื่องเภสัชทั้ง 5 นี้ พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธานุญาตไว้ดังนี้ “เภสัชอันควร
ลิ้มของภิกษุ ผู้อาพาธ คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย ภิกษุรับประเคนเภสัชทั้งห้าแล้ว พึงเก็บไว้ฉันได้ 
7 วันเป็นอย่างยิ่ง ภิกษุเก็บไว้ให้เกินก าหนดนั้นไป (ล่วงเกิน 7 วัน) พึงปรับอาบัติตามธรรม” (วินย.ม. (ไทย) 
5/4/55)  

พระพุทธานุญาตถั่วเขียว ในสมัยพุทธกาล ได้มีการน าเอาถ่ัวเขียวมาใช้เป็นพืชสมุนไพรด้วย พระองค์
ตรัสว่า “ดูกรภิกษุ ทั้งหลาย ถั่วเขียว แม้ที่ต้มแล้ว ถ้ายังงอกได้ เราอนุญาตให้ฉัน ถั่วเขียว ได้ตามสบาย”  

พระพุทธานุญาตผลไม้ที่ใช้เพาะพันธุ์ไม้ได้  หากภิกษุต้องการผลไม้บางชนิดมาใช้ประโยชน์ในการ
ประกอบยา หรือเป็นอาหาร แม้จะไม่มีผู้เก็บถวาย ภิกษุสามารถเก็บฉันเองได้ พระองค์ตรัสอนุญาตแก่ภิกษุ
ทั้งหลายว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ฉันผลไม้ที่ใช้เพาะพันธุ์ไม่ได้ หรือที่ปล้อนเมล็ดออกแล้ว” (วินย.
ม. (ไทย) 5/4/64)  

จากพืชสมุนไพรที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต ตามที่กล่าวมานั้น มีอยู่หลายประเภท แต่ละประเภทก็มี
พืชสมุนไพรที่ปรากฏหลายชนิด บางชนิดใช้ใบเป็นยา เรียกว่า “ปัณณเภสัช” บางชนิดใช้ ราก หรือเหง้าเป็นยา 
เรียกว่า “มูลเภสัช” บางชนิดใช้ยางของพืชนั้น ๆ เป็นยา เรียกว่า “ชตุเภสัช” บางชนิดใช้น้ าฝาดจากพืชนั้น ๆ 
เป็นยา เรียกว่า “กสาวเภสัช” เภสัชที่กล่าวแล้ว พระพุทธเจ้าจะทรง อนุญาตพืชสมุนไพรชนิดใดอย่างไรนั้น 
พระองค์ทรงค านึงถึงความเหมาะสมแก่สมณวิสัย ไม่ได้เกิดจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน รวมไปถึงสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย และท่ีส าคัญต้องไม่ขัดต่อพระวินัยที่ทรงบัญญัติไว้แล้วด้วย  

พืชสมุนไพรที่มีพระพุทธานุญาตรับรองตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น บางชนิดกล่าวไว้แต่เพียงว่า
ทรงอนุญาตให้ใช้เป็นยาได้เท่านั้น มิได้ระบุว่าใช้เป็นยาอะไร รักษาโรคอะไรได้บ้าง ที่กล่าวไว้ชัดเจน เห็นจะ
เป็นพระพุทธานุญาตเกี่ยวกับยาตาเท่านั้น ที่บอกให้รู้ว่าใช้เป็นยาตา และการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ก็จะมุ่งศึกษา
เฉพาะพืชสมุนไพรที่มีพระพุทธานุญาตรับรองเป็นหลักเพียงเท่านั้น  

สรุปได้ว่า การที่มีข้ออนุญาตเป็นพิเศษในบางสิ่งบางอย่างเกี่ยวกับการใช้เภสัชหรือสมุนไพร อันจะ
เป็นประโยชน์ต่อการบ าบัดรักษาโรคให้หาย จึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่งที่ควรศึกษาและปฏิบัติให้ถูกต้อง ถูกบท ถูก
แบบ ถูกวิธี เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในชีวิตและมีสุขภาพที่ดีต่อไป 
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5. แนวคิดทฤษฎีการรักษาของหมอชีวกโกมารภัจจ์ 

ชีวกโกมารภัจจ์ [ชี-วะ-กะ-โก-มา-ระ-พัด] ผู้ได้รับขนานนามว่า
เป็นบรมครูแห่งการแพทย์แผนโบราณ เป็นบุคคลที่มีได้รับการยืนยันว่า
มีตัวตนอยู่จริงในประวัติศาสตร์สมัยพุทธกาล เรื่องราวของท่านมีปรากฏ
ในคัมภีร์พระไตรปิฎก (วิ. มหา. 5/128-152/144-164) และคัมภีร์อรรถ
กถากล่าว่าท่านเป็นชาวมคธ อาศัยในพระนครราชคฤห์ ท่านเป็นแพทย์
ที่มีความรู้ในเรื่องสมุนไพร การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค การตั้ง 
สมมติฐานของโรค มีกรรมวิธีการรักษาโรคต่าง ๆ และเป็นผู้เขียนคัมภีร์
ต ารับยารักษาโรคแผนโบราณหลายต ารับที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน 
นอกจากนี้ท่านยังเป็นแพทย์ผู้ถวายการรักษาประจ าองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย ท่านด ารงตนเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนา และ
เป็นพุทธสาวกที่ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็นเอตทัคคะ ผู้
เลิศกว่าอุบาสกท้ังปวงในทางเป็นที่รักของปวงชน  

หมอชีวกโกมารภัจจ์ ได้บ าเพ็ญแต่คุณงามความดี ช่วยเหลือผู้เจ็บไข้โดยไม่เลือกฐานะ จนได้รับยกย่อง
จากพระพุทธองค์ว่า เป็น เอตทัคคะ ผู้เลิศกว่าอุบาสกทั้งปวงในทาง "เป็นที่รักของปวงชน" ผู้ชื่อว่าเป็นแพทย์
ประจ าพระองค์ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นผู้มีคุณูปการของการแพทย์แผนโบราณและการแพทย์
แผนไทยเป็นอย่างยิ่ง มีชื่อเสียงในการรักษาโรคด้วยสมุนไพร อัตถประวัติและเรื่องราวของท่าน (บางส่วน) ได้มี
บันทึกไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา ท่านได้ถูกระบุว่าเป็นผู้แต่งคัมภีร์ที่เกี่ยวเนื่องกับการรักษาโรค
ต่าง ๆ เช่น คัมภีร์ธาตุบรรจบ เป็นคัมภีร์ที่มีเนื้อหาส าคัญกล่าวถึงโรคเกี่ยวกับอุจจาระ และมหาภูตรูป สาเหตุ
ของโรค ลักษณะของอุจจาระ และต ารับยาที่ใช้รักษาโรค คัมภีร์ธาตุวิภังค์ เป็นคัมภีร์ที่มีเนื้อหาส าคัญกล่าวถึง
โรคที่เกิดจากความผิดปรกติของธาตุ 4 ที่เป็นไปตามฤดูต่าง ๆ รวมทั้งต ารับยาในการแก้ไข คัมภีร์ประถมจินดา 
เป็นคัมภีร์ที่มีเนื้อหาส าคัญกล่าวถึงก าเนิดของโลกและมนุษย์ การตั้งครรภ์และการคลอดบุตร โรคที่เกิดกับแม่
และทารก รวมทั้งต ารับยาที่ใช้รักษาโรค และคัมภีร์โรคนิทาน เป็นคัมภีร์ที่มีเนื้อหากล่าวถึงสาเหตุของการเกิด
โรคซึ่งได้แก่ความผิดปรกติของธาตุดิน น้ า ลม ไฟ อิทธิพลของฤดูกาล รวมทั้งต ารับยาที่ใช้รักษาโรค นอกจากนี้
ต ารับยาและวิธีการรักษาของท่านก็ยังได้ถูกกล่าวไว้ในคัมภีร์อายุรเวท อันเป็นคัมภีร์ที่กล่าวถึงวิชาแพทย์แผน
โบราณของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูอีกด้วย  

ในชีวิตการท างานของหมอชีวกโกมารภัจจ์ ท่านมีความสามารถในการรักษาผู้ป่วยให้หายจากโรค
หลายราย เช่น การรักษาภรรยาเศรษฐีในกรุงสาเกตที่เป็นโรคปวดศีรษะอยู่ 7 ปี ด้วยการผสมเนยใสกับตัวยา
สมุนไพรแล้วให้นัตถ์ยาเพียงครั้งเดียวก็หาย การรักษาพระเจ้าปัชโชตแห่งกรุงอุชเชนีผู้ป่วยเป็นโรคผอมเหลือง

ภาพจากสารานุกรม วิกิพีเดีย 
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ด้วยเนยใส และการรักษาอาการท้องผูกของพระพุทธเจ้าด้วยการอบก้านบัวด้วยตัวยาต่าง ๆ แล้วให้พระองค์
สูดดม นอกจากนี้ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ส่วนที่เป็นพระวินัย ยังมีข้อความกล่าวถึงบทบาทการผ่าตัดผู้ป่วยของ
หมอชีวกโกมารภัจจ์ เช่น กรณีการรักษาเศรษฐีของชาวกรุงราชคฤห์ผู้ป่วยเป็นโรคปวดศีรษะหมอชีวกโกมาร
ภัจจ์ได้ท าการรักษาโดยให้มัดเศรษฐีไว้บนเตียงแล้วถลกหนังศีรษะเปิดรอยประสานกะโหลกเพ่ือน าสัตว์ที่มีชีวิต
ออกมา 2 ตัว ให้ชาวบ้านดู พร้อม ทั้งแจ้งว่าสัตว์ทั้ง 2 ตัวนี้ก าลังกัดกินสมองของเศรษฐีซึ่งจะมีผลให้เศรษฐี
เสียชีวิตได้ในเร็ววัน จากนั้นหมอชีวกโกมารภัจจ์ก็ได้ปิดแนวประสานกะโหลก เย็บหนังศีรษะปิดตามเดิม และ
ทายาสมานแผลให้ ส่วนอีกกรณีหนึ่งท่านได้รักษาบุตรเศรษฐีชาวกรุงพาราณสี ผู้ป่วยเป็นโรคล าไส้บิด ท าให้
อาหารไม่ย่อยและขับถ่ายไม่สะดวกโดยการผ่าตัดเนื้องอกในล าไส้ออกท าให้บุตรเศรษฐีหายป่วยเป็นปรกติ  
(ภัทรพร สิริกาญจน, 2557) 

6. สรุป 
จากการศึกษาพบว่า ท่านหมอชีวกโกมารภัจจ์ เป็นผู้มีคุณูปการที่ส าคัญแก่วงการแพทย์แผนโบราณ 

และการแพทย์แผนไทย เป็นอย่างยิ่ง ท่านมีแนวคิดทฤษฎีในการรักษา กล่าวคือ ในด้านองค์ความรู้ในเรื่องของ
สมุนไพร การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค การคิดค้นวิธีการรักษาโรคในรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงการเสนอแนะการ
ปฏิบัติตนดูแลรักษาสุขภาพแล้ว ยังเป็นผู้ริเริ่มให้เกิดการจัดการระบบที่เหมาะสมและถูกต้องในด้านการ
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม นับตั้งแต่สมัยพุทธกาลและยังสามารถด าเนินการมาได้จนถึงปัจจุบัน  นอกจากนี้ท่านยัง
ทรงไว้ซึ่งคุณธรรมจริยธรรมและเมตตาธรรมที่เปี่ยมล้น ด้วยความมุ่งมั่นและปรารถนาจะท าให้ผู้ป่วยไข้ทุกคน
นั้นได้ทุเลา บรรเทา หายจากโรคต่าง ๆ ที่เป็นอยู่ ท าให้เป็นที่เคารพนับถือของคนทั่วไป สมกับที่ได้รับสมญา
แต่งตั้งให้เป็น เอตทัคคะผู้เป็นที่รักของปวงชน ดั่งที่พระพุทธองค์ได้สรรเสริญแล้ว 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกของนิกายมหายาน ได้กล่าวถึงอัตตชีวประวัติและการก าเนิดของหมอชีวกโกมาร
ภัจจ์ พิสดารแตกต่างไปจากที่มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกของนิกายเถรวาท โดยเฉพาะได้กล่าวถึง อดีตชาติใน
การอธิษฐานเพ่ือให้ได้เป็นแพทย์ประจ าพระองค์ของพระพุทธเจ้า และอธิษฐานนั้นก็เป็นจริง การใช้พืช
สมุนไพรใกล้ตัว เช่น ขิง ข่า และ ฟ้าทะลายโจร ฯลฯ จึงยังคงเกื้อกูลกับการใช้ชีวิตที่เรียบง่ายตามธรรมชาติ ก็
ยังพอหาน ามาช่วยบรรเทาและป้องกัน ไวรัสวิด-19 ได้เช่นกันมิใช่หรือ? 
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