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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของสมาธิในบริบทของไตรสิกขา ซึ่งเป็นกลไกสำคัญใน

การพัฒนาจิตใจและคุณธรรมจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา รวมทั้งศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้สมาธิเพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมในสังคมไทยร่วมสมัย โดยเน้นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ การวิเคราะห์เอกสาร
ทางพระพุทธศาสนา และการสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ ซึ่งผลการศึกษาชี้ให้เห็น
ว่าสมาธิเป็นกลไกสำคัญที่เชื่อมโยงศีล สมาธิ และปัญญา เข้าด้วยกันเป็นองค์รวมเดียวกันในกระบวนการ 
พัฒนามนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบ โดยในมิติของพุทธศาสนา ศีลเป็นฐานรากของจิตใจที่สงบและเสริมสร้างความ
พร้อมต่อการฝึกสมาธิ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ช่วยให้จิตใจเกิดความมั่นคงและสมาธิที่เข้มแข็งขึ้น ส่งผลให้เกิด
ปัญญาที่แท้จริงซึ่งเป็นความเข้าใจลึกซึ้งในธรรมะและคุณค่าของศีลธรรมในชีวิตประจำวัน ปัญญานี้จะเป็นตัว
ช่วยให้บุคคลสามารถเข้าใจและปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนของศีลธรรมได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

ในบริบทของสังคมไทยร่วมสมัยซึ่งกำลังเผชิญกับปัญหาการเสื่อมถอยทางคุณธรรมและจริยธรรม 
งานวิจัยจึงชี ้ให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาโดยการเน้นพัฒนาสมาธิสามารถเป็นแนวทางที ่มี
ประสิทธิภาพในการฟื้นฟูและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในระบบการศึกษา 
การบริหารงานภาครัฐ หรือชุมชนท้องถิ่น การเสริมสร้างสมาธิอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องสามารถช่วยให้
บุคคลมีจิตใจที่สงบและเข้มแข็ง สามารถตัดสินใจและปฏิบัติหน้าที่ในชีวิตประจำวันด้วยความมีจิตสำนึกและ
ความรับผิดชอบสูงขึ้น นอกจากนี้งานวิจัยยังเสนอกรอบแนวคิดบูรณาการที่ผสมผสานภูมิปัญญาพุทธธรรมเข้า
กับแนวทางการพัฒนาจิตใจสมัยใหม่ ซึ่งเป็นแนวทางที่สามารถปรับใช้ในสภาพสังคมไทยในปัจจุบันได้อย่าง
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เหมาะสมและยั่งยืน โดยเน้นการสร้างแนวปฏิบัติที่สอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรมและสังคมไทย เพ่ือให้เกิด
ผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมในระดับบุคคล สังคม และองค์กรต่าง ๆ 

ดังนั้น ผลงานวิจัยนี้จึงไม่เพียงแต่เป็นการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับสมาธิและไตรสิกขาเท่านั้น 
แต่ยังเป็นแนวทางในการสร้างแนวปฏิบัติที ่สามารถนำไปใช้จริงในชีวิตประจำวัน เพื่อเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรมในสังคมไทยร่วมสมัยอย่างยั่งยืนและเป็นรูปธรรม พร้อมทั้งเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพของ
บุคคลและชุมชนด้วยแนวคิดบูรณาการระหว่างภูมิปัญญาพุทธและแนวคิดสมัยใหม่เพื่อสนับสนุนการสร้าง
สังคมท่ีมีจริยธรรมและคุณธรรมสูงในอนาคต 

คำสำคัญ: สมาธิ, ไตรสิกขา, คุณธรรมจริยธรรม, สังคมไทยร่วมสมัย, การพัฒนาจิตใจ 

Abstract 
This research aims to analyze the role of meditation as a key mechanism linking             

A Tri-Sikha; comprising morality (Sila), meditation (Samadhi), and wisdom (Panna) and to 
explore approaches for applying meditation to cultivate moral and ethical virtues within the 
context of contemporary Thai society. Through systematic literature review, analysis of 
Buddhist scriptures, and synthesis of research findings from both domestic and international 
sources, the study highlights the significant function of meditation in integrating the 
components of A Tri-Sikha (Sila, Samadhi, Panna) into a holistic process of human 
development. The findings indicate that Sila serves as the foundation that calms and prepares 
the mind for meditation practice, which, when stabilized, leads to the emergence of genuine 
wisdom. This wisdom deepens the understanding of moral values and ethical principles, 
promoting their practical application in daily life. 

In the context of contemporary Thai society, which faces challenges related to moral 
and ethical decline, applying the principles of the Tri-Sikha through meditation development 
offers an effective approach to fostering moral virtues. This is particularly relevant within 
educational systems, government administration, and community development initiatives. 
The study proposes an integrated framework that combines Buddhist wisdom with modern 
mental development practices, aiming to create culturally appropriate and sustainable 
practices aligned with current social realities. Such an approach can enhance individual 
consciousness, foster ethical behavior, and promote social harmony. 



Wishing Journal Review. 
วารสารภาวนาสารปริทัศน ์

Volume 5 No 3 (September – December 2025) 
ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2568) 

 

 
 ~ AA 61 ~ 

The research emphasizes that the integration of Buddhist spiritual practices with 
contemporary psychological methods provides a viable pathway for moral and ethical 
development, contributing to the creation of a more virtuous and ethically grounded society. 
The proposed model offers practical strategies for implementing mindfulness and meditation 
techniques to strengthen moral virtues, ultimately supporting the sustainable moral 
upliftment of Thai society. 

 Keywords:  Meditation, Mindfulness, Tri-Sikha, Moral Virtue, Contemporary Thai Society and 
Mental Development 

1. บทนำ  
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา สังคมไทยต้องเผชิญกับสภาวะวิกฤติทางคุณธรรมและจริยธรรมที่ทวีความ

รุนแรงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ทั้งในมิติของบุคคลและสถาบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความอ่อนแอของจิตสำนึก
สาธารณะ (civic consciousness) และความล้มเหลวในการถ่ายทอดค่านิยมร่วม (shared values) ส่งผลให้
พฤติกรรมทางสังคมของบุคคลจำนวนมากเบี่ยงเบนจากกรอบจริยธรรมที่พึงประสงค์ดังปรากฏในสื่ออาทิ    
การทุจริตคอร์รัปชั่นในระบบราชการและการเมือง การใช้ความรุนแรงในครอบครัว การขาดความรับผิดชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อมไปจนถึงการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนโดยปราศจากการพิจารณาผลกระทบต่อส่วนรวมล้วน
สะท้อนถึงปัญหาเชิงโครงสร้างที่หยั่งรากลึกในวัฒนธรรมและระบบสังคม 

เมื่อพิจารณาจากกรอบวิธีคิดของพระพุทธศาสนา ภาวะวิกฤติดังกล่าวมิใช่เพียงผลสะท้อนของความ
เสื่อมถอยทางศีลธรรมเท่านั้น หากยังเป็นผลของการขาดการพัฒนาภายในอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะการ
ละเลยกระบวนการกล่อมเกลาจิตใจซึ่งเป็นรากฐานของจริยธรรมที่แท้จริงหลัก “ไตรสิกขา” อันประกอบด้วย 
ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งถือเป็นกระบวนการพัฒนาตนอย่างเป็นองค์รวมในพุทธธรรม จึงได้รับการทบทวน
และให้ความสำคัญใหม่ในฐานะเครื่องมือฟื้นฟูคุณธรรมเชิงลึกที่ไม่เพียงจำกัดอยู่ในขอบเขตศาสนา แต่ยัง
ครอบคลุมการพัฒนาเชิงระบบของมนุษย์และสังคม 

โครงสร้างของไตรสิกขา “สมาธิ (Samadhi)” ดำรงบทบาทสำคัญในฐานะกลไกกลางที่เชื ่อมโยง
ระหว่างการปฏิบัติด้านศีล (ซึ่งเป็นกรอบพฤติกรรมภายนอก) กับการเจริญปัญญา (ซึ่งเป็นการพัฒนาความรู้
ภายใน) สมาธิจึงมิใช่เพียงการทำจิตใจให้สงบชั่วขณะ แต่เป็นภาวะของการตั้งมั่นแห่งจิตที่ก่อให้เกิดความสว่าง
แห่งปัญญาอันสามารถเห็นโลกและตนเองได้ตามความเป็นจริง การฝึกสมาธิอย่างถูกวิธีจึงเปรียบเสมือนการตั้ง
ระบบภายในที่มีผลต่อทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมในระยะยาว 
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บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์บทบาทของสมาธิในฐานะกลไกเชื่อมโยงภายใน
ไตรสิกขา และเสนอแนวทางการบูรณาการสมาธิเข้ากับกระบวนการสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย
ร่วมสมัยอันเป็นสังคมที่กำลังเผชิญความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในหลายมิติทั้งทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี 
และค่านิยม บทความนี้มุ่งเน้นการศึกษาทั้งในเชิงแนวคิด หลักธรรม และงานวิจัยเชิงประจักษ์ เพื่อเสนอแนว
ทางการประยุกต์ใช้สมาธิอย่างเป็นระบบในการพัฒนาทั้งระดับบุคคล สถาบัน และโครงสร้างสังคม อันจะ
นำไปสู่การฟ้ืนฟูจิตใจของคนในชาติและการพัฒนาอย่างยั่งยืนภายใต้บริบทวัฒนธรรมไทยร่วมสมัย 

2. เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับหลักไตรสิกขา 
1) แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับไตรสิกขาและสมาธิ การทำความเข้าใจบทบาทของสมาธิในการปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรม จำเป็นต้องเริ่มต้นจากการทำความเข้าใจแนวคิดพื้นฐานของไตรสิกขาและลักษณะของ
สมาธิในพระพุทธศาสนาอย่างถ่องแท้ 

(1) ไตรสิกขา: รากฐานแห่งการพัฒนาตนในพระพุทธศาสนา 
ไตรส ิกขา (TRI-SIKHA) เป ็นหล ักการฝ ึกฝนอบรมตนเองท ี ่ครอบคล ุมและเป ็นระบบใน

พระพุทธศาสนา ซึ่งเปรียบเสมือนบันไดสามขั้นที่นำไปสู่ความบริสุทธิ์แห่งจิตและการหลุดพ้น หลักการทั้งสาม
นี้มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและส่งเสริมซึ่งกันและกันอย่างเป็นองค์รวม ไม่สามารถแยกออกจากกันได้โดย
เด็ดขาด 

ศีล (Sila): การฝึกฝนทางกายและวาจา 
ศีลหมายถึง การควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาให้ถูกต้องดีงาม ไม่เบียดเบียนตนเองและ

ผู้อื่น รวมถึงการงดเว้นจากอกุศลกรรมบถ 10 (การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ พูด
ส่อเสียด พูดคำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ) และการกระทำที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่สังคม ศีลเป็นจุ ดเริ่มต้นของการ
ฝึกฝนตนเอง เป็นพื้นฐานสำคัญในการสร้างความสงบเรียบร้อยทั้งภายในจิตใจของบุคคลและภายนอกในสังคม 
การรักษาศีลที่บริสุทธิ์ย่อมนำมาซึ่งความไม่เดือดร้อนใจ (อวิปปฏิสาร) ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่เอ้ือให้เกิดสมาธิใน
ลำดับต่อไป ศีลจึงเป็นเสมือนรากฐานที่มั่นคงสำหรับอาคารแห่งการพัฒนาจิต 

สมาธิ (Samadhi): การฝึกฝนทางจิตใจ 
สมาธิหมายถึง ความตั้งมั่นของจิตใจ การฝึกฝนจิตให้สงบ แน่วแน่ และรวมศูนย์อยู่กับอารมณ์

ใดอารมณ์หนึ่งเดียวอย่างต่อเนื่อง (เอกัคคตารมณ์) สมาธิเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาจิตให้มีพลัง มีความ
ตระหนักรู้ และเป็นฐานในการเกิดปัญญา สมาธิหรือกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแบ่งตามการปฏิบัติมีสอง
ประเภทหลัก ได้แก่: 

สมถกรรมฐาน: สมาธิเพื่อความสงบ เป็นการฝึกจิตให้สงบระงับจากนิวรณ์ (กิเลสเครื่องกั้น
จิต) เพื่อให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิอันเป็นบาทฐานแห่งการเจริญวิปัสสนา 
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วิปัสสนากรรมฐาน: สมาธิเพื่อความเห็นแจ้ง เป็นการใช้สมาธิที่ได้จากการทำสมถะมา
พิจารณาไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริง  ทั้งนี้สมาธิยังแบ่งได้
เป็นสองแบบคือ 1. สมาธิแบบธรรมชาติ ได้จากธรรมชาติการพักผ่อน นอนหลับ จดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปน็ต้น 
และ 2. สมาธิที่สร้างข้ึนด้วยการตั้งใจหรือมุ่งเน้นไปที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อให้เกิดสมาธิ 

ปัญญา (Pañña): การฝึกฝนทางปัญญา 
ปัญญาหมายถึง ความรู้แจ้งเห็นจริงตามสภาพธรรมดาของสิ่งต่างๆ การเข้าใจถึงเหตุปัจจัย การ

เห็นแจ้งในไตรลักษณ์ และการรู้เท่าทันกิเลส ปัญญาที่แท้จริงในพระพุทธศาสนาไม่ใช่เพียงความรู้ทางโลกหรือ
ความฉลาดทางสติปัญญา แต่เป็นความรู้ที่นำไปสู่การดับทุกข์และการหลุดพ้น ปัญญาเกิดจากการฝึกฝนสมาธิ
ที่ทำให้จิตใจสงบและมีพลังสามารถพิจารณาสิ่งต่างๆ ได้อย่างลึกซึ้งและเข้าใจถึงเหตุปัจจัยอันซับซ้อน ปัญญา
จึงเป็นผลลัพธ์สูงสุดของการฝึกฝนไตรสิกขา 

(2) สมาธิในฐานะกลไกเชื่อมโยง 
สมาธิมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการเชื่อมโยงศีลและปัญญาเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบและเป็นเหตุ

เป็นผล สมาธิเป็นผลจากศีลและเป็นบาทฐานของปัญญา: การรักษาศีลที่บริสุทธิ์เป็นเงื่อนไขเบื้องต้นที่เอื้อให้
เกิดสมาธิที่มั่นคง เมื่อบุคคลมีศีลบริสุทธิ์ จิตใจจะปราศจากความกังวล ความรู้สึกผิด และนิวรณ์ต่างๆ เช่น 
ความฟุ้งซ่าน ความง่วงเหงาหาวนอน ซึ่งเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการเจริญสมาธิ ความสงบทางกายและวาจาที่
เกิดจากศีลย่อมนำมาซึ่งความสงบทางใจ อันเป็นภาวะที่เอ้ือต่อการทำสมาธิได้อย่างลึกซึ้งและต่อเนื่อง 

สมาธิส่งเสริมการรักษาศีล: ในทางกลับกัน สมาธิที่มั่นคงจะช่วยส่งเสริมให้การรักษาศีลเป็นไป
อย่างง่ายดายและเป็นธรรมชาติมากขึ้นโดยไม่ต้องอาศัยการบังคับจากภายนอก เมื่อจิตมีสมาธิมีความตั้งมั่น
และ มีพลัง ผู้ปฏิบัติจะสามารถควบคุมตนเองได้ดีขึ้น สามารถยับยั้งชั่งใจจากสิ่งยั่วยุต่างๆ และเลือกที่จะ
กระทำในสิ่งที่ถูกต้องตามหลักศีลธรรมได้อย่างมีสติและเจตนาที่บริสุทธิ์ สมาธิทำให้เกิด "หิริโอตตัปปะ" (ความ
ละอายและเกรงกลัวต่อบาป) ที่มาจากภายในอย่างแท้จริง 

สมาธิเป็นประตูสู ่ปัญญา: สมาธิเป็นประตูที่เปิดไปสู่การเกิดปัญญา เมื่อจิตตั้งมั่นอยู่ในสมาธิ 
ความคิดจะสงบและรวมศูนย์ ไม่กระจัดกระจาย ทำให้สามารถพิจารณาสิ่งต่างๆ ได้อย่างแจ่มแจ้งและลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น สมาธิช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีสติรู้ตัวอยู่กับปัจจุบัน (สัมปชัญญะ) ซึ่ งเป็นภาวะที่จิตสามารถรับรู้และเข้าใจ
สภาวะธรรมตามความเป็นจริงได้อย่างตรงไปตรงมา ปราศจากอคติหรือความเข้าใจผิด การเห็นแจ้งในไตร
ลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ซึ่งเป็นหัวใจของการดำเนินวิปัสสนาปัญญา จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อจิตมีสมาธทิี่
เพียงพอที่จะรวมกำลังและเพ่งพิจารณาสภาวะธรรมได้อย่างต่อเนื่องและละเอียดอ่อน 

นี่คือกระบวนการที่สมาธิทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรมและความคิดของ
บุคคลให้ตั้งมั่นอยู่ในกรอบศีลธรรม โดยการเจริญสมาธิอย่างถูกต้องช่วยส่งเสริมความตระหนักรู้ (สติ) ความ
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เข้าใจในเหตุปัจจัย (ปัญญา) และการควบคุมตน (วินัย) ซึ่งล้วนเป็นรากฐานของคุณธรรมและจริยธรรมที่มั่นคง
และยั่งยืน 

2) ศักยภาพของสมาธิในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม สมาธิมีศักยภาพสูงในการปลูกฝังและ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในบุคคล ซึ่งสามารถอธิบายได้ในมิติทางจิตวิทยาและพฤติกรรมดังนี้ 

2.1) การส่งเสริมสติและความตระหนักรู้ (Mindfulness and Awareness) 
การฝึกสมาธิโดยเฉพาะอย่างยิ่งวิปัสสนาสมาธิ ช่วยพัฒนาสติให้แข็งแกร่งขึ้นอย่างเป็นระบบ สติคือ

ความระลึกรู้ในสิ่งที่กำลังกระทำ กำลังคิด กำลังรู้สึก และกำลังรับรู้ในขณะปัจจุบัน โดยปราศจากการตัดสิน
หรือการปรุงแต่ง เมื่อสติมีกำลัง บุคคลจะมีความตระหนักรู้ในตนเองมากขึ้น สามารถรับรู้ถึงแรงกระตุ้นภายใน 
ความคิด อารมณ์ และปฏิกิริยาของร่างกายได้อย่างชัดเจนและรวดเร็ว ความตระหนักรู้นี้เป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง
ในการควบคุมตนเองและตัดสินใจเลือกการกระทำที่ถูกต้องตามหลักจริยธรรม ตัวอย่างเช่น หากมีความโกรธ
เกิดขึ้น สติจะช่วยให้บุคคลรับรู้ถึงอารมณ์นั้นในขณะที่มันเกิดขึ้น โดยไม่เข้าไปยึดติดหรือถูกครอบงำ ทำให้มี
ช่องว่างในการพิจารณาและเลือกที่จะไม่แสดงออกด้วยพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรือก้าวร้าว นอกจากนี้ สติยัง
ช่วยให้บุคคลตระหนักถึงผลกระทบของการกระทำของตนเองต่อผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญ
ของการพัฒนาความรับผิดชอบและจริยธรรมเชิงสังคม 

2.2) การพัฒนาปัญญาและการเห็นแจ้ง (Wisdom and Insight) 
สมาธิเป็นฐานของการเกิดปัญญาที่แท้จริง เมื่อจิตสงบและตั้งมั่นอยู่ในสมาธิ บุคคลจะสามารถ

พิจารณาสิ่งต่างๆ ได้อย่างเป็นกลางและรอบด้าน ปราศจากอคติหรือกิเลสที่บดบัง ทำให้สามารถเห็นถึงความ
เป็นจริงของโลกและชีวิตตามหลักไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ได้อย่างลึกซึ้ง ปัญญาที่เกิดจากการเจริญ
สมาธิ (ภาวนามยปัญญา) แตกต่างจากความรู้จากการฟัง (สุตมยปัญญา) หรือการคิดพิจารณา (จินตามย
ปัญญา) ตรงที่เป็นความรู้ที่เกิดจากการประจักษ์แจ้งด้วยตนเอง 

การเห็นแจ้งในอนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ทำให้บุคคลตระหนักว่าสรรพสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลง ไม่คงที่ 
ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น การเห็นแจ้งในทุกขัง (ความทุกข์) ทำให้เข้าใจถึงสภาพที่ทนได้ยากของสังขาร และการเห็น
แจ้งในอนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) ทำให้ลดความยึดมั่นในอัตตาตัวตน ซึ่ งเป็นต้นเหตุของความเห็นแก่ตัวและ
ความขัดแย้งต่างๆ ปัญญาที่เกิดจากการเจริญสมาธิช่วยให้บุคคลเข้าใจถึงผลของการกระทำทั้งดีและชั่ว (กรรม
และผลของกรรม) ตลอดจนตระหนักถึงความไม่เที่ยงแท้ของสิ่งต่างๆ ซึ่งนำไปสู่การลดละความยึดมั่นถือมั่น 
ความโลภ ความโกรธ และความหลง การเข้าใจเหตุปัจจัยอย่างลึกซึ้งนี้ทำให้บุคคลมีแรงจูงใจที่จะกระทำแต่สิ่ง
ที่เป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และพัฒนาคุณธรรมระดับสูง เช่น เมตตา (ความปรารถนาให้
ผู้อื่นมีความสุข) กรุณา (ความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์) มุทิตา (ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี) และอุเบกขา (ความ
วางใจเป็นกลาง) ซึ่งเป็นรากฐานของพฤติกรรมทางจริยธรรมที่บริสุทธิ์ 
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2.3) การสร้างวินัยและการควบคุมตนเอง (Discipline and Self-Control) 
การฝึกสมาธิจำเป็นต้องอาศัยวินัยและความเพียรพยายามอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง การควบคุม

จิตให้อยู่กับอารมณ์เดียว ไม่ให้ฟุ้งซ่านหรือหดหู่ เป็นการฝึกฝนการควบคุมตนเองในระดับลึกซึ้งทางจิตวิทยา 
กระบวนการนี้ช่วยเสริมสร้าง "พลังใจ" หรือ "พลังจิต" (Willpower) ทำให้บุคคลมีความสามารถในการยับยั้ง
ชั่งใจ (Impulse Control) และสามารถปฏิเสธสิ่งยั่วยุหรือแรงกระตุ้นที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เมื ่อบุคคลสามารถควบคุมจิตใจตนเองได้ ย่อมสามารถควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น วินัยที่เกิดจากการฝึกสมาธินี้จะช่วยให้บุคคลสามารถยับยั้งชั่งใจ ไม่ประพฤติผิดศีลธรรม 
ไม่หลงไปกับกิเลส และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และสังคม ความสามารถในการควบคุมตนเองนี้เป็นรากฐาน
สำคัญของการมีจริยธรรมที่มั่นคงและยั่งยืน เพราะช่วยให้บุคคลสามารถปฏิบัติตามหลักการทางจริยธรรมได้
แม้ในสถานการณ์ที่ยากลำบากหรือมีสิ่งยั่วยุ 

2.4) การลดความเห็นแก่ตัวและส่งเสริมจิตสำนึกสาธารณะ (Reducing Selfishness and 
Fostering Public Consciousness) 

การฝึกสมาธิช่วยให้จิตใจสงบและบริสุทธิ์ ลดอิทธิพลของกิเลสที่บดบังจิตใจ เช่น โลภะ (ความโลภ) 
โทสะ (ความโกรธ) โมหะ (ความหลง) เมื่อกิเลสเหล่านี้ลดลง ความเห็นแก่ตัวและความยึดมั่นในอัตตา (Ego-
centrism) ก็จะลดลงตามไปด้วย การมีสมาธิยังช่วยให้บุคคลเปิดใจกว้างขึ้น มีความเข้าอกเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น 
และตระหนักถึงการเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของระบบนิเวศทางสังคมและธรรมชาติ สิ่งนี้ส่งเสริม
การพัฒนาเมตตา กรุณา และจิตสำนึกสาธารณะ ซึ่งเป็นคุณธรรมสำคัญในการสร้ างสังคมที่อยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม การมองเห็นความเชื่อมโยงนี้จะนำไปสู่
พฤติกรรมที่คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ส่วนตนเพียงอย่างเดียว 

3) แนวทางการบูรณาการสมาธิในบริบทสังคมไทยร่วมสมัย 
เพ่ือให้สมาธิสามารถเป็นกลไกสำคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยได้อย่างเป็นรูปธรรม

และยั่งยืน จึงควรมีการบูรณาการสมาธิเข้ากับระบบและวิถีชีวิตในด้านต่างๆ อย่างเป็นองค์รวมและมีกลยุทธ์
เช่น 

3.1) การบูรณาการสมาธิในระบบการศึกษา 
การนำสมาธิมาใช้ในสถานศึกษาเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพอย่างยิ่งในการปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรมให้แก่นักเรียนตั้งแต่เยาว์วัย ซึ่งเป็นวัยที่กำลังพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา:  การจัด
กิจกรรมสมาธิในชั้นเรียนและนอกหลักสูตร: ครูสามารถนำกิจกรรมสมาธิแบบสั้นๆ และง่ายๆ เช่น การฝึก
หายใจอย่างมีสติ (Mindful Breathing) การกำหนดลมหายใจเข้าออก หรือการเดินจงกรมอย่างมีสติ มาใช้
ในช่วงเริ่มต้นหรือระหว่างการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้นักเรียนมีสมาธิ จดจ่อกับการเรียน ลดความเครียด
และความวิตกกังวล และเพ่ิมความสามารถในการควบคุมอารมณ์ นอกจากนี้ควรส่งเสริมกิจกรรมนอกหลักสูตร 
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เช่น ชมรมสมาธิ การเข้าค่ายคุณธรรม หรือการเยี่ยมชมวัดและศูนย์ปฏิบัติธรรมเพื่อให้นักเรียนได้สัมผัส
ประสบการณ์จริงและเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ 

การบรรจุวิชาสมาธิศึกษาหรือสอดแทรกในหลักสูตร: ควรพิจารณาบรรจุวิชาสมาธิศึกษาเป็น
รายวิชาบังคับหรือเลือกในระดับชั้นที่เหมาะสม หรือสอดแทรกเนื้อหาและกิจกรรมการฝึกสมาธิเข้าไปใน
รายวิชาต่างๆ เช่น สุขศึกษา พระพุทธศาสนา หน้าที่พลเมือง หรือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยเน้นการฝึกปฏิบัติ
จริงควบคู่ไปกับความรู้ทางทฤษฎีและหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง การออกแบบหลักสูตรควรคำนึงถึงพัฒนาการทาง
สติปัญญาและอารมณ์ของนักเรียนแต่ละช่วงวัย 

การอบรมครูอาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา: จัดอบรมให้ครูอาจารย์และบุคลากรทางการ
ศึกษาทุกคนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิและหลักพุทธจิตวิทยาอย่างลึกซ้ึง และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน การให้คำปรึกษา และการเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเ รียนได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม การพัฒนาศักยภาพของครูเป็นหัวใจสำคัญในการขับเคลื่อนการบูรณาการสมาธิใน
สถานศึกษาซึ่งสอดคล้องกับจรรยาบรรณวิชาชีพครู 

การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฏิบัติสมาธิ: โรงเรียนควรจัดให้มีพื้นที่สำหรับให้นักเรียนได้
ฝึกสมาธิ เช่น ห้องปฏิบัติธรรม มุมสงบในห้องเรียน หรือสวนหย่อมสำหรับเดินจงกรม เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ฝึกสมาธิได้สะดวกและเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวันในโรงเรียน นอกจากนี้ บรรยากาศของโรงเรียนควร
ส่งเสริมความสงบ สันติ และการเคารพซึ่งกันและกัน 

3.2) การบูรณาการสมาธิในการพัฒนาวิชาชีพและองค์กร 
การส่งเสริมการฝึกสมาธิในสถานประกอบการและองค์กรต่างๆ สามารถช่วยพัฒนาบุคลากรให้มี

คุณภาพ มีประสิทธิภาพ และมีจริยธรรมในการทำงาน ซึ่งส่งผลดีต่อองค์กรโดยรวม การจัดกิจกรรมสมาธใินที่
ทำงาน: จัดให้มีช่วงเวลาสั้นๆ สำหรับพนักงานได้ทำสมาธิ เช่น การทำสมาธิก่อนเริ่มงาน หรือในช่วงพัก
กลางวัน หรือจัดมุมสงบสำหรับปฏิบัติสมาธิในที่ทำงาน เพ่ือช่วยลดความเครียด ความเหนื่อยล้า เพ่ิมสมาธิและ
ความสามารถในการตัดสินใจ และส่งเสริมการทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

การจัดอบรมและสัมมนาด้านสมาธิและจริยธรรม: จัดอบรมและสัมมนาด้านสมาธิและการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมให้แก่พนักงานและผู้บริหารอย่างสม่ำเสมอ โดยอาจเชิญผู้เชี่ยวชาญด้านสมาธิหรือพระสงฆ์
มาให้ความรู้และนำปฏิบัติ เพื่อส่งเสริมให้เกิดความตระหนักรู้และนำหลักธรรมไปประยุกต์ใ ช้ในการทำงาน 
การแก้ปัญหา และการดำเนินชีวิตประจำวัน 

การสร้างวัฒนธรรมองค์กรเชิงพุทธ: ผู้บริหารควรเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติธรรมและส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมในองค์กรอย่างจริงจัง โดยการกำหนดค่านิยมองค์กรที่ยึดหลักความซื่อสัตย์สุจริต ความ
โปร่งใส ความรับผิดชอบ และความเมตตา การสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่ส่งเสริมการมีสติและจริยธรรมจะช่วย
ลดปัญหาการทุจริต ความขัดแย้ง และเพ่ิมความผาสุกในการทำงาน 
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3.3) การบูรณาการสมาธิในชีวิตประจำวันและชุมชน 
การนำสมาธิมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของปัจเจกบุคคลและในระดับชุมชน จะช่วยเสริมสร้าง

รากฐานทางจิตใจที่มั ่นคงและสร้างสังคมที่เข้มแข็ง:  การปฏิบัติธรรมในครอบครัว: ส่งเสริมให้สมาชิกใน
ครอบครัวร่วมกันฝึกสมาธิ สวดมนต์ หรือทำกิจกรรมทางศาสนาและคุณธรรมร่วมกันอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือสร้าง
ความผูกพันในครอบครัว ปลูกฝังคุณธรรมให้แก่บุตรหลาน และสร้างบรรยากาศที่สงบสุขในบ้าน 

การจัดตั้งและส่งเสริมศูนย์ปฏิบัติธรรมในชุมชน: สนับสนุนการจัดตั้งและส่งเสริมบทบาทของศนูย์
ปฏิบัติธรรม วัด หรือกลุ่มปฏิบัติธรรมในชุมชน เพื่อให้เป็นสถานที่สำหรับประชาชนได้มาศึกษาและปฏิบัติธรรม
ร่วมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และรับคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญ 

การรณรงค์และประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสมัยใหม่: จัดกิจกรรมรณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้ความรู้
เกี่ยวกับประโยชน์ของสมาธิและการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมผ่านสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ สื่อสังคม
ออนไลน์ หรือแพลตฟอร์มดิจิทัล เพื่อให้ประชาชนทั่วไปตระหนักถึงความสำคัญและหันมาฝึกฝนตนเองใน
ชีวิตประจำวัน 

การนำหลักสมาธิมาใช้ในการแก้ปัญหาสังคม: ประยุกต์ใช้หลักสมาธิและพุทธจิตวิทยาในการบำบัด
ฟื้นฟูผู้กระทำผิด ผู้ติดสารเสพติด หรือผู้ที ่เผชิญกับปัญหาทางจิตใจและสังคม เพื่อช่วยให้บุคคลเหล่านั้น
สามารถพัฒนาสติ การควบคุมตนเอง และกลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุขและเป็นประโยชน์ 

4) งานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สนับสนุนบทบาทของสมาธิ 
งานวิจัยจำนวนมากทั้งในและต่างประเทศได้ยืนยันถึงประโยชน์ของการฝึกสมาธิในการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมและส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจอย่างมีนัยสำคัญ หลักฐานเชิงประจักษ์เหล่านี้มาจาก
หลากหลายสาขาวิชาอาทิ จิตวิทยา ประสาทวิทยา การศึกษา และสังคมวิทยา 

การลดความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า: งานวิจัยทางจิตวิทยาและประสาทวิทยาหลาย
ชิ ้นพบว่าการฝึกสมาธิ (โดยเฉพาะ Mindfulness-Based Stress Reduction: MBSR และ Mindfulness-
Based Cognitive Therapy: MBCT) ช่วยลดระดับฮอร์โมนความเครียด (Cortisol) ลดกิจกรรมในสมองส่วน
ที ่เกี ่ยวข้องกับความกลัว (Amygdala) และเพิ ่มกิจกรรมในสมองส่วนที ่เกี ่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์ 
(Prefrontal Cortex) ซึ่งนำไปสู่การลดความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าได้อย่างมีนัยสำคัญ 

การเพิ่มสมาธิ ความสามารถในการจดจ่อ และความจำ: การศึกษาด้านประสาทวิทยาแสดงให้เห็นว่า
การฝึกสมาธิเป็นประจำสามารถเพิ่มความหนาแน่นของเนื้อเยื่อสมองในบริเวณที่เกี่ยวข้องกับการจดจ่อ การ
ควบคุมความสนใจ และความจำ (เช่น Hippocampus และ Prefrontal Cortex) ซึ่งส่งผลดีต่อประสิทธิภาพ
ในการเรียน การทำงาน และการตัดสินใจ 

การส่งเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรมและคุณธรรม: การศึกษาบางชิ้นชี้ให้เห็นว่าผู้ที่ฝึกสมาธิเป็นประจำ
มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมที่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความเมตตา และมีความรับผิดชอบต่อสังคมมากขึ้น การพัฒนา
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สติและความตระหนักรู้ที ่เกิดจากสมาธิช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจเลือกการกระทำที่ถูกต้องตามหลัก
จริยธรรมได้ดีข้ึน โดยลดอิทธิพลของอคติและความเห็นแก่ตัว 

การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจและเมตตา: งานวิจัยเกี่ยวกับการฝึกเมตตาภาวนา (Loving-Kindness 
Meditation) พบว่าสามารถเพิ่มความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) และความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ 
ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

การประยุกต์ใช้ในสถานศึกษา: งานวิจัยเกี ่ยวกับการนำสมาธิไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียน (เช่น 
Mindfulness in Schools Project) แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกสมาธิมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น มีความ
รุนแรงลดลง มีความสามารถในการจัดการอารมณ์ได้ดีขึ้น และมีผลการเรียนที่ดีขึ้น 

การประยุกต์ใช้ในการบำบัดและฟ้ืนฟู: สมาธิบำบัดถูกนำมาใช้ในการรักษาผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิต 
เช่น โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล การติดสารเสพติด และภาวะบาดแผลทางจิตใจ (PTSD) โดยพบว่าช่วยให้
ผู้ป่วยมีอาการดีข้ึน ลดการกลับไปติดซ้ำ และสามารถกลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุขและมีคุณภาพ 

หลักฐานเชิงประจักษ์เหล่านี้ตอกย้ำถึงศักยภาพของสมาธิในการเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพและ
ได้รับการยอมรับในระดับสากลในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม สุขภาวะทางจิตใจ และคุณภาพชีวิตทั้งใน
ระดับบุคคลและระดับสังคม 

5) อุปสรรคและความท้าทายในการบูรณาการสมาธิ 
แม้ว่าสมาธิจะมีศักยภาพสูงในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แต่การบูรณาการสมาธิเข้ากับบริบท

สังคมไทยร่วมสมัยยังคงเผชิญกับอุปสรรคและความท้าทายหลายประการ ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการพิจารณาและ
แก้ไขอย่างรอบคอบดังนี้ 

ความเข้าใจผิดและทัศนคติที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสมาธิ: ประชาชนบางส่วนยังคงมีความเข้าใจผิดว่า
สมาธิเป็นเรื่องของศาสนาเท่านั้น เป็นเรื่องลึกลับ ซับซ้อน หรือเป็นเรื่องที่ยากเกินไปสำหรับบุคคลทั่วไปที่จะ
ปฏิบัติ ทำให้ขาดแรงจูงใจในการฝึกฝน นอกจากนี้ บางคนอาจมองว่าสมาธิเป็นการหลีกหนีปัญหาหรือเป็น
เพียงการพักผ่อนชั่วคราว ไม่ได้ตระหนักถึงศักยภาพในการพัฒนาตนเองอย่างแท้จริง 

การขาดบุคลากรที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและมาตรฐาน: การขาดแคลนครูบาอาจารย์หรือผู้ฝึกสอน
สมาธิที่มีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในหลักการและวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง รวมถึงขาดมาตรฐานในการ
ฝึกอบรมและรับรองผู้สอน เป็นอุปสรรคสำคัญในการขยายผลการปฏิบัติสมาธิอย่างมีคุณภาพ การสอนที่
ผิดพลาดหรือไม่เหมาะสมอาจนำไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

ความเร่งรีบและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป: วิถีชีวิตที่เร่งรีบในสังคมสมัยใหม่ การแข่งขันที่สูงขึ้น และ
การพ่ึงพาสื่อเทคโนโลยีอย่างหนัก ทำให้ผู้คนมีเวลาน้อยลงในการให้ความสำคัญกับการพัฒนาจิตใจและการฝึก
สมาธิ หลายคนรู้สึกว่าไม่มีเวลาหรือไม่มีพ้ืนที่ส่วนตัวสำหรับการปฏิบัติ 
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การขาดการสนับสนุนด้านนโยบายและทรัพยากรจากภาครัฐและเอกชน: แม้จะมีการตระหนักถึง
ความสำคัญ แต่การสนับสนุนด้านนโยบาย งบประมาณ และทรัพยากรสำหรับการส่งเสริมการฝึกสมาธิและ
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในวงกว้างยังไม่เพียงพอ ทำให้โครงการต่างๆ ขาดความต่อเนื่องและไม่สามารถ
เข้าถึงประชาชนได้อย่างทั่วถึง 

ความท้าทายในการวัดผลและการประเมินผล: การวัดผลและประเมินผลลัพธ์ของการฝึกสมาธิในเชิง
คุณธรรมจริยธรรมยังคงเป็นเรื่องที่ท้าทาย เนื่องจากเป็นสิ่งที่จับต้องได้ยาก เป็นนามธรรม และต้องใช้ระยะ
เวลานานในการเห็นผลลัพธ์ที่ชัดเจน การขาดเครื่องมือและวิธีการประเมินที่แม่นยำและเป็นที่ยอมรับ ทำให้
ยากต่อการแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลและสร้างความเชื่อม่ันในการลงทุน 

การประยุกต์ใช้ที่ไม่เหมาะสมกับบริบท: การนำหลักสมาธิไปประยุกต์ใช้โดยไม่คำนึงถึงบริบททาง
วัฒนธรรม สังคม และความเชื่อของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย อาจทำให้เกิดความไม่เข้าใจหรือไม่ยอมรับ ซึ่งเป็น
อุปสรรคต่อการขยายผลในวงกว้าง 

การแก้ไขอุปสรรคเหล่านี้จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถาบันการศึกษา องค์กรศาสนา และภาคประชาสังคม ในการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง จัดหาบุคลากรที่มี
คุณภาพ สนับสนุนทรัพยากร และพัฒนารูปแบบการนำสมาธิไปประยุกต์ใช้ที่เหมาะสมกับบริบทสั งคมไทย
อย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 

6) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการปฏิบัติ 
เพื ่อให้การบูรณาการสมาธิเพื ่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยเป็นไปอย่างยั ่งยืนมี

ประสิทธิภาพ และเข้าถึงประชาชนทุกภาคส่วน ควรมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการปฏิบัติดังนี้ 
6.1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย: กำหนดให้สมาธิเป็นวาระแห่งชาติและนโยบายสาธารณะ: รัฐบาล

ควรกำหนดให้การส่งเสริมการฝึกสมาธิและการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเป็นวาระแห่งชาติที่สำคัญ โดยมีแผน
ยุทธศาสตร์ที่ชัดเจน และจัดสรรงบประมาณสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อขับเคลื่อนโครงการและกิจกรรม
ต่างๆ ในระดับประเทศอย่างต่อเนื่อง  

บรรจุสมาธิศึกษาในหลักสูตรการศึกษาของชาติอย่างเป็นระบบ: กระทรวงศึกษาธิการควรพิจารณา
บรรจุเนื้อหาและกิจกรรมการฝึกสมาธิในทุกระดับการศึกษา ตั้งแต่ปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา จนถึง
อุดมศึกษา โดยออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสมกับพัฒนาการของแต่ละช่วงวัย และเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา
บุคลากรภาครัฐและเอกชนอย่างต่อเนื่อง 

ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาองค์ความรู ้: สนับสนุนทุนวิจัยและพัฒนารูปแบบการฝึกสมาธิที่
หลากหลายและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน (เช่น เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ ผู้ป่วย หรือผู้ต้องขัง) 
รวมถึงการวิจัยผลกระทบของการฝึกสมาธิที่มีต่อคุณธรรมจริยธรรม สุขภาพจิต และประสิทธิภาพการทำงาน
ในบริบทไทย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่เข้มแข็งและเป็นที่ยอมรับในระดับสากล 
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สร้างเครือข่ายความร่วมมือและบูรณาการการทำงาน: ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาครัฐ (เช่น 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรรม) องค์กรศาสนา สถาบันการศึกษา ภาคเอกชน 
และภาคประชาสังคม ในการจัดกิจกรรม โครงการ และศูนย์กลางการเรียนรู้ด้านสมาธิและคุณธรรมจรยิธรรม 
เพ่ือให้เกิดการทำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 

กำหนดมาตรฐานและการรับรองผู้สอนและสถาบันฝึกอบรม: พิจารณากำหนดมาตรฐานและแนว
ปฏิบัติสำหรับการฝึกสมาธิและผู้สอน รวมถึงการรับรองสถาบันฝึกอบรม เพื่อให้เกิดความน่าเชื่อถือ มั่นใจใน
คุณภาพของการจัดกิจกรรม และป้องกันการสอนที่ผิดพลาดหรือไม่เหมาะสม 

6.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ: 
พัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายและเข้าถึงง่าย: สร้างสรรค์หลักสูตรและสื่อการ

เรียนรู้เกี่ยวกับการฝึกสมาธิที่เข้าใจง่าย น่าสนใจ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง โดยใช้
รูปแบบที่หลากหลาย เช่น หนังสือ คู่มือ แอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน พอดแคสต์ วิดีโอ หรือเกมเพ่ือการเรียนรู้ 

จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ: จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่ครูอาจารย์ 
บุคลากรสาธารณสุข ผู้นำชุมชน ผู้นำองค์กร และผู้สนใจทั่วไป เพื่อให้มีความรู้และทักษะในการนำสมาธิไป
ถ่ายทอดและประยุกต์ใช้ในบทบาทหน้าที่ของตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ใช้เทคโนโลยีและสื ่อสมัยใหม่ในการเผยแพร่: ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและสื ่อสมัยใหม่ เช่น 
แพลตฟอร์มออนไลน์ สื่อสังคมออนไลน์ หรือแอปพลิเคชันสำหรับฝึกสมาธิ ในการเผยแพร่ความรู้และส่งเสริม
การฝึกสมาธิให้เข้าถึงประชาชนในวงกว้าง โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ 

สร้างต้นแบบและชุมชนตัวอย่าง: ส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ชุมชน องค์กร หรือบุคคลที่เป็น
ต้นแบบในการนำสมาธิไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันหรือในการทำงานจนประสบผลสำเร็จ เพื่อเป็นแรง
บันดาลใจและเป็นกรณีศึกษาให้ผู้อ่ืนนำไปปรับใช้ 

ส่งเสริมการปฏิบัติสมาธิอย่างต่อเนื่องและเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต: เน้นย้ำความสำคัญของการปฏิบัติ
สมาธิอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องในชีวิตประจำวัน มิใช่เพียงแค่การเข้าร่วมกิจกรรมเป็นครั้งคราว โดยอาจ
ส่งเสริมการสร้างกลุ่มปฏิบัติธรรมขนาดเล็กในชุมชนหรือองค์กร เพื่อให้เ กิดการสนับสนุนและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ระหว่างกัน 
3. สรุป  

สมาธิในฐานะกลไกกลางและหัวใจสำคัญของไตรสิกขา มีบทบาทเชิงรุกในการยกระดับจิตใจของ
มนุษย์จากการควบคุมจากภายนอก ไปสู่การกระทำด้วยความเข้าใจ ตระหนักรู้ และเจตนาที่บริสุทธิ์จาก
ภายใน การฝึกสมาธิอย่างถูกต้องและต่อเนื่องช่วยส่งเสริมให้เกิดสติที่มั่นคง ปัญญาที่เห็นแจ้ งในสภาวะธรรม 
และความสามารถในการควบคุมจิตใจตนเอง ซึ่งเป็นแก่นแท้ของคุณธรรมจริยธรรมที่ยั่งยืน 
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การนำสมาธิมาบูรณาการเข้ากับวิถีชีวิตในทุกระดับของสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นในระบบการศึกษา การ
พัฒนาวิชาชีพและองค์กร หรือในชีวิตประจำวันของปัจเจกบุคคลและชุมชน จึงเป็นแนวทางที่มีศักยภาพสูง
และมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการฟื้นฟูจิตใจของคนในชาติ และพัฒนาสังคมไทยให้มีรากฐานแห่งคุณธรรม
จริยธรรมที่มั่นคงและมีคุณภาพอย่างยั่งยืนในระยะยาว 

การขับเคลื่อนวิสัยทัศน์นี้จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถาบันการศึกษา องค์กรศาสนา และภาคประชาสังคม ในการสร้างความเข้าใจที ่ถูกต้องเกี่ยวกับสมาธิ 
สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ จัดหาบุคลากรที่มีคุณภาพ และสร้างสภาพแวดล้อมที่ เอื้อต่อการ
ฝึกฝนจิตใจอย่างต่อเนื่อง หากมีการส่งเสริมและบูรณาการสมาธิเข้ากับวิถีชีวิตในทุกระดับอย่างเป็นรูปธรรม
และมีกลยุทธ์ จะสามารถสร้างสังคมไทยที่มีรากฐานทางจิตใจที่มั่นคง มีความสงบสุข และเป็นแบบอย่างที่ดีใน
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในระดับสากล 
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