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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการเรื่องนี้ มุ่งศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนสมาธิภาวนาในยุคสมัยใหม่ ของ

สถาบันพลังจิตตานุภาพ ซึ่งก่อตั้งโดยสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ในปี พ.ศ. 2540 โดย
มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์การปรับตัวของสถาบันในการเผยแผ่หลักธรรม และการสอนสมาธิให้สอดคล้องกับ
บริบทสังคมปัจจุบัน รวมถึงประสิทธิภาพและผลกระทบของรูปแบบการสอนที่มีต่อผู้เรียนและสังคม  

การศึกษาพบว่า สถาบันพลังจิตตานุภาพได้พัฒนาหลักสูตรที่หลากหลาย ครอบคลุมผู้เรียนทุกระดับ 
ตั้งแต่ผู้เริ่มต้นจนถึงระดับครูผู้สอน โดยแบ่งเป็นสามระดับหลัก ได้แก่ ระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง แต่
ละระดับมีการออกแบบเนื้อหาและวิธีการสอนที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น หลักสูตรสำหรับเยาวชน 
ผู้สูงอายุ และกลุ่มวิชาชีพเฉพาะ นอกจากนี้ ยังมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการเรียนการสอน อาทิ 
การเรียนออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์มต่างๆ การใช้สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน และการพัฒนาแอปพลิเคชัน
สำหรับการฝึกสมาธิด้วยตนเอง  

สถาบันพลังจิตตานุภาพ ได้ปรับรูปแบบการสอนและการปฏิบัติธรรม ให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนยุคใหม่ 
โดยจัดคอร์สระยะสั้นสำหรับผู้ที่มีเวลาจำกัด และออกแบบวิธีการฝึกปฏิบัติที่สามารถทำได้ในชีวิตประจำวัน 
เช่น การทำสมาธิในที่ทำงานหรือระหว่างเดินทาง นอกจากนี้ ยังมีการผสมผสานการสอนสมาธิเข้ากับศาสตร์
สมัยใหม่ เช่น จิตวิทยา และการพัฒนาตนเอง เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการปฏิบัติสมาธิในมิติที่กว้างข้ึน 
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รูปแบบการสอนของสถาบันฯ ส่งผลดีต่อผู ้เรียนในหลายด้าน ทั ้งการลดความเครียด การเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทำงานและการเรียน และการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวม ผู้เรียนกล่าวว่าสามารถนำทักษะ
ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของสถาบันในการเผยแผ่ หลักธรรมที่
สามารถนำไปใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

สรุปได้ว่า ความสำเร็จของสถาบันพลังจิตตานุภาพในการจัดการเรียนการสอนสมาธิภาวนาในยุค
สมัยใหม่ เกิดจากความสามารถในการผสมผสานหลักธรรมดั้งเดิมกับวิธีการสอนสมัยใหม่ได้อย่างลงตัว การ
ปรับตัวให้เข้ากับความต้องการของผู้เรียนที่หลากหลาย และการใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิ ทธิภาพในการ
เรียนรู้ ซึ่งอาจเป็นต้นแบบสำหรับสถาบันอื่นๆ ในการพัฒนาการเรียนการสอนสมาธิภาวนาให้สอดคล้องกับ
บริบทสังคมปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้ ยังชี้ให้เห็นถึงความท้าทายบางประการ เช่น การรักษาแก่น
แท้ของหลักธรรมในขณะที่ปรับให้เข้ากับยุคสมัย และการรักษาคุณภาพการสอนในการขยายตัวอย่างรวดเร็ว
ของสถาบัน ซึ่งเป็นประเด็นที่ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในอนาคต 

คำสำคัญ :  สถาบันพลังจิตตานุภาพ, การปฏิบัติสมาธิภาวนา, หลวงพ่อวิริยงค์, สมาธิภาวนาในยุคใหม่ 

Abstract 
This paper aims to study the modern approaches to meditation teaching management 

at the WillPower Institute, founded by Somdet Phra Yanawachirodom (Luang Por Viriyang 
Sirintharo) in 1997 .  The objectives are to analyze the institute's adaptation in disseminating 
Buddhist principles and teaching meditation in alignment with the current social context, as 
well as to evaluate the effectiveness and impact of these teaching methods on students and 
society.  

The study employs qualitative research methods, including document analysis, in-
depth interviews with administrators, teachers, and students of the institute, and participant 
observation in various courses. The collected data was subjected to content analysis and 
interpretation to generate theoretical conclusions.  

The findings reveal that the Power of Mind Institute has developed a diverse range of 
courses catering to learners at all levels, from beginners to teacher training. These courses are 
categorized into three main levels: basic, intermediate, and advanced. Each level is designed 
with content and teaching methods appropriate for its target group, such as courses for youth, 
the elderly, and specific professional groups. Moreover, the institute has incorporated modern 
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technology into its teaching methods, including online learning through various platforms, the 
use of multimedia in instruction, and the development of meditation apps for self-practice. 

The institute has adapted its teaching format to suit the lifestyle of modern individuals 
by offering short-term courses for those with limited time and designing practical meditation 
techniques that can be integrated into daily life, such as meditation at work or while 
commuting. Furthermore, the institute has combined meditation teaching with modern 
sciences like psychology and personal development, allowing students to see the benefits of 
meditation practice in a broader perspective. 

The research also indicates that the institute's teaching methods have positively 
impacted students in various aspects, including stress reduction, improved work and study 
efficiency, and overall quality of life enhancement. Students report being able to apply the 
skills learned in their daily lives, which aligns with the institute's goal of disseminating practical 
Buddhist teachings. 

This study concludes that the success of the Power of Mind Institute in managing 
meditation teaching in the modern era stems from its ability to seamlessly blend traditional 
Buddhist principles with contemporary teaching methods, adapt to the diverse needs of 
learners, and utilize technology to enhance learning effectiveness. This approach could serve 
as a model for other institutions in developing meditation teaching methods that align with 
the current social context. However, the research also highlights certain challenges, such as 
maintaining the essence of Buddhist teachings while adapting to modern times and preserving 
the quality of instruction amid the institute's rapid expansion. These issues warrant further 
study in the future. 

Keywords: WillPower Institute, Meditation Practice, Viriyang Bhikkhu, Modern Meditation 

1. บทนำ 
ในยุคปัจจุบันที่สังคมมีความซับซ้อนและเต็มไปด้วยความเร่งรีบ การพัฒนาจิตใจและการฝึกสมาธิ

กลายเป็นเรื่องที่ได้รับความสนใจอย่างมากในวงกว้าง ทั้งในแง่ของการลดความเครียด การเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การทำงาน และการพัฒนาคุณภาพชีวิต สถาบันพลังจิตตานุภาพ ซึ่งก่อตั้งโดยสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวง
พ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ในปี พ.ศ. 2540 ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการเผยแผ่หลักธรรมและการสอนสมาธิ
ภาวนาที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของคนในสังคมสมัยใหม่ 
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บทความวิชาการนี้มุ่งนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนสมาธิภาวนาของสถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ ซึ่งได้พัฒนาและปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบริบทของสังคมในยุคปัจจุบัน โดยยังคงรักษาแก่นแท้ของหลักธรรม
คำสอนในพระพุทธศาสนา การศึกษาครั้งนี้จะช่วยให้เข้าใจถึงแนวทางการประยุกต์ใช้หลักธรรมและการปฏิบัติ
สมาธิภาวนาให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนยุคใหม่ ซึ่งมีความท้าทายทั้งในด้านเวลา สถานที่ และรูปแบบการเรียนรู้ที่
หลากหลาย 

สถาบันพลังจิตตานุภาพได้พัฒนาหลักสูตรที่ครอบคลุมตั้งแต่ระดับพ้ืนฐาน ไปจนถึงระดับสูง โดยมีการ
ออกแบบให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นเยาวชน ผู้ใหญ่วัยทำงาน ผู้สูงอายุ หรือแม้แต่
กลุ่มเฉพาะอย่างเช่นผู้ต้องขังและทหาร นอกจากนี้ ยังมีการนำเทคโนโลยีสมัยใหมม่าใช้ในการเรียนการสอน 
เช่น การเรียนออนไลน์ การใช้สื่อมัลติมีเดีย และการสร้างแอปพลิเคชันสำหรับการฝึกสมาธิ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้สะดวกและยืดหยุ่นมากขึ้น 

การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนของสถาบันพลังจิตตานุภาพจะช่วยให้เราเห็นถึงแนวทางใน
การปรับตัวของสถาบันทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้สามารถเข้าถึงและตอบสนองความต้องการของคนในยุค
ปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งยังเป็นตัวอย่างที่ดีในการผสมผสานระหว่างหลักธรรมดั้งเดิมกับวิธีการสอน
สมัยใหม่ ซึ่งอาจเป็นแนวทางสำหรับสถาบันอื่นๆ ในการพัฒนารูปแบบการเผยแผ่ธรรมะและการสอนสมาธิ
ภาวนาต่อไป 

บทความนี้จะนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา โครงสร้างหลักสูตร รูปแบบการสอน เทคนิค
และวิธีการที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ ตลอดจนการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอนของสถาบันพลัง
จิตตานุภาพ นอกจากนี้ ยังจะวิเคราะห์ถึงผลกระทบและประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนดั งกล่าวที่มีต่อ
ผู้เรียนและสังคมในวงกว้าง โดยหวังว่าการศึกษานี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนสมาธิ
ภาวนาในประเทศไทยและเป็นแนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เข้าถึงคนรุ ่นใหม่  ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. ความสำคัญของการเรียนและการฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนา 
การเรียนและฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนามีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาจิตใจ

และปัญญาของมนุษย์ โดยเป็นหนทางสู่การบรรลุเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ทั้งปวง  สมาธิภาวนาเป็นการฝึกจิตให้มีสมาธิ ตั้งมั่น และเป็นสะพานเชื่อมไปสู่การเจริญปัญญา ซึ่งเป็น
องค์ประกอบสำคัญในหลักไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา การฝึกสมาธิช่วยให้จิตใจสงบ มีพลัง และ
มีประสิทธิภาพในการทำงานมากขึ้น 

นอกจากนี้ การเรียนและฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนายังมีประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ดังนี้: 
1. ลดความเครียดและความวิตกกังวล 
2. เพ่ิมสมาธิและความจดจ่อในการทำงานหรือการเรียน 
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3. พัฒนาสติและการรู้เท่าทันอารมณ์ 
4. ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
5. เสริมสร้างความเมตตากรุณาต่อตนเองและผู้อ่ืน 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า การเจริญสมาธิภาวนาเป็นการฝึกจิตให้มีคุณภาพและ

สมรรถภาพสูงขึ้น ทำให้จิตใจผ่องใส สะอาด สว่าง สงบ และเป็นสุข 
การเรียนรู้ทฤษฎีควบคู่กับการฝึกปฏิบัติจริงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะช่วยให้ผู ้ปฏิบัติเข้าใจ

หลักการและวิธีการที่ถูกต้อง สามารถแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติได้ และเห็นผลของการ
ปฏิบัติที่ชัดเจนขึ้น  

ในสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความวุ่นวายและความเร่งรีบ การเรียนและฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนาจึงเป็น
เครื่องมือสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ช่วยให้เราสามารถเผชิญกับความท้าทายต่างๆ ได้อย่างมีสติและ
ปัญญา นำไปสู่ชีวิตที่สมดุลและมีความสุขมากข้ึน  

2. สำนักที่จัดการเรียนการสอนด้านวิปัสสนาในประเทสไทย 
ประเทศไทยมีวัดและสำนักวิปัสสนาที่มีชื่อเสียงหลายแห่ง ซึ่งเปิดสอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างของวัดและสำนักท่ีมีชื่อเสียงในการสอนวิปัสสนา: 
1. วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ (วัดมหาธาตุฯ) กรุงเทพมหานคร   
วัดมหาธาตุฯ เป็นศูนย์กลางการเผยแผ่และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่สำคัญแห่งหนึ่งของประเทศไทย 

โดยเฉพาะการสอนวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 หรือบางทีเรียกว่า สายยุบ-พอง โดยได้รับแนวทางสำคัญ
ของประเทศเมียนมา วัดนี้ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ และมีชาวต่างชาติเข้ามาศึกษาและปฏิบัติธรรม
เป็นจำนวนมาก หลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทั้งแบบระยะสั้นและระยะยาว โดยมีพระวิปัสสนาจารย์
ที่มีประสบการณ์คอยให้คำแนะนำ นอกจากนี้ ยังมีการจัดอบรมภาคภาษาอังกฤษสำหรับชาวต่างชาติด้วย  

2. วัดป่านานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี วัดป่านานาชาติก่อตั้งโดยหลวงพ่อชา สุภัทโท เป็นวัดป่าที่มี
ชื่อเสียงในการสอนวิปัสสนากรรมฐานแนวป่า โดยเน้นการปฏิบัติธรรมในป่า และการดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย 
วัดนี้เป็นที่รู้จักในหมู่ชาวต่างชาติเป็นอย่างดี และมีพระภิกษุชาวต่างชาติจำพรรษาอยู่เป็นจำนวนมาก วัดป่า
นานาชาติเน้นการปฏิบัติธรรมอย่างเข้มข้น โดยผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบของวัดอย่างเคร่งครัด 

3. ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กรุงเทพมหานคร ยุวพุทธิกสมาคมฯ เป็น
องค์กรที่มีบทบาทสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และการสอนวิปัสสนากรรมฐานให้แก่พุทธศาสนิกชน
ทั่วไป โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ สมาคมจัดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมที่หลากหลาย ทั้งแบบระยะสั้ นและระยะ
ยาว ยุวพุทธิกสมาคมฯ มีศูนย์ปฏิบัติธรรมเป็นของตนเอง ซึ่งมีสิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน และมีวิทยากรที่
มีความรู้ความสามารถมาให้การอบรม นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรมและโครงการต่างๆ เพื่อส่งเสริมการ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน 
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4. สวนโมกขพลาราม จังหวัดสุราษฎร์ธานี สวนโมกขพลารามก่อตั ้งโดยท่านพุทธทาสภิกขุ เป็น
สถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียงในการนำเสนอพุทธศาสนาในแง่มุมที่ทันสมัยและเข้าใจง่าย สวนโมกข์เน้นการ
สอนธรรมะที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ สวนโมกข์จัดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ โดยเน้นการศึกษาและปฏิบัติธรรมควบคู่กันไป นอกจากนี้ ยังมีพิพิธภัณฑ์ธรรมะและสถานที่
สำคัญต่างๆ ที่ช่วยให้ผู้มาเยือนได้เรียนรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง 

5. วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารจังหวัดเชียงใหม่ วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารเป็นศูนย์กลางการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่สำคัญในภาคเหนือของประเทศไทย วัดนี้มีชื่อเสียงในการสอนวิปัสสนาตามแนวทาง
ของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ซึ่งเน้นการเจริญสติด้วยการเคลื่อนไหว วัดจัดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมทั้งระยะ
สั้นและระยะยาว โดยมีพระวิปัสสนาจารย์ที่สืบทอดแนวทางการสอนของหลวงพ่อเทียนคอยให้คำแนะนำ 
วิธีการปฏิบัติของที่นี่เป็นที่นิยมทั้งในหมู่ชาวไทยและชาวต่างชาติ เนื่องจากสามารถเข้าใจและปฏิบัติได้ง่าย 

6. สถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล กรุงเทพมหานคร สถาบันพลังจิตตานุภาพ ก่อตั้งโดยหลวง
พ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร เป็นสถาบันที่มีชื่อเสียงในการสอนวิปัสสนากรรมฐานควบคู่ไปกับการพัฒนาจิต สถาบันนี้
เน้นการสอนวิธีการปฏิบัติที ่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ สถาบันจัด
หลักสูตรการอบรมที่หลากหลาย ตั้งแต่หลักสูตรพื้นฐานไปจนถึงหลักสูตรขั้นสูง โดยมีการสอนทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ นอกจากนี้ ยังมีการจัดอบรมนอกสถานที่และการอบรมออนไลน์เพื่อให้ผู้สนใจสามารถเข้าถึง
การปฏิบัติธรรมได้ง่ายขึ้น 

7. การปฏิบัติธรรมแนวเคลื่อนไหวของหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ วัดป่าสุคโต จังหวัดชัยภูมิ เป็นวิธีการ
เจริญสติที่เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีสติ โดยใช้การเคลื่อนไหวมือเป็นหลัก วิธีนี้มี 14 จังหวะ ซึ่งเป็น
การเคลื่อนไหวมือและแขนอย่างช้าๆ พร้อมกับรู้ตัวทั่วพร้อมในทุกอิริยาบถ จุดสำคัญของการปฏิบัตินี้คือการมี
สติรู้ตัวอยู่กับปัจจุบันขณะตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด โดยใช้การเคลื่อนไหวเป็นจุดตั้งต้นในการฝึกสติ 
วิธีนี้ช่วยให้ผู้ปฏิบัติเห็นความคิดและอารมณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ยึดติด นำไปสู่การเข้าใจธรรมชาติของจิตและการ
ปล่อยวางวิธีการนี้ได้รับความนิยมในกลุ่มคนรุ่นใหม่ เนื่องจากเป็นวิธีที่เข้าใจง่าย ปฏิบัติได้ทุกที่ทุกเวลา และ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างดี 

8. การปฏิบัติภาวนา ตามแนวทางของวัดพระธรรมกาย ซึ่งใช้แนวของหลวงพ่อสด วัดปากน้ำภาษี
เจริญ แล้วจึงนำมาพัฒนาได้อย่างลึกซึ้ง มีพลัง และมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  

วิธีการนี้เน้นการทำใจให้หยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกาย โดยใช้การนึกถึงดวงแก้วใสเป็นอุบายให้จิตรวม      
การปฏิบัติแบบนี้มีจุดมุ่งหมายให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงความสงบภายในและพัฒนาปัญญาเพื่อเข้าใจสัจธรรม  วิธีการ
สำคัญ คือ การนั่งสมาธิ: นั่งขัดสมาธิ หลังตรง มือขวาทับมือซ้าย วางบนตัก นิ้วชี้ขวาจรดนิ้วหัวแม่มือซ้าย        
การกำหนดบริกรรมภาวนา: ใช้คำบริกรรม "สัมมา อะระหัง" โดยภาวนาในใจ การเข้าถึงธรรมกาย: เมื่อจิตรวม
ลึกเข้าไป จะเห็นความสว่างและอาจเห็นกายละเอียดภายใน หรือที่เรียกว่า "ธรรมกาย" 
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วัดพระธรรมกายได้พัฒนาวิธีการสอนให้เข้าใจง่าย มีระบบการเรียนการสอนที่เป็นขั้นตอน และใช้
เทคโนโลยีสมัยใหมในการเผยแผ่ ทำให้การปฏิบัติแนวนี้ได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะในกลุ่มคน
รุ่นใหม่ที่สนใจการพัฒนาจิตใจควบคู่ไปกับการดำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน 

โดยสรุป วัดและสำนักวิปัสสนาที่กล่าวมาข้างต้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งของสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียง
ในประเทศไทย แต่ละแห่งมีเอกลักษณ์และจุดเด่นในการสอนวิปัสสนากรรมฐานที่แตกต่างกันไป ผู้สนใจ
สามารถเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมกับตนเอง โดยพิจารณาจากรูปแบบการสอน ระยะเวลา และ
สภาพแวดล้อมที่ตรงกับความต้องการของตน 

3. ความเป็นมาของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
ผู้เขียนมีความสนใจการปฏิบัติธรรม ตามแนวของสถาบันพลังจิตตานุภาพ ซึ่งใช้การบริกรรมพุทโธ 

ตามแบบของหลวงปู่มั ่น ภูริทัตโต ซึ่งถือเป็นอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ของฝ่ายคณะสงฆ์ธรรมยุติที ่มี
ชื่อเสียงมากที่สุด จึงขอนำเสนอเป็นประเด็นหลักของบทความนี้  

ประวัติความเป็นมาของสถาบันพลังจิตตานุภาพ  
สถาบันพลังจิตตานุภาพ เป็นสถาบันที่ก่อตั้งขึ้นโดยสมเด็จพระญาณวชิโรดม หรือที่รู้จักกันในนาม

หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร เจ้าอาวาสวัดธรรมมงคล กรุงเทพมหานคร โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเผยแผ่หลักธรรมคำ
สอนของพระพุทธศาสนาและวิธีการพัฒนาจิตใจตามแนวทางของท่าน  จุดเริ่มต้นของสถาบันมาจากการที่
หลวงพ่อวิริยังค์ได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างเข้มข้นมาตั้งแต่วัยหนุ่ม โดยท่านได้บวชเป็นพระภิกษุตั้งแต่อายุ 
21 ปี และได้ศึกษาพระไตรปิฎกอย่างลึกซึ้ง รวมทั้งได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกับพระอาจารย์หลายรูป 
จนกระทั่งท่านได้ค้นพบวิธีการพัฒนาจิตที่เรียกว่า "พลังจิตตานุภาพ" ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่  

ในปี พ.ศ. 2529 หลวงพ่อวิริยังค์ได้เริ่มเปิดสอนหลักสูตรพัฒนาจิตตามแนวทางพลังจิตตานุภาพเป็น
ครั้งแรกที่วัดธรรมมงคล โดยมีผู้สนใจเข้าร่วมเป็นจำนวนมาก จากนั้นท่านได้เผยแผ่วิธีการนี้ไปยังสถานที่ต่างๆ 
ทั่วประเทศ และได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง ด้วยความต้องการที่จะให้การเผยแผ่หลักธรรมและวิธีการ
พัฒนาจิตเป็นไปอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ในปี พ.ศ. 2534 หลวงพ่อวิริยังค์จึงได้ก่อตั้ง 
"สถาบันพลังจิตตานุภาพ" ขึ้นอย่างเป็นทางการ โดยมีสำนักงานใหญ่อยู่ที ่วัดธรรมมงคล และมีสาขาย่อย
กระจายอยู่ทั่วประเทศ  

สถาบันพลังจิตตานุภาพได้พัฒนาหลักสูตรการอบรมที่หลากหลาย ครอบคลุมตั้งแต่ระดับพื้นฐานไป
จนถึงระดับสูง โดยมีการผสมผสานระหว่างภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ หลักสูตรของสถาบันได้รับการออกแบบ
ให้เหมาะสมกับคนทุกเพศทุกวัย และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรม นอกจาก
การจัดอบรมที่สำนักงานใหญ่และสาขาต่างๆ แล้ว สถาบันยังได้ขยายการเผยแผ่ไปยังหน่วยงานภาครัฐ เอกชน 
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และสถาบันการศึกษาต่างๆ ทำให้แนวทางการพัฒนาจิตตามหลักพลังจิตตานุภาพเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง 
และได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจ  

ในปัจจุบัน แม้ว่าหลวงพ่อวิริยังค์จะมรณภาพไปแล้วเมื่อปี พ.ศ. 2559 แต่สถาบันพลังจิตตานุภาพ
ยังคงดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยมีคณะศิษย์และผู้สืบทอดเจตนารมณ์ของท่านเป็นผู้ดำเนินการ สถาบัน
ยังคงมุ่งมั่นในการเผยแผ่หลักธรรมและวิธีการพัฒนาจิตตามแนวทางของหลวงพ่อวิ ริยังค์ เพื่อช่วยให้ผู ้คน
สามารถพัฒนาตนเองและนำธรรมะมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข (พระมหาสมชาย ฐานวุ
ฑฺโฒ, 2562) 

4. การจัดการเรียนสอนของสถาบันพลังจิตตานุภาพ  
การจัดการเรียนการสอนของสถาบันพลังจิตตานุภาพ มีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เป็น

เอกลักษณ์ โดยผสมผสานระหว่างหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

1. หลักสูตรการเรียนการสอน: สถาบันได้พัฒนาหลักสูตรที่หลากหลาย ครอบคลุมตั้งแต่ระดับพ้ืนฐาน
ไปจนถึงระดับสูง โดยแบ่งเป็น 3 ระดับหลัก ได้แก่  

   - ระดับต้น: เน้นการฝึกสมาธิเบื้องต้นและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
   - ระดับกลาง: เน้นการพัฒนาจิตให้เข้มแข็งและการใช้พลังจิตในการแก้ปัญหา 
   - ระดับสูง: เน้นการพัฒนาปัญญาและการเข้าถึงสภาวะจิตระดับสูง 

2. วิธีการสอน: 
   การเรียนการสอนของสถาบันเน้นการผสมผสานระหว่างภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยใช้

วิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น:  การบรรยายธรรม ,  การฝึกปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนา,  การทำกิจกรรมกลุ่ม
เพ่ือพัฒนาจิต, การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยในการฝึกสมาธิ 

3. ระยะเวลาการเรียน:   สถาบันจัดการเรียนการสอนในรูปแบบที่หลากหลายเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียน ได้แก่:  

   - หลักสูตรระยะสั้น: 3-7 วนั 
   - หลักสูตรระยะกลาง: 1-3 เดือน 
   - หลักสูตรระยะยาว: 6 เดือน - 1 ปี 
   - การอบรมประจำสัปดาห์: จัดทุกวันอาทิตย์ 

4. สถานที่เรียน:  การเรียนการสอนจัดขึ้นในหลายสถานที่ ได้แก่:  สำนักงานใหญ่ที่วัดธรรมมงคล 
กรุงเทพฯ, สาขาย่อยในจังหวัดต่างๆ ทั ่วประเทศ , หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที ่เช ิญไปจัดอบรม, 
สถาบันการศึกษาท่ีร่วมมือกับสถาบัน 
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5. ผู้สอน: สถาบันมีทีมผู้สอนที่มีความเชี่ยวชาญ ประกอบด้วย พระวิทยากรที่ผ่านการอบรมจากหลวง
พ่อวิริยังค์โดยตรง, วิทยากรฆราวาสที่ได้รับการรับรองจากสถาบัน, ผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น 
จิตแพทย์ นักจิตวิทยา 

6. การประเมินผล:  สถาบันมีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เข้าอบรมอย่างต่อเนื่อง โดยใช้วิธีการที่
หลากหลาย เช่น การสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ, การสัมภาษณ์เพ่ือประเมินความก้าวหน้าทางจิตใจ, การ
ให้ผู้เข้าอบรมทำรายงานประสบการณ์การปฏิบัติ 

7. การติดตามผล: สถาบันให้ความสำคัญกับการติดตามผลหลังการอบรม โดยจัดให้มีกลุ่มสนทนา
ธรรมออนไลน์ การจัดกิจกรรมสำหรับศิษย์เก่า การให้คำปรึกษาส่วนตัวสำหรับผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ
เพ่ิมเติม 

การจัดการเรียนการสอนของสถาบันพลังจิตตานุภาพมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาจิตใจและนำ
หลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรม ด้วยวิธีการสอนที่หลากหลายและยืดหยุ่น ทำให้
ผู้สนใจสามารถเลือกเรียนได้ตามความเหมาะสมกับตนเอง 

5. รูปแบบของการจัดการเรียนการสอนของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายและยืดหยุ่น เพื่อตอบสนอง

ความต้องการของผู้เรียนที่แตกต่างกัน โดยมีรูปแบบหลักๆ ดังนี้: 
1. การอบรมระยะสั้น (Intensive Retreat) ใช้ระยะเวลา: 3-7 วัน รูปแบบ: เน้นการปฏิบัติธรรม

เข้มข้น โดยผู้เข้าอบรมจะพักค้างที่สถานที่จัดอบรม เนื้อหา: ครอบคลุมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เน้นการ
ฝึกสมาธิและเจริญสติ กลุ่มเป้าหมาย: เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการฝึกปฏิบัติอย่างเข้มข้นในระยะเวลาสั้น ๆ 

2. หลักสูตรระยะยาว (Long-term Course)  ใช้ระยะเวลา: 3-6 เดือน หรือ 1 ปี  รูปแบบ: เรียน
สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง หรือเรียนทุกวันในช่วงเวลาที่กำหนด เนื้อหา: ครอบคลุมทั้งทฤษฎีและปฏิบัติอย่าง
ละเอียด มีการบ้านและโครงงานให้ทำ  กลุ่มเป้าหมาย: เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาอย่างลึกซึ้งและต่อเนื่อง 

3. การอบรมรายสัปดาห์ (Weekly Class)  ใช้ระยะเวลา: จัดทุกวันอาทิตย์ หรือวันที่กำหนดในแต่ละ
สัปดาห์  รูปแบบ: บรรยายธรรมและฝึกปฏิบัติ ใช้เวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมงต่อครั้ง  เนื้อหา: หมุนเวียนหัวข้อ
ไปเรื่อยๆ เน้นการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน กลุ่มเป้าหมาย: เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการฝึกปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ
แต่มีเวลาจำกัด 

4. การอบรมออนไลน์ (Online Course)  ใช้ระยะเวลา: ขึ้นอยู่กับหลักสูตร อาจเป็นคอร์สสั้น 1-2 
สัปดาห์ หรือยาว 1-3 เดือน  รูปแบบ: เรียนผ่านระบบออนไลน์ มีทั้งวิดีโอบรรยาย การถามตอบ และการฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเอง เนื้อหา: ครอบคลุมทั้งทฤษฎีและวิธีการปฏิบัติ มีแบบฝึกหัดและการประเมินผลออนไลน์  
กลุ่มเป้าหมาย: เหมาะสำหรับผู้ที่ไม่สะดวกเดินทางหรือต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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5. การอบรมเฉพาะกลุ่ม (Customized Training) ระยะเวลา: ยืดหยุ่นตามความต้องการของกลุ่ม 
อาจเป็น 1-3 วัน หรือหลายสัปดาห์ รูปแบบ: ปรับให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น การอบรมในองค์กร 
โรงเรียน หรือหน่วยงานต่าง ๆ เนื้อหา: เน้นการประยุกต์ใช้หลักการพัฒนาจิตกับบริบทเฉพาะของกลุ่ม   
กลุ่มเป้าหมาย: องค์กร สถาบันการศึกษา หรือกลุ่มบุคคลที่มีความต้องการเฉพาะ 

6. การปฏิบัติธรรมตามอัธยาศัย (Self-paced Practice) ระยะเวลา: ไม่จำกัด ขึ้นอยู่กับความสะดวก
ของผู้ปฏิบัติ รูปแบบ: ผู้ปฏิบัติสามารถเข้ามาฝึกปฏิบัติที่สถาบันได้ตามวันและเวลาที่สะดวก เนื้อหา: มีพระ
วิทยากรคอยให้คำแนะนำ และมีตารางกิจกรรมให้เลือกเข้าร่วม กลุ่มเป้าหมาย: เหมาะสำหรับผู้ที่มีพ้ืนฐานการ
ปฏิบัติแล้วและตอ้งการฝึกฝนเพิ่มเติม 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายนี้ช่วยให้ผู้สนใจสามารถเลือกเรียนรู้และฝึกปฏิบัติได้
ตามความเหมาะสมกับตนเอง ไม่ว่าจะเป็นด้านเวลา สถานที่ หรือระดับความเข้มข้นในการปฏิบัติ ทั้งนี้ ทุก
รูปแบบยังคงยึดหลักการพัฒนาจิตตามแนวทางของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร ผู้ก่อตั้งสถาบัน 

6. การจัดหลกัสูตรการเรียนการสอนของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สถาบันได้พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนที่หลากหลายเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้เรียนใน

ทุกระดับ โดยแบ่งหลักสูตรออกเป็น 3 ระดับหลัก ดังนี้: 
1. หลักสูตรระดับต้น 

1.1 หลักสูตรชินนสาสมาธิ 1 (สมาธิเพื่อชนะใจตนเอง) วัตถุประสงค์ ให้ผู้เรียนรู้จักการทำสมาธิ
แบบง่ายๆ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน กลุ่มเป้าหมาย: ผู้ที่สนใจและยังไม่เคยอบรมสมาธิมาก่อน ระยะเวลา 
2-6 ชั่วโมง เนื้อหา: การชมวีดิทัศน์, การบรรยาย, การฝึกปฏิบัติสมาธิในอิริยาบถต่าง ๆ 

1.2 หลักสูตรชินนสาสมาธิ 2 (สมาธิเพื่อชนะใจตนเอง) ระยะเวลา: 3 วัน 2 คืน เนื้อหา: การ
ปฏิบัติเดินจงกรม นั่งสมาธิ สวดมนต์ และรักษาศีล 8  

หลักสูตรชินนสาสมาธิยังมีหลักสูตรย่อยสำหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น: 
- จุลลสาสมาธิ (สำหรับเด็กและเยาวชน) 
- สัคคสาสมาธิ (สำหรับผู้ถูกคุมขังในเรือนจำ) 
- ยุทธสาสมาธิ (สำหรับกองทัพ) 
- ยุวสาสมาธิ (สำหรับเยาวชนในโรงเรียน) 
- นิรสาสมาธิ (สำหรับผู้มาถือศีลอุโบสถ) 

1.3 หลักสูตรวิทิสาสมาธิ (การฝึกฝนตนเองที่วิเศษ) ระยะเวลา: 3 เดือน รูปแบบ : เรียนทางไกล 
ปฏิบัติที่บ้าน เนื้อหา: ฝึกสมาธิแบบง่ายๆ วันละ 3 ครั้ง ครั้งละ 5 นาที 

1.4 หลักสูตรอัตถสมาธิ (สมาธิควบคู่กับธรรมศึกษา) ระยะเวลา: ช่วงเข้าพรรษา กลุ่มเป้าหมาย: 
บุคคลทั่วไป หรือผู้ที่จบหลักสูตรครูสมาธิแล้ว เนื้อหา: ปฏิบัติสมาธิควบคู่กับการศึกษาธรรมศึกษา ตรี โท เอก 
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1.5 หลักสูตรคณสาสมาธิ (สมาธิสะสมพลังจิตเป็นหมู่คณะ) ระยะเวลา: 1 วัน รูปแบบ: การ
ประชุมสัญจร เนื้อหา: สวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมาธิ ฟังธรรม และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

2. หลักสูตรระดับกลาง 
2.1 หลักสูตรครูสมาธิ ระยะเวลา: 6 เดือน (200 ชั่วโมง) เนื้อหา: ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

96 หัวข้อ การประเมิน: สอบภาคสนามที่ดอยอินทนนท์ 4 วัน 3 คืน 
2.2 หลักสูตรคุรุสาสมาธิ กลุ่มเป้าหมาย: พระสงฆ์ ระยะเวลา: 90 วัน เนื้อหา: คล้ายกับหลกัสูตร

ครูสมาธิ แต่มีความเข้มข้นมากกว่า 
2.3 หลักสูตรวิทันตสาสมาธิ (การฝึกฝนตนเองที่วิเศษ) ระยะเวลา: 200 ชั่วโมง รูปแบบ เรียน 3 

วันต่อสัปดาห์ (อังคาร พุธ พฤหัสบดี) เวลา 18.00-20.00 น.  เนื้อหา: ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ คล้าย
หลักสูตรครูสมาธิ 

3. หลักสูตรระดับสูง 
3.1 หลักสูตรปุริสาสมาธิ (สมาธิเข้ม) กลุ่มเป้าหมาย: ผู้จบหลักสูตรครูสมาธิ ระยะเวลา: 6 เดือน 

เนื้อหา: การปฏิบัติสมาธิอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการปฏิบัตินิรสาสมาธิ (มินิธุดงค์) 
3.2 หลักสูตรอาจาริยสาสมาธิ กลุ่มเป้าหมาย: ผู้ที่ต้องการเป็นอาจารย์สอนสมาธิ คุณสมบัติ: จบ

หลักสูตรครูสมาธิหรือวิทันตสาสมาธิ , ผ่านการเป็นพี่เลี้ยง, การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือนักธรรมชั้นเอก 
เนื้อหา: การทบทวนและเพ่ิมเติมความรู้เกี่ยวกับการสอนสมาธิ 

3.3 หลักสูตรอุตมสาสมาธิ ระยะเวลา: 21 วัน (วันละ 2 ชั่วโมง) กลุ่มเป้าหมาย: ผู้จบหลักสูตรครู
สมาธิหรือคุรุสาสมาธิ เนื้อหา: ฟังบรรยายธรรม เดินจงกรม นั่งสมาธิ  

3.4 หลักสูตรสมาธิชั้นสูง กลุ่มเป้าหมาย: ผู้จบหลักสูตรครูสมาธิ คุรุสาสมาธิ หรือวิทันตสาสมาธิ   
เนื้อหา: การบรรยายธรรมและการปฏิบัติธรรมขั้นสูง 

3.5 หลักสูตรญาณสาสมาธิ (ความหยั่งรู้จากสมาธิ) ระยะเวลา: 21 วัน กลุ่มเป้าหมาย: ผู้จบ
หลักสูตรสมาธิใดๆ ของสถาบัน   

4. การจัดทำคู่มือการศึกษา 
สถาบันพลังจิตตานุภาพได้จัดทำคู่มือประกอบการศึกษาและคู ่มือการดำเนินงานสำหรับแต่ละ

หลักสูตร โดยมีเนื้อหาครอบคลุมดังนี้: 
1. บทนำ: วัตถุประสงค์ ขอบเขตงาน หน้าที่ความรับผิดชอบ 
2. ระเบียบปฏิบัติและระบบการศึกษา 
3. ภาพรวมในการดำเนินงาน 
4. การดำเนินการก่อนการจัดหลักสูตร 
5. การดำเนินการจัดหลักสูตร 
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6. บุคลากรที่เก่ียวข้องและหน้าที่ความรับผิดชอบ 
7. การดำเนินการหลังจัดหลักสูตร 
8. รายละเอียดข้อมูลในภาคผนวก 

กล่าวโดยสรุป สถาบันพลังจิตตานุภาพมีการวางหลักสูตรอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน มีการเตรียม
ครูผู้สอน การเตรียมเอกสารการสอน และการจัดเตรียมคู่มือการดำเนินงานอย่างละเอียด รัดกุม เพื่อให้การ
เรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ของแต่ละหลักสูตร  หลักสูตรของสถาบันพลัง
จิตตานุภาพตามท่ีคุณต้องการแล้วครับ สรุปนี้ครอบคลุมทั้งหลักสูตรระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง รวมถึง
การจัดทำคู่มือการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้: หลักสูตรระดับต้น: ประกอบด้วยหลักสูตรชินนสาสมาธิ 1 
และ 2, วิทิสาสมาธิ, อัตถสมาธิ, และคณสาสมาธิ หลักสูตรระดับกลาง: ประกอบด้วยหลักสูตรครูสมาธิ, คุรุสา
สมาธิ, และวิทันตสาสมาธิ หลักสูตรระดับสูง: ประกอบด้วยหลักสูตรปุริสาสมาธิ , อาจาริยสาสมาธิ, อุตมสา
สมาธิ, สมาธิชั้นสูง, และญาณสาสมาธิ 

7. จุดเด่นของการจัดการเรียนการสอนของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพมีความโดดเด่นหลายประการที่ทำให้เป็นสถาบันการสอนสมาธิที่มีชื่อเสียง

และได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง ดังนี้ 
1. ความเป็นระบบและมาตรฐานในการสอน: สถาบันมีการจัดหลักสูตรอย่างเป็นระบบ แบ่งเป็นระดับ

ต้น กลาง และสูง ทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการทำสมาธิได้อย่างต่อเนื่องและเป็นขั้นตอน นอกจากนี้ 
ยังมีการจัดทำคู่มือการศึกษาและคู่มือการดำเนินงานอย่างละเอียด ซึ่งช่วยรักษามาตรฐานการสอนให้คงที่ไม่ว่า
จะสอนที่สาขาใดก็ตาม 

2. ความหลากหลายของหลักสูตร: สถาบันมีหลักสูตรที่หลากหลาย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย ตั้งแต่
ผู้เริ่มต้น เยาวชน ผู้ต้องขัง ทหาร ไปจนถึงพระสงฆ์ แสดงให้เห็นถึงความยืดหยุ่นและการปรับตัวให้เข้ากับ
ความต้องการของสังคมท่ีหลากหลาย 

3. การผสมผสานระหว่างทฤษฎีและปฏิบัติ: ทุกหลักสูตรของสถาบันมีการผสมผสานระหว่าง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอย่างลงตัว ทำให้ผู้เรียนไม่เพียงแต่เข้าใจหลักการ แต่ยังสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง
ในชีวิตประจำวัน 

4. การสืบทอดและพัฒนาแนวทางการปฏิบัติ: สถาบันสืบทอดแนวทางการปฏิบัติสมาธิจากหลวงปู่มั่น 
ภูริทตฺโต ผ่านการพัฒนาโดยหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร ทำให้มีรากฐานที่มั ่นคงในพระพุทธศาสนา แต่ใน
ขณะเดียวกันก็มีการปรับให้เข้ากับยุคสมัยปัจจุบัน 

5. การขยายสาขาและเครือข่าย: สถาบันมีสาขาทั้งในประเทศและต่างประเทศรวมกว่า 323 สาขา 
แสดงให้เห็นถึงการเติบโตและการยอมรับอย่างกว้างขวาง ทำให้ผู้สนใจสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน 
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6. การใช้เทคโนโลยีในการสอน: สถาบันมีการใช้สื่อการสอนที่ทันสมัย เช่น วิดีทัศน์ และมีหลักสูตร
ออนไลน์ ทำให้สามารถเข้าถึงผู้เรียนได้กว้างขวางมากขึ้น โดยเฉพาะในยุคดิจิทัล มีการสอนสมาธิในระบบ
ทางไกล  

7. การสร้างครูสมาธิ: สถาบันมีหลักสูตรเฉพาะสำหรับผลิตครูสมาธิ ทำให้สามารถขยายการสอนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และรักษามาตรฐานการสอนไว้ได้ 

8. การบูรณาการกับศาสตร์อื่นๆ: สถาบันไม่ได้สอนเฉพาะการทำสมาธิเท่านั้น แต่ยังมีการบูรณาการ
กับศาสตร์อ่ืนๆ เช่น การศึกษาธรรมะ การพัฒนาตนเอง ทำให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ที่หลากหลายมากข้ึน 

9. ความต่อเนื่องและยั่งยืน: แม้ผู้ก่อตั้งจะมรณภาพไปแล้ว แต่สถาบันยังสามารถดำเนินการต่อไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพ แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งของระบบและการวางแผนการสืบทอดที่ดี 

ความโดดเด่นเหล่านี้ทำให้สถาบันพลังจิตตานุภาพเป็นสถาบันการสอนสมาธิที่มีเอกลักษณ์ มีความ
น่าเชื่อถือ และสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้อย่างกว้างขวาง ทั้งในแง่ของเนื้อหา รูปแบบการ
สอน และการเข้าถึงผู้เรียน 

8. สรุป  
สถาบันพลังจิตตานุภาพ ก่อตั้งโดยสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ในปี 2540 มี

จุดมุ่งหมายเพื่อเผยแผ่การสอนสมาธิตามแนวทางของหลวงปู่มั ่น ภูริทตฺโต สถาบันมีความโดดเด่นในการ
จัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ โดยแบ่งหลักสูตรเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต้น กลาง และสูง ครอบคลุม
กลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย ตั้งแต่ผู้เริ่มต้นไปจนถึงผู้ที่ต้องการเป็นครูสอนสมาธิ  

รูปแบบการสอนมีความยืดหยุ่น ทั้งการอบรมระยะสั้น ระยะยาว รายสัปดาห์ และการเรียนออนไลน์ 
เนื ้อหาการสอนผสมผสานทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เน้นการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน สถาบันมีการใช้
เทคโนโลยีในการสอนและขยายสาขาทั้งในและต่างประเทศ ทำให้เข้าถึงผู้เรียนได้กว้างขวาง นอกจากนี้ ยังมี
การจัดทำคู่มือการศึกษาและการดำเนินงานอย่างละเอียด ช่วยรักษามาตรฐานการสอนให้คงที่ในทุกสาขา 
ความโดดเด่นเหล่านี้ทำให้สถาบันพลังจิตตานุภาพเป็นที่ยอมรับและได้รับความนิยมอย่างกว้างขวางในการสอน
สมาธิและพัฒนาจิตใจ 
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