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สารจากบรรณาธิการ 

วารสารภาวนาสารปริทัศน์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2565) นี้ นับได้ว่าเป็นวารสาร           
ที่มีคุณภาพทางด้านวิชาการเกี่ยวกับการศึกษา สังคมศึกษา พระพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรม ที่จัก        
ได้รับการยอมรับในระดับชาติ และจักพัฒนาฐานข้อมูลปรากฎในศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย               
TCI (Thai-Journal Citation index Center) ในอนาคตอนใกล้นี้ บทความวิจัยและงานสร้างสรรค์ที่ได้รับ   
การตีพิมพ์ในวารสารนี้  ถือว่าเป็นข้อมูลทางวิชาการที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา                
การบริการวิชาการด้านสังคมและพระพุทธศาสนา และการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กับ             
สังคมศาสตร์สมัยใหม่ อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

สิ่งที่พึงตระหนักและพัฒนาควบคู่กันไปกับวิชาการคือความมีศีลธรรมและจรรยาบรรณของความเป็น
นักวิชาการแบบสังคมพุทธ กล่าวคือ ต้องมีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลอย่างละเอียดถึงแหล่งสังคมปฐมภูมิ       
สังคมทุติยภูมิ เคารพกฎกติกา และสิทธิของบุคคลที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งรายงานผลการวิจัยและข้อค้ นพบ     
ตามความเป็นจริงในเชิงสร้างสรรค์ วิพากษ์ วิจารณ์ อยู่บนฐานข้อมูลและหลักแห่งเหตุผล ที่ส าคัญนักวิชาการ
ทางสังคมทางพระพุทธศาสนานั้น พึงปลูกศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา สร้างสรรค์งานเพ่ือให้สามารถ    
น าไปพัฒนาประเทศชาติ และเทิดทูนไว้ซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย์ 

ขออนุโมทนาทีมงานจัดท าวารสารภาวนาสารปริทัศน์ ที่ได้ช่วยกันผลิตงานวิชาการแก่สังคม สร้างองค์
ความรู้บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ให้ชาวโลกได้ศึกษาและน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางสืบไป 

 
  

 
(พระครูภาวนาโชติคุณ) 

บรรณาธิการ 
วารสารภาวนาสารปริทัศน์ 
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 การศึกษาด้านสังคมสงเคราะห์เพื่อการพัฒนาชีวิต 
Studying social Working for Living Development 

พระครูพิบูลย์พัฒนพิมล ปัญญาวโร (ทัศนุรักษ์)1   
นิสิตดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์1 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย1 
Phrakhrupiboonphatthanapimol Panyawaro (Tasanurak)1  

Ph.d Student for Department Teaching Social Studies, Faculty of Education1 
Mahachulalongkornrajvidlayala University1 

 

บทคัดย่อ 

ประเทศไทยนั้นมีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นเวลาอันยาวนานโดยเป็นสถาบันหลักและเป็น

เอกลักษณ์ของชนชาติไทย เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลาอันช้านาน ซึ่งหลักค าสอนของ

พระพุทธศาสนา นั้นมุ่งส่งเสริมให้มีการคิดอย่างมีเหตุผล และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข แต่พบว่าในปัจจุบัน

นี้ สภาพสังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเป็นอันมาก ประชาชนในอดีตมีชีวิตอยู่กับครอบครัว มีพุทธ

ศาสนา มีคุณธรรมจริยธรรม เป็นรากฐานของทัศนคติและค่านิยมในการด ารงชีวิตท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกัน

อย่างมีความสุข แต่การเพิ่มของประชากรประกอบกับภาวะเศรษฐกิจที่สูงขึ้น รวมทั้งการน าเทคโนโลยีเข้ามามี

บทบาทในชีวิตประจ าวันของประชาชน ท าให้ประชาชนหันมานิยมความเจริญทางด้านวัตถุมากขึ้นและละเลย

ด้านคุณธรรมจริยธรรม โดยขาดความตระหนักว่าคุณธรรมจริยธรรมเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อสังคมเป็นอย่าง

มากในการก าหนดความสงบสุขของสังคม 

ค าส าคัญ : การศึกษา, สังคมสงเคราะห์, การพัฒนาชีวิต 

Abstract 

Thailand was a Buddhist country for long time a go by mean of main institute and Thai 

identity. It was mental trusted for Thai people for long time. There were words from Buddhist 

point out thinking by reasoning and they were coexisted to each other with happiness. On the 

other hand, we found that nowadays Thai social had changed more from before. On the 

ancient time they live with family and accordance with Buddhist moral and ethical based on 
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their opinion and value then make them be happy in social time. But more plus for population 

as concern with economic technology foe their everyday lives. So that, they would be 

appreciated for material more than moral and ethical and do not emphasize for especially for 

social happiness. 

Keywords: Studying, Social work, Living Development. 

1. บทน า 

ถ้าหากคนในสังคมทุกระดับชั้นมีความบกพร่องทางด้านจิตใจขาดคุณธรรมจริยธรรมแล้ว แม้สังคมนั้น

จะมีความมั่งคั่งทางด้านเศรษฐกิจก็ย่อมจะหาความสุขและเกิดการพัฒนาไปได้ยาก ในกลุ่มของเด็กและ

เยาวชนผู้เป็นบุคลากรในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคตนั้นท าให้ผู้เรียนไม่เกิดความซาบซึ้งพอที่จะน า 

หลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติให้บังเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณธรรมและคุณภาพทางจิต พบว่า เยาวชนไทย

ขาดระเบียบวินัย ติดยาเสพติดและก่อการทะเลาะวิวาทกันเป็นระยะที่พึงตระหนักเป็นยิ่งนัก  (พระชัยสฤษดิ์  

นริสฺสโร (ไตรรัตน์), 2559: 2-3) 

การศึกษาเป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งในการพัฒนาประเทศ ประเทศใดสามารถจัดระบบการศึกษา

ให้ประชาชนได้อย่างทั่วถึงและถูกต้อง ประเทศนั้นย่อมประสบความส าเร็จในการพัฒนาประเทศในทุกด้าน ไม่

ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมือง หรือด้านสังคมวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะการพัฒนาประเทศจะต้องอาศัย

ก าลังคนเป็นส าคัญ ซึ่งกระบวนการที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาคนก็คือ การจัดการศึกษา ดังนั้น ในต่างประเทศ

จึงพยายามจัดการศึกษาในประเทศของตนให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยการจัดการการศึกษานอกจากจะมุ่งให้

ผู้เรียนเกิดความรู้แล้วจะต้องมุ่งปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียนเพ่ือให้เป็นผู้ที่มีความประพฤติดีอีกด้วย 

ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชที่ตรัสไว้ว่า “นอกจาก

การศึกษาจะสอนให้คนเก่งแล้วจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะอบรมให้ดีพร้อมกันไปด้วย ประเทศเราจึงจะได้คนที่มี

คุณภาพ คือ ทั้งเก่งทั้งดีมาเป็นก าลังของบ้านเมืองให้ความเก่งเป็นปัจจัยและพลังส าหรับการสร้างสรรค์และให้

ความดีเป็นปัจจัยเพ่ือประคับประคองน าความเก่งให้เป็นไปในทางที่ถูกที่อ านวยผลประโยชน์อันพึงประสงค์ ” 

ซึ่งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาในปัจจุบันต่างพยายามที่จะฝึกฝนอบรมจิตใจของเยาวชนให้รู้ผิดชอบ

ชั่วดีมากขึ้น โดยหลายฝ่ายหวังว่า การอบรมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนจะเป็นเสมือนสายป่านที่คอยเหนี่ยว

รั้งและฉุดดึงให้เด็กได้มีสภาพจิตใจที่เข้าถึงคุณงามความดีของชีวิต โดยทั่วไปเมื่อพิจารณาถึงระดับการศึกษาท่ี

ครอบคลุมไปทั้งประเทศ มีการจัดการศึกษาในทุกท้องที่และเป็นหน้าที่หลักของรัฐบาลจะต้องด าเนินการให้กับ

ประชาชนทุกคนก็คือ การศึกษาระดับประถมศึกษา ฉะนั้นจึงถือได้ว่าการศึกษาระดับประถมศึกษาเป็น
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการพัฒนาประเทศเป็นอย่างยิ่งและเมื่อพิจารณาคุณลักษณะของผู้เข้า รับ

การศึกษาในแต่ละระดับแล้วจะเห็นว่า การวางรากฐานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในด้านคุณธรรม

จริยธรรม ควรเน้นให้มากในระดับประถมศึกษา 

2. ความสัมพันธ์ระหว่าง บ้าน วัด โรงเรียน (บวร) 

ตั้งแต่อดีตจบจนถึงปัจจุบันของสังคมไทยวัดก็ยังเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา “บ้าน” หรือชุมชนไทย 

เมื่อครั้งในอดีตมี “วัด” เป็นศูนย์รวมจิตใจในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาการศึกษา หรือกิจกรรมอันเป็น

ประโยชน์ แก่ชุมชน “บ้าน” หรือชุมชนจะร่วมกับ “วัด” โดยการสนับสนุนที่ส าคัญจาก “โรงเรียน หรือ

ราชการ” ร่วมกันด าเนินการในลักษณะ 3 ประสาน “บ้าน วัด โรงเรียน” หรือ เรียกโดยย่อว่า “บวร” ซึ่งใน

หลวงรัชกาลที่ 9 ทรงตระหนักและเห็นความส าคัญในบทบาทของ “บ้าน วัด โรงเรียน”  ในลักษณะดังกล่าวนี้

จึงมีแนวพระราชด าริที่จะให้ด าเนินการจัดตั้งวัดขึ้นคู่กับชุมชนเพ่ือเป็นพุทธสถานในการประกอบกิจการของ

สงฆ์ในการสืบทอดและเผยแผ่พระพุทธศาสนา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 96) การสร้างคุณธรรมให้แก่

เยาวชนต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งจากบ้าน วัด โรงเรียน หรือที่เรียกว่า “บวร” เข้าไปมีส่วนร่วม

เชื่อมโยงในการสร้างคุณธรรม รวมทั้งสื่อมวลชนและบุคคลในสังคมที่อยู่รอบตัวนักเรียน ต้องมีบทบาทส าคัญ

ในการเป็นแบบอย่างที่ดีในการเสริมสร้างคุณธรรม ดังนั้นในกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่จะส่งผลในการพัฒนา

นักเรียนให้บรรลุตามเจตนารมณ์ การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายอย่าง

แท้จริง (ร้อยเอกเกรียงไกร จันทะแจ่ม, 2559: 158) 

วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนในสังคมไทยมาตั้งแต่อดีต อิทธิพลของพระพุทธศาสนาเป็นปัจจัยส าคัญใน

การก าหนดวิถีชีวิตของชนชาวไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นแหล่งรวบรวมงานศิลปะวิทยาการและความรู้

มากมายหลายสาขา ตลอดจนเป็นแหล่งรวมของศิลปกรรมที่มีค่า เช่น โบราณสถานโบราณวัตถุ จิตรกรรมฝา

ผนัง ซึ่งงานศิลปกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ นับเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ าค่าและเสมือนเป็นเอกลักษณ์ของความ

เป็นชาติไทย ปัจจุบันวัดมีบทบาทมากเพ่ิมมากขึ้น กล่าวคือ เป็นแหล่งท่องเที่ยวประเภทศาสนสถานที่ส าคัญ 

เพราะภายในวัดประกอบไปด้วยศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นอารยธรรมและความเจริญของชาติอันเป็น

แหล่งรวมที่สามารถศึกษาย้อนกลับได้ในด้านประวัติศาสตร์ โบราณคดี วัฒนธรรม ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม 

รวมทั้งการเชื่อมโยงความเป็นมาของวัฒนธรรมกับชุมชนและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนโดยมีพระสงฆ์เจ้าคณะ

ผู้ปกครองที่ต้องแสดงภาวะความเป็นผู้น าตั้งแต่ระดับชั้นเจ้าอาวาสขึ้นไป (มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, 2541: 

28-29) 
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3. บทบาทของพระสงฆ์กับการสังคมสงเคราะห์ 

การศึกษาด้านสังคมสงเคราะห์เพ่ือการพัฒนาชีวิตของคณะสงฆ์ ถือว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญในความแสดง

ภาวะความเป็นผู้น าเพราะถ้ามีระบบบริหารการปกครองที่ดี ศาสนา ก็มีความเจริญมั่นคง การบริหารการปกครองที่ดี

นั้น จะต้องมีรูปแบบและวิธีการจัดการหรือมีแนวคิดซึ่งขึ้นอยู่กับการแบ่งงานมอบอ านาจ กระจายงานให้ผู้อยู่

ฝ่ายบริหารการปกครองระดับต่าง ๆ รับผิดชอบตามความรู้ความสามารถของตน และพัฒนาการในด้านต่าง ๆ 

เพราะการบริหารแนวทางการปกครองของคณะสงฆ์ปัจจุบันนี้ มีอ านาจรัฐและจารีตประเพณีเข้ามาเกี่ยวข้อง 

เมื่อมีอธิกรณ์หรือคดีความต่าง ๆ เกิดข้ึนต้องอาศัยพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ เป็นเกณฑ์จัดระเบียบการปกครอง

คณะสงฆ์ การบริหาร คณะสงฆ์  จึงถือว่าเป็นหัวใจหลักในงานด้านการศึกษาสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ที่รวมทุก

ด้าน คือ ด้านการปกครอง การศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่ สาธารณูปการ และสาธารณสงเคราะห์ 

ให้ด าเนินไปตามพระธรรมวินัย กฎหมาย กฎมหาเถรสมาคม มติ ข้อบังคับหรือระเบียบมหาเถรสมาคม และ

พระบัญชาสมเด็จพระสังฆราช (กรมการศาสนา, 2540: ค าน า) 

การศึกษาด้านสังคมสงเคราะห์เพ่ือการพัฒนาชีวิต ของคณะสงฆ์ในปัจจุบันนี้ ได้ยึดหลักพระธรรมวินัย

เป็นธรรมนูญการปกครองสงเคราะห์ ได้อาศัยอ านาจรัฐและจารีตเป็นหลักอุดหนุน เมื่อเกิดความไม่เรียบร้อย

ในคณะสงฆ์ จนเป็นเหตุขัดข้องและจ าเป็นต้องพ่ึงรัฐ ก็ได้อาศัยอ านาจรัฐช่วยแก้ไข ดังเช่นสมัยพระเจ้าอโศก

มหาราช การคณะสงฆ์และการพระศาสนาได้ด าเนินมาด้วยลักษณะนี้ และเป็นที่ยอมรับนับถือของ

พุทธศาสนิกชนทั่วไป ตลอดจนองค์ประมุขของประเทศ เพราะคณะสงฆ์ได้ด าเนินกิจการคณะสงฆ์และกิจการ

พระศาสนาเป็นประโยชน์อันยิ่งใหญ่ไพศาลแก่คณะสงฆ์และประเทศชาติ อันเป็นส่วนรวม ครั้นในสมัยรัชกาลที่ 

5 พระมหากษัตริย์ทรงถวายอ านาจรัฐเพ่ือให้จัดระบบ การปกครองคณะสงฆ์ขึ้นเป็นครั้งแรก ด้วย

พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์รัตนโกสินทร์ศก 121 คณะสงฆ์ จึงได้อาศัยอ านาจรัฐจัดการปกครอง

ตามกฎหมายแต่นั้นมา ครั้นถึงรัชกาลที่ 8  พระมหากษัตริย์ ได้ทรงตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พุทธศักราช 

2484  ยกเลิกพระราชบัญญัติฉบับแรกเพ่ือให้จัดระบบการปกครองคณะสงฆ์ใหม่โดยมีรูปแบบคล้ายกับการ

ปกครองราชอาณาจักรตามระบอบประชาธิปไตย ซึ่งมีองค์พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  ครั้นต่อมาใน

รัชกาลที่ 9 ได้ทรงตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พุทธศักราช 2505  และแก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2535 จนปัจจุบัน 

การด ารงอยู่อย่างมั่นคงของพระพุทธศาสนาคณะสงฆ์ถือเป็นตัวแทนที่เป็นสาวกขององค์สมเด็จ      

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระบรมศาสดาของพุทธศาสนิกชน ซึ่งท าหน้าที่ในการปฏิบัติภารกิจเผยแผ่สืบสานและ

ถ่ายทอดพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้บัญญัติไว้ เพ่ือให้ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา 

ได้น าพระธรรมค าสอนไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม การเผยแผ่สืบสานและ

ถ่ายทอดพระธรรมค าสอน ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถือเป็นภารกิจส าคัญที่คณะสงฆ์จะต้องปฏิบัติ
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นอกจากนั้นการปฏิบัติและการด ารงชีวิตของพระภิกษุตามพระธรรมวินัย สามารถสร้างความศรัทธา ความ

เลื่อมใสให้เกิดขึ้นแก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป ทั้งยังเป็นการสร้างแรงจูงใจให้พุทธศาสนิกชนได้ตระหนักถึงหน้าที่

ของตนในฐานะชาวพุทธอีกด้วย 

เมื่อเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระธรรมวินัยขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ก็มีวิธีแสดงออกหลาย

อย่างที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นชาวพุทธ โดยเฉพาะตั้งแต่สมัยพุทธกาล กุลบุตรชาวพุทธ จะต้องหาโอกาส

บรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยเมื่อมีการบรรพชาอุปสมบทกัน

อย่างแพร่หลาย ท าให้มีพระภิกษุสามเณรเพ่ิมมากขึ้น การที่มีพระภิกษุสามเณรเพ่ิมมากขึ้นจึงมีความจ าเป็น

อย่างยิ่งที่จะต้องวางระบบการบริหารจัดการเพ่ือการปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยดีงาม

เพราะการปกครองนั้น เป็นส่วนหนึ่งของการบริหารกิจการพระสงฆ์และพระศาสนาให้มีความเจริญก้าวหน้า 

ความตั้งมั่นของพระศาสนาจะเกิดประโยชน์ แก่คณะสงฆ์และมหาชนทั้งทางตรงและทางอ้อม การศึกษาให้

เข้าใจอย่างถ่องแท้ในแง่วิชาการเกี่ยวกับความหมายของการปกครอง ประเภทการปกครอง ความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับการปกครองคณะสงฆ์ รวมถึงการใช้อ านาจในรูปแบบตามพระวินัยบัญญัติกับรูปแบบตามอ านาจของ

รัฐ ซึ่งตราผ่านพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ฉบับต่าง ๆ  และวิวัฒนาการการปกครองในแต่ละยุคสมัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงตามล าดับ น ามาซึ่งความเข้าใจอันดีงามและมีประโยชน์โดยตรงต่อการปกครองคณะสงฆ์ให้มี

ความสงบเรียบร้อยเป็นแบบอย่างการปกครองของสังคมทั่วไป ซึ่งในสังคมสงฆ์ ได้รับการยกย่องเชิดชูให้มี

สถานภาพสูงกว่าบุคคลทั่วไป  

การศึกษาด้านสังคมสงเคราะห์เพ่ือการพัฒนาชีวิต ขององค์กรคณะสงฆ์ในปัจจุบัน หากจะน าไป

เปรียบเทียบกับองค์กรอ่ืน ๆ อาจจะนับว่าอยู่ในระดับที่ดีกว่าบางจังหวัด แต่ผู้วิจัยต้องการศึกษาภาวะผู้น า

เพ่ือให้เกิดการพัฒนาการศึกษาสงเคราะห์โดยคณะสงฆ์ให้มีความสมบูรณ์มากที่สุด อีกทั้งปัจจุบันงานกิจการ

คณะสงฆ์มีเพ่ิมมากขึ้น ท าให้พระสังฆาธิการต้องเร่งปรับตัวในความเป็นผู้น าเพ่ือท างานเชิงรุก เพ่ือให้เกิดการ

กระตุ้นงานคณะสงฆ์ให้มีประสิทธิภาพกว่าเดิม โดยเฉพาะพระสังฆาธิการผู้มีบทบาทในการปกครองหากขาด

ภาวะความเป็นผู้น า อาจจะมีเวลาในการดูแลการบริหารได้ไม่ทั่วถึง จะส่งผลกระทบต่อการศึกษาสงเคราะห์

และการบริหารกิจการคณะสงฆ์ รวมทั้งอาจท าให้ขาดการวางแผนพัฒนาศาสนวัตถุและศาสนบุคคลอย่างมี

ประสิทธิภาพ แม้แต่การจัดระบบหนังสือโต้ตอบหรือการประสานงานกับเจ้าคณะปกครองสงฆ์ ก็ไม่สามารถ

ด าเนินการได้อย่างรวดเร็วและราบรื่น เพราะพระสังฆาธิการบางรูปไม่สามารถเขียนหนังสือราชการได้หรืออาจ

ไม่เข้าใจเรื่องงานเอกสาร ส่งผลให้การรายงานตามระเบียบ ของคณะสงฆ์บางอย่างล่าช้าออกไป จึงเป็นภาระ

ของเจ้าคณะปกครองชั้นสูงขึ้นไปท่ีจะต้องเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ  
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สรุปได้ว่า การปฏิบัติหน้าที่ด้านการศึกษาสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ในภาวะผู้น าตามพระธรรมวินัย 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ และระเบียบ ข้อบังคับ กฎมหาเถรสมาคมอย่างไร เพ่ือเป็นข้อมูลในการวางแผนและ

พัฒนาการศึกษาสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ให้คู่กับค าว่า “บวร” ทุกระดับชั้นสืบต่อไป 

4. พุทธวิธีเพ่ือสงเคราะห์การสอนสังคมศึกษา 

สังคมศึกษาในหมวดพระพุทธศาสนาจะมีการก าหนดให้สมาชิกทุกคนเริ่มต้นจากศูนย์ นั่นคือ ไม่มีการ

อนุญาตให้น าชาติชั้นวรรณะหรือต าแหน่งหน้าที่ในเพศฆราวาสเข้ามาในองค์กรคณะสงฆ์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

“เปรียบเหมือนแม่น้ าใหญ่บางสายคือ แม่น้ าคงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหี ไหลถึงมหาสมุทรแล้วย่อมละนาม

และโคตรอันเดิมเสีย ถึงซึ่งอันนับว่ามหาสมุทรเหมือนกันวรรณะ 4 เหล่านี้ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร 

ก็เช่นเดียวกันคือ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล้วย่อมละชื่อและตระกูลเดิม

เสีย ถึงซึ่งอันนับว่าสมณะเชื้อสายศากยบุตรเหมือนกัน” 

พุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่า ทุกคนที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาเป็นพระภิกษุเสมอเหมือนกันหมด 

การอยู่ร่วมกันของคนที่เท่าเทียมกันนี้อาจก่อให้เกิดปัญหาในการบังคับบัญชาภายในองค์กร เพราะเหตุที่ว่าเมื่อ

สมาชิกถือตัวว่า เท่าเทียมกับคนอ่ืนก็จะไม่มีใครเชื่อฟังใครหรือยอมลงให้ใคร ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “การ

อยู่ร่วมกันของคนท่ีเสมอกันน าทุกข์มาให้ (ขุ.ธ. (ไทย) 25/31/54)    

พระพุทธเจ้าทรงแต่งตั้งพระสารีบุตรให้เป็นพระธรรมเสนาบดี มีฐานะเป็นรองประธานบริหาร อยู่ใน

ล าดับถัดมาจากพระพุทธเจ้า และเป็นอัครสาวกฝ่ายขวารับผิดชอบ งานด้านวิชาการ พระโมคคัลลานะเป็น

พระอัครสาวกฝ่ายซ้ายรับผิดชอบ งานด้านบริหาร พระอานนท์เป็นเลขานุการส่วนพระองค์ และทรงแต่งตั้ง

สาวกทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์เป็นเอตทัคคะ คือ ผู้ช านาญการที่รับภาระงานด้านต่าง ๆ เช่น พระมหา     

กัสสปะเป็นผู้ช านาญด้านธุดงค์ พระปุณณะมันตานีบุตรเป็นผู้ช านาญด้านการแสดงธรรม ภิกษุณีปฏาจาราเป็น

ผู้ช านาญด้านวินัย จิตตคหบดีเป็นผู้ช านาญด้านการแสดงธรรม    

การแต่งตั้งเอตทัคคะนี้ เป็นตัวอย่างของกระจายอ านาจ และการใช้คนให้เหมาะกับงานใน

พระพุทธศาสนา ประเพณีปฏิบัติในสมัยปัจจุบันที่พระมหากษัตริย์ทรงพระราชทานสมณะศักดิ์แก่พระสงฆ์ผู้มี

ความช านาญในด้านต่าง ๆ ก็สอดคล้องกับการแต่งตั้งเอตทัคคะในครั้งพุทธกาลนั่นเอง ส่วนการที่มหาวิทยาลัย

ทั้งหลายถวายปริญญากิตติมศักดิ์แก่พระสงฆ์ในสมัยปัจจุบันก็พออนุโลมให้เป็นการยกย่องพระเถระเป็น

เอตทัคคะในด้านต่าง ๆ ได้เหมือนกัน 

กระบวนการจัดการศึกษาในพระพุทธศาสนายึดหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นการ

ฝึกอบรม (Training) ที่เน้นภาคปฏิบัติมากกว่าจะเป็นการเรียนการสอนในทางทฤษฎี (Teaching) เมื่อกล่าวใน
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เชิงบริหารเราต้องยอมรับว่า พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่การจัดการศึกษาอบรมเพ่ือพัฒนาบุคลากรเป็น

อย่างยิ่ง ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงชื่อว่าเป็นศาสนาแห่งการศึกษา  

การสอนวิชาพระพุทธศาสนา ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางดังจะเห็นได้จากการจัดการเรียนการสอนให้

สอดคล้องกับพัฒนาการและวุฒิภาวะของผู้เรียน โดยที่พระพุทธเจ้าทรงเทียบความพร้อมในการศึกษาเล่าเรียน

ของบุคคลเข้ากับบัวสี่เหล่า และทรงจ าแนกประเภทของบุคคลที่จะเข้ารับการศึกษาอบรมไปตามจริต 6 และที่

ส าคัญมากก็คือ พระพุทธเจ้าทรงมุ่งให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเองดังพุทธพจน์ที่ว่า “ตุมฺเหหิ กิจฺจ  อาตปฺปํ 

อกฺขาตาโร ตถาคตา เธอทั้งหลายต้องท าความเพียรเผากิเลสเอง พระตถาคตเจ้าเป็นแต่ผู้บอกทาง” 

การบริหารงานบุคคลในพระพุทธศาสนามีระบบการให้รางวัลและการลงโทษ ซึ่งเทียบได้กับการใช้

พระเดชพระคุณในสมัยปัจจุบันนั่นคือ ใครท าดีก็ควรได้รับการยกย่อง ใครท าผิดก็ควรได้รับการลงโทษดังพระ

บาลีที่ว่า “นิคฺคณฺเห นิคฺคหารห  ปคฺคณฺเห ปคฺคหารห  ข่มคนที่ควรข่ม ยกย่องคนท่ีควรยกย่อง”  เราจะเข้าใจ

ระบบการให้รางวัลและการลงโทษได้ดีจากเรื่องต่อไปนี้ในเกสีสูตร 

การอ านวยการการสอนวิชาพระพุทธศาสนาต้องอาศัยภาวะผู้น าเป็นส าคัญ ทั้งนี้เพราะไม่มีระบบการ

ใช้ก าลังบังคับให้ปฏิบัติตามผู้น าในพระพุทธศาสนา การที่สมาชิกจะท าตามค าสั่งของผู้บริหารหรือไม่จึงขึ้นอยู่

กับภาวะผู้น าในผู้บริหารเป็นส าคัญ 

ดังนั้น ผู้บริหารเชิงพุทธต้องมีภาวะผู้น า คือ มีความสามารถในการจูงใจให้คนเกิดความต้องการอยาก

ปฏิบัติตามค าสั่งของผู้บริหาร บุคคลที่จะเป็นผู้บริหารต้องมีคุณสมบัติส าคัญ 2 ประการดังกล่าวมาแล้ว คือ 

อัตตหิตสมบัติ หมายถึงความเพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติส่วนตัวที่เหมาะกับการเป็นผู้น า และปรหิตปฏิบัติ 

หมายถึงความมีน้ าใจในการปฏิบัติงานเพื่อส่วนรวมและองค์กรของตน 

พระพุทธเจ้าทรงเพียบพร้อมด้วยอัตตหิตสมบัติและปรหิตสมบัติจึงสามารถใช้ภาวะผู้น าบริหารกิจการ

พระพุทธศาสนาให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี อัตตหิตสมบัติที่ส าคัญในการบริหารของพระพุทธเจ้าก็คือ

ความสามารถในการสื่อสารกับคนทั่วไป ในการสื่อสารเพ่ือการบริหารแต่ละครั้งพระพุทธเจ้าทรงใช้หลัก 4 ส.  

ซึ่งค าอธิบายเชิงประยุกต์เข้ากับการบริหารดังต่อไปนี้  

1. สันทัสสนา (แจ่มแจ้ง) หมายถึง อธิบายขั้นตอนของการด าเนินงานได้อย่างชัดเจนแจ่มแจ้งช่วย

ให้สมาชิกปฏิบัติตามได้ง่าย  

2. สมาทปนา (จูงใจ) หมายถึง อธิบายให้เข้าใจและเห็นชอบกับวิสัยทัศน์จนเกิดศรัทธาและ

ความรู้สึกว่าต้องฝันให้ไกลและไปให้ถึง 

3. สมุตเตชนา (แกล้วกล้า) หมายถึงปลุกใจให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเองและมีความกระตือรือร้น

ในการด าเนินการไปสู่เป้าหมาย  
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4. สัมปหังสนา (ร่าเริง) หมายถึง สร้างบรรยากาศในการท างานร่วมกันแบบกัลยาณมิตรซึ่งจะ

ส่งเสริมให้สมาชิกมีความสุขในการงาน  

ความสามารถในการจูงใจคนของพระพุทธเจ้า ตรงกับพระสมัญญาว่า ตถาคต หมายถึง คนที่พูด

อย่างไรแล้วท าอย่างนั้น   พระพุทธเจ้าทรงมีภาวะผู้น าสูงมากเพราะทรงสอนให้รู้ (ยถาวาที) ท าให้ดู (ตถาการี) 

และอยู่ให้เห็น (ยถาวาที ตถาการี) ยิ่งไปกว่านั้น การสั่งการแต่ละครั้งของพระพุทธเจ้าเป็นที่ยอมรับได้ง่าย

เพราะไม่ทรงใช้วิธีเผด็จการ แต่ทรงใช้วิธีการแบบธรรมาธิปไตย ดังที่พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกแรงจูงใจในการท า

ความดี ซึ่งเรียกว่า อธิปไตย 3 ประการ 

1. อัตตาธิปไตย การท าความดีเพราะยึดผลประโยชน์หรือความพอใจของตนเป็นที่ต้ัง  

2. โลกาธิปไตย การท าความดีเพราะต้องการให้ชาวโลกยกย่อง นั่นคือ ยึดทัศนะหรือคะแนนนิยม

จากคนอื่นเป็นที่ตั้ง  

3. ธรรมาธิปไตย การท าความดีเพ่ือความดี ท าหน้าที่เพ่ือหน้าที่ นั่นคือยึดธรรมคือหน้าที่เป็น

ส าคัญ 

แม้พระพุทธเจ้าจะประกาศว่า พระองค์เป็นธรรมราชา แต่ก็ไม่ทรงใช้อ านาจเบ็ดเสร็จโดยล าพัง

พระองค์เองตามแบบราชาธิปไตย ในสมัยนั้นพระพุทธเจ้าทรงกระจายอ านาจในการบริหารให้กับคณะสงฆ์

ดังกล่าวมาแล้ว ทั้งนี้เพราะแรงจูงใจในการบริหารของพระพุทธเจ้าผู้หมดกิเลสแล้ว ย่อมไม่ใช่เพ่ือความยิ่งใหญ่

ส่วนพระองค์ การบริหารของพระพุทธเจ้าจึงไม่ใช่อัตตาธิปไตย นอกจากนี้ พระพุทธเจ้าก็ไม่ได้ทรงบริหาร

กิจการพระศาสนาไปตามค านินทา และสรรเสริญของชาวโลก การบริหารของพระองค์จึงไม่ใช่โลกาธิปไตย 

พุทธวิธีบริหารเป็นธรรมาธิปไตย เพราะพระพุทธเจ้าทรงยึดธรรมคือ หลักการสร้างประโยชน์สุขเพ่ือประโยชน์

ส่วนรวมเป็นส าคัญ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงหลักการบริหารของพระองค์ไว้ว่า  

“พระตถาคตอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงธรรม เป็นธรรมราชา ทรงอาศัยธรรมสักการธรรม 

เคารพธรรม ย าเกรงธรรม มีธรรมเป็นธง มีธรรมเป็นตรา เป็นธรรมาธิปไตย ทรงจัดการรักษาป้องกันและ

คุ้มครองที่เป็นธรรม” (องฺ.ติก. (ไทย) 20/453/139.)   

เพราะเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงยึดหลักธรรมาธิปไตยนี่เอง จึงไม่มีการตั้งใครเป็นศาสดาสืบต่อจากพระ

พุทธองค์ ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระอานนท์ทูลถามว่า จะทรงตั้งใครเป็นศาสดาสืบต่อ

จากพระองค์หรือไม่ พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า จะไม่ทรงตั้งใครเป็นศาสดาสืบต่อจากพระองค์ ทั้งนี้เพราะทรง

ประสงค์จะให้คณะสงฆ์ปกครองกันเองโดยยึดพระธรรมวินัยเป็นหลักในการปกครองดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

“ธรรมและวินัยที่เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วจะเป็นศาสดาของพวกเธอเม่ือเราล่วงลับไป” 
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ภายหลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วไม่นาน พระมหากัสสปะได้ปฏิบัติตามพุทธพจน์นี้โดยเรียก

ประชุมพระอรหันต์ 500 รูป เพ่ือสังคายนาพระธรรมวินัยให้เป็นหมวดหมู่ส าหรับใช้เป็นหลักอ้างอิงในการ

บริหารกิจการพระศาสนา นับแต่นั้นมาการบริหารกิจการพระศาสนาก็ยึดพระธรรมวินัยในพระไตรปิฎกเป็น

หลัก โดยมีคณะสงฆ์เป็นองค์กรบริหารสูงสุดสืบต่อมาจนทุกวันนี้  

5. แนวคิดการสงเคราะห์กับการจัดการเรียนการสอน  

สุวิทย์  มูลค า (2549: 58) ได้ให้ค าจ ากัดความของแนวคิดการสงเคราะห์กับการจัดการเรียนการสอน

ว่า คือ การจัดท าแผนการและเตรียมการสอนหรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ

และจัดท าเป็น ลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ 

นักเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ โดยเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์จะให้นักเรียนเกิด การเปลี่ยนแปลง

ด้านใด (สติปัญญา / เจตคติ / ทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใช้สื่อการสอนหรือแหล่งการ

เรียนรู้ใด และจะประเมินผลอย่างไร  

ระวิวรรณ  ศรีคร้ามครัน (2552: 189) ให้ความหมายไว้ว่าแนวคิดการสงเคราะห์กับการจัดการเรียน

การสอนให้แก่ นักเรียนนั้น สิ่งส าคัญที่ผู้สอน จะต้องพิจารณาก็คือ การเรียนรู้ การวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้

ที่ดี จะสามารถท าให้ผู้สอนสามารถควบคุมชั้นเรียน และท าให้ กิจกรรมในชั้นเรียนด าเนินไปด้วยดี ดังนั้น 

แผนการจัดการเรียนรู้หรือ “การวางแผนการสอน” วิชาแนะแนว หมายถึง การ ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้

อย่างเป็นระบบและเขียนเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้ นักเรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่

อาจารย์แนะแนวก าหนดไว้ 

ประเภทของการวางแผนการสอนแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ ดังนี้  

1. การวางแผนการสอนในระดับกระบวนการวิชา (Course) คือ ผู้สอนจะปรับปรุง กระบวนวิชา

หนึ่งๆจากหลักสูตรรายวิชา มาก าหนดระยะเวลาส าหรับการสอนเป็น 1 ภาคการศึกษา เช่น วิชาแนะแนว จะ

ก าหนดการสอนเป็นประมาณ 14 ครั้งต่อภาคการศึกษา  

2. การวางแผนการสอนในลักษณะของหน่วยวิชา (Unit) คือ ผู้สอนจะก าหนด หัวข้อเรื่องหนึ่งๆ 

ในกระบวนการวิชาว่าจะใช้ระยะเวลากี่คาบในการเรียนรู้ เช่น การวางแผน ชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 

1) จะเริ่มจากการให้นักเรียนจินตนาการ ว่าอีก ๑๐ ปีข้างหน้าจะประกอบอาชีพ อะไร (เลือก

อย่างน้อย 3 อาชีพ) และเขียนลักษณะการท างานของอาชีพที่เลือกตามที่นักเรียนทราบมาประกอบ  
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2) ให้นักเรียนสรุปว่า อาชีพที่นักเรียนในห้องนี้สนใจมากที่สุด 3 ระดับแรก คือ อาชีพอะไร 

และวางแผนว่า นักเรียนที่แบ่งเป็นกลุ่มๆละประมาณ 6 คน (จากนักเรียนทั้งห้อง 35 คน) ต้องการทราบเรื่อง

อะไรตั้งแต่ในแต่ละอาชีพ แล้วตั้งค าถามเพ่ือน าไปสัมภาษณ์ผู้ที่ ประกอบอาชีพที่กลุ่มของตนได้รับมอบหมาย 

3) ให้ตัวแทนกลุ่มมาเล่าข้อมูลที่ไปสัมภาษณ์ให้เพ่ือนในห้องฟัง และให้นักเรียน แต่ละคนดู

อาชีพที่ตนเองได้เลือกไว้ โดยมีสิทธิ์แก้ไขหรือคงอาชีพเดิมได้ เพราะฉะนั้นในการวางแผนการสอนในลักษณะ

หน่วยวิชาในตัวอย่างข้างต้น จึงใช้ระยะเวลา 3 คาบ  

3. การวางแผนการสอนในลักษณะของคาบเวลา (Lesson) คือ ผู้สอนก าหนดการสอนในหนึ่งคาบ   

(50 นาที) ซึ่งวิชาแนะแนวนิยมเขียนการวางแผนการสอนในลักษณะนี้มากท่ีสุด 

ดังนั้น อาจารย์ผู้สอนจึงต้องวางแผนการสอนให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง หลักสูตรรายวิชา

แนะแนวและพัฒนาการของวัยรุ่น โดยการเขียนแผนการการจัดการเรียนรู้ วิชาแนะแนวแต่ละครั้ง เพ่ือก าหนด 

เนื้อหาวิชา เจตคติที่ดี และประสบการณ์ ที่ต้องการให้ นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ค่อนข้างถาวรโดยการ

ฝึกหัด และใช้หลักการเรียนรู้ที่ว่าการ เรียนรู้ที่ดีควรสอนเนื้อหาสาระหนึ่งเรื่องในหนึ่งครั้ ง และสร้าง

สถานการณ์การจูงใจให้แก่ นักเรียน ตลอดจนใช้หลักการเสริมแรงอย่างเหมาะสม 

5.1 ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ 

ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ท าให้ 

1) ช่วยเป็นแนวทางในการวางแผนการสอนที่ดี เพ่ือบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ วิชาแนะแนว

ตมมหลักสูตรแกนกลางและรายวิชาไว้ล่วงหน้า 

2) ท าให้อาจารย์แนะแนว (โดยเฉพาะนักศึกษาฝึกสอนวิชาแนะแนว) มีการเตรียมความพร้อมหรือ

เตรียมความรู้ สื่อการเรียน / กิจกรรม วิธีการวัดผลและประเมินผล 

3) ใช้เป็นคู่มือส าหรับอาจารย์วิชาการอ่ืน ๆ ที่มาช่วยสอนวิชาแนะแนว ให้ด าเนินการได้อย่างมี

ขั้นตอนที่ถูกต้อง 

4) น าไปแก้ไขหรือปรับปรุงการสอนวิชาแนะแนวให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และผลที่เกิดตามมา

คือนักเรียนจะได้รับการพัฒนาตนเอง อาชีพ หรือส่วนตัว - สังคมได้อย่างฉลาด หรือมีคุณภาพการด ารงชีวิตที่มี

สุขภาพจิตที่ดี 

การจัดการเรียนรู้ที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 

1) จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับธรรมชาติ พัฒนาการ และปัญหาของนักเรียน 

2) กิจกรรมที่จัดต้องสนองจุดมุ่งหมายของหลักสูตรระดับมัธยมศึกษา 



Wishing Journal Review. 
วารสารภาวนาสารปริทัศน ์

Volume 2 No 1 (January-April 2022) 
ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2565) 

 

   
 ~ AA 11 ~ 

 

3) ต้องจัดกิจกรรมเพ่ือนักเรียนทุกคน หรือในรูปของกลุ่มหรือเป็นรายบุคคล โดย ครอบคลุม

เนื้อหาสาระด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ การพัฒนาตนเอง การแก้ปัญหา และ การพัฒนาการเรียนรู้

ของนักเรียนในสถานการณ์ปัจจุบัน (หรือมุ่งสู่อนาคต) 
4) เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการวัดผลด้านเนื้อหาสาระน้อย แต่มุ่ง ประเมินผล

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนที่เกิดขึ้นมากกว่า เนื่องจากเป็นการจัดการ เรียนรู้ที่สอดคล้องกับปรัชญา

การแนะแนว คือ ช่วยให้นักเรียนช่วยเหลือตนเองได้ (Help him to help himself) เพราะทุกคนมีศักยภาพ

ในการน ามาใช้แก้ไขปัญหา และคนทุกคนมีความ แตกต่างระหว่างบุคคล อาจารย์แนะแนวเพียงแต่จัดการ

เรียนรู้เพ่ือให้โอกาสนักเรียนทุกคนเท่าเทียมกัน และคาดหวังความส าเร็จที่แตกต่างกันตามความแตกต่างของ

นักเรียนแต่ละคน รวมทั้งเน้นในด้าน “การท าให้ช่องว่างระหว่างครูกับนักเรียนแคบลง” รวมทั้งนักเรียนเกิด

ความไว้วางใจและศรัทธาต่ออาจารย์แนะแนวท าให้นักเรียนมีบุคคลที่ สามารถปรึกษาหารือเกี่ยวกับการศึกษา 

อาชีพ ส่วนตัวและสังคม ต่อไป 

5) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

6) ควรให้นักเรียนจดบันทึกหรือท ารายงานส่งทุกครั้ง  

7) ควรใช้วิธีการสอนหลายวิธีตามความแตกต่างของนักเรียน กาลเทศะ และยืดหยุ่น ได้ตาม

สถานการณ์ท่ีเป็นจริง  

8) ควรมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมการสอนในแต่ละครั้งโดยอาจารย์ผู้สอน และ นักเรียน เพ่ือ

น าไปพัฒนาทักษะการเรียนการสอนให้เกิดความเชี่ยวชาญมากขึ้น (สุดา ใบแย้ม, 2551: 27) 

5.2 ความหมายของการจัดการเรียนการสอน 

การจัดการเรียนการสอน เป็นกิจกรรมที่ส าคัญที่สุดที่ผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอนร่วมกันด าเนินงาน 

เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ มีทักษะ เจคติ และพฤติกรรม ที่พ่ึงประสงค์โดยที่นักเรียนมีส่วนร่วมท าใน

กิจกรรมนักการศึกษา และหน่วยงานทางการศึกษา ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนการสอนไว้ด้งนี้ 

สุมิตร คุณานุกร (2551: 137) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การจัดการเรียนการสอน หมายถึง การกระท า

ใด ๆ ก็ตามที่เกิดจากการที่สอนสื่อความหมายติดต่อกับผู้เรียนโดยใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือสื่อสารความหมาย  

เกี่ยวกับเนื้อหาสาระ ที่ผู้เรียนต้องการศึกษาตามหลักสูตรที่ได้วางไว้  การกระท าที่เกิดขึ้นนั้นย่อมเกิด 

จากการวางแผนของผู้สอน ที่ได้ก าหนดไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงออกตามล าดับเพ่ือให้บรรลุ  

วัตถุประสงค์ของบทเรียนที่ได้ก าหนดไว้ กิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดประสบการณ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ ให้ผู้เรียน

เกิดการเรียน และมีการพัฒนาตนเองตรงตามเป้าหมายของหลักสูตรที่ก าหนดไว้กระทรวงศึกษาธิการ ได้สรุป

ไว้ว่า การจัดกิจกรรมการสอนควรค านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 
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1) จัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการต่าง ๆ เพ่ือที่จะน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้จากการ
เรียนไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต จะต้องฝึกให้เรียนรู้ฝึกปฏิบัติจริง จนเกิดทักษะ และความชื่นชมที่ได้
ปฏิบัติ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการการแสวงหาความรู้กระบวนการฝึกทักษะ กระบวนการ
จัดการ เป็นต้น 

2) จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้ยืดหยุ่นได้ตามเงื่อนไข และสภาพความต้องการของ  
ท้องถิ่นหรือชุมชน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับประโยชน์ จากการเรียนรู้จากท้องถิ่นตน และเพ่ือปลูกฝังให้ 
ผู้เรียนมีความรักและความผูกพันกับท้องของตนเองด้วย 

3) นักเรียนค้นคว้าความรู้ สรุป และตัดสินใจด้วยตนเอง โดยที่ครูต้องฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดให้ค้น
ค าตอบด้วยตนเอง รู้จักหาเหตุผล รู้จักเลือกตัดสินใจได้ถูกต้อง 

4) ภาคปฏิบัติควบคู่กับภาคทฤษฎี โดยให้มีเวลาปฏิบัติเพื่อให้เหมาะสมกับทฤษฎี 
5) ครูผู้ปฏิบัติการสอนใช้วิธีการสอนหลายวิธี ตามความเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 
6) ครูปฏิบัติการสอนใช้วิธีสอน โดยเน้นกระบวนการกลุ่มโดยให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม  โดยให้

หลักการ ร่วมกันคิด ร่วมกันเรียน ร่วมกันท า ร่วมกันแก้ปัญหา และร่วมกันรับผลที่ เกิดขึ้น ตาม  
วิถีทางพ้ืนฐานของระบบประชาธิปไตย 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2551: 90-91) ได้สรุปหลักการเลือกวิธีสอนไว้ ดังนี้ 
1) วัตถุประสงค์ของเรื่องที่สอน การเลือกวิธีสอน ต้องค านึงถึงวัตถุประสงค์เ พ่ือจะได้บรรลุ

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
2) วิธีสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน เช่น เนื้อหาที่เป็นหลักการหรือทฤษฎีสามารถใช้วิธีบรรยาย

และฝึกทักษะควบคู่กันไป 
3) วิธีสอน ควรเหมาะสมกับความถนัดของผู้สอน เป็นความถนัดของผู้สอนที่จะสอนด้วย 

วิธีการสอนแบบนั้น 
4) วิธีสอนต้องเหมาะสมกับชั่วโมงสอนในหลักสูตร ข้อจ ากัดของเวลาเป็นตัวก าหนดวิธีสอน 
5) วิธีสอนเหมาะสมกับจ านวนผู้เรียน และขนาดของห้องเรียน การสอนแบบบรรยาย  สามารถสอน

ผู้เรียนได้มากกว่า การสอนแบบอภิปราย 
6) วิธีสอน เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น ความรู้เดิม ความสนใจ เป็นข้อพิจารณาในการเลือกวิธีสอนด้วย 

6. การสงเคราะห์กับหลักการจัดการเรียนการสอน 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงเผยแผ่ พระธรรมค าสั่งสอนที่พระองค์ได้ตรัสรู้แจ้งแล้วด้วยตนเอง
แก่ประชาชนทุกหมู่เหล่าวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระองค์นั้นสามารถเอาชนะความขัดแย้งของสังคม และความ
เชื่อในอินเดียโบราณซึ่งมีการแบ่งชั้นวรรณะได้ พระองค์ทรงมีความกล้าในการเสนอสัจธรรมที่พระองค์ได้ทรง
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ค้นพบ ทรงสามรถเลือกใช้วิธีสอนให้เหมาะกับบุคคล และชุมชน ทรงมีลักษณะที่น่าเลื่อมใสศรัทธา และ การ
สอนของพระองค์นั้นเน้นการ คิดไตร่ตรองด้วยเหตุผล แล้วฝึกปฏิบัติให้เห็นจริงด้วยตนเอง ดัง ที่พระธรรมราลัง
การ (วัดโสมนัสวิหาร) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าในแง่ของการฝึกว่า พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการ
สอน ที่สามารถฝึกบุคคลผู้มีนิสัยแตกต่างกัน พระองค์ทรงเป็น อนุตฺตโร ปุริสธมฺมสารถิ เป็นผู้ฝึกคนที่ควรฝึก 
โดยใช้พระญาณ คือ เจโตปริยาญาณ (รู้จักก าหนดใจผู้อ่ืน) นานาวิมุตติกญาณ (ก าหนดรู้อัธยาศัยของคนและ
สัตว์ทั้งหลายอันต่างกัน) เมื่อรู้จักแล้วจึงแสดงธรรมแก่ผู้นั้นการฝึกของพระองค์จึงไม่มีการฝึกของผู้อ่ืนใดจะยิ่ง
ไปกว่า เนื่องด้วย มีความถูกต้องเหมาะสมกับอุปนิสัย จิตใจและความสามารถของคนทุกชั้นวัย 

สนิท อินทรโกศล และคณะ (2551: 9-10) อธิบายไว้ว่าพระพุทธเจ้าทรงมีวิธีสอนอันชาญฉลาด เมื่อ
พระองค์แสดงพระธรรมเทศนาจบลงผู้ฟังจะสรรเสริญเสมอว่า “แจ่มแจ้งจริงพระองค์ผู้เจริญ แจ่มแจ้งพระ
ธรรมเทศนาของพระองค์เสมือนหงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิดบอกทางแก่คนหลงทางส่องประทีปในที่มืดให้คน
มีจักษุได้เห็นรูป” พระพุทธเจ้าทรงมีจุดมุ่งหมายในการสอน 3 อย่าง คือ 

1) ทรงสอนให้ผู้ฟังรู้จริงเห็นแจ้งในสิ่งที่ควรรู้ ควรเห็น 
2) เพ่ือให้ผู้ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได้ ทรงแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลให้ผู้ฟังไตร่ตรอง 
3) เพ่ือให้ผู้ฟังได้รับผลแห่งการปฏิบัติตาม ทรงแสดงธรรมมีคุณเป็นอัศจรรย์สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติ

ตามได้รับผลตามสมควรแก่ก าลังแห่งการปฏิบัติ เพ่ือแสดงการจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ ตั้งไว้ 
พระพุทธองค์ต้องท าตนให้เป็นกัลยามิตร คือเป็นเพ่ือนที่ดีเป็นพ่ีเลี้ยงที่ดี และท าพระองค์เป็นแบบอย่างให้เห็น 
โดยให้ความเมตตาแก่ผู้เรียนทุกคน ให้อบรมสั่งสอนศิษย์ด้วยความตั้งใจ มีจิตใจหนักแน่น อดทนต่อค าต าหนิ 
ฝึกฝนอบรมตนเองให้ช านาญทั้งทฤษฎีและปฏิบัติเพ่ือถ่ายทอดความรู้ที่ถูกต้องให้แก่ศิษย์ เปิดโอกาสให้ศิษย์
ซักถามโต้เถียงได้สอนสิ่งที่ยากให้ง่ายต่อการเข้าใจ สอนจากง่ายไปหายาก ด้วยกระบวนการสอนที่หลากหลาย
เหมาะสมกับศิษย์เป็นรายบุคคล หรือเหมาะสมทั้งหมู่คณะตามพ้ืนฐานเดิมของศิษย์ที่สอน 

ก่อนที่จะด าเนินการสอนพระพุทธองค์ทรงวิเคราะห์ผู้ เรียนโดยทรงพิจารณาจนรู้จริตภูมิ  
ปัญญาและภูมิหลังของผู้เรียน กล่าวว่าพระพุทธเจ้าทรงศึกษาบุคคลที่จะสอนให้ดีก่อน และเลือกธรรมที่จ ะ
สอนให้เหมาะสมกับบุคคล ทรงค านึงถึงความแตกต่างแห่งอุปนิสัยสมบัติ (Back ground) โดยทรงใช้หลัก
จิตวิทยา (Psychology) ตรวจดูอุปนิสัยของผู้ที่จะรับการสอน โดยทรงพิจารณาจาก 

1) ไอ คิว (I, Q) คือ สติปัญญาของคนนั้น ๆ ว่าอยู่ในระดับใด 
2) ทัศนคติ (Attitude) คือ คนนั้นมีความรู้สึกนึกคิดต่อสิ่งต่าง ๆ ว่าอยู่ในระดับใด 
3) ความถนัด (Aptitude) คือ รู้ว่าคนนั้นมีความถนัดด้านใด อาชีพอะไร 
4) ความสนใจของแต่ละคน (Interest) 
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ในการประชุม เจ้าคณะพระสังฆาธิการและผู้รับผิดชอบโรงเรียนวิถีพุทธ ณ หอประชุมใหญ่พุทธ
มณฑล เมื่อวันอังคารที่ 13 กรกฎาคม 2547 เจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปเสโณ) เจ้าคณะใหญ่
หนตะวันออก กรรมการมหาเถรสมาคม ได้กล่าวสัมโมทนียกถาตอนหนึ่งว่า 

“การศึกษาเป็นหัวในส าคัญของประเทศชาติบ้านเมือง ซึ่งทุกท่านมีความเข้าใจกันดีอยู่แล้ว 
ความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อการศึกษาในประเทศไทยนั้นมีสูงมาก และเป็นเหตุให้เกิดการปฏิบัติ   
ต่าง ๆ ที่งดงามปรากฏอยู่จนกระทั่งถึงปัจจุบัน เช่น แม้แต่การไหว้ครูก่อนที่จะเรียนนักเรียนทุกคนต้องกล่าว
พร้อมกันว่า “ปาเจรา จริยา โหนติ ครูอาจารย์เป็นผู้ทรงคุณอันประเสริฐยิ่ง เป็นผู้สอนศิลปวิทยา” แม้จะเป็น
ของเก่าในปัจจุบันก็ยังใช้อยู่เพียงเท่านี้ ก็เป็นการแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาเข้าไปเกี่ยวข้องกับการศึกษา
ของประเทศชาติบ้านเมืองอย่างไร และการเข้าไปเกี่ยวข้องนั้น ท าให้เกิดความดีงามโดยประการต่าง ๆ ซึ่งไม่
สามารถจะกล่าวได้ว่าเกิดความดีงามอย่างไรบ้าง โดยรายละเอียดกล่าวว่า ประเทศไทยที่คงความเป็นไทย ไม่
ตกเป็นทาสในทางความคิดสติปัญญาของฝ่ายอื่น ก็เพราะพระพุทธศาสนานั่นเอง 

ส าหรับพระเถรานุเถระ และท่านผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกระดับ ฝ่ายสงฆ์ จึงมีส่วนส าคัญมากในการที่
จะเพาะเลี้ยงให้เยาวชนเด็กไทย มีความงดงามดังแต่ก่อน แม้จะไม่เทียมเท่าจุดประสงค์ส าคัญ ก็คือ รักษาความ
เป็นอิสระทางสติปัญญาของคนในชาตินั่นเอง ซึ่งการตกเป็นทาสทางสติปัญญา ไม่มีตัวตนแต่บางทีที่ตกเป็น
ทาสแล้ว ไม่รู้ตัวเลยทิ้งความเป็นไทยเสียหมด ลืมว่าไทยเรามีความงดงามอย่างไร โรงเรียนวิถีพุทธที่เกิดขึ้น จึง
เป็นแหล่งส าคัญที่จะเพาะเลี้ยงให้เกิดความดีงามดังกล่าว ถ้าฝ่ายพระสงฆ์ไม่สนใจ ท าเป็นวางเฉย ถือว่าธุระ
ไม่ใช่นานไป ก็จ าท าให้เด็กไทยขาดความเป็นไทย กลายเป็นทาสทางสติปัญญา และเมื่อนั้น ก็จะรู้สึกตัวกันว่า
บ้านเมืองของเราเป็นอย่างไรกันไปเสียแล้ว ปัจจุบันนี้ ก็บ่นว่าเปลี่ยนแปลงแปรผันไป แต่ว่าจะท าอย่างไรจึงจะ
ได้ให้กลับคืนมาได้ โรงเรียนวิถีพุทธจึงเป็นแหล่งหนึ่งที่จะท าอย่างนั้นได้ 

ฉะนั้น การจัดการเรียนการสอน จึงสรุปได้ว่า มวลประสบการณ์ และการกระท าทุกสิ่งทุกอย่างที่
จั ดขึ้ นจากความร่ วมมือระหว่ างผู้ สอนและผู้ เ รี ยน  เ พ่ือให้การ เรี ยนการสอนด า เนิน ไปอย่ างมี 
ประสิทธิภาพ น่าสนใจและผู้ เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่ก าหนด การรับรู้  
ของผู้เรียนตื่นตัว พร้อมที่จะรับข้อมูลและการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้ เรียน  

เกิดการเคลื่อนไหวทางสติปัญญา หรือพูดง่าย ๆ ว่าเป็นกิจกรรมที่ท้าทายความคิดของผู้เรียน สามารถ 

กระตุ้นสมองของผู้เรียน เกิดการเคลื่อนไหว ช่วยให้ ผู้เรียนเกิดความจดจ่อในการคิด สนุกท่ีจะคิด 
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7. บทสรุป 

สรุปได้ว่า ประเทศไทยนั้นมีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นเวลาอันยาวนานโดยเป็นสถาบันหลักและ

เป็นเอกลักษณ์ของชนชาติไทย เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลาอันช้านาน ซึ่งหลักค าสอนของ

พระพุทธศาสนา นั้นมุ่งส่งเสริมให้มีการคิดอย่างมีเหตุผล และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข แต่พบว่าในปัจจุบัน

นี้ สภาพสังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเป็นอันมาก ประชาชนในอดีตมีชีวิตอยู่กับครอบครัว มีพุทธ

ศาสนา มีคุณธรรมจริยธรรม เป็นรากฐานของทัศนคติและค่านิยมในการด ารงชีวิตท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกัน

อย่างมีความสุข แต่การเพิ่มของประชากรประกอบกับภาวะเศรษฐกิจที่สูงขึ้น รวมทั้งการน าเทคโนโลยีเข้ามามี

บทบาทในชีวิตประจ าวันของประชาชน ท าให้ประชาชนหันมานิยมความเจริญทางด้านวัตถุมากขึ้นและละเลย

ด้านคุณธรรมจริยธรรม โดยขาดความตระหนักว่าคุณธรรมจริยธรรมเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อสังคมเป็นอย่าง

มากในการก าหนดความสงบสุขของสังคม 
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บทคัดย่อ 

ไวรัสโควิด 19 ให้บทเรียนอะไรแก่ชีวิตมนุษย์ เป็นอนุสติ เรื่องโรคระบาดในสมัยโบราณก็คงเหมือนกับ
โรคระบาดในสมัยปัจจุบัน แต่ในสมัยปัจจุบันโรคระบาดมีความน่ากลัวอีกเท่าตัว อย่างที่มีข่าวว่าโรคโคโรนา
ไวรัส (Covid-19) เป็นอาวุธชีวภาพ  โรคระบาดในสมัยปัจจุบัน จึงน่ากลัวไม่แพ้สงครามโลกที่ท าร้ายกันด้วย
อาวุธ สงครามโลกที่ท าร้ายกันด้วยอาวุธ (ปรมาณู) ครั้งที่ 2 คิดว่าน่ากลัว แต่สงครามโรคโควิด-19 เป็นที่       
น่าสะพรึงกลัว และน่ารังเกียจกว่า แม้แต่ส าหรับคนที่เคยรักใคร่ใกล้ชิดกัน การแสดงความห่วงใยต่อกันอย่าง
ปกติท าไม่ได้ เมื่อได้เห็นโลงศพเพ่ือนร่วมโลกท่ีตายเพราะโรคระบาด ซึ่งขนย้ายไปเผาเป็นทิวแถว  ก็นึกถึงศพที่
ทิ้งเกลื่อนกลาดรอบเมืองเวสาลีในสมัยพุทธกาล คิดว่าคงมีสภาพเหมือนกัน เพียงแต่ว่า ข้างศพเหยื่อโควิด-19 
ไม่มีผู้คนอยู่ใกล้เลย เพราะกลัวเชื้อโรคจากศพ ส่วนที่กองศพของชาวเมืองเวสาลีนั้นเชื่อกันว่า มี “อมนุษย์” 
(หรือวิญญาณของผู้ตาย) รายล้อมเต็มไปหมด 

ค าส าคัญ : วัฏฏสงสาร, โควิด 19, บทเรียนชีวิตมนุษย์ 

Abstract 

What is theVirus19 given reason for human remind? We all know well for this case as 
the same of antiacne disease up to now. But nowadays it rather awful more than before. 
Example for corona-19 come from biological weapon. So that disease from nowadays has 
been more before such as 2nd world war was attracted human by bad weapon (Nuclear). 
Therefore, corona-19 must be awful and ugly more than before. Event everyday life for close 
people cannot be meet and communicate on face then died because of this disease the 
cremate them. In the ancient time at Visary city had been got crisis like this too. From their 
bodies as concern with corona-19 had been “In Humans” or date of spirit as all cover places. 

Keywords : Cycle of life, Virus19, Worthy of Human. 
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1. อุติภัยในวงจรชีวิตมวลมนุษย์ 

วัฏฏสงสารกับไวรัสโควิด 19 ให้บทเรียนอะไรแก่ชีวิตมนุษย์ เป็นอนุสติ เรื่องโรคระบาดในสมัยโบราณ
ก็คงเหมือนกับโรคระบาดในสมัยปัจจุบัน แต่ในสมัยปัจจุบันน่ากลัวกว่า เพราะการสื่อสารถึงกันมีมากขึ้นด้วย
เป็นยุคข่าวสาร มี “การเมือง” ทั้งในแต่ละประเทศและระหว่างประเทศผสมโรง ท าให้โรคระบาดมีความน่า
กลัวอีกเท่าตัว อย่างที่มีข่าวว่าโรคโคโรนาไวรัส (Covid-19) เป็นอาวุธชีวภาพ โรคระบาดในสมัยปัจจุบัน จึงน่า
กลัวไม่แพ้สงครามโลกที่ท าร้ายกันด้วยอาวุธ สงครามโลกที่ท าร้ายกันด้วยอาวุธ (ปรมาณู) ครั้งที่ 2 คิดว่าน่า
กลัว แต่สงครามโรคโควิด-19 เป็นที่น่าสะพรึงกลัว และน่ารังเกียจกว่า แม้แต่ส าหรับคนที่เคยรักใคร่ใกล้ชิดกัน 
การแสดงความห่วงใยต่อกันอย่างปกติท าไม่ได้ เมื่อได้เห็นโลงศพเพ่ือนร่วมโลกที่ตายเพราะโรคระบาด ซึ่งขน
ย้ายไปเผาเป็นทิวแถว  ก็นึกถึงศพที่ทิ้งเกลื่อนกลาดรอบเมืองเวสาลีในสมัยพุทธกาล คิดว่าคงมีสภาพเหมือนกัน 
เพียงแต่ว่า ข้างศพเหยื่อโควิด-19 ไม่มีผู้คนอยู่ใกล้เลย เพราะกลัวเชื้อโรคจากศพ ส่วนที่กองศพของชาวเมือง  
เวสาลีนั้นเชื่อกันว่า มี “อมนุษย์” (หรือวิญญาณของผู้ตาย) รายล้อมเต็มไปหมด 

ในอดีตกาลมีต านานเล่าขานว่า เมื่อครั้งพุทธกาล กรุงเวสาลีเกิดทุพภิกขภัย ฝนแล้งข้าวกล้าตาย
เกลื่อนกลาด ชาวเมืองมากมายล้มตายเพราะความอดอยากและโรคห่า (อหิวาตกโรค) ระบาด ต้องน าศพ
มากมายไปทิ้งนอกเมือง ครั้นพวกอมนุษย์ได้กลิ่นคนตายก็พากันเข้าพระนคร รบกวนมนุษย์ที่ยังมีชีวิตอยู่  
บรรดาเจ้าลิจฉวีจึงตกลงให้เชิญเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาโปรด 

เมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จถึงเขตแดนนครเวสาลี ฝนโบกขรพรรษก็โปรยเม็ดลงมา ซากศพ
ทั้งปวงถูกน้ าลงสู่แม่น้ าคงคาจนหมดสิ้น และเมื่อพระองค์เสด็จถึงกรุงเวสาลี ท้าวสักกะจอมทวยเทพและหมู่
เทพก็เสด็จมา ยังผลให้อมนุษย์ (ภูตผี) ทั้งหลายต้องหลบลี้หนีไปจากเมืองเวสาลี 

จากนั้นพระพุทธเจ้าได้ตรัสเรียกพระอานนท์สั่งว่า ดูก่อนอานนท์ เธอจงเรียนรัตนสูตรนี้ ถือเครื่อง
ประกอบพลีกรรม เที่ยวเดินไประหว่างปราการ 3 ชั้นแห่งกรุงเวสาลีกับพวกเจ้าลิจฉวีราชกุมาร ท าพระปริตร 
แล้วได้ตรัสรัตนสูตร พอพระเถระกล่าวว่า ยงฺกิญฺจิ เท่านั้นพวกอมนุษย์ทั้งหลายก็หลบหนีไปจนหมดสิ้น โรคภัย
ทั้งหลายก็หมดสิ้นไป 

เนื้อหาของบทสวดรัตนสูตรนี้ โดยหลักเป็นการกล่าวถึงคุณแห่งพระรัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์ โดยส่วนแรกเป็นการประกาศให้เหล่าภูตคุ้มครองรักษาพวกมนุษย์ที่น าเครื่องพลีกรรม  มา
บวงสรวงทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน ซึ่งพลีกรรมนี้หมายถึงการท าบุญตามหลักพุทธศาสนา ส่วนที่ 2 เป็น
การบรรยายคุณพระรัตนตรัยว่าเป็นรัตนะอันประเสริฐสุด และส่วนที่ 3 เป็นการประกาศให้ภูตทั้งหลายจง
นมัสการพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ และอ านวยพรให้สรรพสัตว์เหล่านี้มีความสวัสดี (ขุทฺทก. อฏฺ. (ไทย) 
141-144)  
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ส าหรับการสวดมนต์เพ่ือไล่โรคโควิด-19 นี้ ไม่เพียงเฉพาะเมืองไทยหรือเมืองพุทธเท่านั้น ทางด้านกรุง
วาติกันซึ่งเป็นศูนย์กลางแห่งศาสนาคริสต์ น าโดยสมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิสก็ได้สวดภาวนาให้กรุงโรมพ้น
จากโรคระบาด ไมค์ เพนซ์ รองประธานาธิบดีสหรัฐ ได้ร่วมสวดมนต์กับสมาชิกท่ีท าเนียบขาวเพ่ือเป็นก าลังใจสู้
ไวรัสโคโรนา ด้านองค์ดาไลลามะก็ได้ชวนสวดมนต์ป้องกันไวรัสเช่นกัน 

2. ความหมายและขอบข่ายของวัฏฏสงสารวงเวียนแห่งชีวิต 

วัฏฏสงสาร พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน แปลว่าการเวียนว่ายตายเกิด ผู้เขียนเข้าใจว่าเป็นการ
แปลแบบอรรถาธิบาย คือแปลเอาใจความเป็นใหญ่ ซึ่งหมายถึงการที่จิตหรือใจหรือธาตุรู้หรือมโนวิญญาณดวง
หนึ่งๆ เวียนว่ายไปจุติ (เกิด) หรือปฏิสนธิในภพใดภพหนึ่งหรือภูมิใดภูมิหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นภพน้อยหรือภพใหญ่
หรือภพเดิมภูมิเดิมรอบใหม่ไม่มีที่สิ้นสุดไม่หยุดไม่หย่อน ออกจากภพหนึ่งก็ไปสู่อีกภพหนึ่งเรื่อย ๆ ไปไม่มีที่
สิ้นสุด ตามอ านาจของ วัฏฏะ 3 คือ กิเลสวัฏฏะ กรรมวัฏฏะ วิบากวัฏฏะ พาให้เป็นไป มนุษย์ทุกคนสัตว์
เดรัจฉานและอสุรกายทุกตัว ที่เกิดมาในกามภพนี้ ต่างก็เป็นอย่างเดียวกัน คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย หรือ อุบัติขึ้น 
ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป (พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต), 2528 : 118) 

สังสาร หรือ สงสาร แปลว่า ความท่องเที่ยวไป ในทางศาสนาพุทธ หมายถึง การเวียนว่ายตายเกิด 
มิใช่หมายถึงความรู้สึกหวั่นไหวด้วยความกรุณาเม่ือเห็นผู้อ่ืนได้รับความทุกข ์

สังสารวัฏ แปลว่า ความท่องเที่ยวไปในอาการที่เป็นวัฏฏะ การหมุนวนอยู่ในการเวียนว่ายตายเกิด 
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วัฏสงสาร 

สงสารวัฏ  หมายถึง การเวียนว่ายตายเกิดอยู่ ในภพภูมิต่าง ๆ ของสัตว์ โลกด้วยอ านาจ
กิเลส กรรม วิบาก หมุนวนอยู่เช่นนั้นตราบเท่าที่ยังตัดกิเลส กรรมวิบากไม่ได้ 

วัฏฏสงสาร คือ วัฏฏะ แปลว่าหมุนรอบหรือหมุนวน กับ สงสาร คือ ความสลดหดหู่ใจ มักเรียกว่า
ความน่าสงสาร เป็นอาการของจิตหรือใจหรือมโนวิญญาณ ที่มองเห็นโทษเห็นภัยในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่มีอยู่เป็นอยู่
หรือจะมีจะเป็นในโอกาสต่อไป เป็นสิ่งที่ไม่เจริญตาไม่เจริญใจ ไม่น่ารื่นรมย์ เป็นสิ่งที่มีแต่ความทุกข์ทรมานแฝง
อยู่ น่าเบื่อหน่าย น่าสงสารผู้ไม่รู้ตัวติดงมจมอยู่กับสิ่งเหล่านั้น 

เราคงจะไม่เป็นเช่นนั้น ทั้งนี้เพราะกิเลสทิฐิมานะอวิชชาปิดบังเอาไว้ ท าให้ตกอยู่ในอาการของคน
ประมาทปุถุชนคนธรรมดา จะมองเห็นแต่ความน่าสงสารของคนอ่ืน มักมองไม่เห็นความน่าสงสารของตัวเอง 
เนื่องจากขาดโอปะนะยิโก คือการน้อมเข้ามาหาตน คิดว่าคงเป็นแต่เขา มัวเมาท าให้ติดจมอยู่ในอาการของ
ความน่าสงสารนั้น วนไปเวียนมาไม่มีที่สิ้นสุด ท่านอุปมาอุปมัยเหมือนมดแดง ไต่ขอบภาชนะที่เป็นวงกลม ไต่
ไปหน้านานเท่าใดก็ไม่เห็นที่สิ้นสุด ไม่ทราบว่าเมื่อใดจะรู้ตัว และรู้จักวัฏฏสงสารมองเห็นโทษภัย ในการติดอยู่
จมอยู่กับวัฏฏสงสาร และหาทางหลีกเลี่ยงไปเสียจากวัฏฏสงสารนั้น 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81
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ความน่าสงสารเป็นเรื่องใหญ่ เกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกชาติ ทุกภาษา ทุกศาสนาเป็นอย่างไรการได้เกิดมา
เป็นมนุษย์ท่านว่าเป็นลาภอันประเสริฐ เนื่องจากภพภูมิมนุษย์เป็นภพภูมิที่มีความพร้อมที่จะรองรับคุณธรรม
ศีลธรรมจริยธรรมมากกว่าภพภูมิอ่ืน ๆ มนุษย์ สัตว์เดรัจฉาน อสุรกาย บางประเภท แม้จะมีร่างกายและจิตใจ
เช่นเดียวกับมนุษย์ แต่ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีในกรอบของคุณธรรมศีลธรรม มนุษย์มีมากว่าสัตว์เดรัจฉาน ถ้า
มนุษย์ที่เกิดมาไม่มีคุณธรรมศีลธรรมจริยธรรม มนุษย์ก็ไม่ต่างอะไรจากสัตว์เดรัจฉาน และอาจจะโหดร้ายยิ่ง
กว่าสัตว์เดรัจฉานเสียอีก มนุษย์ที่เกิดมาแล้ว มิได้ใส่ใจท าบุญท ากุศล สะสมบุญบารมีให้แก่ตัวเอง ก็ไม่ต่างอะไร
จากสัตว์เดรัจฉาน คือเกิดมาใช้กรรม เกิดมาใช้เวร หมดอายุขัยแล้วก็ตายไป  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548: 65-
66) 

3. ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐในวัฏฏสงสารของมนุษย์ 

มนุษย์แม้จะมีหลายเผ่าพันธุ์ หลายชาติ หลายภาษา หลายความเชื่อ หลายศาสนา ต่างก็มีร่างกายและ
จิตใจ เป็นองค์ประกอบส าคัญเหมือนกันถิ่นที่อยู่ของมนุษย์แม้จะอยู่คนละแห่ง แต่ก็อยู่โลกอันเดียวกัน 
สมัยก่อนห่างกันไกลกันมาก ไม่สามารถไปมาหาสู่กันได้ แต่ปัจจุบันยานพาหนะเจริญก้าวหน้าขึ้น สามารถไป
มาหาสู่กันได้ทุกที่ ความส าคัญของเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา น่าจะลดน้อยถอยลง ความเมตตาสงสารซึ่งกันและ
กันในหมู่มนุษย์น่าจะมีมากข้ึน 

มนุษย์ทุกชาติทุกภาษาทุกศาสนา มีความต้องการพ้ืนฐานเหมือนกัน คือต้องการอยู่ดี กินดี มีความสุข 
ร่างกายต้องการอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ยานพาหนะ เครื่องมือส าหรับท างาน  
จิตใจต้องการความรื่นรมย์ ความสะดวกสบาย ความสุขสงบเย็น การศึกษาเล่นเรียนจากคนรุ่นก่อน ท าให้
มนุษย์สามารถด ารงฐานะอยู่ได้ และเจริญก้าวหน้าเรื่อยมา การศึกษากับการปกครองเป็นเรื่องส าคัญ ที่จะท า
ให้มนุษย์อยู่กันเป็นหมู่เหล่าได้อย่างมีความสุข 

มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมกับความทุกข์ยากล าบาก เนื่องจากเกิดมามีร่างกาย ร่างกายต้องการอาหาร 
น้ า เครื่องนุ่งห่มเกิดมาใหม่ๆ ผู้ท าให้เกิดต้องรับผิดชอบบ ารุงเลี้ยงดู ถ้าเขามีความรับผิดชอบดี ก็จะสบายและ
เจริญเติบโตจนรู้จักรับผิดชอบ ท ามาหากินเลี้ยงดูตนเองได้ถ้าเขาไม่รับผิดชอบก็จะล าบาก อาจจะถูกปล่อยให้
ตายเสียตั้งแต่ยังเล็ก เมื่อเจริญวัยขึ้นพอที่จะท ามาหากินเลี้ยงตนเองและผู้เกี่ยวข้องที่มีบุญคุณต่อกันสืบต่อกัน
ไป มนุษย์ทุกหมู่เหล่าต้องดิ้นรนขวนขวายท ามาหากินเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนปรารถนา หาไม่หยุดหย่อน ไม่หาก็
กลัวจะไม่มีอยู่ไม่มีกิน ไม่มีใช้การกินการหา เป็นความทุกข์ยากล าบาก เป็นความน่าสงสารของมนุษย์ประการที่
หนึ่ง การท ามาหากินของมนุษย์ นอกจากจะเกิดความยุ่งยากล าบากแล้วยังเป็นบ่อเกิดแห่ งการต่อสู้แย่งชิง 
เนื่องจากต่างคนต่างก็แสวงหา ต่างคนต่างก็จะเอาให้ได้ การต่อสู้แย่งชิงกันก็เกิดขึ้น กลายเป็นการลักขโมย ตี
ชิงวิ่งราว หลอกลวง คดโกงกันขึ้น นอกจากต่อสู้แย่งชิงระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองแล้ว บางครั้งมนุษย์ก็แย่งชิง
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กับสัตว์เดรัจฉาน เบียดเบียนข่มเหงสัตว์เดรัจฉานผู้มีก าลังอ่อนด้อยกว่า กลายเป็นกรรมวัฏฏะ วิบากวัฏฏะ 
เกิดข้ึนตัดรอนความสงบสุขของมนุษย์ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

เนื่องจากกรรมบางอย่างแม้เปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติไปแล้ว ก็ยังตามให้ผลอยู่ เมื่อมนุษย์หาสิ่งที่ต้องการ
มาได้สมปรารถนาแล้ว มนุษย์จะมีความรู้สึกหวงแหนสิ่งเหล่านั้น จะพยายามรักษาสิ่งของเหล่านั้นเอาไว้ เพ่ือ
ประโยชน์ตนและผู้เกี่ยวข้อง หามาได้แล้วก็มายุ่งยากเรื่องการเก็บรักษาอีก ความหวนแหนกลายมาเป็นความ
ห่วงใย จะหนีไกลก็ไม่ได้ต้องคอยเฝ้าคอยดูแล นอกจากยุ่งยากล าบากเพราะการหาแล้ว ก็มายุ่งยากล าบาก
เพราะการห่วง การหวงอีก ความน่าสงสารของมนุษย์ก็ยิ่งเพ่ิมมากข้ึน 

การต่อสู้แย่งชิงของมนุษย์ เกิดข้ึนทุกหมู่เหล่าเผ่าพันธุ์ แม้เผ่าพันธุ์เดียวกันก็แย่งชิงกัน ยิ่งต่างเผ่าพันธุ์
ความโหดร้ายยิ่งเพ่ิมมากขึ้นกลายเป็นสงครามประหัตประหารกันซึ่งหน้าเปิดเผย ชนิดใครดีใครอยู่ ประวัติอัน
ยาวนานของมนุษยชาติ ชี้ให้เห็นความน่าสงสารของเหล่ามนุษย์มีมากมาย เมื่อใดหนอหมู่มนุษย์จึงจะอยู่กัน
อย่างสันติสุข 

ความต้องการของมนุษย์มีหลายสิ่งหลายประการ นอกจากหามาเพ่ือกินเพ่ือใช้ เพ่ืออาศัย เพ่ือรักษา
โรคแล้ว ยังหามาเพ่ือกามฉันทะ หามาเพ่ือเกียรติยศชื่อเสียงอีก ยิ่งหลายอย่างหลายประเภทขึ้น ความยุ่งยาก
ล าบากของมนุษย์ยิ่งทวีขึ้นเป็นเงาตามตัว ไฟกิเลสโลภ โหมกระหน่ า เผาผลาญจิตใจของมนุษย์ตลอดเวลา  
น่าสงสารมนุษย์เหล่าผู้ไม่รู้จักธรรมะเครื่องแก้กิเลส ไม่รู้จักบรรเทาไฟกิเลสมิให้ลุกลามเกินความพอ ดี 
ไฟกิเลสโลภ ไฟกิเลสโกรธ ไฟกิเลสหลง ก็จะกระหน่ าความรุนแรงเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ และสุดท้ายโลกทั้งโลกก็จะ
ลุกเป็นไฟ โหมไหม้เหล่ามนุษย์โดยไม่เลือกหน้า โอย มันช่างน่าสงสารเหล่ามนุษย์ผู้ไม่รู้จักศีล ไม่รู้จักธรรมแท้อ
นอกจากทุกข์ที่เกิดจากเหตุภายนอก จะรุมเร้ามนุษย์ตลอดเวลาแล้ว มนุษย์ยังมีทุกข์ที่เกิดจากเหตุภายใน
รุมเร้าเพิ่มเข้าไปอีก 

นั่นคือความเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายของมนุษย์เอง มันเกิดขึ้นมีขึ้นตลอดเวลา ไม่ยกเว้นให้ใคร  
กล่าวคือ ร่างกายของมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาจะเปลี่ยนแปลงไปตามกฎอนิจจัง คือไม่เที่ยง  จะขลุกอยู่กับความ
ทุกข์นานาประการเรียกว่าทุกขัง และสุดท้ายจะพบกับความเสื่อมสลาย ว่างเปล่า เรียกว่าอนัตตา คือ ไม่มี
ตัวตนแน่นอน หมุนเวียนเปลี่ยนไปตลอดเวลา 

ร่างกายมนุษย์ไม่ว่าชาติใดภาษาใดเผ่าพันธุ์ใด สูงต่ าด าขาว ขี้เหร่หรือสวยงามเพียงใดก็ตาม จะมีการ  
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเรื่อย ๆ จะมีโรคภัยไข้เจ็บคอยรบกวนเบียดเบียน ตามอ านาจของกรรมวัฏฏะ วิบากวัฏฏะ 
บันดาลผลให้เป็นไป บางทีเกิดมาร่างกายพิกลพิการไม่สมประกอบบางคนเกิดมาวิกลจริต หาความสุขความ
เจริญไม่ได้ บางคนเป็นมาแต่ก าเนิด บางคนก็มาเกิดเป็นในภายหลัง เนื่องจากมีกรรมบีบคั้นทรมานปรุงแต่งให้
เป็นไปการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายของมนุษย์เกิดขึ้นมีขึ้นตลอดเวลาตามกฎอนิจจังคือความไม่เที่ยงนาน ๆ 
ไปกลายเป็นแก่ชรา ก าลังวังชาจะลดน้อยถอยลง 
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ขณะเดียวกันก็จะมีโรคภัยไข้เจ็บคอยรบกวนเบียดเบียนโรคหนึ่งหายไปโรคใหม่เกิดขึ้นแทน รักษา
เยียวยากันไม่หยุดไม่หย่อน ยิ่งแก่ชรายิ่งหนักหนาขึ้นไปอีกป่วยง่ายหายยาก และสุดท้ายทุกคนไม่ว่าชาติใด
ภาษาใด ล้วนแต่จะต้องตายจากกันไป เกิดเท่าใดตายเท่านั้น หลายคนคิดว่าตายแล้วสูญ คือไม่มีอะไร ทุกอย่าง
จบสิ้นไป คนคิดเช่นนี้เป็นคนเห็นตนครึ่งเดียว คือ เห็นว่าตนเองหรือร่างกายเท่านั้น 

จิตหรือใจหรือผู้รู้หรือมโนวิญญาณนั่นเป็นใคร ใช่เราหรือเปล่า ร่างกายเสื่อมสลายผุพังแล้ว เขาไปไหน 
ไปอย่างไร เป็นอย่างไรปกติวันที่ 3 หลังการตายเกิดขึ้น เขาจึงจะรู้ตัวว่าตายแล้วสูญหรือไม่สูญ จบสิ้นหรือไม่
จบสิ้นซึ่งเมื่อถึงวันนั้น แก้ไขอะไรไม่ได้แล้ว หมดหวังหมดโอกาสที่จะใช้ร่างกายท าประโยชน์ให้ตนเองแล้ว 
น่าเสียดายมาก คนไม่ได้ศึกษาเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา ไม่เข้าวัดเข้าวาศึกษาปฏิบัติธรรมหมดโอกาสที่จะรู้จิตเห็น
ใจตนเองอย่างแจ้งชัด ท าให้เห็นผิด คิดผิด ท าผิด จากท านองคลองธรรมหลายอย่างหลายประการมรรคผล
นิพพาน ไม่ได้อยู่ในความหวังของเขาเลยคนส่วนใหญ่เห็นผิดกันอยู่เช่นนี้ (ขุทฺทก. อฏฺฐก. (ไทย) 171-173) 

เพ่ือเป็นการบ ารุงขวัญและก าลังใจ หรือสร้างภูมิคุ้มกันให้บรรดาพุทธศาสนิกชนทั่วไป ซึ่งมีผลสืบเนื่อง
ต่อการด ารงวิถีชีวิตมาอย่างต่อเนื่อง ที่มีพิธีการปฏิบัติปลีกย่อยตามศรัทธาความเชื่อที่ แตกต่างกันออกไปตาม
ภูมิภาคนั้น ๆ เช่น พิธีการสวดสะเดาะเคราะห์ การสวดสืบชะตา การบายศรีสู่ขวัญ การสวดบูชานพเคราะห์ 
การปล่อยนกปล่อยปลา การปฏิบัติศีลภาวนา บรรพบา อุปสมบท การบวชเนกขัมมะศีลจาริณี เพ่ือบรรเทา
ความทุกข์จากภายนอกและสร้างพลังภายในให้เข้มแข็งเฉกเช่นกับการสวดบทรตนสูตรในครั้งอดีตกาล 

4. ต านานการสวดบทรัตนปริตร 

ต านานการสวดบทรัตนปริตร ที่พระพุทธเจ้าทรงให้พระอานนท์น าสวดเมื่อครั้งเกิด 'โรคระบาด         
ในเมืองไวสาลี คือการเผยที่มาของต านานบทสวด "รัตนสูตร" ไล่โรคภัยตั้งแต่สมัยพุทธกาล คือ รัตนสูตรปราบ
ภัย 3 ประการ ณ เมืองไพศาลี อาณาจักรวัชช ในสมัยพุทธกาล เมืองไพศาลี หรือเวสาลี นครหลวงแห่ง
อาณาจักรวัชชี มีการปกครองระบอบสามัคคีธรรม (คล้ายกับลักษณะสาธารณรัฐในปัจจุบัน) เป็นเมืองที่มั่งคั่ง
อุดมสมบูรณ์มีประชาชนอยู่หนาแน่นมีก าแพง 3 ชั้น ซึ่งเรียกว่า "ตรีบูร" แต่ละชั้นห่างกันประมาณ 4 กิโลเมตร 
มีปราสาทอุทยาน สระโบกขรณีเป็นจ านวนมาก ทางตอนเหนือของเมืองไพศาลีมีป่าใหญ่เป็นพืดขึ้นไปทาง
เหนือจนจดทิวเขาหิมาลัย เรียกว่าป่ามหาวันมีผู้สร้างกุฏาคารศาลา (เรือนยอด) ถวายไว้เป็นที่ประทับ
พระพุทธเจ้า 

ต่อมาเมืองไพศาลีเกิดข้าวยากหมากแพงฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล ข้าวกล้าแห่งเหี่ยวตาย เกิด
ทุพภิกขภัยใหญ่และมีโรคระบาดพวกคนยากคนจนอดอยากล้มตายลงเป็นจ านวนมาก ซากศพถูกน าไปทิ้งไว้
นอกเมืองก็ส่งกลิ่นเหม็นตลบไปทพวกอมนุษย์ก็พากันเข้าเมืองคนยิ่งล้มตายกันมากขึ้น เกิดอหิวาตกโรคตามมา 
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เมื่อเกิดภัย 3 ประการคือ ทุพภิกขภัย (ข้าวยากหมากแพง) อมนุษยภัย (ภัยจากพวกอมนุษย์) และ
พยาธิภัย (ภัยที่เกิดจากโรคระบาด)ขึ้นในเมืองไพศาลีอย่างที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน กษัตริย์ลิจฉวีซึ่งมีจ านวนถึง 
7,707 องค์ จึงให้ประชาชนประชุมพร้อมกันในสัณฐาคาร (ห้องประชุมใหญ่) เพ่ือร่วมกันพิจารณาสอดส่อง
ความประพฤติของบรรดากษัตริย์ทั้งหลายว่า ได้ท าความผิดอันใดไว้จึงท าให้เกิดภัยต่าง ๆ ดังกล่าว 
          เมื่อไม่เห็นว่ากษัตริย์ทั้งหลายท าความผิดมีโทษอันใดจึงหาทางระงับภัย 3 ประการนั้น โดยเห็นร่วมกัน
ว่าควรกราบทูลนิมนต์พระพุทธเจ้า ซึ่งขณะนั้นประทับอยู่ที่พระนครราชคฤห์ นครหลวงของอาณาจักรมคธ จึง
ได้ส่งเจ้าลิจฉวี 2 องค์ เป็นฑูตน าเครื่องราชบรรณาการไปถวายพระเจ้าพิมพิศาร ณ พระนครราชคฤห์ กราบ
ทูลเรื่องราวให้ทรงทราบ และกราบทูลของอนุญาตินิมนต์พระพุทธเจ้าเสด็จนครไพศาลี พระเจ้าพิมพิสารได้
ตรัสให้เจ้าลิฉวีไปกราบทูลนิมนต์ด้วยพระองค์เอง 
          เจ้าลิจฉวีทั้งสองจึงได้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าทรงรับนิมนต์แล้วจึงทูลขอเวลาตกแต่งหนทางตั้งแต่เมื่อง          
ราชคฤห์ ไปจนถึงฝั่งแม่น้ าคงคาเป็นระยะทางประมาณ 80 กิโลเมตร และโปรดให้สร้างวิหารไว้ส าหรับพักตาม
ระยะทางอีก 5 หลัง พระเจ้าพิมพิสารโปรดให้กั้นเศวตฉัตร (ร่มขาว) ถวายพระพุทธเจ้า 2 คันและกั้นถวาย
ภิกษุสงฆ์ที่ติดตามอีก 500 รูป รูปละ 1 คัน พระองค์ได้ตามเสด็จไปพร้อมด้วยข้าราชบริพาร ทรงถวายเครื่อง
สักการบูชา ของหอมและทรงบ าเพ็ญกุศลถวายทานตลอดทางไปจนถึงฝั่งขวาของแม่น้ าคงคาง และทรงส่ง
ข่าวสารไปยังเมืองไพศาลีให้ทราบว่า บัดนี้พระพุทธเจ้าได้เสด็จมาถึงฝั่งแม่น้ าคงคาแล้ว 
          พระเจ้าพิมพิสารโปรดให้จัดเรือ 2 ล า ตรึง
ขนานเข้าด้วยกันให้สร้างมณฑปขึ้นบนเรือขนาน 
แล้วกราบทูลนิมนต์พระพุทธเจ้าเสด็จขึ้นประทับ
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ 500 รูป พระเจ้าพิมพิสารทรง
พระด าเนินลงไปในน้ าลึกจนถึงพระศอ (คอ) แล้ว
ทรงกราบทูลพระพุทธเจ้าว่าพรองค์จะรอคอยอยู่ที่
ฝั่งแม่น้ าคงคานี้จนกว่าพระบลรมศาสดาจะเสด็จ
กลับ 
          

ทางเมืองไพศาลี ซึ่งตั้งอยู่ห่างฝั่งซ้ายของแม่น้ าคงคาขึ้นไปทางเหนือประมาณ 40 กิโลเมตร เมื่อทราบ
ข่าวว่าพระพุทธเจ้าทรงรับนิมนต์แล้ว ก็เตรียมปราบทางให้ราบเรียบตั้งแต่ฝั่งซ้ายของแม่น้ าคงคาไปจนถึงเมือง
ไพศาลี และสร้างวิหารประจ าไว้จ านวน 3 หลัง เตรียมท าการบูชาเป็น ๒ เท่าของพระเจ้าพิมพิสารที่ทรงท า
มาแล้ว เรือขนานน าพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ 500 รูป มาในแม่น้ าคงคาเป็นระยะทาง 16 กิโลเมตร ก็ถึงเขต
เมืองไพศาลี บรรดากษัตริย์ลิจฉวีก็พากันลุยน าลงรับเสด็จพระพุทธเจ้าในแม่น้ าคงคาถึกถึงพระศอเช่นกัน 

ภาพจาก สารนุกรมวิกีพีเดีย 

https://siamrath.co.th/files/styles/1140/public/img/20200328/13a84e46d70c5d49c07e3304061982ad823f984594c10391c5752bd2c977b5cf.jpg?itok=l30Ar5nh
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ครั้นเรือขนาบเทียบถึงฝั่ง พอพระพุทธเจ้าทรงยกพระบาทแรกย่างเหยียบฝั่งแม่น้ าคงคา กลุ่มเมฆ
มหึมาซึ่งแผ่กระจายตั้งเค้ามืดมิดก็บันดาลให้ฝตตกลงมาห่าใหญ่ น้ าฝนไหลนองท่วมพ้ืนดินระดับน้ าสูงถึงเข่า
บ้างถึงสะเอวบ้าง ถึงคอบ้าง พัดพาเอาซากศพลอยลงแม่น้ าคงคาไปหมด ท าให้ภาคพ้ืนดินบริสุทธิ์สะอาด
โดยทั่วไป (พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.9), 2542: 10-12) 

บรรดากษัตริย์สิจฉวีทั้งหลายก็น าเสด็จพระบรมศาสดาและภิกษุสงฆ์ 500 รูปเข้าพัก ณ วิหารที่สร้าง
ไว้ แล้วถวายทานมากมายเป็น 2 เท่าของพระเจ้าพิมพิสาร ให้กางเศวตฉัตรกั้นถวายพระพุทธเจ้า ๔ คันกั้น
ถวายพระภิกษุสงฆ์รูปละ 2 คัน น้ าเสด็จพระพุทธด าเนินเป็นเวลา 3 วัน ก็ถึงพระนครไพศาลี ขณะนั้นพระ
อินทร์ได้เสด็จพร้อมด้วยเหล่าทวยเทพมาชุมนุมอยู่ด้วย ท าให้พวกอมนุษย์ กรงกลัวอ านาจพากันหลบหนีไป 

พระพุทธเจ้าเสด็จถึงประตูเมืองไพศาลีในเวลาเย็น ได้ตรัสให้พระอานนท์เรียน "รัตนสูตร" เพ่ือเดิน
จาริกท าพระปริตไปในระหว่างก าแพง 3 ชั้น (ตรีบูร) ในเมืองไพศาลีกับบรรดากุมารลิจฉวีแล้วตรัส "รัตนสู ตร" 
ขึ้นในกาลครั้งนั้น ที่เรียกพระสูตรนี่ว่า "รัตนะ" เพราะหมายถึง พระรัตนตรัย คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ 
และสังฆรัตนะ 

เมื่อพระอานนท์เรียนรัตนสูตรจากพระพุทธเจ้าแล้ว ก็เอาบาตรของพระพุทธเจ้าใส่น้ าถือไปยืนที่ประตู
เมือง พลางร าลึกถึงพระพุทธคุณตั่งแต่ทรงตั้งความปรารถนาที่จะได้บรรลุพระโพธิญาณ จนถึงทรงแสดง
พระธัมมจักกัปปวัตนสูตรและโลกุตรธรรม 9 (คือมรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1) แล้วเข้าไปภายในพระนคร 
เดินท าพระปริตไปในระหว่างก าแพงเมือง 3 ชั้น ท าให้พวกอมนุษย์ที่ยังหลวงเหลืออยู่บ้างพากันหนีออกจาก
เมืองไปหมด พวกชาวเมืองจึงออกจากบ้านของตนถือดอกไม้และของหอม พากันตามบูชาพระอานนท์แห่ล้อม
ท่านมา พระอานนท์เดินท าพระปริตรไปท้ังคืน 

ประชาชนชาวเมืองไพศาลีได้พร้อมใจกันตกแต่งสัณฐาคาร กลางพระนคร ด้วยของหอมและผูกเพดาน
ประดับด้วยรัตนชาติ จัดตั้งอาสนะส าหรับพระพุทธเจ้า แล้วเชิญเสด็จพระบรมศาสดามาประทับในสัณฐาคาร 
พระภิกษุสงฆ์และกษัตริย์ลิจฉวี ตลอดจนประชาชนชาวเมืองไพศาลี ได้พากันมานั่งล้อมพระพุทธเจ้า พระ
อินทร์พร้อมเทพบริวารก็มาเฝ้าด้วย ครั้งพระอานนท์ท าพระปริตอารักขาทั่วพระนครแล้วก็กลับมาเฝ้า
พระพุทธเจ้า พระบรมศาสดาจึงตรัสรัตนสูตรอีกครั้ง หนึ่งรวม 14 คาถา แล้วพระอินทร์ได้ผูกคาถา (ฉันท์) ต่อ
อีก 3 คาถา 

พระพุทธเจ้าได้ประทับอยู่ที่เมืองไพศาลี และตรัสเทศนารัตนสูตรทุกวันรวม 7 วัน เมื่อทรงเห็นว่าภัย
ทุกอย่างสงบเรียบร้อยแล้วจึงตรัสลากษัตริย์ลิจฉวีและชาววัชชีทั้งหลายเสด็จกลับราชคฤห์ครั้งนี้ มีประชาชนมา
บูชาสักการะถวายแก่พระองค์เป็นการยิ่งใหญ่ เรียกว่า "คังโคโรหณสมาคม" คือการชุมนุมใหญ่ในโอกาสที่
พระพุทธเจ้าเสด็จลงแม่น้ าคงคา 
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5. สงครามโรคกับ สวดบทรตนสูตร” ไล่โควิค-19 

ในขณะที่มวลมนุษย์ทั้งโลกผจญภัย “สงครามโรค” อย่างหนัก คือ การเผชิญกับโรคระบาดไวรัสที่เริ่ม
จากเมืองอู่ฮ่ัน (มณฑลหูเป่ย) ประเทศจีน หรือโรค Coronavirus ซึ่งต่อมาเรียกว่า “โควิด-19” นั่นแหละ โรค
โควิด-19 ที่ก าลังระบาดหนักอยู่ขณะนี้ เห็นจะเทียบได้กับ “สงครามโลก” ทีเดียว เพราะก่อผลกระทบเสียหาย
ถึงทรัพย์สินและชีวิตมนุษย์ไปมากมายไปทั้งโลก มีผู้ตั้งข้อสังเกตว่าในทุก ๆ  100 ปี มีโรคระบาดใหญ่เกิดขึ้นใน
โลกครั้งหนึ่ง เขาว่า การเกิดโรคระบาดเป็นการท าความสะอาดขยะมนุษย์ (Human Clean Sweep) โลก
นั่นเอง ระยะ 100 ปี มีข้อมูลหลักฐานประกอบ ที่ว่านั้น ดังนี้ 

ปี ค.ศ. 1720 (พ.ศ. 2263) เกิดกาฬโรค 
ปี ค.ศ. 1820 (พ.ศ. 2363) เกิดอหิวาตกโรค 
ปี ค.ศ. 1920 (พ.ศ. 2463) เกิดไข้หวัดใหญ่ 
ปี ค.ศ. 2020 (พ.ศ. 2563) เกิดโรคโควิด-19 (Corona virus)” 

ตัวอย่างประกอบบทสวดรัตนสูตร 6 ตัวอย่าง พอสังเขป ดังนี้ 
บทที่ 1  “ยานีธ ภูตานิ สมาคตานิ ภุมมานิ วา ยานิว อนฺตลิกฺเข สพฺเพว ภูตา สุมนา ภวนตฺุ อโทปิ 

สกฺกจฺจ สุณนฺตุ ภาสิต  ฯ” 
 แปลว่า “ภูต (วิญญาณที่เกิดเป็นชีวิตแล้ว) ทั้งหลายเหล่าใด ไม่ว่าจะอยู่บนพ้ืนดิน หรืออยู่ในอากาศ 
(อวกาศ) ก็ขอให้ตาย ณ ที่นี้ ขอให้ภูตทั้งหมดจงมีน้ าใจดีฟังค ากล่าว (ในรตนสูตร) ด้วยความเคารพ” และ    
ค าว่า “ภูต” (ในรตนสูตรนี้) หมายถึง สัตว์โลกในปรโลก ซึ่งเป็นชีวิตหนึ่ง แปลจากค าว่า “ภูตานิ” ส่วนอมนุษย์
(ภูต) ที่อยู่บนพ้ืนดิน แปลจากค าว่า "ภุมมานิ" (ซึ่งไทยเราถือว่าเป็นพระภูมิเจ้าที่นั่นกระมัง) และอมนุษย์ที่อยู่
ในอากาศ แปลจากค าว่า "อนฺตลิกฺเข ค าว่า อนฺตลิกฺเข นี้ มักจะแปลกันว่าในท้องฟ้า แต่ความจริง รวมไปถึง 
“อวกาศ” ด้วย) เป็นต้น 

บทที่ 2 “ตสฺมา หิ ภูตานิ สาเมถ สพฺเพ เมตฺต  กโรถ มานุสิยา บชายฺ ทิวา จ รตฺโต จ นรนฺติ เย พลึ ตสฺ
มา หิ เน รกฺขถ อปฺปมตฺตา ฯ” 
 แปลว่า “ฉะนั้น ภูตทั้งหลายเอย ขอท่านจงฟัง ขอให้ท่านเป็นมิตรกับชาวมนุษย์ หมู่มนุษย์ที่น าเครื่อง
พลีกรรม (สิ่งของและอาหารที่น ามาท าบุญ) แก่พวกท่าน ทั้งในกลางวัน และกลางคืน ท่านทั้งหลายจงปกป้อง
คุ้มครองพวกมนุษย์ เหล่านั้น อย่าได้ประมาท (อย่าลืม)” 

บทที่ 3 “ย  กิญจิ วิตฺต  อิธ วา ทุร  วา สคฺเคสุ วา ย  รตน  ปณีต  นโน สมฺ อตฺถิ ตถาคเตน อิทมฺปิ พุทฺเธ 
รตน  ปณีต  ฯ” 
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 แปลว่า “ทรัพย์อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือรัตนะ (ของมีค่า) อันดีงามสูงส่ง ในโลกนี้หรือในโลกอ่ืน หรือใน
สวรรค์ชั้นใด ๆ ก็ตาม ที่จะเสมอด้วยพุทธรัตนะ (หมายถึง พระพุทธเจ้า) ไม่มีเลย ด้วยสัจจะ (สัจจวาจา) นี้ขอ
ความสวัสดี (ความปลอดภัย) จงเกิดมี” (ตั้งแต่พระคาถาบทที่ 3 ถึงบทที่ 14 กล่าวถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม 
และพระสงฆ์ ว่าเป็นรัตนะอย่างไร คือมีคุณค่าอย่างไร ขอแสดงรวม (พร้อมทั้งค าแปล) ดังนี้ 

บทที่ 4 “ขย  วิราค  อมต  ปณีต  ยทชฺฌคา สกฺยมุนี สมานิโต น เตน ธมฺเมน สมตฺถิ กิญฺจิ อิทมฺปิ ธมฺเม 
รตน  ปณีต  เอเตน สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุ” 
 แปลว่า “พระธรรม (ค าสอนของพระพุทธเจ้า) อันเป็นที่สิ้นกิเลส สิ้นราคะ เป็นอมตะ มีคุณค่าสูงส่ง ซึ่ง
พระพุทธเจ้าผู้มีจิตเป็นสมาธิทรงบรรลุแล้ว ไม่มีค าสอนใดๆ เสมอเหมือนด้วยสัจจวาจานี้ ขอความสวัสดี จงเกิดม”ี 

บทที่ 5 “ยมฺพุทฺธเสฏฺโร ปริวณฺณยี สุจึ สมาธิมานนฺตริกญฺญมา หุ สมาธินา เตน สโม น วิชชติ อิทมฺปิ 
ธมฺเม รตน  ปณีต  เอเตน สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุ 
 แปลว่า “สมาธิ อันพระพุทธเจ้าทางสรรเสริญว่าเป็นสิ่งอันบริสุทธิ์หมดจดที่เรียกกันว่า อานันตริก
สมาธิ ไม่มี สมาธิชนิดใดๆ เสมอเหมือน ด้วยสัจวาจานี้ ขอความสวัสดี จงเกิดมี” (“อานันตริกสมาธิ” หรือ 
“อนนฺติริกสมาธิ” หรือ “อนนฺตริย สมาธิ” หมายถึงสมาธิเพ่ือการตรัสรู้ เพ่ือสิ้นกิเลส เป็นสมาธิเพ่ือวิปัสสนา 
(เพ่ือพิจารณาเห็นแล้วในทุกข์) เป็นสมาธิที่พระพุทธเจ้า ทรงยกย่องว่า ยอดเยี่ยมกว่าสมาธิ อ่ืนใด) 
 ตั้งแต่พระคาถาบทที่ 6 ถึงบทที่ 14 กล่าวถึงพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์ ขอแสดงทั้งพระ
คาถาภาษาบาลีและค าแปล รวมกัน ตามล าดับ ดังนี้ 

บทที่ 6 “เย ปุคฺคลา อฏฺฐสต  ปสตฺถา จตฺตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนฺติ เต ทกฺขิเณยยา สุคตสฺส สาวกา     
เอเตสุ ทินฺนานิ มหปฺปผานิ อิทมฺปิ สงเฆ รตน  ปณีต  เอเตน สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุฯ” 
 แปลว่า “พระอริยบุคคล 8 จ าพวก ที่สัตบุรุษทั้งหลายยกย่องเชิดชู ท่านเหล่านั้นเป็นพระสาวกของ
พระพุทธเจ้า คู่ควรแก่การท าบุญให้ทาน ทานที่ท่านถวายแก่พระอริยสาวก มีอานิสงส์มากด้วยสัจวาจานี้       
ขอความสวัสดี จงเกิดมี” (โปรดสังเกตว่า พระพุทธเจ้าให้ความส าคัญแก่พระสาวก(พระสงฆ์) 
 อย่างไรก็ตาม ในพระคาถา “รตนสูตร” นี้ มีฉบับเต็ม ตามภาษามคธหรือบาลี ที่น าแสดงไว้ ดังที่
พระสงฆ์ใช้เจริญพระพุทธมนต์ในงานมงคลทั่ว ๆ ไป ดังนี้  
ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ อิทัมปิ      
พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง ยะทัชฌะคา สักยะมุนี สะมาหิโต นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ 
อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ 
อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
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 เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา 
เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ  
 เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเหนะ นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ เต ปัตติปัตตา อะมะตัง วิคัยหะ 
ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยะถินทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยา จะตุพภิ วาเตภิ อะสัมปะกัมปิโย ตะถูปะมัง สัปปุริสัง วะทามิ โย อะ
ริยะสัจจานิ อะเวจจะ ปัสสะติ อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 เย อะริยะสัจจานิ วิภาวะยันติ คัมภีระปัญเญนะ สุเทสิตานิ กิญจาปิ เต โหนติ ภุสัปปะมัตตา นะ เต 
ภะวัง อัฏฐะมะมาทิยันติ อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 สะหาวัสสะ ทัสสะนะสัมปะทายะ ตะยัสสุ ธัมมา ชะหิตา ภะวันติ สักกายะทิฏฐิ วิจิกิจฉิตัญจะ สีลัพพะ
ตัง วาปิ ยะทัตถิ กิญจิ จะตูหะปาเยหิ จะ วิปปะมุตโต ฉะ จาภิฐานานิ อะภัพโพ กาตุง อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณี
ตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 กิญจาปิ โส กัมมัง กะโรติ ปาปะตัง กาเยนะ วาจายุทะ เจตะสา วา อะภัพโพ โส ตัสสะ ปะฏิจฉะทา
ยะ อะภัพพะตา ทิฏฐะปะทัสสะ วุตตา อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 วะนัปปะคุมเพ ยะถา ผุสสิตัคเค คิมหานะมาเส ปะฐะมัสมิง คิมเห ตะถูปะมัง ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ 
นิพพานะคามิง ปะระมัง หิตายะ อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 วะโร วะรัญญู วะระโท วะราหะโร อะนุตตะโร ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัสมิง เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา นิพพัน
ติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง พุทธัง 
นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง ธัมมัง 
นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง สังฆัง 
นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ (พระสิริชัยโสภณ (ณรงค์ ปภสฺสโร, ป.ธ. 4, น.ธ. เอก), 2535: 59-63) 

6. บทสรุป 

วัฏฏสงสารกับไวรัสโควิด 19 ให้บทเรียนอะไรแก่ชีวิตมนุษย์ กับการเปิดต านาน 'รัตนปริตร' ที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงให้พระอานนท์ น าสวดเมื่อครั้งเกิดโรคระบาดในเมืองไวสาลี เพ่ือให้เมืองไว
สาลีรอดพ้นจากโรคระบาด "รัตนปริตร" คือ ปริตรที่กล่าวถึงคุณของพระรัตนตรัย แล้วอ้างคุณนั้นมาพิทักษ์



Wishing Journal Review. 
วารสารภาวนาสารปริทัศน ์

Volume 2 No 1 (January-April 2022) 
ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2565) 

 

   
 ~ AA 28 ~ 

 

คุ้มครองให้มีความสวัสดี มีประวัติเล่าว่า ในสมัยหนึ่ง เมืองเวสาลีเกิดฝนแล้ง ขาดแคลนอาหาร มีคนอดอยาก
ล้มตายมากมาย ซากศพถูกโยนทิ้งนอกเมือง พวกอมนุษย์ได้กลิ่นศพก็พากันเข้ามาในเมือง ท าอันตรายคนให้
ตายมากขึ้น และยังเกิดอหิวาตกโรคระบาดอีกด้วย ท าให้เมืองเวสาลีประสพภัย 3 อย่าง ได้แก่ ทุพภิกขภัย คือ 
ข้าวยากหมากแพง, อมนุสสภัย คือ อมนุษย์และโรคภัย คือ โรคระบาด ในขณะนั้นชาวเมืองคิดว่า เมืองนี้ไม่
เคยเกิดภัยพิบัติเช่นนี้ถึง 7 รัชสมัย จึงกราบทูลเจ้าผู้ครองนครว่า ภัยนี้อาจเกิดจากการที่พระองค์ไม่ทรงธรรม 
เจ้าผู้ครองนครจึงมีรับสั่งให้ชาวเมืองประชุมกันพิจารณาหาโทษของพระองค์ แต่ชาวเมืองไม่สามารถพิจารณา
หาโทษได้ ทั้งหมดจึงปรึกษากันว่าควรจะนิมนต์ศาสดาองค์หนึ่งมาดับทุกข์ภัยนี้ บางคนกล่าวว่าควรนิมนต์
เดียรถีย์ บางคนกล่าวว่าควรนิมนต์พระพุทธเจ้า ในที่สุดทุกฝ่ายมีความเห็นตรงกันว่า ควรนิมนต์พระพุทธเจ้าให้
เสด็จมาโปรด ดังนั้น จึงได้ส่งเจ้าลิจฉวีสองพระองค์มาทูลนิมนต์เพื่อระงับภัยพิบัตินั้น 

เมื่อพระพุทธองค์เสด็จถึงเมืองเวสาลี พระอินทร์พร้อมด้วยเทพบริวารเป็นอันมากได้มาเฝ้าในสถานที่
นั้น ท าให้พวกอมนุษย์ต้องหลบหนีออกจากเมือง จากนั้นพระพุทธองค์ทรงสอนพระปริตรนี้แก่พระอานนท์ 
และรับสั่งให้ท่านสาธยายรอบเมืองที่มีก าแพงสามชั้นตลอดสามยาม พวกอมนุษย์ที่ยังเหลืออยู่ได้หลบหนีไป
หมด เพราะกลัวอานุภาพพระปริตร ครั้นอมนุษย์หนีไปและโรคระบาดสงบลงแล้ว ชาวเมืองได้มาประชุมกันที่
ศาลากลางเมือง และได้นิมนต์พระพุทธองค์เสด็จมายังเมืองนี้ ในเวลานั้นพระพุทธองค์ได้ตรัสรัตนปริตรนี้แก่
พุทธบริษัทที่มาประชุมกันในที่นั้น อนึ่ง สามคาถาสุดท้าย คือคาถา 16, 17, 18 เป็นคาถาที่พระอินทร์ตรัสขึ้น
เองโดยด าริว่า พระพุทธเจ้าทรงกระท าให้ชาวเมืองประสบสุข โดยอ้างสัจวาจาที่กล่าวถึงคุณของพระรัตนตรัย 
เราก็ควรจะกระท าให้ชาวเมืองประสบสุข โดยอ้างคุณของพระรัตนตรัยเช่นกัน ฉะนั้น พระอินทร์จึงได้ตรัสสาม
คาถาเหล่านั้น  

7. เอกสารอ้างอิง  

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.9). (2542). ภัยในวัฏสงสาร วิปัสสนากรรมฐาน” ภาค 2. วัดยานนาวา 
ถนนเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพฯ. 

พระราชวรมุนี (ป. อ. ปยุตฺโต). (2528). พจนานุกรมฉบับพุทธศาสตร์. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. 

พระสิริชัยโสภณ (ณรงค์ ปภสฺสโร, ป.ธ. 4, น.ธ. เอก). (2535). มนต์พิธี. กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่โรงพิมพ์อักษรสมัย. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2548). พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  พิมพ์ครั้งที่ 2 แก้ไข

เพ่ิมเติม). กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ์. 
 



Wishing Journal Review. 
วารสารภาวนาสารปริทัศน ์

Volume 2 No 1 (January - April 2022) 
ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - เมษายน 2565) 

 

 
 ~ AA 29 ~ 

รางวัลชาวพุทธ 24 ปี วิสาขบูชาวันส าคัญของโลก 

Buddhism’s Award 24th Anniversary International Vesak Day 
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บทคัดย่อ 

วันวิสาขบูชา นับว่าเป็นวันส าคัญสากลทางพระพุทธศาสนา ส าหรับชาวพุทธทุกนิกายทั่วโลก เป็น
วันหยุดราชการในหลายๆ ประเทศ อีกทั้งยังเป็นวันส าคัญในระดับนานาชาติตามข้อมติของสมัชชาใหญ่แห่ง
สหประชาชาติ เนื่องจากเป็นวันคล้ายวันที่เกิดเหตุการณ์ส าคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา 3 เหตุการณ์ ได้แก่ การ
ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพุทธโคดม ซึ่งทั้ง 3 เหตุการณ์นี้ได้เกิดข้ึนตรงกัน ณ วันขึ้น 15 ค่ า เดือน 
6 หรือวันเพ็ญแห่งเดือนวิสาขะ ชาวพุทธจึงถือว่าเป็นวันที่รวมการเกิดเหตุการณ์อันน่าอัศจรรย์ยิ่ง และเรียก
การบูชาในวันนี้ว่า วิสาขบูชา ย่อมาจาก วิสาขปุรณมีบูชา หมายถึง การบูชาในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ 

ค ำส ำคัญ: รางวัลชาวพุทธ, วิสาขบูชา, วันส าคัญสากลของโลก 

Abstract 
Vesak Day was an international important for Buddhism. Therefore, all sect around the 

world for Buddhist were holiday for many countries too. So that, it was an important for 
international according to resolution of Uintaite Nationals General Assembly an important for 
3 events mean birth enlighten and pass away of Buddha. There were 3 events took place on 
full moon day 6th month or full moon of Vesak Day. Therefore, Buddhism was regraded 3 
miracle events to be homage and called this today, Vesak Day. The imbrication from full moon 
of Vesak Day mean homage for Vesak month. 

Keywords: Buddhism’s Award, International, Vesak Day. 
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1. ประวัติวันวิสาขบูชาในประเทศไทย 

จากหลักฐานพบว่า วันวิสาขบูชา ได้เริ่มขึ้นครั้ง
แรกเมื่อสมัยสุโขทัยเป็นราชธานี ซึ่งสันนิษฐานว่าได้รับ
แบบแผนมาจากลังกาเมื่อประมาณ พ.ศ. 420 โดย     
พระเจ้าภาติกุราช กษัตริย์แห่งกรุงลังกาได้เป็นผู้ประกอบ
พิธีวิสาขบูชาขึ้นเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา นับจากนั้น
กษัตริย์แห่งลังกาพระองค์อ่ืน ๆ ก็ได้ถือปฏิบัติประเพณี   
วิสาขบูชานี้สืบต่อกันมา ส่วนการเผยแพร่เข้ามาใน
ประเทศไทยนั้นอาจเป็นเพราะเมื่อครั้งสมัยสุโขทัย 
ประเทศไทยมีความสัมพันธ์ด้านพระพุทธศาสนากับ
ประเทศลังกาอย่างใกล้ชิด จะเห็นได้ว่ามีพระสงฆ์จากเมืองลังกาหลายรูปเดินทางเข้ ามาเผยแพร่
พระพุทธศาสนาและน าการประกอบพิธีวิสาขบูชาเข้ามาปฏิบัติในประเทศไทยด้วย ซึ่งการปฏิบัติพิธีวิสาขบูชา
ในสมัยสุโขทัยนั้น ได้มีการบันทึกเอาไว้ในหนังสือ นางนพมาศ สรุปใจความได้ว่า เมื่อถึงวันวิสาขบูชา พระเจ้า
แผ่นดิน ข้าราชบริพาร ทั้งฝ่ายหน้า และฝ่ายใน ตลอดทั้งประชาชนชาวสุโขทัย จะช่วยกันประดับตกแต่ง     
พระนคร ด้วยดอกไม้ พร้อมกับจุดประทีปโคมไฟให้ดูสว่างไสวไปทั่วพระนคร เป็นเวลา 3 วัน 3 คืน เพ่ือเป็น
การบูชาพระรัตนตรัย ขณะที่พระมหากษัตริย์ และบรมวงศานุวงศ์ ก็ทรงศีล และทรงบ าเพ็ญพระราชกุศล     
ต่าง ๆ ครั้นตกเวลาเย็นก็เสด็จพระราชด าเนินพร้อมด้วยพระบรมวงศานุวงศ์ และนางสนองพระโอษฐ์ตลอดจน
ข้าราชการทั้งฝ่ายหน้า และฝ่ายในไปยังพระอารามหลวง เพ่ือทรงเวียนเทียนรอบพระประธาน ส่วนชาวสุโขทัย
จะรักษาศีล ฟังธรรม ถวายสลากภัต สังฆทาน อาหารบิณฑบาตแด่พระภิกษุสามเณร บริจาคทานแก่คนยากจน 
ท าบุญไถ่ชีวิตสัตว์ ฯลฯ 

2. รางวัลชาวพุทธ 

ทราบหรือไม่ว่า เพราะเหตุใด “วันวิสาขบูชา Vesak Day” จึงเป็นวันส าคัญสากลของโลก 
(International Day) แน่นอนที่สุดในหลายท่านที่เป็นนักศึกษาค้นคว้า เป็นหนอนหนังสือ ในยุคโลกาภิวัตน์    
ก็คงถึงบางอ้อแล้ว และคงมีอีกหลายท่านที่อาจจะ...เอ๊...ยังไม่เคยทราบมาก่อน ว่าวันวิสาขบูชา วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาได้รับการประกาศและยอมรับทั่วโลกว่าเป็นวันส าคัญสากลของโลก ครบ 24 ปี หรือ 2 
ทศวรรษกว่าแล้ว ซึ่งมีความเป็นมา ดังนี้ 

วันวิสาขบูชา องค์การสหประชาชาติได้ก าหนดให้วันวิสาขบูชาเป็นวันส าคัญสากลของโลก โดยเมื่อ
วันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 2542 ที่ประชุมสมัชชาสหประชาชาติ สมัยสามัญ ครั้งที่ 54 ได้พิจารณาระเบียบวาระ

ภาพจาก สารนุกรมวิกิพีเดีย 
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ที่ 174  International recognition of the Day of Vesak โดยมีความส าคัญที่ระบุว่า เนื่องด้วยพระพุทธศาสนา 
เป็นศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดศาสนาหนึ่งของโลก มีหลักค าธรรมค าสอนที่ได้หล่อหลอมจิตวิญญาณของมนุษยชาติ
มานาน ควรที่จะได้รับยกย่องกันทั่วโลก จึงมีมติประกาศให้วันวิสาขบูชา ซึ่งตรงกับวันเพ็ญเดือนพฤษภาคม 
เป็นวันส าคัญสากลนานาชาติ (International Day)    

สหประชาชาติตั้งวันวิสาขบูชา Vesak Day เป็นวันส าคัญสากลของโลก  โดยการน าเสนอของประเทศ
ศรีลังกา และมีมติเป็นเอกฉันท์ในที่ประชุมสมัชชาครั้งนี้ โดยให้เหตุผลว่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
เป็นมหาบุรุษผู้ให้ความเมตตาต่อหมู่มวลมนุษย์ เปิดโอกาสให้ทุกศาสนาสามารถเข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนา
ได้ เพ่ือพิสูจน์หาข้อเท็จจริงได้โดยไม่จ าเป็นต้องเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธ และทรงสั่งสอนทุกคนโดยไม่คิด
ค่าตอบแทน ในการพิจารณา ประธานสมัชชาฯ ครั้งนั้นได้เชิญผู้แทนจากประเทศศรีลังกาขึ้นกล่าวน าเสนอร่าง
ข้อมติ และเชิญผู้แทนไทย พม่า สิงคโปร์ บังคลาเทศ ภูฐาน เนปาล ปากีสถาน อินเดีย สเปน ขึ้นกล่าวถ้อย
แถลง สรุปความได้ว่า วันวิสาขบูชาเป็นวันส าคัญของพุทธศาสนิกชนทั่วโลก เพราะเป็นวันที่ พระพุทธเจ้า
ประสูติ ตรัสรู้ เสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน ให้มวลมนุษย์มีเมตตาธรรมและขันติธรรมต่อ
เพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือให้เกิดสันติสุขในสังคม อันเป็นแนวทางของสหประชาชาติ จึงขอให้ที่
ประชุมรับรองข้อมตินี้ ซึ่งเท่ากับเป็นการรับรองความส าคัญของพุทธศาสนาในองค์การสหประชาชาติอีกด้วย 

3. ความหมายของวันวิสาขบูชา 

ความหมายของวันวิสาขบูชา ค าว่า “วิสาขะ”นั้น เป็นภาษาบาลี แปลว่า เพ็ญเดือน  6 ส่วนในภาษา
สันสกฤตเรียกว่า “ ไวศาขะ”  พระพุทธศาสนาในประเทศไทยเรียกเป็นภาษาบาลีว่า วิสาขะ  วิสาขบูชา คือ
การบูชาในเดือน 6 ศรีลังกาเรียกว่า วีสัค หรือ เวสัค (Vesak) จนกลายเป็นชื่อภาษาอังกฤษติดปากว่า Vesak 
หรือ Vesak Day อีกทั้งองค์การสหประชาติประกาศยอมรับวันวิสาขบูชาเป็นวันส าคัญของโลก โดยใช้ค าแทน
วันวิสาขบูชาว่า Vesak ตามชาวศรีลังกา 

 ในประเทศไทยและประเทศอ่ืน ๆ แถบเอเชียอาคเนย์จะจัดฉลองในวันวิสาขบูชาหรือวันเพ็ญ
กลางเดือน 6 คือ เดือนวิสาขะ แต่ในประเทศอ่ืนที่เป็นนิกายมหายาน เช่น ญี่ปุ่น จะไม่ฉลองวันวิสาขบูชาใน
เดือน 6 เพราะวันวิสาขบูชาของนิกายมหายาน ตรงกับวันเพ็ญกลางเดือน 8 ประเทศญี่ปุ่น ก าหนดวัน วิสาขบูชา 
ตรงกับวันที่ 8 เมษายน ของทุกปีปฏิทินสุริยคติ บางนิกายในบางประเทศไม่ได้ก าหนดวันประสูติ ตรัสรู้ และ
ปรินิพพานของพระพุทธเจ้าในวันเดียวกัน ประเทศท่ีนับถือมหายานถือว่าพระพุทธเจ้าประสูติวันหนึ่ง ตรัสรู้วัน
หนึ่ง และปรินิพพานอีกวันหนึ่ง เช่น ประสูติวันที่ 8 เมษายน ตรัสรู้วันที่ 8 ธันวาคม และปรินิพพานวันที่ 15 
กุมภาพันธ์ เราจึงเห็นได้ว่าในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนามหายาน จะถือเอาวันส าคัญที่เกี่ยวกับ
พระพุทธเจ้าแตกต่างกันออกไป  

http://www.dmc.tv/pages/buddha_biography/Lord-Buddha-History-00.html
http://www.dmc.tv/pages/buddha_biography/Lord-Buddha-History-00.html
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การที่องค์การสหประชาชาติ ได้ก าหนดวันวิสาขบูชาตรงกับวันเพ็ญกลางเดือน 6 จึงเป็นการก าหนด
ตามแบบพระพุทธศาสนาเถรวาท และในภาษาของสหประชาชาติจึงไม่เรียกวันเพ็ญกลางเดือน 6 เพราะเดือน 
6 เป็นจันทรคติ สหประชาชาติ ใช้ค าว่า วันเพ็ญเดือนพฤษภาคม ดังนั้น ถ้าวันเพ็ญกลางเดือนตรงกับวันใดใน
เดือนพฤษภาคม สหประชาชาติถือว่าวันนั้นเป็นวันวิสาขบูชา 

ส าหรับในประเทศไทย ประวัติวันวิสาขบูชา Visakha Puja (Vesak Day) วันวิสาขบูชา ตรงกับวัน
เพ็ญขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 หรือราวเดือนพฤษภาคม แต่หากตรงกับปีอธิกมาส คือ มีเดือน 8 สองหน วันวิสาข 
บูชาจะเลื่อนไปเป็นวันขึ้น 15 ค่ า กลางเดือน 7 หรือราวเดือนมิถุนายน 

วิสาขบูชา ย่อมาจากค าว่า “วิสาขปุรณมีบูชา” แปลว่า การบูชาพระในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ (คือเดือน 
6) ซึ่งมีเหตุการณ์ส าคัญเกิดขึ้น 3 ประการ ในวันวิสาขบูชา ดังนี้ 

1. เป็นวันประสูติ นับเป็นวันที่รูปกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อุบัติขึ้นบนผืนโลก ณ ลุมพินี
สถาน เมื่อวันเพ็ญเดือน 6 ตรงกับวันศุกร์ขึ้น 15 ค่ า ก่อนพุทธศักราช 80 ปี พระนางสิริมหามายา พระมเหสี
ของพระเจ้าสุทโธทนะ แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ได้ประสูติพระโอรส ณ ใต้ต้นสาละนั้น ครั้นพระกุมารประสูติได้ 5 วนั 
ก็ได้รับการถวายพระนามว่า "สิทธัตถะ" แปลว่าผู้ตองการความส าเร็จ 

2. เป็นวันที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสรู้อนุตตรสัมโพธิญาณ ณ ร่มต้นอัสสัตถพฤกษ์ หรือต้นพระ
ศรีมหาโพธิ ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา พระมหาบุรุษได้ทรงบรรลุสัพพัญญุตญาณ 

3. เป็นวันปรินิพพานของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก่อนพุทธศักราช 1 ปี ณ ป่าสาลวัน เมืองกุสิ
นารา คงสัจพจน์ที่ควรแก่การใคร่ครวญชวนปฏิบัติที่ว่า  

“เราเป็นผู้ครอบง าธรรมทั้งปวงรู้ธรรมทั้งปวง อันตัณหาและทิฏฐิ ไม่ฉาบทาแล้ว ในธรรมทั้งปวงละ
ธรรมเป็นไปในภูมิสามได้หมด พ้นแล้วเพราะความสิ้นไปแห่งตัณหา เราตรัสรู้ยิ่งเองแล้ว จะพึงอ้ างใคร
เล่า อาจารย์ของเราไม่มี คนเช่นเราก็ไม่มี บุคคลเสมอเหมือนเราก็ไม่มี ในโลกกับท้ังเทวโลก เพราะเราเป็นพระ
อรหันต์ในโลก เราเป็นศาสดา หาศาสดาอ่ืนยิ่งกว่ามิได้ เราผู้เดียวเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ เราเป็นผู้เย็นใจ     
ดับกิเลสได้แล้ว เราจะไปเมืองในแคว้นกาสี เพ่ือประกาศธรรมจักรให้เป็นไป เราจะตีกลองประกาศอมตธรรม
ในโลกอันมืด เพ่ือให้สัตว์ได้ธรรมจักษุ”  

การอุบัติขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ เปรียบเสมือนดวงสุริยาที่ทอแสงให้ความ
สว่างในชีวิตแก่สรรพสัตว์ทั้งปวงโดยไม่เลือกที่รักผลักที่ชัง พระพุทธองค์เสด็จมาเพ่ือประโยชน์สุขของมวล
มนุษยชาติและสรรพสัตว์ทั้งหลายทุก ๆ พระองค์ 

 

 

https://www.dmc.tv/pages/buddha_biography/Vesak_Day_Lord_Buddha_Day.html
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4. วันวิสาขบูชาสร้างบารมี  

การจะพรรณนาพุทธคุณด้วยเวลาอันสั้นนั้น  เปรียบไปแล้วก็เหมือนปริมาณน้ าที่ลอดรูเข็ม เมื่อเทียบ
กับน้ าในมหาสมุทรอันกว้างใหญ่ เพราะว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีพระคุณอันยิ่งใหญ่ ต่อสัตว์โลกตั้งแต่สมัย
ที่สร้างบารมีเป็นพระโพธิสัตว์  ท่านคิดที่จะตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง และก็สั่งสอนสัตว์โลกทั้งหลาย ทั้งมนุษย์
และเทวา ให้ได้บรรลุธรรมตาม เมื่อคิดแล้ว ก็ลงมือท าไปด้วย ตั้งใจสร้างบารมี 30 ทัศน์เรื่อยมา ทั้งทรัพย์ 
อวัยวะและก็ชีวิต นับครั้งไม่ถ้วน ยาวนานถึง 20 อสงไขยแสนมหากัป จนบารมีของท่านเต็มเปี่ยม ได้มาเสวย
ทิพยสมบัติอยู่สวรรค์ชั้นดุสิต เป็นท้าวสันดุสิต ปกครองสวรรค์ชั้นดุสิต เพ่ือรอเวลาอันควร 

เมื่อถึงกาลสมัยอันควรที่จะมาตรัสรู้  เทวดา พรหม อรูปพรหม ทั่วหมื่นโลกธาตุ  ตลอดภพสามก็มา
ประชุมพร้อมกัน และก็อัญเชิญพระองค์ลงมาบังเกิดในโลกมนุษย์ ซึ่งท่านก็จะตรวจตราดู ปัญจมหาวิโลกนะ 
คือ ดูทวีป  ประเทศ  อายุขัยของมนุษย์ยุคนั้น ดูตระกูลที่มนุษย์ยกย่องว่าเป็นเลิศในโลก และก็ดูพุทธมารดา 
ตรวจตราดูแล้วเห็นว่า เป็นการที่เหมาะสมจะได้มาเกิดในชมพูทวีป ในมัชฌิมประเทศ ในยุคที่มนุษย์มีอายุ
ประมาณ 100 ปี  เกิดในขัตติยตระกูล และทรงก าหนดเอาพระนางสิริมหามายาเป็นพุทธมารดา จากนั้นจึงรับ
อาราธนา และก็อธิษฐานจิตลงมาเกิดในโลกมนุษย์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺโต), 2539 : 16) 

วันประสูติ - วันวิสาขบูชา  วันส าคัญสากล
ของโลก ย้อนไปก่อนพุทธศักราช 80 ปี ณ สวนลุมพินี 
ระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์ และกรุงเทวทหะ พระจันทร์
เสวยฤกษ์วิสาขะ ตรงกับวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 
วันนี้  นับเป็นวันที่รูปกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้
อุบัติขึ้นบนผืนโลก   
     พระนางสิ ริมหามายาผู้ เป็นพุทธมารดา       
เมื่อทรงตั้งครรภ์ ด้วยความที่พระนางทรงรักษาศีลและ
ฝึ กส ม า ธ ิ (Meditation) มามาก  ท า ให้ ทร ง เห็ น       
พระโพธิสัตว์ที่อยู่ในครรภ์ก าลังนั่งขัดสมาธิอย่างชัดเจน 
เหมือนอย่างกับพระโพธิสัตว์นั่งสมาธิอยู่นอกพระครรภ์ ครั้นถึงคราวพระโพธิสัตว์จะประสูติปรากฏว่า พระ
พุทธมารดาทรงประทับยืน แทนที่จะนอนเหมือนอย่างกับคนอ่ืน ๆ แล้วพระโพธิสัตว์ประสูติโดยเอาพระบาท
ออกมาก่อน ประดุจพระธรรมกถึกหย่อนขาขวาลงจากธรรมาสน์ ทันทีที่พระบาทเหยียบถึงพ้ืน ก็สามารถยืน
และเดินได้เลยทันที นับเป็นอัศจรรย์ที่บังเกิดข้ึนได้ยาก 
 

ภาพจาก สารนุกรมวิกิพีเดีย 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5
http://www.dmc.tv/pages/buddha_biography/Lord-Buddha-History-00.html
http://video.dmc.tv/programs/heaven_animation.html
http://www.dmc.tv/search/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%B2
https://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation01.html
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เมื่อพระโพธิสัตว์ประสูติและยืนได้ถนัดแล้ว ทรงเปล่งอาสภิวาจาที่ทรงยืนยันถึงวัตถุประสงค์ในการ
เกิดอย่างชัดเจนว่า  “อคฺโคหมสฺสมิ โลกสฺสส เชฏ์โฐ เสฏฺโฐ หมสฺสมิ อายนฺติมา เม ชาติ นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว 
แปลว่า เราเป็นผู้เลิศ ผู้เจริญ ผู้ประเสริฐที่สุดในโลก ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ภพใหม่ไม่มีแก่เราอีก
แล้ว” (ม.อุ. (บาลี) 14/377)   

ขณะที่พระโพธิสัตว์ก าลังประสูตินั้น ได้บังเกิดความสว่างไสวขึ้นในโลกและไกลไปถึงหมื่น
โลกธาตุ บุพนิมิต 32 ประการปรากฏขึ้น ในหมื่นจักรวาลได้มีแสงสว่างสุดจะประมาณแผ่ซ่านไป พวกคนตา
บอดต่างก็มองเห็นได้ พวกคนหูหนวกก็ได้ยินเสียง พวกคนใบ้ก็พูดได้ พวกคนค่อมก็มีตัวตรงขึ้น คนง่อยเปลี้ย
เสียขาก็เดินด้วยเท้าได้  สัตว์ทั้งปวงที่ถูกจองจ าก็พ้นจากเครื่องพันธนาการ ไฟในนรกทุกแห่งก็ดับ ในเปรต
วิสัยความหิวกระหายก็สงบระงับ เหล่าสัตว์เดียรัจฉานก็ไม่มีความกลัวภัย  โรคและไฟกิเลสมีราคะเป็นต้นของ
สัตว์ทั้งปวงก็สงบระงับ นี่ก็นับเป็นความมหัศจรรย์ที่บังเกิดขึ้นได้ยากในโลกแท้ 

 ครั้นพระองค์ทรงเจริญวัยขึ้น ก็ศึกษาความรู้จากครูที่มีความรู้อันสูงสุดของแผ่นดิน ท่านใช้เวลาเพียง
แค่ 7 วันเท่านั้น ก็เรียนจนหมดภูมิความรู้ของครูที่อุตสาหศึกษามาตลอดชีวิต  แม้พระองค์จะทรงพรั่งพร้อม
ด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติและคุณสมบัติ แต่ก็ไม่ประมาทในชีวิต ครั้นได้ทอดพระเนตรเทวทูต 4 คือ เห็นคน
แก่ คนเจ็บ คนตาย และก็เห็นสมณะ ก็คิดได้ว่า ต้องเลือกชีวิตสมณะ เพราะเป็นชีวิตที่ประเสริฐที่สุด ที่จะมุ่ง
ไปสู่หนทางพ้นทุกข์  ท่านจึงเสด็จออกผนวชเมื่อพระชนมายุได้ 29 พรรษา และได้ทรงม้ากันฐกะ ออกผนวชที่
ริมฝั่งแม่น้ าอโนมา 

วันตรัสรู้ - วันวิสาขบูชา  วันส าคัญสากลของโลก หลังจากได้บ าเพ็ญเพียรมายาวนานถึง 6 ปี 
ภายใต้ต้นอัสสัตถพฤกษ์  ในวันนั้น พระบรมโพธิสัตว์ได้ทรงนั่งคู้อปราชิตบัลลังก์ซึ่งแม้สายฟ้าจะผ่าลงตั้ง 100 
ครั้งก็ไม่แตกท าลาย โดยทรงอธิษฐานว่า “แม้เลือดและเนื้อในกาย จักแห้งเหือดเหลือแต่หนัง เอ็น กระดูกก็
ตาม ตราบใดที่เรายังไม่บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ได้รู้ ได้เห็นธรรมอันยิ่งแล้ว จักไม่ยอมลุกจากบัลลังก์
นี้เป็นอันขาด จักนั่งอบรมกาย วาจา ใจ ให้ละเอียดถึงท่ีสุดให้ได้”   

 พอพญามารรู้เข้า ก็สะดุ้งพรึบกันทั้งภพทีเดียว ได้เข้ามาสิงบังคับท้าวปรนิมมิตสวัตดี ให้เป็นเทวบุตร
มาร แล้วก็พากันยกพลพักมารมาข่มขู่ มาอ้างสิทธิ์ว่า ที่ตรงนี้น่ะ เป็นที่ของพญามาร โดยมีเสนามารพร้อมด้วย
พรรคพวกของตัวมาร พระโพธิสัตว์ท่านก็ไม่หวั่นไหว ท่านนั่งท าใจหยุดใจนิ่งอย่างเดียว  ในที่สุดพระองค์ก็
สามารถเอาชนะได้ ด้วยอานุภาพแห่งบารมีธรรม ที่สั่งสมมาอย่างดีแล้ว พระมหาบุรุษทรงพิจารณาปัจจยาการ
อันประกอบด้วยองค์ 12 โดยอนุโลมและปฏิโลม หมื่นโลกธาตุหวั่นไหว 12 ครั้ง จนจรดน้ ารองแผ่นดินเป็น
ที่สุด พระมหาบุรุษได้ทรงบรรลุสัพพัญญุตญาณ ในเวลาอรุณข้ึน 

 

http://www.dmc.tv/pages/latest_update/20100828_%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%90%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89_RIGHT.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/Karma-Retribution-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94.html
http://www.dmc.tv/pages/guide/page07.html
http://video.dmc.tv/programs/pred.html
http://video.dmc.tv/programs/pred.html
http://www.dmc.tv/index.php?module=articles&action=showarticles&group=%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&om=330
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เมื่อพระมหาบุรุษทรงบรรลุพระสัพพัญญุตญาณแล้ว โลกันตนรกกว้าง 500 โยชน์ในระหว่างจักรวาล
ทั้งหลาย ไม่เคยสว่างด้วยแสงพระอาทิตย์ 7 ดวง ก็ได้มีแสงสว่างไสวเป็นอันเดียวกัน มหาสมุทรลึก 84,000 
โยชน์ ได้กลายเป็นน้ าหวาน แม่น้ าทั้งหลายหยุดไหล คนบอดแต่ก าเนิดก็มองเห็นรูป คนหนวกแต่ก าเนิดก็กลับ
ได้ยินเสียง คนง่อยเปลี้ยแต่ก าเนิดก็เดินได้ กรรมกรทั้งหลายที่มีเครื่องจองจ าเป็นต้น ได้ขาดหลุดไป !! พระมหา
บุรุษได้รับการบูชาจากเหล่าทวยเทพด้วยสมบัติอันประกอบด้วยสิริหาปริมาณมิได้ ทรงเปล่งอุทานว่า 

“เราเม่ือแสวงหานายช่างคือตัณหา ผู้กระท าเรือนเม่ือไม่ประสบ ได้ท่องเที่ยวไปยังสงสารมิใช่น้อย
การเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์ดูก่อนนายช่างผู้กระท าเรือน เราเห็นท่านแล้ว ท่านจักท าเรือนไม่ได้อีกต่อไป 
ซี่โครงทั้งปวงของท่าน เราหักแล้ว ยอดเรือนเราก าจัดแล้ว จิตของเราถึงวิสังขารคือนิพพานแล้ว เราได้ถึง
ความสิ้นตัณหาแล้ว” 

เมื่อตรัสรู้แล้ว ก็ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณเปี่ยมล้น อบรมพร่ าสอนชาวโลกให้ได้รู้และเห็นธรรมตามไป
ด้วย ตลอดระยะเวลาอันยาวนาน 45 พรรษา พระพุทธองค์ต้องทรงด าเนินด้วยพระบาทเปล่า เสด็จจาริกไป
เผยแผ่พระศาสนาตามดินแดนต่าง ๆ อย่างไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย ทรงแสดงธรรมประดุจหงายของที่คว่ า 
เปิดของที่ปิด บอกทางแก่คนหลงทาง หรือจุดประทีปในมืดเพ่ือให้คนมองเห็น ท าให้มีสรรพสัตว์ได้บรรลุ
ธรรมาภิสมัยเป็นอริยบุคคลมากมายนับไม่ถ้วน จากนั้นจึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

วันปรินิพพาน - วันวิสาขบูชา  วันส าคัญสากลของโลก เมื่อทรงมีพระชนมายุได้ 80 พรรษา และวัน
เพ็ญขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 ก่อนพุทธศักราช 1 ปี ณ ป่าสาลวัน เมืองกุสินารา วันนี้เป็นวันที่พระพุทธองค์เสด็จดับ
ขันธปรินิพพาน รูปกายที่ประกอบด้วยเลือดเนื้อแตกดับลง คงเหลือแต่พระธรรมกาย เสด็จสู่พระนิพพาน ก่อน
จะเสด็จดับขันธ์นั้น ยังทรงมีมหากรุณาประทานปัจฉิมโอวาทแก่พุทธบริษัทว่า “สังขารร่างกายของเราไม่เที่ยง 
มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา พวกเธอจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” 

ทั้งหมดนี้เป็นเรื่องราวการประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยย่อ 
ซึ่งเป็นต้นแบบอย่างดีให้พวกเราได้ท าตาม พระองค์เป็นบรมครูที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของโลกจากอดีตมาจนกระทั่ง
ปัจจุบัน  ดังนั้น ในวันเพ็ญเดือนหกของทุกปีชาวพุทธศาสนิกชนต่างทราบว่า คือ วันวิสาขบูชา 

5. กิจกรรมชาวพุทธในวันวิสาขบูชา  

พุทธบริษัทรวมใจ จุดวิสาขประทีป น้อมถวายเป็นพุทธบูชาในวันวิสาขบูชา ส าหรับ “ธรรมะ” บท
ส าคัญที่ควรจะหยิบยกมามอบให้แก่ผู้อ่าน มีใจความตามรูปเป็นภาษาบาลีที่ว่า  “สีล  พล  อปฺปฏิม  สีล  อาวุธม
ตุตฺม ...สีล  อาภรณ  เสฎฐ  สีล  กวจมพฺภุต ” ซึ่งแปลเป็นความไทยได้ว่า “ศีลเป็นก าลังไม่มีที่เปรียบ ศีลเป็น
อาวุธสูงสุด ศีลเป็นเครื่องประดับอย่างประเสริฐสุด ศีลเป็นเกราะอย่างอัศจรรย์” ผู้เรียบเรียงบทความนี้ ใน
นามของกรรมการสมคมศิษย์อนงคาราม ในพระบรมราชูปถัมภ์ และในพระอุปถัมภ์พิเศษของ สมเด็จพระศรี

https://www.dmc.tv/pages/buddha_biography/Vesak_Day_Lord_Buddha_Day.html
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นครินทราบรมราชชนนี ขออาราธนาอานุภาพแห่งคุณพระศรีรัตนตรัยจงปกป้องคุ้มครองท่านผู้อ่านทุก  ๆ 
ท่านและครอบครัวจงประสบแต่ความสุขความ เจริญเทอญ (ส . มหา (ไทย) 19/1697) 

ส าหรับชาวพุทธทั่วโลกแล้ว วันวิสาขบูชาเป็นวันส าคัญที่สุดเมื่อเทียบกับวันส าคัญทางศาสนาพุทธ
อื่น ๆ และในหลาย ๆ ประเทศที่นับถือพุทธศาสนาจะมีการจัดงานเฉลิมฉลองควบคู่ไปด้วยโดยเฉพาะที่      
ศรีลังกา จะมีการจัดงานใหญ่ในระดับชาติถึง 7 วัน 7 คืน มีการปล่อยนักโทษถวายเป็นพุทธบูชา มีการตั้ง
โรงทาน มีการประดับประดาธงทิว และโคมไฟต่าง ๆ ทั้งตามบ้านเรือนประชาชนและวัดวาอารามอย่าง
กว้างขวางทั่วประเทศ  

วิสาขบูชานี้ จึงเป็นนิมิตหมายแห่ง
ธรรมทั้งปวง ที่พระพุทธองค์ทรงพร่ าสอนมา
ตลอด 45 พระพรรษา ว่า "สิ่งใดมีความเกิด
เป็นธรรมดา สิ่งนั้นย่อมมีความดับไปเป็น
ธรรมดา" ทรงอาศัยพระพุทธสรีระนี้ เป็น
เครื่องยืนยันอย่างหนักแน่น ในธรรมที่ทรง
แสดงไว้แล้วนั้นว่า “แม้พระองค์เอง ถึงจะ
ทรงไว้ซึ่งบุญญาบารมีที่สั่งสมมาแล้วอย่าง
ยาวนาน  แม้ จะมากมายสั ก เ พีย ง ไหน 
พระองค์ก็ไม่ได้รับการยกเว้น ให้อยู่นอกเหนือกฎเกณฑ์แห่งไตรลักษณ์ ที่พระองค์ทรงตรัสไว้ดีแล้วนี้ได้เลย” 
นั่นคือ ทุกสรรพสิ่งเกิดขึ้นแล้ว ต้องดับไปเท่านั้น ไม่มีเว้นแม้แต่พระสรีระของพระองค์เอง  (พ. พันธุเสนา,    
2550 : 85) 

6. บทสรุป 
สรุปว่า วันวิสาขบูชา เป็นวันที่ระลึกถึงวันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานขององค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งตรงกับวันเพ็ญ เดือนวิสาขมาส (เดือน 6) ตรงกันทั้ง 3 คราว คือ 
- เช้าวันศุกร์ ขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 ปีจอ ก่อนพุทธศักราช 80 ปี เจ้าชายสิทธัตถะ ประสูติ ที่พระ

ราชอุทยานลุมพินีวันระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์กับเทวทหะ 
-เช้ามืดวันพุธ ขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 ปีระกา ก่อนพุทธศักราช 45 ปี เจ้าชายสิทธัตถะ ตรัสรู้ เป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อพระชนมายุ 35 พรรษา ณ ใต้ร่มไม้ศรีมหาโพธิ์ ฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ต าบลอุรุเวลา
เสนานิคม หลังจากออกผนวชได้ 6 ปี ปัจจุบัน สถานที่แห่งนี้เรียกว่า พุทธคยา เป็นต าบลหนึ่งของเมืองคยา 
แห่งรัฐพิหาร ประเทศอินเดีย 

ภาพจาก สารนุกรมวิกิพีเดีย 
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-หลังจากตรัสรู้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงออกประกาศพระธรรมวินัยและโปรดเวไนยสัตว์เป็น
เวลา 45 ปี เม่ือพระชนมายุได้ 80 พรรษา ก็ เสด็จดับขันธปรินิพพาน เมื่อวันอังคาร ขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 ปี
มะเส็ง ณ สาลวโนทยาน ของมัลลกษัตริย์ เมืองกุสินารา แคว้นมัลละ (ปัจจุบันอยู่ในเมืองกุสีนคระ รัฐอุตตร
ประเทศ ประเทศอินเดีย) 

เนื่องจากเหตุการณ์ส าคัญทั้ง 3 เหตุการณ์ดังกล่าวข้างต้น เกิดขึ้นตรงกันในวันเพ็ญ เดือน 6 ชาว
พุทธจึงเรียกการบูชาในวันนี้ว่า "วันวิสาขบูชา" ซึ่งแปลว่า การบูชาในวันเพ็ญเดือนหก (บางแห่งเรียกว่า 
วันพระพุทธเจ้า หรือ พุทธชยันตี) (เสถีรพงษ์ วรรณปก, 2554 : 45) 

“วันวิสาขบูชา” เป็นวันส าคัญของพุทธศาสนิกชนทั่วโลก เพราะเป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ 
และเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้มวลมนุษย์มีเมตตาธรรม และขันติธรรมต่อเพื่อน
มนุษย์ด้วยกัน เพื่อก่อให้เกิดสันติสุขในสังคม อันเป็นแนวทางของสหประชาชาติ จึงขอให้ที่ประชุม ณ เวลา
นั้น รับรองข้อมตินี้ ซึ่งเท่ากับเป็นการรับรองความส าคัญของพุทธศาสนาในองค์กรสหประชาชาติ โดยถือว่า
วันดังกล่าวเป็นวันที ่ส านักงานใหญ่องค์การสหประชาชาติ และที่ท าการสมัชชาจะจัดให้มีการระลึกถึง 
(Observance) ตามความเหมาะสม” และในที่สุด สหประชาชาติก็ได้ก าหนดให้วันวิสาขบูชาเป็นวันส าคัญ
สากลในการประชุมดังกล่าว นับเนื ่องมาถึงบัดนี ้เป็นเวลา “กว่า ๒ ทศวรรษ กว่า ๒๔ ปี” (นิเวศน์           
วงศ์สุวรรณ, 2554 : 63)  

7. เอกสารอ้างอิง 

นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ. (2554). ศาสนศึกษา. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี เตปิฏกํ. กรุงเทพฯ :          

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
________. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺโต). (2539). พุทธศาสน์กับการพัฒนามนุษย์. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด. 
พ. พันธุเสนา. (2550). คลังปริยัติ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์จรัญสนิทวงศ์การพิมพ์. 
เสถีรพงษ์  วรรณปก. (2554). วันวิสาขบูชา. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด. 
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การพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาองักฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก 

Development of Secondary Students Standard 7, English Vocabulary 
Pronunciation Skills Through Phonics at Wat Bangpakok School 

พระณรงค์  ฐานวุฑฺโฒ (สระแก้ว) 1 
อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน1 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย1 
Phra Narong Thanawuttho (Srakaew)1 

Lecturer, Department of Curriculum and Instruction1 
Faculty of Education Mahachulalongkornrajavidyalaya University1 

Email: narong_srakaew@hotmail.com1 

บทคัดย่อ 

การวิจัย เรื่อง “การพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนวัดบางปะกอก” เป็นการวิจัยแบบทดลอง (Experimental Research) มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก 2) เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก 3) เพ่ือเสนอแนะ
เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนวัดบางปะกอก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนบทเรียน (Lesson Plan) และแบบทดสอบก่อน
และหลังเรียน (Pre-test and Post-test) จากลุ่มตัวอย่าง 30 คน ตามตารางสุมอย่างง่ายของ Krejci & 
Morgan  และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผู้บริหาร (In-dept interview)  6 คน  ผู้วิจัยใช้สถิติพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย (1) ค่าความถี่ (Frequency) (2) ค่าร้อยละ 
(Percentage) (3) ค่าเฉลี่ย (Mean) (4) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ด าเนินการวิจัย 

ผลการวิจัย พบว่า 
1. การพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 โรงเรียนวัดบางปะกอก มีคะแนนก่อนการเรียนในภาพรวมเฉลี่ยเท่ากับ 8.57 คะแนน และมีคะแนนหลังการ
เรียนในภาพรวมเฉลี่ยเท่ากับ 14.17 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบผลการทดลอง โดยการทดลองค่า t พบว่า 
คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05  
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2. ผลการประเมินของผู้ เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  ( IOC) 
(Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC) การพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้สื่อโฟนิกส์ จ านวน 10 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 6 คน สรุปและแปลผล พบว่า ค่าเฉลี่ย = 1, การแปร
ผล พบว่า มีความเหมาะสมส าหรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

3. สรุปค่า (IOC) (Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC) แบบทดสอบระดับความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความสอดคล้องของแบบฝึกหัดกับจุดประสงค์  จ านวน 10 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 6 คน พบว่า รวมค่าเฉลี่ย = 6,  ค่า IOC = 1.00 การสรุปผล และใช้ได้ทุกข้อ  

4. เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียนรายบุคคลก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียน (20 คะแนน) รวม = 257, x = 
8.57, S.D. = 2.27, และ พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียน (20 คะแนน)รวม = 425, x = 14.17, S.D. = 

3.17, มีผลต่าง (D) ᴰ= 168, x = 5.60 และ ผลต่าง² (D²) ² =989, x = 32.9 โดยวัดจากการประเมิน 
ความสามารถ 3 ด้าน คือ ด้านการออกเสียงพยัญชนะ (Consonant Sounds) ด้านการออกเสียงสระ (Vowel 
Sounds) และด้านการเน้นหนักพยางค์ (Stress)   

ค าส าคัญ: การพัฒนา, ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ, สื่อโฟนิกส์, โรงเรียนวัดบางปะกอก 

Abstract 

The research entitled “Development of Secondary Students Standard 7, English 
Vocabulary Pronunciation Skills Through Phonics at Wat Bangpakok School. It was 
Experimental Research. The objectives were namely; 1) To study development of Secondary 
Students Standard 7, English Vocabulary Pronunciation Skills Through Phonics at Wat 
Bangpakok School. 2) To compare development of Secondary Students Standard 7, English 
Vocabulary Pronunciation Skills Through Phonics at Wat Bangpakok School. 3) To study 
suggestions as concern with development of Secondary Students Standard 7, English 
Vocabulary Pronunciation Skills Through Phonics at Wat Bangpakok School. The instruments 
used for the studying were Lesson Plan and Pre-test and Posttest from exampling 30 persons 
using Krejci & Morgan then In-dept interview administrator 6 persons. Researcher used 
Descriptive Statistics. There were analyzed by 1) Frequency 2) Percentage 3) Mean 4) Standard 
Deviation for research.  
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The result of research was found as follows; 
1. The development of Secondary Students Standard 7, English Vocabulary 

Pronunciation Skills Through Phonics at Wat Bangpakok School. It had pre-test points by 
average as 8.57 and posttest points by average as 14.17 then comparing result t-test found 
that posttest more point than pre-test by significant as .05. 

2. The result outcome from expertise persons about lesson plan ( Index of Item – 
Objective Congruence or IOC)  for development English Vocabulary Pronunciation Skills 
Through Phonics total 10 points from experts’ 6 persons. The conclusions had found that = 
1, mean appropriate for learning management. 

3. The summarizing of lesson test for ( Index of Item – Objective Congruence or IOC) 
from development English Vocabulary Pronunciation Skills Through Phonics total 10 points 
from experts’ 6 persons. The total conclusions had found that = 6, then IOC = 1.00, mean 
appropriate can use them all points.        

4. The comparing point from enable about for development English Vocabulary 
Pronunciation from pre-test and posttest. It had found that pre-test 20 points total = 257, x

= 8.57, S.D. = 2.27, then posttest 20 points total =4 25 ,  x = 14.17, S.D. = 317. They were 

difference (D) ᴰ = 168, x = 5.60 and difference² (D²) ² =989,  x = 32.9. There were by 
evaluation from capability 3 parts as follow, (Consonant Sounds) (Vowel Sounds) and (Stress). 

Keyword: Development, English Vocabulary, Through Phonics, Wat Bangpakok School. 

1. บทน า 
ในสังคมยุคปจจุบันเป็นยุคข้อมูลข่าวสารและความรู้ซึ่งมีการเผยแพร่และกระจายออกไปถึงกันทั่วโลก 

ประเทศต่าง ๆ ต้องการให้พลเมืองของประเทศเป็นบุคคลที่มีความรู้ อย่างไรก็ตามความรู้ที่มีการเผยแพร่นั้น
ส่วนใหญ่ใช้ภาษากลางที่เป็นที่รู้จักกันดี อาทิเช่น ภาษาฝรั่งเศส ภาษาจีน ภาษาอาหรับ และภาษาอังกฤษ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ภาษาอังกฤษนั้น มีอยู่ในหลายประเทศส่งเสริมให้เป็นภาษาที่สองของพลเมือง (ESL) ซึ่งจัด
ให้มีการเรียนการสอนในประเทศของตัวเอง การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย ปัจจุบันเป็น
การสอนในด้านต่าง ๆ คือ เน้นทักษะ 4 ด้าน ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน โดยหลักการสอนใช้
วิธีสอนแบบการอ่านเป็นค าและเป็นประโยคซึ่งเน้นการท่องจ าค าศัพท์ การแปลความหมายของค าและบทอ่าน 
จากงานวิจัยด้านการอ่านของรัฐบาลสหรัฐอเมริกา พบว่า วิธีสอนอ่านเป็นค าท าให้เกิดการบกพร่องด้านภาษา
ของผู้เรียน โดยเฉพาะการสะกดค าและการอ่าน จึงจ าเป็นต้องถอดรหัสตัวอักษรออกมาให้เป็นเสียงเพราะ
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สมองของมนุษย์รับรู้หรืออ่านตัวอักษรเป็นเสียงได้ดีกว่าอ่าน ในลักษณะของรูปภาพ หรือรูปตัวหนังสือ การ
สอนอ่านภาษาอังกฤษที่ได้ผล จึงจ าเป็นที่ผู้เรียนต้องรู้จักการปูพ้ืนฐานใหม่ด้วยการเรียนรู้ข้อแตกต่างของหน่วย
เสียงต่าง ๆ ที่ประกอบเป็นค าและการเชื่อมโยงออกมาเป็นหน่วยเสียงกับตัวอักษร (อินทิรา ศรีประสิทธิ์ , 
2562)  

อย่างไรก็ตามปัญหาและอุปสรรคในการศึกษาภาษาอังกฤษในประเทศไทยมีหลายประการ การออก
เสียงที่ถูกต้องตามเจ้าของภาษานับเป็นปัญหาส าคัญ กล่าวคือเสียงภาษาอังกฤษบางเสียงก็ยังคงเป็นปัญหาใน
การออกเสียงส าหรับคนไทย แต่ในทางปฏิบัติผู้เรียนก็อาจจะยังไม่สามารถจ าแนกหรือออกเสียงได้อย่างถูกต้อง 
ความผิดเพ้ียนหรือผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการออกเสียงนั้น มีตั้งแต่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหาในการสื่อความ
ไปจนถึงระดับที่ก่อให้เกิดความสับสนในการสื่อสารได้ ในการออกเสียงผู้เรียนชาวไทยมักจะเลือกใช้เสียงที่
ตนเองคุ้นเคยและใกล้เคียงกับเสียงที่มีอยู่ในภาษาแม่ของตนมาใช้แทนเสียงในภาษาอังกฤษ ตัวอย่างเช่น การ
ใช้ “ร” ใน ภาษาไทยแทนเสียง “r” ในภาษาอังกฤษในค าว่า rain, rice, right แต่ว่าผู้เรียนเลือกใช้เสียง “l” 
แทน ก็จะท าให้ความหมายของค าเหล่านี้เปลี่ยนไปเช่น rain กลายเป็น lain, rice กลายเป็น lice และ right 
กลายเป็น light (พินทิพย์ ทวยเจริญ, 2559 : 8) 

การออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นปัญหาที่ส าคัญอย่างหนึ่งของนักเรียนไทย เพราะความแตกต่างของ
ระบบเสียงระหว่างภาษาไทย ภาษาแม่กับระบบเสียงภาษาอังกฤษ ซึ่งในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ
นั้น การรู้แต่ค าศัพท์และโครงสร้างเพียงอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ นักเรียนบางคนไม่สามารถเรียนรู้การออก
เสียงได้เนื่องจากขาดความเข้าใจในเรื่องการเชื่อมโยงตัวอักษรและเสียงที่ไม่คุ้นเคย หรืออ่านออกเสียงผิดและ
ยังไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์ที่ออกเสียงนั้นอีกด้วย ดังนั้น นอกจากการสอนให้ผู้เรียนสามารถออกเสียง
ได้ถูกต้องแล้ว การเข้าใจความหมายของค าศัพท์ที่ออกเสียงก็เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นด้วยเช่นกัน 

สื่อโฟนิกส์ หมายถึง วิธีการเรียนอ่านและเขียนภาษาอังกฤษด้วยการเชื่อมหน่วยเสียง (Phoneme) 
และสัญลักษณ์ที่ใช้แทนเสียงเหล่านั้นหรือตัวอักษร (Grapheme) เข้าไว้ด้วยกันเพ่ือผสมเป็นค า โดยไม่ต้อง
อาศัยการท่องจ า โฟนิกส์ (Phonics) ถือเป็นวิธีการเรียนการสอนอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษที่มีประสิทธิภาพ
และก าลังได้รับความนิยมเป็นอย่างยิ่งในขณะนี้ โฟนิกส์จะเน้นไปที่เสียงของแต่ละตัวอักษร (Letter Sound) 
รวมถึงความสัมพันธ์ของเสียงและตัวอักษรต่าง ๆ เพราะเมื่อรู้จักเสียงของตัวอักษรแล้ว เด็ก ๆ หรือผู้ที่ต้องการ
เริ่มต้นอ่านภาษาอังกฤษก็จะสามารถใช้เสียงของพยัญชนะต่าง ๆ เป็นพ้ืนฐานในการ “ถอดรหัส” (Decode) 
ผ่านการประสมเสียง Letter Sound หรือที่เรียกว่า “Blending” เพ่ืออ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษใหม่ ๆ หรือค า
ที่ไม่คุ้นเคยได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องอาศัยการท่องจ าซึ่งระบบการสอนของไทยนั้นได้ข้ามขั้นตอนที่ 1 และ 2 
ออกไป โดยให้เด็กเรียนการจ าค าศัพท์โดยที่ไม่ได้เรียนรู้เรื่องโฟนิกส์ก่อน ทักษะในการอ่านโดยวิธีโฟนิกส์เป็น
องค์ประกอบส าคัญในการเพ่ิมทักษะในการอ่าน และจ าเป็นต้องสอนอย่างละเอียดในบริบทที่มีความหมาย 
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และบูรณาการในวิชาการอ่านและการเขียนซึ่ง สตาล (Stahl. 1998) ได้เสนอหลักการสอนไว้ 7 ประการได้แก่ 
1. ควรสอนในวัยเด็กให้เร็วที่สุด 2. เมื่อสร้างความตระหนักในการอ่านตัวอักษรให้แก่เด็ก 3. ต้องสอนจาก
พ้ืนฐานของความตระหนักและรับรู้หน่วยเสียง 4. สอนตรงและแจ่มแจ้ง 5. บูรณาการเข้ากับวิชาการสอน     
6. เน้นการสอนเพ่ือใช้ในการอ่านค าไม่ใช่ท่องจ ากฎเกณฑ์ ต่าง ๆ 7. มุ่งสอนเพ่ือให้เกิดความคล่องในการสอน
และการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยนักเรียนสามารถรู้จักค าทันทีท่ีมองเห็น 

การรูภาษาต่างประเทศเป็นสิ่งจ าเป็นที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะภาษามิใช เป็นเพียงเครื่องมือใน
การศึกษาคนควาหาข้อมูลที่ตองการเพ่ือการเรียนและการประกอบอาชีพเทานั้น แตย่ังสามารถใชเป็นเครื่องมือ
ในการติดตอสื่อสารการเจรจาตอรอง เพ่ือการแขงขันและความร่วมมือ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจและการเมืองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นการรูภาษาต่างประเทศยังสามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้คน  เพราะ
มีความเขาใจวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของแต่ละเชื้อชาติ ท าใหสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง กรมวิชาการ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดใหสาระการเรียนรูภาษาต่างประเทศเป็นสาระการเรียนรูที่เสริมสร้าง
พ้ืนฐานความเป็นมนุษย์ และสร้างศักยภาพทางความคิดและการท างานอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะอันพึงประสงคตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร การเรียนภาษาต่างประเทศจะช่วยให้ผู้เรียนมี
วิสัยทัศน์กว้างไกล และเกิดความมั่นใจในการติดตอสื่อสารกับชาวต่างชาติ รวมทั้งเกิดเจตคติที่ดีตอภาษาและ
วัฒนธรรมต่างประเทศ โดยยังคงความภาคภูมิใจในภาษาไทยและน าไปประยุกต ควบคู กันไดอย่างมี
ประสิทธิภาพฝนชีวิตประจ าวัน  

ซึ่งการเรียนการสอนภาษานั้นเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนต้องอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน ผู้เรียน 
ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนซึ่งมีพ้ืนฐานอยู่บนทฤษฎีและวิธีคิดต่าง ๆ  โดยได้ก าหนดหลักสูตร
เนื้อหาวิชาภาษาต่างประเทศไว้เป็นหลักฐานในการเรียนการสอน ซึ่งหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายนั้นได้
ก าหนดสาระการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษไว้คือเพ่ือใหผู้เรียนมีการพัฒนาในดานความรูและความสามารถในการ
ใชภาษาอังกฤษเพ่ือใหสื่อสารได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสมตามกาลเทศะ และฝกฝนใหนักเรียนมทักษะ การ 
ฟง การพูด การอ่าน และการเขียน เพ่ือใหใชประโยชนได้จริงในชีวิตประจ าวัน ทั้งในงานอาชีพและการศึกษา
ในระดับที่สูงขึ้นตามวัยและศักยภาพของผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนได้มีการพัฒนาการฟัง การพูด ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส าหรับรายวิชาการสอนทักษะการฟงภาษาอังกฤษมีจุดมุงหมายหลักคือให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
พัฒนาการฟงภาษาอังกฤษจากเนื้อหาและกิจกรรมของเจาของภาษาที่ใชกันอยู่ในชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ เพ่ือให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ภาษาอังกฤษ การฟังและการพูดในชีวิตจริง และน ามาใช ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 : 2)   

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษเปรียบเสมือนเปิดประตู่สู่โลกกว้าง (English Language is the key to 
broaden horizon) นับว่าเป็นสิ่งจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างยิ่งทั้งระดับองค์การบริหารงานส่วนท้องถิ่น
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ระดับชาติและนานาชาติ ในท่ามกลางยุคสมัยที่เรียกกันว่าโลกาภิวัตน์ (Globalization) นับแต่ความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้าขึ้น เป็นฐานส าคัญสู่ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ถึงแม้เป็นปรากฏการณ์
ที่ริเริ่มขึ้นในโลกตะวันตก แต่ส่งผลแผ่ขยายไปทั่วทุกมุมโลก เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม ประเพณีวัฒนธรรม ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก้าวสู่การเปลี่ยนแปลงไปพร้อม ๆ กับพัฒนาการ
ทางด้านเทคโนโลยี ล้วนแล้วแต่มีภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลาง ที่มีพัฒนาการเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีถูกน ามาใช้ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ในรูปแบบต่าง ๆ อย่าง
หลากหลาย ดังที่เห็นได้อย่างเด่นชัด เช่น เทคโนโลยีถูกน าเข้ามาใช้ในกระบวนการติดต่อสื่อสารมีการใช้
ค าศัพท์ และค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่สามารถสื่อถึงกันได้อย่างไร้พรหมแดน หรือถูกน ามาใช้ในกระบวนการ
ผลิต ที่สามารถผลิตแทบทุกสิ่งทุกอย่างได้ตามความต้องการของผู้บริโภค (Consumers)  ในประเทศต่าง ๆ 
(International) เกิดการแข่งขันกันพัฒนาเพ่ือความก้าวทันกันอย่างไม่หยุดยั้ง ส่งผลให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของประชากรโลกแทบทุกหย่อมหญ้าต้องก้าวเปลี่ยนตามไป 

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษต้องเริ่มจากทักษะการฟังและการพูดก่อน (Listening and Speaking) จึงไปสู้
ทักษะการอ่านและการเขียน เพราะธรรมชาติของการเรียนไม่ได้เกิดจากการท่องจ า ไม่ได้เกิดจากการเรียน
ไวยากรณ์ และไม่ได้เกิดจากการทบทวนเพ่ือให้ตอบข้อสอบได้ หากเป็นการค่อย ๆ ซึมซับความรู้ความเข้าใจที่
เรียกว่าทักษะการฟังและการพูดก่อนทั้งสิ้น 

ปัญหาของระบบการศึกษาภาษาอังกฤษในประเทศไทย มีสาเหตุมาจากหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ปัญหา
จากผู้เรียน เช่น ผู้เรียนไม่เห็นประโยชน์และความส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษ เพราะเห็นว่าไม่มีความ
จ าเป็นในการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน เป็นต้น ปัญหาจาก
ผู้สอน เช่น ผู้สอนไม่มีความรู้ลึกซึ้งในภาษาอังกฤษ ขาดเทคนิคในการสอน ผู้สอนมีภาระหน้าที่เกินกว่าจะสอน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การสอนพิเศษ เป็นต้น ปัญหาจากหลักสูตรและต ารา ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงหลักสูตร
บ่อย ๆ ผู้สอนปรับการสอนไม่ทัน หลักสูตรมีเนื้อหามากเกินไป เนื้อหาและต าราเรียนไม่น่าสนใจ และที่ส าคัญ
หลักสูตรประกอบด้วยเนื้อหาไม่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวันจองผู้เรียน เป็นต้น  

ปัญหาจากสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สังคมของนักเรียนไม่มีความจ าเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษ จึงท าให้เกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของผู้เรียนออกมาต่ ากว่าเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนดไว้ โรงเรียน
ตั้งอยู่เชิงเขา ผู้ปกครองมีอาชีพหาของป่าขาย รายได้น้อย ฐานะยากจน จึงขาดโอกาสในการส่งเสริมทักษะการ
ใช้ภาษาอังกฤษกับสื่ออ่ืน ๆ (วงเดือน ปอศิริ, 2558 : 9) 

ปัญหาด้านผู้สอน ได้แก่ ผู้สอนใช้วิธีการสอนแบบบรรยายยึดต าราเป็นหลัก หรือยึดตัวผู้สอนเป็น
ศูนย์กลาง ผู้สอนไม่จัดกลุ่มในการเรียนการสอนและไม่ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ไม่มีการใช้เพลงและเกมในการ
สอน หรือผู้สอนไม่จบเอกภาษาอังกฤษโดยตรง จึงท าให้ไม่มีความแม่นย าในเนื้อหา การจัดการเรียนการสอน
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ไม่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ผู้สอนสนใจเด็กที่เรียนเก่งมากกว่าเด็กอ่อน ไม่สร้าง
แรงจูงใจในการสอน หรือบางครั้งผู้สอนยังมีภาระงานอ่ืน ๆ นอกเหนือจากงานสอนปกติมากเกินไป จึงท าให้มี
เวลาในการเตรียมการสอนได้ไม่ดีพอ เป็นเหตุให้ผู้สอนจัดกาเรียนการสอนได้ไม่เต็มที่ 

ปัญหาด้านผู้เรียน เวลาเรียนไม่ช่วยเหลือกัน เด็กที่เรียนเก่งภาษาอังกฤษชอบจับกลุ่มกับเด็กเก่ง
ด้วยกัน จึงท าให้เด็กที่อ่อนถูกทอดทิ้ง ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน นอกจากนี้ในเวลานั่งเรียน เด็ดเก่ง
และเด็กที่เรียนปานกลางชอบนั่งข้างหน้า ส่วนเด็กอ่อนชอบนั่งข้างหลัง  

ปัญหาด้านการวัดและประเมินผลในระหว่างการเรียนการสอน ไม่มีการประเมินผลเพ่ือสะสมคะแนน 
แต่จะแบ่งการประเมินเป็นภาคปฏิบัติกับภาคความรู้แบบ 50/50 ไม่ต่อเนื่อง จึงท าให้ผู้เรียนขาดความ
กระตือรือร้น และขาดแรงจูงใจในการเรียน นอกจากนี้บางทีผู้สอนออกข้อสอบไม่ครอบคลุมจุดประสงค์ตาม
หลักสูตร (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2559 : 6-7) 

จากสภาพของปัญหาความเป็นมาและความส าคัญดังที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา เรื่อง 
การพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
วัดบางปะกอก น าไปใช้ปรับปรุงการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในอนาคต และเพ่ือน า
ข้อค้นพบจากการวิจัย เสนอปรับใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาเป็นแนวทางส่งเสริมการท างานที่ดียิ่งขึ้น
ต่อวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวันน าไปสู่การอยู่ร่วมประชาคมอย่างสันติสุขยิ่งขึ้นไป 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก    

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก   

2.3 เพ่ือเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก    

3. ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก เพ่ือให้การวิจัยบรรลุวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการ
วิจัย แบ่งออกเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
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3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
     1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาทักษะด้านการฟังภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์โดยอ้างอิง

ตามหลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการและหลักสูตรสถานศึกษา   
      2) ศึกษาความคิดเห็นของการพัฒนาทักษะด้านการฟังภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก     
      3) ศึกษาข้อดีการพัฒนาทักษะการฟังนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก     
      4) ศึกษาข้อเสียของการพัฒนาทักษะด้านการฟังภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก 
      5) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการขับเคลื่อนการพัฒนาทักษะด้านการฟังภาษาอังกฤษด้วย
สื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก   
      6) ศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการการพัฒนาทักษะด้านภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก       

3.2  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
      1) หนังสือการเรียนการสอนภาษาอังกฤษทั่วไป คู่มือการสอนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรขั้น

พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องการสอนภาษาอังกฤษ 
       2) เอกสารคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการทักษะการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจากกรม
วิชาการกระทรวงศึกษาธิการ สภาการศึกษาแห่งชาติเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ แผนการศึกษา
แห่งชาติ 

      3) จากการสัมภาษณ์ ( Interview) ผู้บริหาร คณะครูอาจารย์ และผู้ปกครอง ผู้มีส่วนได้เสีย 
(Stakeholders) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก   

3.3 ขอบเขตด้านตัวแปร 
      1) ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่  ข้อมูลแบบทดสอบที่ ได้จากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก  จ านวน 3 ห้องเรียน ๆ ละ 11 คน รวมเป็นกลุ่มประชากร จ านวน 
33  คน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเพ่ือการวิจัยตามตารางส าเร็จรูปของ Krejci & Morgan  จ านวน 30 คน 
      2) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่   ผลสัมฤทธิ์การพัฒนาทักษะด้านการฟัง
ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก  

3.4  ขอบเขตด้านพื้นที่ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านพ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ โรงเรียนวัดบางปะ
กอก สังกัดส านักงานเขตราษฎร์บูรณะ  กรุงเทพมหานคร  
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4. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
4.1 ผลจากการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนและก าลังเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 

1 ในโรงเรียนวัดบางปะกอก  
4.2 ผลจากการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานในการพัฒนาทักษะด้านการฟังภาษาอังกฤษด้วย

สื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก        
4.3 ผลจากการวิจัยท าให้ได้แนวทางข้อมูลในการส่งเสริมการพัฒนาทักษะด้านการฟังภาษาอังกฤษ

ด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก        
4.4 ผลจากการวิจัยท าให้นักเรียนได้น าหลักการฟังภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 

5. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก ผู้วิจัยก าหนดรูปแบบการวิจัยแบบทดลอง (Experimental 
Research) โดยศึกษาตามระเบียบวิธีการวิจัย ดังนี้  

1. แผนการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรสถานศึกษาจ านวน ๕ แผน พร้อม
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน (Pre-test and Post-test) จ านวน 20 ค าศัพท์ เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ความคิดเห็นของการพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก  

2. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept interview) คณะผู้บริหาร ผู้ปกครอง จ านวน 6 คน เพ่ือน าข้อมูล
เกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก มาด าเนินการหาค่าเฉลี่ยและสรุปตามหลักการวิจัย 

6. ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ  
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อโฟนิกส์ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
     1) ศึกษาจากหนังสือเรียน แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อหาเนื้อหาที่สอดคล้องกับบทเรียนที่ก าหนดไว้  
     2) ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาจากหนังสือเรียน New World 1 ที่ได้รับอนุมัติจากกรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการและคัดเลือกเนื้อหาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน   
(อ. 21101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

     3) ศึกษาวิธีการสอนการอ่านออกเสียงแบบโฟนิกส์  
     4) เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม (Warm-Up) เป็นขั้นที่ผู้สอนเตรียมความพร้อมของผู้เรียนโดยใช้
กิจกรรมที่สนุกสนานและสร้างความสนใจแก่ผู้เรียน เช่น การใช้เกมทางภาษา การใช้กิจกรรม เพลงที่เกี่ยวกับ
ตัวอักษร 

ขั้นที ่2 การรับรู้และจ าแนกหน่วยเสียง (Letter and Sound Recognition) เป็นขั้นที่ผู้เรียนจ าแนก
เสียงพยัญชนะและสระ โดยให้ผู้เรียนฟังหน่วยเสียงของตัวอักษรหรือกลุ่มตัวอักษรและออกเสียงหน่วยเสียง
ตามท่ีได้ยิน  

ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงตัวอักษรกับหน่วยเสียง (Letter and Sound Correspondence) เป็นขั้นที่
ผู้สอนแสดงตัวอักษรหรือกลุ่มตัวอักษรของหน่วยเสียงและออกเสียงให้ผู้เรียนฟังเป็นตัวอย่าง แล้วให้ผู้เรียน
ออกเสียงตาม 

ขั้นที่ 4 การผสมหน่วยเสียงให้เป็นค า (Blending Phonemes) เป็นขั้นที่ผู้สอนออกเสียงและสาธิต
การผสมหน่วยเสียงให้เป็นค าและให้ผู้เรียนฝึกผสมเสียงที่ได้ฟังให้เป็นค าเช่น /c/a/t/= cat ในขั้นนี้ผู้เรียนจะ
ได้ท ากิจกรรมทางภาษาและเรียนรู้ความสัมพันธ์ของเสียงและตัวอักษร เช่น การเล่นเกมออกเสียงกับ เพ่ือนใน
ชั้นเรียน  

ขั้นที่ 5 การแยกหน่วยเสียงในค า (Segmenting Phonemes in Word) เป็นขั้นที่ผู้สอนสาธิตการ
แยกหน่วยเสียงแต่ละเสียงที่อยู่ในค าและให้ผู้เรียนแยกหน่วยเสียงที่อยู่ในค าเช่น sit = s/i/t  

ขั้นที่ 6 การท าความเข้าใจความหมายของค า (Understanding Meaning of Word) เป็นขั้นที่
ผู้สอนใช้การแสดงท่าทางสิ่งของหรือรูปภาพเพ่ือสื่อความหมายของค าโดยซ้ า ๆ อย่างน้อย 3 ครั้ง หรือ จนกว่า
ผู้เรียนจะสามารถตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ร่างกาย สิ่งของ หรือรูปภาพที่สัมพันธ์กับความหมายของค าศัพท์ 

ขั้นที่ 7 การอ่านออกเสียงและระบุความหมายของค าศัพท์ (Reading and Identify Meaning of 
Word) เป็นขั้นที่ผู้เรียนอ่านออกเสียง คือแยกหน่วยเสียงในค าและผสมหน่วยเสียงให้เป็นค าด้วยตนเองแล้ว
อ่านออกเสียง พร้อมทั้งระบุความหมายของค าที่ออกเสียงนั้น โดยการตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ร่างกาย
สิ่งของหรือรูปภาพ 
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ขั้นตอนวิธีการด าเนินการวิจัย สามารถสรุปได้ดังแผนภาพ ต่อไปนี้ 

 
7. สรุปผลการวิจัย  

การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ีอเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังจากที่ได้รับการฝึกทักษะการอ่านออกเสียง
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ โดยวัดจากความสามารถ 3 ด้าน คือ ด้านการออกเสียงพยัญชนะ 
(Consonant Sounds) ด้านการออกเสียงสระ (Vowel Sounds) และด้านการเน้นหนักพยางค์ (Stress)  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จ านวน 30 คน โดยใช้วิธีการ
สุ่มแบบใช้ห้องเรียนเป็นฐานการสุ่ม  (Cluster Random Sampling) กับนักเรียนที่ก าลังศึกษารายวิชา
ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน (อ 21101) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดบางปะกอก ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ า โดยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือแผนการจัดการเรียนรู้แบบทดสอบ
ความสามารถในการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน และแบบประเมินความสามารถในการออก
เสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้ประเมิน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการออกเสียงพยัญชนะ (Consonant 
Sounds) การออกเสียงสระ (Vowel Sounds) และการเน้นหนักพยางค์ (Stress)  

ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง 3 สัปดาห์สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวมทั้งสิ้น 3 คาบเรียน ทั้งนี้ไม่
รวมระยะเวลาในการทดสอบก่อนและหลังเรียน 2 คาบ รวมระยะเวลาในการทดลองและทดสอบตลอดการ
วิจัยทั้งสิ้น 5 สัปดาห์หรือ 5 คาบชั่วโมงเรียน  สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ ความสามารถในการออกเสียงค าศัพท์ 

ขั้นตอนที่ 1 
 

ศึกษาแนวคิดเรื่องการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ 
การพัฒนาทักษะด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 

ขั้นตอนที่ 2 

ศึกษาปัญหาและอุปสรรคการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
ด้วยสื่อโฟนิกส์ 

 

ศึกษาแนวทางการแสดงเจตคติเกี่ยวกับการออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ 

ขั้นตอนที่ 3 สรุปความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ผู้บริหาร, ผู้ปกครอง โรงเรียนวัดบางปะกอก 
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ภาษาอังกฤษในการประเมินความสามารถทั้ง 3 ด้าน ท าให้ได้ผลคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการ
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองอยู่ที่ 8.57 คะแนน และมีคะแนน
เฉลี่ยหลังการเรียนอยู่ที่ 14.17 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นที่ 5.6 คะแนน แสดงว่านักเรียนตามกลุ่ม
ตัวอย่างมีพัฒนาการทางความสามารถในการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษสูงขึ้นจากการใช้สื่อโฟนิกส์ 

สรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางปะกอก ตามทักษะผลการทดลองตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ในด้านกิจกรรม
ต่าง ๆ  เช่น 1) กิจกรรมการจับคู่ ( Matching)  2. กิจกรรมการฟังเสียง (Listening Sound) และ 3. กิจกรรม
การออกเสียง (Stress) ซึ่งผู้บริหารจะต้องให้การสนับสนุนทางวิชาการด้วยความเป็นกัลยาณมิตร มีความมุ่ง
มาดปรารถนาดี เต็มใจที่จะช่วยเหลือบุคลากรอย่างเต็มความสามารถ เมื่อมีปัญหาติดขัดหรือขัดข้องด้าน
เอกสาร ก็คิดหาวิธีแก้ไข ช่วยคลี่คลายปัญหาให้บุคลากรและนักเรียนได้รับความพึงพอใจที่ดี คว ามซาบซึ้ง
ประทับใจในการให้บริการงานวิชาการในโรงเรียน ย่อมเพียงพอที่จะท าให้เกิดความพึงพอใจแก่บุคลากรทุกคน
ในโรงเรียนได้ ดังนั้น การบริหารงานวิชาการเป็นหัวใจส าคัญของสถานศึกษาหรือโรงเรียน โรงเรียนจะดีหรือ  
ไม่ดีขึ้นอยู่กับการบริหารงานวิชาการทั้งสิ้น ผู้บริหารจ าเป็นต้องมีหลักการในการบริหารงานด้านนี้อย่างมี
ประสิทธิผล  งานวิชาการมีขอบข่ายกว้างขวางมากในการบริหารงานแต่ละอย่าง จึงมีเทคนิคและหลักการที่
แตกต่างกันไปในรายละเอียดของงาน จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง โดยสิ่งหนึ่งที่จะ
บริหารงานวิชาการ เพ่ือให้เกิดสัมฤทธิผลและเกิดความเจริญก้าวหน้าจนสามารถสร้างความส าเร็จให้เกิดขึ้นกับ
ชีวิตสืบไป 

8. ข้อเสนอแนะ  
การพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนวัดบางปะกอก ผู้วิจัยได้ค้นพบสิ่งใหม่ที่มีประโยชน์ต่อการสอนออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้ 
สื่อโฟนิกส์และมีข้อเสนอแนะดังนี้  
    8.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย หน่วยงานภาครัฐและสถานศึกษาควรมีนโยบายส่งเสริมและสนับสนุน
ให้เกิดการศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสื่อ      
โฟนิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อย่างต่อเนื่องเพ่ือการพัฒนาการศึกษายิ่ง ๆ ขึ้นไป 

8.2 ข้อแสนอแนะจากผลการวิจัย  
      8.2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อโฟนิกส์เป็นการช่วยกันระหว่างครูกับนักเรียนในการฝึก

ออกเสียงพยัญชนะ (Consonant Sounds) การออกเสียงสระ (Vowel Sounds) การเน้นหนักพยางค์ 
(Stress) และการฝึกวิเคราะห์เสียงตามหลักการออกเสียง ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจหลักการออกเสียงได้
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อย่างถูกต้อง ก่อนการออกเสียงด้วยตนเอง ดังนั้นครูผู้สอนจึงช่วยนักเรียนในการวิเคราะห์เสียงตามหลักการ
ออกเสียงเพ่ือให้นักเรียนเกิดความมั่นใจมากยิ่งขึ้น  

     8.2.2 การน าชุดฝึกทักษะโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปใช้ควรค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  

     8.2.3 รูปแบบของแบบฝึกทักษะ ครูสามารถประยุกต์ใช้ได้หลากหลายวิธี เช่น ฉายบนโปรเจ็ค
เตอร์หรือเพ่ิมลูกเล่นอื่น เช่น แทรกไฟล์เ์สียง เป็นต้น  

     8.2.4 มีการประยุกต์ใช้สื่อการจัดการเรียนการสอน เช่น แอปพลิเคชันต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการออก
เสียงมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการสอนให้มีความน่าสนใจ
เพ่ิมข้ึน  

8.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
      8.3.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่เป็นปัญหาส าหรับนักเรียน 

เพ่ือแก้ไขปัญหาในการจัดการเรียนการสอน หรือเพ่ือศึกษาเป็นกรณีตัวอย่าง  
      8.3.2 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการออกเสียงพยัญชนะท้ายค า (Final sound) เนื่องจากเป็นปัญหา

มากส าหรับนักเรียนและคนไทย เพราะในภาษาไทยไม่มีการออกเสียงพยัญชนะท้ายค า  
      8.3.3 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการอ่านออกเสียงประโยค เพ่ือให้นักเรียนน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้นิพนธ์บทควำม 

1. สถำนที่ตดิต่อเกี่ยวกบับทควำม  
ที่อยู่ส้ำนักงำน วัดถ ้ำสิงโตทอง ต้ำบลปำกช่อง อ้ำเภอจอมบึง จังหวัดรำชบุรี 70150 
โทร 032-206290 

2. ประเภทของบทควำมวำรสำร ภำวนำสำรปริทัศน ์
2.1 บทควำมวิชำกำร (Article) ได้แก่ บทควำมที่เสนอเนื อหำควำมรู้ วิชำกำร มีกลุ่มเป้ำหมำยที่

เป็นนิสิต นักศึกษำหรือประชำชนทั่วไป  
2.2 บทควำมวิจัย (Research Article) ได้แก่ รำยงำนผลงำนวิจัยใหม่ที่มีองค์ควำมรู้อันเป็น

ประโยชน์ ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวำรสำรใดๆ มำก่อน  

3. กำรส่งบทควำมต้นฉบบั  
กำรส่งบทควำมต้นฉบับ ต้องแนบไฟล์ (Word) ของบทควำมต้นฉบับ ผ่ำนระบบที่  

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/WJR/about/submissions 
กรอกใบขอเสนอบทควำมเพ่ือตีพิมพ์ในวำรสำรภำวนำสำรปริทัศน์  ส่งมำที่ส่งมำที่ e-Mail : 

wjr.wishing@gmail.com  
หลังจำกได้รับกำรผ่ำนกระบวนกำรอ่ำนบทควำม เพียร์รีวิว (Peer Reivew) แล้ว ด้ำเนินกำรช้ำระ

ค่ำลงบทควำมจ้ำนวน 2,000 บำท (สองพันบำทถ้วน) โดยช ำระผ่ำนบัญชี ธนำคำรกรุงเทพ สำขำจอมบึง 
เลขที่บัญชี 364-0-68246-8 ชื่อบัญชี พระครูภำวนำโชติคุณ (ภำวนำสำรปริทัศน์) และส่งหลักฐำนกำรโอน
เงินมำที่ e-Mail : wjr.wishing@gmail.com  

4. รูปแบบกำรจัดเตรียมต้นฉบับบทควำม  
4.1 กำรจัดพิมพ์บทควำม  

(1) ควำมยำวของบทควำมวิชำกำรไม่เกิน 15 หน้ำ และบทควำมวิจัยไม่เกิน 20 หน้ำกระดำษ A4 
พิมพ์หน้ำเดียว (นับรวมรูปภำพตำรำงอ้ำงอิงและภำคผนวก) 

(2) รูปแบบอักษร ให้จัดพิมพ์ด้วยแบบอักษร TH Sarabun psk เท่ำนั น  
(3) ชื่อเรื่องบทควำมภำษำไทยและภำษำอังกฤษ ขนำดตัวอักษร 20 pt. (ตัวหนำ) จัดพิมพ์

กึ่งกลำงของกระดำษ 
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(4) ชื่อผู้เขียนทุกคนต้องระบุหน่วยงำนต้นสังกัด ส้ำหรับที่อยู่ และอีเมลระบุเฉพำะผู้เขียนหลัก 
ขนำดตัวอักษร 16 pt. เว้นระยะหนึ่งบรรทัดจำกชื่อเรื่อง  

(5) ชื่อบทคัดย่อ ขนำดตัวอักษร 16 pt. (ตัวหนำ) จัดตรงกลำงเว้นระยะบรรทัดหนึ่งบรรทัดจำก
อีเมล จัดพิมพ์กึ่งกลำงของกระดำษ 

(6) บทคัดย่อ (Abstract) มีควำมยำวไม่เกินอย่ำงละ 200 ค้ำ 
(7) เนื อหำบทคัดย่อ ย่อหน้ำ 1.25 ซม. ให้พิมพ์ชิดขอบขวำซ้ำย (กระจำยแบบไทย) และค้ำ

ส้ำคัญ จัดพิมพ์ต่อจำกชื่อค้ำส้ำคัญขนำดตัวอักษรภำษำไทย 16 pt. ไม่เว้นระยะไม้บรรทัด 
(8) ในกรณีบทควำมภำษำไทยให้จัดพิมพ์ชื่อเรื่อง ชื่อผู้เขียน หน่วยงำนที่สังกัด ที่อยู่ อีเมล 

บทคัดย่อ และค้ำส้ำคัญเป็นภำษำที่ใช้ในกำรเขียนบทควำมและต้องมีภำษำอังกฤษด้วย ส้ำหรับบทควำม
ภำษำอังกฤษ มีแค่ภำษำเดียวคือภำษำอังกฤษ 

(9) ชื่อหัวข้อเรื่องใหญ่ ขนำดอักษร 18 pt. (ตัวหน้ำ) จัดชิดซ้ำยไม่ใส่เลขล้ำดับที่ เว้นระยะ
บรรทัด 1 บรรทัด จำกเนื อหำก่อนหน้ำนี  

(10) ชื่อหัวเรื่องรอง ขนำดตัวอักษร 16 pt. ย่อหน้ำ 1.25 ซม. ไม่เว้นระยะบรรทัด 
(11) เนื อหำบทควำมย่อหน้ำ 1.25 ซม. ให้พิมพ์ชิดซ้ำยขวำ (กระจำยแบบไทย) ขนำดตัวอักษร 

16 pt. เนื อหำบทควำมเดียวกับหัวข้อใหญ่ไม่เว้นระยะบรรทัด 
(12) ชื่อและเลขก้ำกับตำรำง ขนำดตัวอักษร 16 pt. (ตัวหนำ) ให้ระบุไว้บนตำรำงจัดให้ตรง

กึ่งกลำงของตำรำง เช่น ตำรำงที่ 1 ทฤษฎีพฤติกรรมมนุษย์ เว้นระยะบรรทัด 1 บรรทัด จำกเนื อหำก่อนตำรำง 
และได้ตำรำงให้บอกแหล่งที่มำ จัดชิดซ้ำย ไม่เว้นระยะบรรทัด 

(13) กำรจัดพิมพ์ตำรำงตำมรูปแบบ APA ไม่มีเส้นแนวดิ่ง เส้นแนวนอน มีแค่หัวตำรำง 2 เส้น 
คือ เหนือรำยละเอียดตำรำง 1 เส้น ใต้รำยละเอียดตำรำง 1 เส้น และเส้นปิดท้ำยตำรำง 1 เส้น ถ้ำเป็นตำรำง
ต่อเนื่องหน้ำถัดไปให้ใส่ค้ำว่ำ (ต่อ) ที่หัวตำรำง) 

(14) ชื่อและเลขก้ำกับภำพ แผนภูมิ ขนำดตัวอักษร 16 pt. (ตัวหนำ)  ให้ระบุไว้ใต้ภำพหรือ
แผนภูมิ จัดกึ่งกลำงหน้ำกระดำษ เช่น ภำพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในกำรวิจัย ใต้ภำพ แผนภำพให้ระบุ
แหล่งที่มำจัดไว้กึ่งกลำงไม้เว้นระยะบรรทัด 

(15) ระยะขอบกระดำษ บน 2.54 ซม. ล่ำง 2.54 ซม. ซ้ำย 2.54 ซม. และขวำ 2.54 ซม. 
(16) หมำยเลขหน้ำให้ใส่ไว้ต้ำแหน่งด้ำนบนขวำตั งแต่ต้นจนจบบทควำม 
(17) ชื่อรำยกำรบรรณำนุกรม ขนำดตัวอักษร 16 pt. (ตัวหนำ) จัดชิดซ้ำย 
(18) เนื อหำบรรณำนุกรม ขนำดตัวอักษร 16 pt. (ตำมรูปแบบ APA) 
(19) กำรตัดสินของกองบรรณำธิกำรถือเป็นที่สิ นสุด 
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5. ส่วนประกอบของกำรเขียนบทควำม  
(1) ชื่อบทควำมภำษำไทยต้องมีภำษำอังกฤษด้วย แต่บทควำมภำษำอังกฤษมีแค่ภำษำอังกฤษอย่ำงเดียว 
(2) ชื่อผู้ เขียนทุกคนต้องระบุหน่วยงำนต้นสังกัด ส้ำหรับที่อยู่ ทำงไปรษณีย์และอีเมล ระบุ          

เฉพำะผู้เขียนที่สำมำรถติดต่อได้ 1 คน (ชื่อผู้เขียนภำษำไทยต้องมีภำษำอังกฤษด้วย ส้ำหรับบทควำม
ภำษำอังกฤษมีแค่ภำษำอังกฤษ) 

(3) บทคัดย่อ (Abstract) ในบทควำมวิชำกำรและบทควำมวิจัยมีควำมยำวไม่เกิน 200 ค้ำ และค้ำ
ส้ำคัญ (Keyword) 3-5 ค้ำ (บทคัดย่อและค้ำส้ำคัญภำษำไทยต้องมีภำษำอังกฤษด้วย ส้ำหรับบทควำม
ภำษำอังกฤษมีแค่ภำษำอังกฤษ) 

(4) เนื อเรื่อง 
ก. บทควำมวิชำกำร ประกอบด้วย บทน้ำ เนื อหำ สรุป และวิเครำะห์ 
ข. บทควำมวิจัย ประกอบด้วย บทน้ำ วัตถุประสงค์กำรวิจัย วิธีกำรวิจัย กรอบแนวคิด ผลกำรวิจัย 

สรุปผลกำรวิจัย องค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัย (ถ้ำมี) และข้อเสนอแนะ 
(5) กำรอ้ำงอิง  
(6) ถ้ำมีรูปแผนภูมิ ตำรำงประกอบ หรืออ่ืน ๆ ต้องมีหมำยเลขก้ำกับในบทควำม อ้ำงอิงแหล่งที่มำ

ของข้อมูลให้ถูกต้อง ชัดเจน และไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ของผู้อ่ืน หำกมีรูปภำพควรใช้รูปภำพสีหรือขำวด้ำที่มีควำม
ชัดเจน 

6. รูปแบบกำรเอกสำรอ้ำงอิง (References)  
(1) กำรอ้ำงอิงในเนื อหำเพ่ือบอกแหล่งที่มำของข้อควำมนั น ให้ใช้วิธีกำรอ้ำงอิงแบบนำม -ปี          

โดยระบุชื่อผู้เขียน ปีพิมพ์ และเลขหน้ำของเอกสำร ไว้ข้ำงหน้ำหรือข้ำงหลังของข้อควำมที่ต้องกำรอ้ำงอิง เช่น 
นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ (2555: 4) หรือ (David Sanford, 1972: 17-18) หรือ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ,     
2546: 217-218) 

(2) กำรอ้ำงอิงบทควำม ให้รวบรวมเอกสำรที่ใช้อ้ำงอิงไว้ท้ำยบทควำมเรียงตำมล้ำดับอักษรชื่อ
ผู้เขียน ให้เรียงรำยกำรเอกสำรภำษำไทยไว้ก่อนภำษำอังกฤษ โดยใช้รูปแบบกำรเขียน อ้ำงอิงตำมระบบ APA 
(American Psychological. Association) ดังตัวอย่ำงต่อไปนี  

ก.วำรสำร 
รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร. ปีที่ (ฉบับที่), หน้ำแรกถึงหน้ำสุดท้ำย  
Author(s). (Year of publication). Title of Article. Title of periodical or Journal Volume 

(issue), first-last page. 
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ตัวอย่ำง 
สุพจน์ วังสินธ์. (2543). กำรบริหำรโรงเรียนตำมแนวทำงปฏิรูปกำรศึกษำ. วารสารวิชาการ, 43(2), 9-15. 
Koulouglioti. C. Cole., R. & Kitzman. H. (2009). The role of children’s routines of daily living, 

supervision, and maternal fatigue in preschool children’s injury risk. Research in 
Nursing & Health, (32), 517-529. 

ข.หนังสือ 
รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ. เมืองที่พิมพ์: ส้ำนักพิมพ์. 

ตัวอย่ำง 
นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ. (2555). จริยศาสตร์. กรุงเทพฯ: ส้ำนักพิมพ์ ศูนย์ส่งเสริมวิชำกำร.  
David Sanford. (1972). Who Put the Con in Consumer?. Now York: Liangcai and Liu.  

ค.รำยงำนกำรประชุมหรือสัมมนำวิชำกำร 
รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ชื่อเอกสารรวบรวมเรื่องรายงานการประชุม. วัน เดือน ปี. สถำนที่จัด. 

เมืองที่พิมพ์: ส้ำนักพิมพ์. 

ตัวอย่ำง 
สภำวิชำชีพบัญชี ในพระบรมรำชูปถัมภ์. (2557). เอกสารประกอบการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2557,     

วันเสำร์ที่ 17 พฤษภำคม 2557 ณ ศูนย์อบรมสัมมนำศำสตรำจำรย์เกียรติคุณเกษรี ณรงคเดช ชัน 6 
อำคำรสภำพวิชำชีพบัญชี 

ง.วิทยำนิพนธ์ 
รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์. ชื่อปริญญำ, สถำบันกำรศึกษำ. 

ตัวอย่ำง 
พระชัยสฤษดิ์ นริสฺสโร (ไตรรัตน์). (2558). การจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัด

ดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร . วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, บัณฑิตวิทยำลัย: 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. 
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ง.สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
รูปแบบ 
ชื่อผู้เขียน. (ปีที่เผยแพร่ทำงอินเทอร์เน็ต). ชื่อเรื่อง. สืบค้นเมื่อ...., จำก ชื่อเว็บไซต์ 

ตัวอย่ำง 
Arty Siriluck. (2564). พระเครื่อง วัตถุมงคล. สืบค้นเมื่อ วันที่ 14 เมษำยน 2564,    
            จำก https://positioningmag.com/. 

จ. กำรสัมภำษณ์ 
รูปแบบ 
ชื่อผู้ให้สัมภำษณ์/เป็นผู้ให้สัมภำษณ์/ชื่อผู้สัมภำษณ์/เป็นผู้สัมภำษณ์/ที่มำ (สถำนที่สัมภำษณ์)/เมื่อ..

(วัน เดือน ปีที่ท้ำกำรสัมภำษณ์)  

ตัวอย่ำง 
ผศ.ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ เปน็ผู้ให้สัมภำษณ์ ดร.ดลนพร วรำโพธิ์ เป็นผู้สัมภำษณ์ ที่มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลง

กรณรำชวิทยำลัย เมื่อวันที่ 28 กุมภำพันธ์ 2564. 

7. ส่วนภำพประกอบ (Figure) และสว่นตำรำง (Table)  
ภำพประกอบและตำรำงควรมีเท่ำที่จ้ำเป็น โดยพิมพ์หน้ำละ 1 ภำพ หรือ 1 ตำรำง ส้ำหรับ ค้ำ

บรรยำยภำพและตำรำงให้พิมพ์เหนือภำพหรือตำรำง ส่วนค้ำอธิบำยเพิ่มเติมให้ใส่ใต้ภำพหรือตำรำง  

8. กำรตรวจสอบบทควำมและพิสูจน์อักษร  
ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงควำมส้ำคัญในกำรเตรียมบทควำมให้ถูกต้องตำมรูปแบบของบทควำม         

ที่วำรสำรก้ำหนด ตลอดจนตรวจสอบควำมถูกต้องแน่นอน พร้อมทั งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะส่งบทควำมนี ให้กับ
กองบรรณำธิกำร กำรเตรียมบทควำมให้ถูกต้องตำมข้อก้ำหนดของวำรสำรจะท้ำให้กำรพิจำรณำ ตีพิมพ์มีควำม
รวดเร็วมำกยิ่งขึ น และทำงกองบรรณำธิกำรขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่พิจำรณำบทควำมจนกว่ำจะได้แก้ไขให้ถูกต้อง
ตำมข้อก้ำหนดของวำรสำร  

9. กำรพิจำรณำและคัดเลือกบทควำม  
บทควำมแต่ละบทควำมจะได้รับพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรกลั่นกรองบทควำมวำรสำร  (Peer 

Review) จ้ำนวน 2 ท่ำน ที่มีควำมเชี่ยวชำญในสำขำวิชำที่เกี่ยวข้อง  และได้รับควำมเห็นชอบจำกกอง
บรรณำธิกำรก่อนตีพิมพ์ โดยกำรพิจำรณำบทควำมจะมีรูปแบบที่ผู้พิจำรณำบทควำมไม่ทรำบชื่อหรือข้อมูลของ
ผู้เขียนบทควำม และผู้เขียนบทควำมไม่ทรำบชื่อผู้พิจำรณำบทควำม (Double – Blind Peer Review)  
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10. ลิขสิทธิ์  
เพ่ือให้เป็นไปตำมกฎหมำยลิขสิทธิ์ ผู้นิพนธ์ทุกท่ำนต้องลงลำยมือชื่อในแบบฟอร์มใบมอบลิขสิทธิ์

บทควำมให้แก่วำรสำรฯ พร้อมกับบทควำมต้นฉบับที่ได้แก้ไขครั งสุดท้ำย นอกจำกนี  ผู้นิพนธ์ทุกท่ำนต้องยืนยัน
ว่ำบทควำมต้นฉบับที่ส่งมำตีพิมพ์นั น ได้ส่งมำตีพิมพ์เฉพำะในวำรสำร ภำวนำสำรปริทัศน์เพียงแห่งเดียวเท่ำนั น 
หำกมีกำรใช้ภำพหรือตำรำงหรือเนื อหำอ่ืนๆ ของผู้นิพนธ์อ่ืนที่ปรำกฏในสิ่งตีพิมพ์อ่ืนมำแล้ว ผู้นิพนธ์ต้องขอ
อนุญำตเจ้ำของลิขสิทธิ์ก่อน พร้อมทั งแสดงหนังสือที่ได้รับกำรยินยอมต่อบรรณำธิกำร ก่อนที่บทควำมจะได้รับ
กำรตีพิมพ์ หำกไม่เป็นไปตำมข้อก้ำหนดเบื องต้น ทำงวำรสำรจะถอดบทควำมของท่ำนออกโดยไม่มีข้อยกเว้น
ใดๆ ทั งสิ น  

11. กำรเผยแพร่บทควำมวำรสำร ภำวนำสำรปริทัศน์  
เมื่อบทควำมได้ผ่ำนกำรประเมินแล้วจะน้ำบทควำมไปเผยแพร่ ที่ 

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/WJR 

สอบถำมข้อมูลได้ที่ 

E-mail : wjr.wishing@gmail.com             

ผศ.ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ ผู้ช่วยบรรณำธิกำรวำรสำรภำวนำสำรปริทัศน์ 
Line Id : niwes2000 โทร 086-901-9253 
ดร.ดลนพร วรำโพธิ์ ผู้ช่วยบรรณำธิกำรวำรสำรภำวนำสำรปริทัศน์ 
Line Id : tu.minny โทร 082-539-6297 

 



   

แบบฟอร์มส่งบทความเพ่ือพิจารณาน าลงในวารสาร 
 

วันที…่…….…….เดือน………………….พ.ศ………………. 
เรียน  บรรณาธิการวารสาร 
ข้าพเจ้า (ชื่อ/ฉายา/นามสกุล/นาย/นาง/นางสาว)…………………………………………………………….……………….……………………………………... 

     นิสิตระดับ..............................................สาขาวิชา............................................................คณะ……………………………….…………….. 
มหาวิทยาลยั.............................................................................................................................................................................................  

    อาจารย์ประจ าสาขาวิชา/กลุ่มวิชา/ภาควิชา..............................................................คณะ............................................................. 
มหาวิทยาลยั............................................................................................................................................................................................. 

ขอส่ง        บทความวิจัย         บทความวชิาการ 

     บทวิจารณ์หนังสือ (Book review)      บทความปริทัศน์ (Review article) 
ชื่อเร่ือง(ภาษาไทย)………………………………………………………………………………………………………………………………….…..………………..……. 
………………………………………..……………………..……………………………………………………………………………….……..……………………………….. 
ชื่อเร่ือง (ภาษาอังกฤษ)………..……………………………………………………..……………………………………………………………….………………………. 
…………………………………………….……………………………………………………….…………………………………………………………………………………. 
ชื่อผู้เขียนหลัก (ภาษาไทย)..…………..………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 
ชื่อผู้เขียนหลัก (ภาษาอังกฤษ)…………..………………………………………………………………………………………..…………………………………..…… 
ชื่อผู้เขียนร่วม (ภาษาไทย)..…………..………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 
ชื่อผู้เขียนร่วม (ภาษาอังกฤษ)…………..……………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้สะดวก……………………………………….…..….หมู่ที่………..…..……ซอย……………..………………ถนน…….…………..……
แขวง/ต าบล......................................เขต/อ าเภอ……………………..………จังหวัด………………..........….……รหัสไปรษณีย…์………………….
โทรศัพท…์…………………………..…..…….… E–mail………………………………...………………… 
 

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนี้     เป็นผลงานของข้าพเจา้แต่เพียงผู้เดียว 

 เป็นผลงานของข้าพเจ้าและผู้ร่วมงานตามชื่อที่ระบุในบทความจริง 

  ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความวิชาการ/บทความวิจัยนี้ ข้าพเจ้าเป็นผูป้ระพนัธ์เอง มิได้คัดลอก 
หรือส าเนาผลงานของบุคคลอื่นมาใช้ในการเขียนบทความนี้ ในกรณีที่ทางวารสารตรวจพบการ
คัดลอกหรือส าเนาผลงานของบคุคลอื่น ข้าพเจ้ายินยอมให้ทางวารสารยกเลิกเผยแพรแ่ละถอด
ถอนบทความของข้าพเจ้าโดยไม่มีข้อโต้แย้งใด ๆ 

บทความนี้ไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และจะไม่น าส่งไปเพื่อพิจารณาลงตีพิมพ์ในวารสารอ่ืนๆอีก นับจากวันที่
ข้าพเจ้าได้ส่งบทความฉบับนี้มายังกองบรรณาธิการวารสาร  

 

          ลงนาม………………………………….…………………………. 
                                                          (……………………………………………………………) 

 
หมายเหตุ : ช าระค่าลงบทความจ านวน 2,000 บาท โดยช าระผ่านธนาคารกรุงเทพ สาขาจอมบึง  
เลขที่บัญชี 364-0-68246-8 ชื่อบัญชี พระครูภาวนาโชติคุณ (ภาวนาสารปริทัศน์)  
ส่งไฟล์บทความลงระบบที่ https://so01.tci-thaijo.org/index.php/WJR/about/submissions  
และส่งแบบฟอรม์ขอลงบทความฉบับนี้ พร้อมหลักฐานการโอนเงินไปท่ี ไปท่ี e-Mail : wjr.wishing@gmail.com. 


