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บทคัดยอ (Abstract) 

 วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาอริยมรรคมีองค 8 ในพระพุทธศาสนา  2 )เพ่ือ

ศึกษากรรมในพระพุทธศาสนา 3) เพ่ือศึกษาอริยมรรคมีองค8 ในฐานะเปนทางดำเนินเพ่ือการหลุด

พนจากกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา โดยงานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก เอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก อรรถ

กถา คัมภีร ตำรา งานวิจัยเอกสารและสิ่งตีพิมพ เปนตน ผลการวิจัยพบวา อริยมรรคคือแนวทางใน

การปฏิบัติหรือแนวทางการดำเนินชีวิต อันจะนำไปสูทางแหงความดับทุกข และหลุดพนจากกรรม

เปนวิธีการท่ีบุคคลนำเอากฎเกณฑของธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนในการดำเนินชีวิตของตน  

กรรม หมายถึง การกระทำของบุคคลท่ีประกอบดวยเจตนา การกระทำของบุคคลท่ียังมีกิเลส จาก

หลักวัฏฏะ 3 ซ่ึงหมุนเวียนสืบทอดตอๆกันไป ทำใหเกิดการเวียนวายตายเกิด หรือเปนวงจรแหง

ความทุกข ไดแก กิเลส กรรม วิบาก ซ่ึงอธิบายไดวา กิเลส เปนเหตุใหเกิดกรรม เม่ือทำกรรมไดรับ

วิบากคือผลของกรรมนั้น อันเปนปจจัยใหเกิดกิเลสแลวทำกรรมหมุนเวียนตอไปอีก และสามารถ

หลุดพนจากกรรมไดโดยการใชอริยมรรคมีองค8หลักปฏิบัติในอริยมรรคมีองค8 พูดโดยยอเปนศีล 

สมาธิ ปญญา ยอไดอีกเปน สมถะ-วิปสสนาหรือ รูปกับนาม เม่ือปฏิบัติตามแลวไดประโยชนปจจุบัน

ประโยชนดานคุณคาชีวิต ประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิตรูแจงสภาวะของสิ่งท้ังหลายตาม

ความเปนจริง รูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระ

โปรงโลงผองใส ไมถูกบีบค้ันคับของจำกัดดวยความยึดติดถือม่ันหวั่นหวาดของตนเอง ปราศจาก

                                                           
 ∗นักกายภาพบำบัดชำนาญการ โรงพยาบาลชัยนาท อำเภอเมือง จงัหวัดชัยนาท Professional physical 

therapist Chainat Hospital, Muang District, Chainat Province 

แนวทางการบริหารการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนส าหรับโรงเรียนสองภาษา (ไทย-จีน) 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักที่ส าคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เป้าหมายและ
หลักการ 2) หลักสูตรและสื่อการสอน 3) เทคนิคและวิธีการสอน และ 4) การพัฒนาผู้สอนและผู้เรียน  
ค าส าคัญ: แนวทาง, การบริหารการจัดการเรียนรู้ภาษาจีน,  โรงเรียนสองภาษา (ไทย-จีน)   

 
Abstract 

This study aimed to develop a guidelines on managing Chinese language 
learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan 
Administration. The study was divided into 2 phases. Phase 1 was to investigate the 
present state and needs on managing Chinese language learning for Bilingual 
Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration from the 
perspectives of the involved personnel in Bilingual Schools (Thai – Chinese) under 
the Bangkok Metropolitan Administration Phase 2 was to create guidelines on 
managing Chinese language learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the 
Bangkok Metropolitan Administration and to verify the accuracy and suitability of 
the guidelines by interviewing experts on teaching Chinese language and school 
management. A questionnaire, a semi-structured interview form, and an evaluation 
form were used as tools for collecting data. Percentage, mean, and Standard 
Deviation were employed for analyzing quantitative data. Modified Priority Needs 
Index (PNImodified) and content analysis were used for needs assessment and analyzing 
qualitative data, respectively.  

The results of this research found that the actual state of the Chinese 
language learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in all aspects 
was at a high level ( x =4.00) and the expected state of the Chinese language 
learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in the overall was at the 
highest level ( x =4.62). The difference between the actual state and the expected 
state were significant different at .01 level. The Modified Priority Needs Index revealed 
that aspects on teaching method and learners were at a high needs (PNImodified = 0.20) 
and aspects on curriculum and teaching technique were at a low needs (PNImodified 
= 0.13 and 0.10, respectively). 

The guidelines on managing Chinese language learning for Bilingual Schools 
(Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration consisted of 4 main 
factors: 1) Goal and Principle 2) Curriculum and Teaching facility 3) Teaching 
technique and Teaching method and 4) Instructor and Learner Development. 
 
Keywords: Guidelines, Chinese language learning management, Bilingual Schools (Thai – Chinese) 
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กิเลสเผาลนท่ีทำใหเศราหมองขุนมัว อยูอยางไรทุกข ประจักษแจงความสุขประณีตภายในท่ีสะอาด

บริสุทธิ์สิ้นเชิงอันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณ 

คำสำคัญ (Keywords): อรยิมรรคมีองค 8; การหลุดพนจากกรรม 

 

Abstract 

 Two objectives were conducted for this research. Firstly, it was to study 

the Noble Eightfold Path in Buddhism. Secondly, it was to investigate Kamma in 

Buddhism. Thirdly, it was to find out the Noble Eightfold Path as a way to liberate 

from Kamma in Buddhism.This research was a documentary research. The 

researcher studied from Theravada Buddhist Scriptures, Commentaries, and related 

literature review.  

 The results showed that Noble Eightfold Path is the approach of practice 

or approach of living which then leads to the cessation of suffering and liberate 

from kamma. The approach gathers and makes benefits from the laws of nature. 

Kamma is action fills with intention of person who still has kilesa as well as in living 

in a whirlpool of samsara. These made them to reincarnate or live in circles of 

suffering: kilesa, kamma, and consequences of action. It can be explained that 

kilesa is the causes that lead to kamma. If someone does a particular type of 

kamma, then get that particular type of kamma. The only freedom from kamma is 

practicing the Noble Eightfold Path or, in other words, Precept, Meditation, and 

Wisdom. In brief, this is concentration-insight meditation or form-non-form. The 

benefits of following in this practice are here and now, value of life, see things as 

the way things are, living beyond up and down of life, and non-attachment. Finally, 

spend life with deep inner happiness which is completely pure, bright, cool, and 

still.  

Keywords: Noble Eightfold Path; Leading to Liberation from Kamma   

 

บทนำ (Introduction) 

 ในปจจุบันปญหาการเมือง ปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่องลวนมีสาเหตุมาจากการท่ี

คนไมเชื่อกรรมและผลของกรรม ดังจะเห็นไดจากการท่ีผูคนในสังคมประกอบกิจกรรมข้ึนมาเพ่ือเปน
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การแกกรรมในรูปแบบอันหลากหลายตางกันออกไป อาทิเชน การตัดกรรม สแกนกรรม เอกซเรย

กรรม ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ลวนเปนการหลอกลวง โดยทางพระพุทธศาสนา สอนใหเชื่อวากรรมดีหรื

อกรรมชั่วอยูท่ีการกระทำของเราเอง จะมีแตตัวเราเทานั้นท่ีรูวาทำกรรมดีหรือกรรมชั่วอะไรไวบาง 

การรูแจงเรื่องหลักกรรมและสังสารวัฏเปนเสมือนกุญแจดอกสำคัญท่ีจะไขไปสูการดำเนินชีวิตท่ี

ถูกตองมีผลเปนความสุข มีประโยชนตอการพัฒนาชีวิตใหสูงยิ่งข้ึน และทำใหตระหนักถึง

ความหมายและคุณคาของชีวิต การศึกษาใหรูแจงในเรื่องของหลักกรรมหรือกรรม 12 และการ

ใหผลจึงเปนเสมือนหนทางท่ีจะนำพาไปสูการดำเนินชีวิตท่ีถูกตอง 

 กรรม (Kamma) เปนหลักคำสอนท่ีพระพุทธศาสนาใหการยอมรับและนับวาเปนสิ่งท่ี

แสดงถึงลักษณะพิเศษของพุทธศาสนา ซ่ึงทำใหพุทธศาสนาแตกตางไปจากลัทธิศาสนาอ่ืนๆ คือ เชื่อ

ในผลของการกระทำโดยมีเหตุและผลซ่ึงแนวความคิดดังกลาวเปนแนวคิดวารวมสมัยสามารถหยิบ

ยกหรือนำมาปฏิบัติไดจริง แตขณะเดียวกันโดยเฉพาะอยางยิ่งลัทธิศาสนาประเภทเทวนิยม ซ่ึงคำ

สอนเรื่องกรรมของลัทธิศาสนาประเภทเทวนิยม สอนใหคนเรามอบกายถวายชีวิตของตนไวกับสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ภายนอก เชน ความเปนไปของชีวิตจะตองข้ึนอยูกับพระเจา พระองคจะเปนผูลิขิตชีวิตของ

สรรพสัตวใหเปนไป ท่ีเรียกกันวา “พรหมลิขิต” เปนตน  แตพุทธศาสนากลับปฏิเสธอำนาจของสิ่ง

ภายนอกท้ังหมด แตสอนใหเชื่ออำนาจของผลกรรมของตนเองวาเปนผูสรางสรรคสิ่งตางๆ และเปน

สิ่งจำแนกสรรพสัตวใหแตกตางกัน หรือเรียกกันวา “กรรมลิขิต” ซ่ึงกรรมท่ีกลาวมานี้อยูเบื้องหลัง

ของการกระทำดีและชั่วของมนุษย ไดแก กรรมท่ีเกิดจากการกระทำทางกาย (กายกรรม) การ

กระทำดวยวาจา (วจีกรรม) และการกระทำดวยใจ (มโนกรรม) ในพระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรม 

อริยมรรคมีองค 8 (อัฏฐังคิกมรรค) เปนธรรมสำหรับปฏิบัติเพ่ือความดับกรรมโดยพระพุทธองค

แสดงวา เจตนาเปนตัวกรรม คนคิดแลวจึงกระทำกรรมดวยกาย วาจา ใจ โดยมีผัสสะเปนเหตุเกิด

แหงกรรมและมีความตางกันแหงกรรม 5 อยาง คือ กรรมท่ีพึงเสวยในนรก กรรมท่ีพึงเสวยในกำเนิด

สัตวเดรัจฉาน กรรมท่ีพึงเสวยในแดนเปรต กรรมท่ีพึงเสวยในโลกมนุษย กรรมท่ีพึงเสวยในเทวโลก 

มีวิบากกรรมอยู 3 ประการ คือ กรรมท่ีเสวยในปจจุบัน กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพถัดไป กรรมท่ีพึง

เสวยในอัตภาพตอๆ ไป และท่ีสำคัญพระองคไดตรัสถึงขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม คือ 

อริยมรรคมีองค8 ประกอบดวย “สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  

สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ” 

 เม่ือ 2,500 ปกอน พระพุทธเจาไดตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ แลวประสงคจะใหผูอ่ืน

ตรัสรูตาม จึงแสดงพระสูตรแรกในพระพุทธศาสนาชื่อวา ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ไดหมุนกงลอแหง

ธรรม ในสมัยพุทธกาลนั้นมีชาวอินเดียบางกลุมบูชาเทพเจาเพ่ือใหอาตมันของตนรวมกับปรมาตมัน

ของเทพเจาหลังเสียชีวิตแลว บางกลุมทรมานตนใหลำบากเพ่ือไถบาป อันจะนำไปสูความหลุดพน
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เม่ือหมดบาปแลว แตพระพุทธองคประกาศมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางอันเปนแนวปฏิบัติท่ี

หลีกเลี่ยงจากการปฏิบัติท่ีสุดโตง 2 สาย คือ อัตตกิลมถานุโยคและกามสุขัลลิกานุโยค ดังพุทธพจน

ท่ีวา  “ภิกษุท้ังหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงเขาใกลท่ีสุด 2 อยางนั้น ตถาคตไดตรัสรู อันเปน

ปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือพระ

นิพพาน” นอกจากนี้ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเหตุท่ีคนไดรับผลของกรรมไมเทากัน เพราะผล

แหงกรรมเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีคนทำไวเอง เม่ือเปนคนกระทำยอมไดรับผล 

 จะเห็นวาถาเราถึงพรอมดวยศีล สมาธิ ปญญา แลว ก็จะทำใหกรรมท่ีเกิดข้ึนกับตัวบุคคล

นั้นทุเลาลง และผลแหงกรรมท่ีจะบรรเทาลงและสามารถหลุดพนจากกรรมได ดังพระพุทธพจนใน

โลณผลสูตร คนท่ีพยายามเรียนรูจากกรรมเกายอมมีโอกาสพัฒนาตนเองข้ึนไปกลายเปนคนท่ีอยู

เหนือกรรมเกา เชน พระองคุลิมาล ในอดีตเคยฆาคนจำนวนมากแตไมยอมจำนนตอกฎแหงกรรม

เม่ือมาบวชแลวถูกกรรมเกาตามทัน ทานยอมรับสภาพผลแหงกรรมท่ีตนเปนคนกออยางสงบ 

ขณะเดียวกันทานพยายามเรียนรูจากกรรมเกาดวยการสรางกรรมใหมท่ีดีกวาข้ึนมาแทน จนไดบรรลุ

อรหัตตผลไดเปนพระอริยบุคคลข้ันพระอรหันตไดเปนผูท่ีอยูเหนือกรรมเกาและไมสรางกรรมใหม ใช

ชีวิตท่ีเหลืออยูตอไปอยางผูท่ีพนแลวจากกฎแหงกรรมอยางแทจริงไมตกอยูใตอำนาจของการหมุน

วนไปในวัฏจักรของการเวียนวายตายเกิด การท่ีจะอยูเหนือบุญเหนือบาปไดนั้นจะตองหลุดพนจาก

กรรมใหไดกอน วิธีหลุดพนจากกรรมตามแนวพุทธนั้น คือ การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค8 จน

บริบูรณเทานั้น การหลุดพนจากกรรมดวยวิธีการนอกเหนือไปจากนี้ ถือวาเปนการหลุดพนจาก

กรรมเทียมท่ีไมไดผลแทจริง การท่ีจะหลุดพนจากกรรมจนสามารถอยูเหนือกรรมไดนั้นจะตองใช

เวลานานหลายภพชาติ ความจริงหาเปนเชนนั้นไม เราทุกคนสามารถบรรลุพระนิพพานลวงเขาสู

การเปนผูอยูเหนือและอยูเหนือการเวียนวายตายเกิดไดในชีวิตนี้ ดังพระพุทธพจนจากมหาสติปฏ

ฐานสูตรวา 

 ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน 4 ตลอด 7 ป พึงหวังไดผลอยาง1ใน 2 อยางนี้ 

คืออรหัตตผลในปจจุบันหรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 7 ป จงยกไวกอน 6 ป 5 ป 

1 เดือน ครึ่งเดือน จงยกไวกอนบุคคลผูเจริญ สติปฏฐาน 4 ตลอด 7 วันพึงหวังไดผลอยาง 1 ใน 2 

อยางนี้ คือ อรหัตตผล  ในปจจุบันหรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 

 จากขอมูลดังกลาว จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาตองการชี้ใหเห็นถึงกรรมท่ีแทจริงวา คือ

อะไร  และผลท่ีเกิดจากกรรมหรือผลจากการกระทำคืออะไร และวิธีหรือหนทางแหงการจบสิ้น 

หรือยุติกรรมท่ีแทจริงแลวคือวิธีใด  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงตองการศึกษาคนควาอริยมรรคมีองค 8 ใน

ฐานะเปนทางเครื่องมือเพ่ือหลุดพนจากกรรมใหละเอียดลึกซ้ึง 
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วัตถุประสงคของการวิจัย (Research objectives) 

 1. เพ่ือศึกษาวิเคราะหกรรมในพระพุทธศาสนา 

 2. เพ่ือศึกษาวิเคราะหอริยมรรคมีองค8 ในพระพุทธศาสนา 

 3. เพ่ื อ ศึกษาวิ เคราะหอริยมรรคมีองค8 เพ่ือการหลุดพนจากกรรมตามแนว

พระพุทธศาสนา 

 

วิธีการดำเนินวิจัย (Research Method) 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยไดกำหนด

ขอบเขตออกเปน 2 สวน คือ 1) ขอบเขตดานเอกสาร 2) ขอบเขตเนื้อหา ท่ีกลาวถึง ขอบเขต

เอกสาร จะศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย เอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา คัมภีร ตำรา งานวิจัยเอกสารและสิ่งตีพิมพท่ี

อาจารยท่ีปรึกษาใหการรับรอง เปนตน สวนขอบเขตดานเนื้อหา จะศึกษาอริยมรรคมีองค 8 และ

กรรมในพระพุทธศาสนา ศึกษาวิเคราะหอริยมรรคมีองค 8 ในฐานะเปนทางดำเนินเพ่ือการหลุดพน

จากกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  

 

ผลการวิจัย (Research Results) 

 วิทยานิพนธนี้เปนการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหอริยมรรคมีองค 8 เพ่ือการหลุด

พนจากกรรม โดยตั้งวัตถุประสงคของการศึกษาไว 3 ขอ คือ (1) เพ่ือศึกษาอริยมรรคมีองค 8 ใน

พระพุทธศาสนา (2) เพ่ือศึกษากรรมในพระพุทธศาสนา (3 )เพ่ือศึกษาอริยมรรคมีองค 8 ในฐานะ

เปนทางดำเนินเพ่ือการหลุดพนจากกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 

ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตออกเปน 2 สวน คือ (1) ขอบเขตดานเอกสาร (2) ขอบเขตเนื้อหา ท่ี

กลาวถึง ขอบเขตเอกสาร จะศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา คัมภีร ตำรา งานวิจัย

เอกสารและสิ่งตีพิมพ เปนตน สวนขอบเขตดานเนื้อหา จะศึกษาอริยมรรคมีองค 8 และกรรมใน

พระพุทธศาสนา ศึกษาวิเคราะหอริยมรรคมีองค 8 ในฐานะเปนทางดำเนินเพ่ือการหลุดพนจาก

กรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา  

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา มรรค หรือ มรรคา (มคฺค) คือแนวทางในการปฏิบัติหรือแนว

ทางการดำเนินชีวิต อันจะนำไปสูทางแหงความดับทุกข มรรคเกิดข้ึนโดยมีฐานะเปนกรรมอยางหนึ่ง

ท่ีกรรมไมดำไมขาว มีวิบากไมดำไมขาว หมายถึง การกระทำทางกาย ทางวาจา และทางใจใดๆ ท่ีไม

กอใหเกิดความสุขหรือความทุกข หรือท้ังความสุขหรือความทุกข กลาวคือ เปนกรรมท่ีจะนำไปสู



Journal of Wisdom Political Science and Multidisciplinary Scievces
Vol. 1 No. 1 (January-June  2018)

22
 

สภาวะซ่ึงอยูเบื้องบนท้ังความสุขและความทุกข อันเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม หมายถึง เจตนาเพ่ือ

ละกรรมท้ังสามอยางขางตน ซ่ึงเปนสภาวะท่ีดับจนหมดสิ้นแลวซ่ึงกรรมท้ังปวง วิบากไมดำไมขาว

นั้นก็คือ กรรมท่ีทำเพ่ือออกจากสังสารวัฏฏ ผลของมัน คือ พระนิพพาน 

 วิธีการท่ีบุคคลนำเอากฎเกณฑของธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนในการดำเนินชีวิตของ

ตน คือเปนวิธีปฏิบัติของบุคคลท่ีจะใหเกิดผลตามกระบวนการธรรมชาติ โดยเริ่มจากสัมมาทิฏฐิหรือ

ปญญาท่ีเปนตัวนำทางเรื่องของพฤติกรรมดานศีลและสมาธิ ในดานศีลนั้นเปนเรื่องของการกระทำ

ทางไตรทวาร อันไดแกกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม ปญญาจะนำทางใหพฤติกรรมสามดานนี้

เปนไปอยางเหมาะสมและถูกทาง สวนสัมมาสมาธิและสัมมาสตินั้นเปนหลักการปฏิบัติอยางละเอียด

สำหรับความดับกรรม หรือความพนทุกข ดังนั้น มรรคจึงเปนหลักกลางในการประพฤติปฏิบัติตาม

องคประกอบภายในมรรคใหครบองค เพ่ือใหถึงซ่ึงเปาหมายแหงความดับทุกขและหลุดพนจากกรรม 

มรรคมีความสำคัญในหลายแง กลาวคือมรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา ขอปฏิบัติสายกลางแหงชีวิต

ท้ังของบรรพชิตและคฤหัสถ หลักปฏิบัติถือเปนการปฏิบัติพรหมจรรยท่ีเปนพุทธจริยธรรมนำสู

จุดหมายข้ันตาง ๆ ของชีวิต อริยมรรคมีความสำคัญและมีประโยชนตอบุคคลท่ีไดปฏิบัติตามทาง

ดำเนินท่ีพระพุทธองคทรงสอนไว  

 นอกจากนั้นอริยมรรคมีองค  8 รวมเปนระดับปฏิบัติ เปน 3 สวนคือ ไตรสิกขา 

ประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา ศีลประกอบดวย สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สมาธิ

ประกอบดวยสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ปญญาประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

มรรคเปนทางสายกลางไมตึงเกินไปในดานทรมานรางกายอยางเชนศาสนาเชน ไมหยอนเกินไปจน

หนักไปดานหมกมุนเรื่องกาม เปนหลักการท่ีเหมาะสมท่ีจะนำไปสูจุดหมายแหงความมีชีวิตท่ีดีงาม

สำหรับคนธรรมดาท่ัวไป สามารถนำอริยมรรคมีองค 8 ไปใชในชีวิตประจำวันไดโดยเริ่มตนจาก 

ศึกษาพระไตรปฎกใหเขาใจวาพระพุทธองคทรงสอนใหเราเดินตามทาง “อริยมรรค” อยางไร เม่ือ

ศึกษาจนเขาใจแลวก็ตองนำไปปฏิบัติตามนั้น   

 การศึกษาหรือทองจำคัมภีรมิไดชวยใหพนทุกข หรือลดโลภะ โทสะ โมหะแตอยางใด  ถา

มิไดปฏิบัติอยางจริงจัง ดังนั้น เม่ือเขาใจหลักธรรมแลวก็อาจเริ่มพิจารณาวาตนมี “มิจฉาทิฐิ” 

อะไรบางและหาหนทางลดความเห็นผิด ความเขาใจผิดๆเก่ียวกับชีวิตเรา ตัวเรา โลก และ สิ่ง

รอบๆตัวตามหลักท่ีพระพุทธองคชี้แนะ นี้จะคอยๆพัฒนาสัมมาทิฏฐิใหเกิดแกตน จากนั้นใน

ชีวิตประจำวัน ดวยหลักสัมมาวาจา พูดแตสิ่งจริงแท มีประโยชน เหมาะแกกาลเวลา ดวยใจท่ีมี

เมตตาตอผูอ่ืน ดวยหลักสัมมากัมมันตะนั้น ก็กระทำกิจกรรมตางๆท่ีไมเก่ียวของกับการฆาทำราย

สัตวหรือเพ่ือนมนุษย ไมขโมยของท่ีไมใชของเรา ไมผิดกาเมสุมิจฉาจารในทุกกรณี ไมพูดเท็จและไม

ยุงเก่ียวกับสิ่งเสพติดใหโทษทุกประเภท สรุปวาหม่ันสมาทาน รักษาศีล 5 หรือศีล 8 ใหถึงพรอม 
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ดวยหลักการสัมมาอาชีวะ พิจารณาเลือกอาชีพตามหลักสัมมากัมมันตะ และไมคดโกง หลอกลวง

ผูอ่ืน ในสวนของสมาธิขันธ (สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ) แบงเวลาเริ่มฝกสติ ฝกสมาธิ 

ฝกพิจารณาดวยปญญา โดยขอคำแนะนำจากพระภิกษุ หรือ ครูอาจารยวิปสสนาตางๆท่ีนาเชื่อถือ 

เสนทางสายตรงแหงการเดินทางเพ่ือกำจัดโทสะ โลภะ โมหะ นั้นเปนสิ่งท่ีพระพุทธองคทรงทุมเท

ตลอดพระชนมชีพ สั่งสมบารมีเพ่ือประกาศธรรมนำสัตวออกจากทุกข เม่ือปฏิบัติดีกรรมท่ีสรางใหม

ก็จะเปนกรรมดี เพราะเหตุแหงกรรมคือโลภะ โทสะ โมหะ โดยดูจากเจตนา ถาเจตนาดีเปนกรรมดี 

พระพุทธองคทรงแบงประเภทของกรรมกรรมดำมีวิบากดำ กรรมขาวมีวิบากขาว กรรมท้ังดำและ

ขาว มีวิบากท้ังดำและขาวกรรมไมดำไมขาว มีวิบากไมดำไมขาว การใหผลตามกาลเวลา การใหผล

ของกรรมตามน้ำหนัก และใหผลตามหนาท่ี ซ่ึงไมวาบุคคลทำกรรมอะไรไวยอมไดรับผลกรรมเสมอ

ไมวาจะชาหรือเร็ว การท่ีบุคคลยังมีกิเลสก็ตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบนั้น จิตท่ีไดรับการอบรม

แลว ถายังไมสิ้นกิเลสก็ยอมนำไปเกิดในภพภูมิท่ีประณีต มีความสุขประเสริฐ และสูงข้ึน   

 การท่ีมนุษยจะหลุดพนจากสังสารวัฏไดจึงตองปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ดังเชนทาน

พุทธทาสภิกขุไดกลาวสอนและแนะนำใหรูจักระวังกระแสปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกขตรง

กระบวนการรับรูทาง “ผัสสะ” มาเนนย้ำมากเปนพิเศษ  ถามีสติปญญารูเทาทันผัสสะก็จะสามารถ

ดับทุกขหลุดพนจากกรรมได ซ่ึงหลักปฏิบัติในอริยมรรคมีองค 8 กลาวโดยยอก็คือศีล สมาธิ ปญญา 

และกลาวยอไดอีกเปนสมถะและวิปสสนา หรือ รูปกับนาม เม่ือปฏิบัติตามแลว มนุษยยอมได

ประโยชนปจจุบนัประโยชนดานคุณคาชีวิต ประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิตรูแจงสภาวะของสิ่ง

ท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มี

จิตใจเปนอิสระโปรงโลงผองใส ไมถูกบีบค้ันคับของจำกัดดวยความยึดติดถือม่ันหวั่นหวาดของตนเอง 

ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีทำใหเศราหมองขุนมัว อยูอยางไรทุกข ประจักษแจงความสุขประณีตภายใน

ท่ีสะอาดบริสุทธิ์สิ้นเชิงอันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณ 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย ( Research Suggestions) 

 การศึกษาเรื่องอริยมรรคมีองค 8 ในฐานะเปนทางดำเนินเพ่ือการหลุดพนจากกรรมตาม

แนวพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาพระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีร ตำรา งานวิจัยเอกสารและสิ่ง

ตีพิมพ แตยังไมมีการศึกษาลึกลงไปในเชิงปฏิบัติ การวัดผลเม่ือมีการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 

ในชีวิตประจำวัน การทำงาน นาจะมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับอริยมรรคและกรรม ใหกวางขวางยิ่งข้ึน

ในทุกแงมุมท่ีงานวิจัยนี้ท่ียังเขาไปไมถึง เพ่ือนำเสนอสาระ และแนะแนวทางท่ีถูกตองและสราง

ทัศนคติท่ีดีแกบุคคลในสังคมตอเรื่องกรรม เพ่ือใหบุคคลท่ียังเชื่อเรื่องกรรมท่ีไมถูกตอง เชนการตัด
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กรรม แกกรรมท่ีเปนเชิงพาณิชย เพ่ือใหบุคคลไมเชื่ออยางงมงายไมตกเปนทาสของคนบางกลุมท่ี

ฉวยโอกาสแสวงหาผลประโยชนจากเรื่องเชนนี้ 
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