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บทคัดยอ (Abstract) 

 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียน 2) ศึกษาเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจจากสื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนหนองบัววิทยายน อำเภอ

เมืองหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จำนวน 37 คน ซ่ึงเลือก

โดยใชวิธีสุมแบบกลุม รูปแบบของการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชแผนการวิจัยแบบกลุมเดียว 

มีการวัดผลกอนและหลังการทดลอง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู 

แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ และแบบวัดเจตคติตอการ

สอนอานเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบกลุมตัวอยางไม

เปนอิสระตอกัน  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้   1) นักเรียนมีคะแนนความสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 19.64 คิดเปนรอยละ 49.10 และหลังเรียนเฉลี่ย

เทากับ 28.78 คิดเปนรอยละ 71.95 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 70 และเม่ือทดสอบความแตกตางของ
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แนวทางการบริหารการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนส าหรับโรงเรียนสองภาษา (ไทย-จีน) 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักที่ส าคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เป้าหมายและ
หลักการ 2) หลักสูตรและสื่อการสอน 3) เทคนิคและวิธีการสอน และ 4) การพัฒนาผู้สอนและผู้เรียน  
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Abstract 

This study aimed to develop a guidelines on managing Chinese language 
learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan 
Administration. The study was divided into 2 phases. Phase 1 was to investigate the 
present state and needs on managing Chinese language learning for Bilingual 
Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration from the 
perspectives of the involved personnel in Bilingual Schools (Thai – Chinese) under 
the Bangkok Metropolitan Administration Phase 2 was to create guidelines on 
managing Chinese language learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the 
Bangkok Metropolitan Administration and to verify the accuracy and suitability of 
the guidelines by interviewing experts on teaching Chinese language and school 
management. A questionnaire, a semi-structured interview form, and an evaluation 
form were used as tools for collecting data. Percentage, mean, and Standard 
Deviation were employed for analyzing quantitative data. Modified Priority Needs 
Index (PNImodified) and content analysis were used for needs assessment and analyzing 
qualitative data, respectively.  

The results of this research found that the actual state of the Chinese 
language learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in all aspects 
was at a high level ( x =4.00) and the expected state of the Chinese language 
learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in the overall was at the 
highest level ( x =4.62). The difference between the actual state and the expected 
state were significant different at .01 level. The Modified Priority Needs Index revealed 
that aspects on teaching method and learners were at a high needs (PNImodified = 0.20) 
and aspects on curriculum and teaching technique were at a low needs (PNImodified 
= 0.13 and 0.10, respectively). 

The guidelines on managing Chinese language learning for Bilingual Schools 
(Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration consisted of 4 main 
factors: 1) Goal and Principle 2) Curriculum and Teaching facility 3) Teaching 
technique and Teaching method and 4) Instructor and Learner Development. 
 
Keywords: Guidelines, Chinese language learning management, Bilingual Schools (Thai – Chinese) 
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คาเฉลี่ย พบวา ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  2) 

นักเรียนมีเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว 

โฟร อาร อยูในระดับ ดี  

คำสำคัญ (Keywords) :  เอส คิว โฟร อาร,  สื่อสภาพจริง,  การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

 

Abstract 

 The purposes of this research were: 1 )  to study and compare the English 

reading comprehension ability before and after learning using authentic materials 

through SQ4 R technique of Matthayomsuksa 1  students; 2 )  to study students’ 

attitude towards teaching English reading comprehension using  authentic materials 

through SQ4R techniques  The sample consisted of 37 Matthayomsuksa 1  students 

at Nongbuawittayayon School, Muaeng District, Nong Bua Lam Phu Province, in the 

second semester of the academic year 2 0 1 7 .  They were selected using cluster 

random sampling. The design of this research was a one group pretest- posttest 

design. The research instruments included lesson plans, an English reading 

comprehension ability test and an attitude questionnaire. The mean, percentage, 

standard deviation, and t-test for Dependent Samples were used for data analysis. 

The findings of this research were as follows: 1 ) The students’ pretest and posttest 

mean scores on English reading comprehension ability were 19.64 or 49.10 percent 

and 28. 7 8 or 7 1 . 9 5  percent respectively. The students’ English reading 

comprehension ability mean score after the experiment was higher than the set 

criteria of 70 percent and higher than that of the pretest. 2) The students’ attitude 

towards teaching English reading comprehension ability using authentic materials 

through SQ4R technique was at good level.  

Keywords : SQ4R,  Authentic materials,  English reading comprehension,   
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บทนำ (Introduction) 

 ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและระบบการสื่อสารทำใหมนุษยสามารถติดตอสื่อสารกัน

ไดอยางกวางขวาง การเรียนรูภาษาตางประเทศโดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาอังกฤษ จึงมีความสำคัญและ

จำเปนอยางยิ่งในชีวิตประจำวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา      การ

แสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรม นำมาซ่ึงมิตรไมตรีและ

ความรวมมือกับตางประเทศ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เรียนรู เขาใจถึง

ความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคม เศรษฐกิจ การเมือง     การ

ปกครอง มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศและใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได  รวมท้ัง

เขาถึงองคความรูตางๆไดงายและกวางข้ึน มีวิสัยทัศนในการดำเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551: 254-256) ทักษะการอานเปนหนึ่งในหัวใจของการเรียนรูภาษาท่ีนอกเหนือจากทักษะการฟง 

การพูด และการเขียน การอานจึงมีความจำเปนสำหรับนักเรียนทุกระดับชั้น เนื่องจากการอานทำให

เกิดการพัฒนาดานสติปญญา ดานความรู ความสามารถและประสบการณ ตลอดจนนำความรูและ

ความคิดท่ีไดจากการอานไปใชในชีวิตประจำวัน ดังท่ี ทิศนา แขมณี (2551: 4) กลาววา ในบรรดา

ทักษะการเรียนท้ัง 4 ทักษะนั้น ทักษะท่ีคนไทยเห็นความสำคัญมากท่ีสุดคือ ทักษะการอาน เพราะถา

สำรวจดูชีวิตประจำวันของคนไทยแลว เราตองการใชทักษะในการอานมาก เชน การอานฉลากยา 

ปายโฆษณา ตลอดจนวิธีการใชผลิตภัณฑ ท่ีมาจากตางประเทศ เชน เครื่องใช ไฟฟา เปนตน 

สอดคลองกับวิลเลียมส (Williams, 1994: 3) ท่ีกลาววา การอานเปนหัวใจของการเรียนรูและ เปน

ทักษะท่ีคงอยูกับความสามารถหาความรูเพ่ิมเติมไดตลอดเวลา และการอานยังเปนทักษะท่ีมี

ประโยชนตอการเรียนในระดับสูง เพราะตำราเรียนสวนใหญถูกตีพิมพเปนภาษาอังกฤษซ่ึงสอดคลอง

กับรัดเดล (Ruddell, 1997: 67) ท่ีกลาววา การอานเปนทักษะท่ีชวยพัฒนาระดับความสามารถของ

บุคคลในการตีความ ชวยเสริมสรางประสบการณใหผูเรียนมีโอกาสไดใชมากท่ีสุดและอยูกับผูเรียนได

นาน ท้ังยังมีเวลาไตรตรอง ตรวจสอบ ทบทวนและคัดเลือกสิ่งตางๆท่ีอานไดดวย นอกจากนี้ ฮาร

เมอร (Harmer, 2010: 93) กลาวถึงความสำคัญของการอานวา การอานเปนกระบวนการสื่อสาร

ระหวางผูอานกับผูเขียนโดยใชภาษาเปนเครื่องมือสื่อสารความหมาย การอานจะชวยกระตุนการ

แสดงความคิดเห็น การใชจินตนาการ การพัฒนาจริยธรรม ชวยใหเกิดความม่ันใจในตนเองมากข้ึน 

ดังนั้น คนไทย นักเรียนไทย จึงจำเปนตองพัฒนาความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือใช

เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ใชเพ่ิมขีดความสามารถในการสืบคนขอมูล เพราะทักษะการอาน

เปนทักษะท่ีอยูกับผูเรียนและสามารถฝกฝนไดตลอดเวลา รวมท้ังใชเปนกระบวนการสื่อสารกับ

ผูเขียนโดยผานสื่อท่ีเปนตัวอักษรและแสวงหาความรูจากผูเขียน  
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            การอานถึงแมเปนทักษะท่ีสำคัญ แตผูเรียนก็ยังประสบปญหาในการอานภาษาอังกฤษ   

เพ่ือความเขาใจ ดังจะเห็นไดจากสุมิตรา อังวัฒนกุล (2540: 24) ท่ีกลาววา การท่ีผู เรียนขาด     

ความสามารถในดานการอานเพ่ือความเขาใจ อาจเปนเพราะยังขาดวิธีการหรือเทคนิคในการจัด   

การเรียนการสอนท่ีเหมาะสมพอใจ ดังจะเห็นไดจากรายงานผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติ กลุม

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับประเทศ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ป

ก าร ศึ กษ า 2554-2559 มี ค า เฉ ลี่ ย ร อ ยล ะ  30.49, 28.71, 30.35, 27.46, 30.54 และ  31.80 

ตามลำดับ (สำนักทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2559) และกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) มีคะแนนคาเฉลี่ยระดับประเทศต่ำกวาเกณฑ และอยูในอันดับสุดทายของทุกกลุม

สาระการเรียนรูอีกดวย สอดคลองกับผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน(O-NET) ของนักเรียน

โรงเรียนหนองบัววิทยายน อำเภอเมืองหนองบัวลำภู สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

หนองบัวลำภู เขต 1 (วิชาการโรงเรียนหนองบัววิทยายน, 2559: 14) ในปการศึกษา 2554–2559    

มีคาเฉลี่ยรอยละ 28.04, 23.88, 27.40, 27.04, 24.00 และ 27.33ตามลำดับ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา

คาเฉลี่ยนั้นต่ำกวาระดับประเทศทุกป อีกท้ังคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษ 

ยังมีคะแนนต่ำกวาเกณฑมาตรฐานอีกดวย ซ่ึงจะเห็นไดจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนหนองบัววิทยายน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ปการศึกษา 

2559 พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษเทากับรอยละ 38.56 และทักษะการอานมี

คะแนนเฉลี่ยเพียงรอยละ 26.32 ซ่ึงต่ำกวาเกณฑรอยละ 70 ท่ีโรงเรียนกำหนดไว 

      จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสอนอานภาษาอังกฤษ พบวา การใช    สื่อ

สภาพจริง (Authentic Materials) หรือบทอานท่ีนักเรียนมีความสนใจหรือพบเห็นในชีวิต ประจำวัน 

เปนสิ่งท่ีกระตุนความสนใจ และชวยพัฒนานักเรียนใหสนใจการอานไดดีข้ึน ดังท่ีเดยและแบมฟอรด 

(Days & Bamford, 1998: 28-29) ไดกลาววา บทอานภาษาอังกฤษควรเปนเรื่องท่ีอยูในความสนใจ

ท่ีมีความยากงายตรงกับระดับความรูและภูมิหลังของผูเรียน และเปนประโยชนท่ีจะนำไปใชใน

ชีวิตประจำวัน ซ่ึงจะทำใหผูเรียนเห็นความสำคัญของการอานและมีแรงจูงใจในการอาน นอกจากนี้ 

แซนเดอรสัน (Sanderson, 1999: 13) ได ใหแนวคิดวา การใชสื่อสภาพจริงชวยใหผู เรียนมี

จุดมุงหมายในการเรียนเกิดความอยากอาน เห็นประโยชนของการเรียนภาษาและนำไปใชในการ

ดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพได ท้ังยังสอดคลองกับแนวการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบัน ท่ีมุงให

ผูเรียนนำภาษาไปใชสื่อความหมาย เนนใหผูเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร และกิจกรรมท่ีนำมา

ฝกควรมีลักษณะท่ีเหมือนใชในชีวิตประจำวันไดมากท่ีสุด  นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดศึกษาเทคนิคการ

อาน เอส คิว โฟร อาร ของ โรบินสัน (Robinson, 1970: 29-30) เปนเทคนิคการอานอีกรูปแบบหนึ่ง
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ท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีจะชวยใหนักเรียนพัฒนาการอานไดอยางมีเปนระบบ สามารถอานจับใจความได 

และชวยใหสามารถคาดเดาจากเรื่องท่ีอานและเขาใจเนื้อหาของบทอานไดรวดเร็ว จดจำเรื่องได 

ตลอดจนสามารถสรุปเรื่องท่ีอานไดอยางดี   ซ่ึงมีข้ันตอน 6 ข้ัน คือ 1) ข้ันสำรวจ (Survey) ข้ันนี้

ผูเรียนไดอานอยางคราวๆเพ่ือสำรวจหาใจความสำคัญของเรื่องท่ีอาน 2) ข้ันตั้งคำถาม (Question) 

เปนการตั้งคำถามจากการสำรวจเนื้อหาเพ่ือเพ่ิมความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน และทราบ

จุดมุงหมายในการอาน 3) ข้ันการอาน (Read) ผูเรียน อานเนื้อหาเพ่ือจับใจความสำคัญ และ

รายละเอียดของบทอานเพ่ือหาคำตอบโดยละเอียด 4) ข้ันระบุขอมูล (Recite) ผูเรียนบอกคำตอบ

หลังจากท่ีอานเสร็จแลวโดยใชภาษาของตัวเองแตคงความหมายเดิม 5) ข้ันบันทึกขอมูล (Write) ให

ผูเรียนเขียนขอมูลท่ีสำคัญรวมถึงคำตอบท่ีไดจากการอานใจความหลักและใจความรอง โดยพยายาม

ใชภาษาของตนเอง 6) ข้ันทบทวน (Review) นักเรียนทบทวนเนื้อหาท้ังหมดท่ีอานและบันทึกไว เพ่ือ

ตรวจสอบขอมูลและความเขาใจอีกครั้ง หากมีสวนท่ีไมชัดเจนใหกลับไปอานทบทวนอีกครั้ง นักเรียน

สามารถเพ่ิมเติมขอมูลท่ีขาดหายไป เพ่ือใหเกิดความชัดเจน สมบูรณและความคงทนในการจำเรื่องท่ี

อาน  

            ดังนั้นจากความสำคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถ

ดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร ซ่ึงผูวิจัย

ตองการศึกษาวา การสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว 

โฟร อาร ชวยพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนหลังเรียนสูง

กวากอนเรียนไดหรือไม และนักเรียนมีเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจาก  สื่อ

สภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อารอยางไร ซ่ึงผลการวิจัยในครั้งนี้เปนขอมูลท่ีมีประโยชนในการ

พัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึนสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  

 

วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 

 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อ

สภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี1  

 2. เพ่ือศึกษาเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพจริงโดยใช

เทคนิคเอส คิว โฟร อาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 

        1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

     1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนหนองบัว

วิทยายน อำเภอเมืองหนองบัวลำภู สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลำภู เขต 1  

จังหวัดหนองบัวลำภู จำนวน 2 หองเรียน จำนวน 80 คน  ซ่ึงกำลังเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

              1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที 1/1 โรงเรียนหนอง

บัววิทยายน อำเภอเมืองหนองบัวลำภู สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลำภู เขต 1  

จังหวัดหนองบัวลำภู ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จำนวน 37 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

(Cluster Random Sampling)  

          2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

     2.1 แผนการจัดการเรียนรูการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพจริง

โดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร จำนวน 12 แผน 

    2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพ

จริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ  

    2.3 แบบวัดเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพจริงโดยใช

เทคนิคเอส คิว โฟร อาร เปนการวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยวิธีการของลิเคิรท มี 

5 ระดับความคิดเห็น ซ่ึงเปนขอคำถามเชิงบวกและลบ จำนวน 20 ขอ  

           3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยาง  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุมตัวอยางแลว 

ผูวิจัยดำเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยาง จำนวน 12 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 24 ชั่วโมง 

หลังจากนั้นทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบบชุดเดียวกัน

กับแบบทดสอบกอนเรียน แลวนำแบบวัดเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อ

สภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร ใหนักเรียนเลือกแสดงความคิดเห็นตอขอความในแบบวัด
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เจตคติและตรวจใหคะแนนการทำแบบทดสอบ และแปลคาคะแนนแบบวัดเจตคติ แลวนำผลคะแนน

ท่ีไดมาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือใชในการสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

    4.1 วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คะแนนคาเฉลี่ย (Means) คะแนนรอยละ 

(Percentage) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

    4.2 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชการทดสอบคาทีแบบไมอิสระ (t-test for Dependent Sampies) 

คะแนนท่ีไดจากแบบวัดเจตคติของนักเรียนตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ นำมาหาคา

คะแนนเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แลวนำมาแปลคาตามเกณฑ

การแปลผลคะแนน 

 

ผลการวิจัย (Research Results) 

ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจท่ีผูวิจัย

สรางข้ึนเปนขอสอบแบบปรนัย จำนวน 40 ขอ นำไปใชทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยางกอนทำการ

สอน และหลังจากท่ีผูวิจัยไดทำการสอนครบตามจำนวนแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเอส คิว 

โฟร อาร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนท้ังหมดจำนวน 12 แผนแลว จึงไดทำการทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง แลวนำ

ผลคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาทำการวิเคราะหโดยใชสถิติการทดสอบคาที (t-

test) และวิเคราะหแบบวัดเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพจริงโดย

ใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏ ดังตารางท่ี 1-2 

 

ตารางท่ี  1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจาก

สื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  

การทดสอบ n 𝑥̅𝑥𝑥𝑥 S.D. เฉลี่ยรอยละ t 

กอนเรียน 37 19.64 2.62 49.10  

        หลังเรียน 37 28.78 3.51 71.95 
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23.67**   

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจจากสื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน    

37 คน ซ่ึงคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนเทากับ 28.78 เม่ือทดสอบกับเกณฑรอยละ 70 หรือ 

28 คะแนน พบวา คะแนนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1    

ท่ีเรียนโดยใชการสอนจากสื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 

70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ตารางท่ี  2  ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจาก 

             สื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร 

การทดสอบ N 𝑥̅𝑥𝑥𝑥 S.D. แปลความ 

หลังเรียน 37 4.21  3.89 ดี 

 

จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจจากสื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการ

สอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเทากับ 4.21 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.89 แสดงวา 

นักเรียนมีเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว 

โฟร อารโดยภาพรวมอยูในระดับ ดี 

 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดอภิปรายผลเปนประเด็น ดังนี้ ผลการศึกษาและเปรียบเทียบ

ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร 

อาร พบวา นักเรียนมีความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียนเฉลี่ย 19.65 

คิดเปนรอยละ 49.10 จะเห็นวา นักเรียนมีความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

อยูในระดับ คอนขางต่ำ ไมนาพอใจ ท้ังนี้เนื่องจากโรงเรียนหนองบัววิทยายน เปนโรงเรียนท่ีตั้งอยูใน

เขตเทศบาล มีนักเรียนจากนอกเขตเทศบาลเขามาเรียนท่ีโรงเรียนหนองบัววิทยายนในแตละป
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ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2561)

การศึกษาเปนจำนวนมาก ซ่ึงนักเรียนสวนมากท่ีเขามาเรียนเปนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษต่ำ และท่ีสำคัญไมไดเรียนภาษาอังกฤษอยางตอเนื่องจากโรงเรียนเดิม อีกท้ัง

ครูผูสอนไมสามารถนำเทคนิคและวิธีสอนใหมๆมาพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ดวยเหตุนี้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงขาดประสิทธิภาพ สงผลใหนักเรียนมีพ้ืนฐานดาน

ภาษาอังกฤษคอนขางต่ำ แตหลังจากท่ีนักเรียนไดรับการสอนอานภาษาเพ่ือความเขาใจจากสื่อสภาพ

จริงโดยใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร ตามแนวคิดของโรบิสัน (Robinson, 1970: 29-30) ซ่ึงเปน

เทคนิคการสอนท่ีสงเสริมและพัฒนาความเขาใจในการอานของนักเรียน ชวยเพ่ิมพูนการอานใหมี

ประสิทธิภาพและคิดอยางชาญฉลาด ผานกระบวนการและข้ันตอนอยางมีระบบ สามารถจับประเด็น 

เนื้อหา สาระสำคัญในบทอานไดอยางรวดเร็ว จนสามารถทำใหพัฒนาความสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษใหดีข้ึนได โดยนักเรียนมีคะแนนความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

หลังเรียน คิดเปนรอยละ 71.95 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 70 สอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 1  และ

นักเรียนมีคะแนนความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 สาเหตุท่ีเปนเชนนี้เพราะวา ประการแรกการสอนอานภาษาอังกฤษ

โดยใชสื่อสภาพจริงตามแนวคิดของเกบฮารด (Gebhard, 1998: 9) มีรูปแบบภาษาท่ีมีการใชจริงใน

ชีวิตประจำวัน  เนื้อหานาสนใจและเหมาะสมกับระดับชั้นเรียนสอดคลองกับ สมิธ (Smith, 1984) ท่ี

ไดแสดงทรรศนะไววา สื่อสภาพจริงเปนสื่อการอานภาษาอังกฤษท่ีเปนประโยชนตอการสงเสริมให

ผูเรียนไดรับประสบการณตรงทางภาษาท่ีใชในบริบทของสังคม  อยางหลากหลาย ท้ังนี้เนื่องจากสื่อ

สภาพจริงมีเนื้อหาท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง อีกท้ัง ยังเอ้ือตอความแตกตางหลากหลายของผูเรียนใน

บริบทตางๆกัน ดังนั้น หากนำมาปรับใชในฐานะสื่อการเรียนการสอนในการเรียนการอาน ก็จะชวย

สงผลใหนักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาท่ีสัมพันธกับความสนใจในการเรียนภายใตบริบทท่ีเปนจริงและ

นำไปใชในชีวิตประจำวันได ผูเรียนสามารถรับรูขอมูลทางภาษาไดเร็วและสามารถทำความเขาใจ

เนื้อหาท่ีเรียนไดดวยการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมไดดี ซ่ึงจะเกิดการพัฒนาการทางดาน

ภาษาไดดีกวาสื่อประเภทอ่ืน อีกท้ังยังนับไดวาเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับหลักสูตร

ภาษาอังกฤษ ปพุทธศักราช 2551 ท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีสำคัญ 

2 ดานคือ ความสามารถในการอานเพ่ือศึกษาคนควา และความสามารถในการอานเพ่ือทักษะในการ

ดำรงชีวิต นอกจากนี้การสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจตามข้ันตอนของเทคนิคเอส คิว โฟร 

อาร ซ่ึงมีท้ังหมด 6 ข้ันตอน ไดแก ข้ันสำรวจ (Survey) ข้ันตั้งคำถาม (Question) ข้ันอาน (Read) 

ข้ันระบุขอมูล (Recite) ข้ันบันทึกขอมูล (Write) ข้ันทบทวน (Review) ซ่ึงนำมาบูรณาการกับข้ันตอน

การสอนอานของวิลเลี่ยม (Williams, 1994: 37-41) มีข้ันตอนในการสงเสริมความเขาใจและพัฒนา
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ความสามารถดานการอานอยางชัดเจนและเปนระบบ ซ่ึงแตละข้ันตอนชวยสงเสริมและพัฒนาการ

อานใหมีประสิทธิภาพ ชวยใหนักเรียนคิดอยางชาญฉลาด และเพ่ิมความรวดเร็วในการจับประเด็น

เนื้อหาสาระท่ีสำคัญๆในบทอาน ทำใหนักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน 

ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ รุงนภา    ฟูธรรม (2551) ท่ีไดทำการศึกษาวิธีการสอน

แบบ เอส คิว โฟร อาร เพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการ

เขียนเลาเรื่องของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 

จากการศึกษาพบวา ผูเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและมีความสามารถในการเขียนเลา

เรื่องเปนภาษาอังกฤษสูงข้ึนหลังจากการเรียนการสอนแบบเอส คิว โฟร อาร และสอดคลองกับ

งานวิจัย วันเพ็ญ สุขเกษม (2550: 67-69) ไดศึกษาการใชสื่อสภาพจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถ ใน

การอานและการเขียนภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีพบวา 

ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนสูงข้ึนหลังการใช

สื่อสภาพจริงเปนเนื้อหาบทเรียน จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการนำสื่อสภาพจริงมาใชใน

การเรียนการสอนแลว แสดงใหเห็นวา สื่อสภาพจริงเปนสื่อท่ีมีความสำคัญตอ    การพัฒนาทักษะ

การอานและการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน โดยสามารถทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

นอกจากนี้ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชเทคนิค

เอส คิว โฟร อาร อยูในระดับดี เหตุท่ีเปนเชนนี้เพราะวา การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใช

เทคนิคเอส คิว โฟร อาร เปนเทคนิคท่ีมีข้ึนตอนและกระบวนการในการอานอยางเปนระบบ มีการ

วางแผนการดำเนิน กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนอานบทอานผานกระบวนการอานอยางเปนระบบ มี

การวางแผนการดำเนิน กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนอานบทอานผานกระบวนการคิดไตรตรองและ

ตรวจสอบความเขาใจจนสามารถถายทอดออกมาเปนคำพูดและเขียนเปนประโยคตามความคิดของ

ตนเองได กิจกรรมการเรียนสนุกสนาน ทุกคนมีสวนรวมในการดำเนินกิจกรรม ทำใหนักเรียนตื่นตัว

อยูตลอดเวลา เปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเองท่ีอาน ใหความรวมมือชวยเหลือ

กันและกัน บรรยากาศไมตึงเครียด นักเรียนเห็นคุณคาของตนเอง เกิดแรงจูงใจ ใฝเรียนใฝรู ครูผูสอน

ใหคำปรึกษาอยางใกลชิดและตอเนื่อง สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก เกิดความม่ันใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษ สงผลใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชเทคนิคเอส 

คิว โฟร อาร และพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของผูเรียนใหดีข้ึน

ตองการเรียนภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึนโดยภาพรวมนักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอานดีข้ึน ซ่ึง

สอดคลองกับแนวคิดของคราเชน (Krashen, 1984: 21) ท่ีกลาวถึงเจตคติวา มีความสัมพันธและ

สงเสริมการเรียนรูภาษาท่ีสอง เนื่องจากเปนองคประกอบในการกระตุนใหผูเรียนมีความตองการท่ีจะ
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ใชภาษาติดตอกับเจาของภาษาหรือยอมรับในการเรียนรูภาษานั้น และสงเสริมใหผูเรียนนำภาษาไปใช

ประโยชนและเห็นความจำเปนท่ีจะตองเขาใจภาษาและสามารถใชภาษาไดอยางถูกตอง  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช 

       1.1  เทคนิคเอส คิว โฟร  อาร  เปน เทคนิคท่ี พัฒนาความสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษไดดีเพราะมีข้ันตอนและกระบวนการการอานอยางเปนระบบ สงเสริมกระบวนการคิดให

นักเรียน กิจกรรมการเรียนสนุกสนาน ทุกคนมีสวนรวม เปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นและ

กลาแสดงออก ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน นักเรียนเกิดความม่ันใจ สนุกสนานในการเรียนภาษาอังกฤษ 

นักเรียนตื่นตัวอยูตลอดเวลา บรรยากาศไมตึงเครียด นักเรียนเกิดแรงจูงใจ ใฝรูใฝเรียน มีเจตคติท่ีดี

ตอการอานภาษาอังกฤษ 

   1.2 สื่อสภาพจริงเปนขอมูลขาวสารท่ีอยูใกลตัวผูเรียน ทำใหผูเรียนเกิดความสนใจ มีความ

กระตือรือรนท่ีจะเรียน สามารถชวยใหเกิดสัมฤทธิผลในการเพ่ิมพูนประสบการณในการเรียน และ

การใชภาษาอังกฤษท่ีเปนจริงในชีวิตประจำวัน ครูควรหาสื่อสภาพจริงท่ีหลากหลายมาใชในการ

พัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

   2.1 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจาก

สื่อสภาพจริงโดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร ของนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ 

   2.2 ควรมีการวิจัยการสอนแบบเทคนิคเอส คิว โฟร อาร กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนท่ี

เก่ียวกับการอาน 

   2.3 ควรมีการวิจัยการใชสื่อสภาพจริงในการพัฒนาทักษะอ่ืนๆ เชน การฟง การพูดและ

การเขียน  
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