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บทคัดยอ (Abstract) 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือจะนำเสนอองคความรูเก่ียวกับการหาทางออกจากปญหา

สื่อออนไลนดวยการบริหารสติ และ แนวทางการปองกันเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเด็ก 

และเยาวชน ใหมีความรูความเขาใจในการใชสื่อออนไลน ใหมีความรูเทาทันในการใชงาน และ 

เพ่ือปองกันไมใหเกิดปญหาในการใชสื่อออนไลนไปในทางท่ีผิด ดังนั้นเด็ก และ เยาวชน ตองมี

ความรู และจำเปนอยางมากท่ีจะตองใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามามีสวนรวมในการ

ใชสื่อออนไลนเพ่ือใหเด็ก และเยาวชนมีความรูเรื่องคุณธรรมจริยธรรม เด็กจะไดมีการพัฒนา

จิตใจใหรูเทาทันการใชงานสื่อออนไลนท่ีเปดกวางไปท่ัวโลก พรอมท้ังครอบครัวยังตองมีสวน

สำคัญในการทำความเขาใจกับเด็ก และตองแนะนำซ่ึงกันและกันในการใชงานสื่อออนไลนใหถูก

วิธีอีกดวย ปญหาสื่อออนไลนก็จะหมดไปและสังคมก็จะไมวุนวาย เพราะรูเทาทันในการใชสื่อ

ออนไลน ดวยการใชสติและปญญาเปนท่ีตั้ง 

คำสำคัญ (Keywords): สื่อออนไลน, ปญหาสังคม : การบริหารสติ 

 

Abstract 

 This article aims to present knowledge about how to find a way out of 

social media issues with mind management and prevention as part of child and 

youth development. To have a better understanding of the use of social media. 

                                                           
∗ นักวิชาการอิสระ  Independent Scholar 

แนวทางการบริหารการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนส าหรับโรงเรียนสองภาษา (ไทย-จีน) 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักที่ส าคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เป้าหมายและ
หลักการ 2) หลักสูตรและสื่อการสอน 3) เทคนิคและวิธีการสอน และ 4) การพัฒนาผู้สอนและผู้เรียน  
ค าส าคัญ: แนวทาง, การบริหารการจัดการเรียนรู้ภาษาจีน,  โรงเรียนสองภาษา (ไทย-จีน)   

 
Abstract 

This study aimed to develop a guidelines on managing Chinese language 
learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan 
Administration. The study was divided into 2 phases. Phase 1 was to investigate the 
present state and needs on managing Chinese language learning for Bilingual 
Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration from the 
perspectives of the involved personnel in Bilingual Schools (Thai – Chinese) under 
the Bangkok Metropolitan Administration Phase 2 was to create guidelines on 
managing Chinese language learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the 
Bangkok Metropolitan Administration and to verify the accuracy and suitability of 
the guidelines by interviewing experts on teaching Chinese language and school 
management. A questionnaire, a semi-structured interview form, and an evaluation 
form were used as tools for collecting data. Percentage, mean, and Standard 
Deviation were employed for analyzing quantitative data. Modified Priority Needs 
Index (PNImodified) and content analysis were used for needs assessment and analyzing 
qualitative data, respectively.  

The results of this research found that the actual state of the Chinese 
language learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in all aspects 
was at a high level ( x =4.00) and the expected state of the Chinese language 
learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in the overall was at the 
highest level ( x =4.62). The difference between the actual state and the expected 
state were significant different at .01 level. The Modified Priority Needs Index revealed 
that aspects on teaching method and learners were at a high needs (PNImodified = 0.20) 
and aspects on curriculum and teaching technique were at a low needs (PNImodified 
= 0.13 and 0.10, respectively). 

The guidelines on managing Chinese language learning for Bilingual Schools 
(Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration consisted of 4 main 
factors: 1) Goal and Principle 2) Curriculum and Teaching facility 3) Teaching 
technique and Teaching method and 4) Instructor and Learner Development. 
 
Keywords: Guidelines, Chinese language learning management, Bilingual Schools (Thai – Chinese) 
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To have the knowledge to use and to prevent problems with the use of social 

media in the wrong. Children and young people must have the knowledge and 

the necessity to use the principles of Buddhism to participate in the use of 

social media to children. And young people have knowledge of moral ethics. 

Children will be able to develop their minds through the use of social media 

that is open to the world. The family also has an important role to play in 

understanding the child. And to each other in the social media to be right. The 

problem of social media is gone and the society will not be busy. Cause know 

how to use social media with the use of mind and wisdom as a locate. 

Keywords: Social Media, Problems Social: Mind Management 

 

บทนำ (Introduction) 

 ในปจจุบันขณะท่ีสังคมไทยกำลังเผชิญหนากับปญหาการใชงานสื่อออนไลนในทางท่ี

ไมเหมาะสม ตลอดระยะเวลาท่ีผานมาจะสังเกตเห็นไดวามีผูใชงานสื่อออนไลนเปนจำนวนมาก 

นับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเปนจุดเปลี่ยนท่ีทำใหคนในสังคมหันมาใหความสนใจกับสื่อ

ออนไลน เพราะมีการ โพสตภาพ แชรภาพ ลงวิดีโอท่ีไมเหมาะสมสะทอนใหเห็นถึงปญหาท่ี

ตามมา โดยปจจุบันนี้สื่อออนไลนก็มี ท้ังดานท่ีดีและไมดี การใชงานสื่อออนไลนในดานท่ีดี 

ถูกตองตามหลัก ก็สามารถสรางประโยชนใหกับผูใชงานได เนื่องจากสะดวกและงายตอการใช

งาน ไมวาจะเปนการคนหาขอมูล ขาวสาร หรือเพ่ือการศึกษา จะทำใหผูท่ีใชงานมีความรูและ

เขาใจในสิ่งท่ีตองการได  

 ปจจุบันการใชสื่อออนไลน มีอยางแพรหลายในสังคมยุคสื่อออนไลน ในขณะนี้สื่อ

ออนไลนมีความรุนแรงข้ึนมากกวาสมัยกอน จากระดับของความรุนแรงข้ันต่ำ ไปถึงข้ันปาน

กลาง และ ข้ันสูงสุด ซ่ึงมีผลกระทบเปนความบอบซ้ำท้ังทางรางกาย และจิตใจของผูท่ีตกเปน

เหยื่อของการใชสื่อออนไลน อันสงผลกระทบท้ังโดยตรงและโดยออมตอคนในสังคม และ 

ครอบครัว ซ่ึงเปนท่ียอมรับกันวาปญหาสื่อออนไลน เกิดข้ึนพรอมกับความเปลี่ยนแปลงของ

สังคม โดยปจจุบันปญหาการใชสื่อออนไลน ไมไดเปนแคปญหาเล็กๆ ตอคนในสังคมอีกแลว คน

ในสังคมสวนใหญตางก็ยอมรับกันแลววาปญหาการใชสื่อออนไลนในทางท่ีผิดนั้น จะสงผลตอ

การดำเนินชีวิตของคนในสังคมเปนอยางมาก ไมวาจะเปนการ กิน เดิน นั่ง และนอน หรือใน
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บริบทตางๆ เหลานี้จะทำใหเกิดปญหาท่ีไมคาดคิด ดังนั้น ครอบครัว และ หนวยงาน ภาครัฐ 

ตองมีบทบาทสำคัญในการสอดสองดูแล หรือควบคุมการใชงานสื่อออนไลน และมีการใหความรู

แกเด็กและเยาวชนในการใชงานสื่อออนไลน อยางถูกวิธี เพ่ือใหเด็กและเยาวชนคนในสังคมได

ใชงานสื่อออนไลนไดอยางมีคุณภาพ เพ่ือใหเกิดประโยชนในดานการศึกษา คนหวาหาขอมูล

ขาวสารตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ ทางเลือกท่ีนาสนใจอีกหนึ่งทางในการจัดการแกไขปญหา

การใชงานสื่อออนไลน คือ การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการพิจารณาตามหลัก

ความจริง และ สิ่งท่ีสำคัญคือ การมีสติและปญญาในการใชงานสื่อออนไลน 

 

ประเด็นปญหาส่ือออนไลน  

 บอเกิดปญหาทางสื่อออนไลน สังคมปจจุบันการใชสื่อออนไลน หรือ Social Media 

เปนท่ียอมรับและมีบทบาทในชีวิตประจำวันมากยิ่งข้ึน ผูคนสามารถเขาถึงไดงายและไมจำกัด

อายุ มีการใชสื่อออนไลนในหลากหลายรูปแบบแลวแตผูใชงาน เชน การบริการ การบริหาร 

การศึกษา การกีฬา การติดตอสื่อสาร และการบันเทิง เปนตน ปจจุบันจึงทำใหสื่อออนไลนมี

การแพรหลายและเปดกวางมากยิ่งข้ึน แตในบางครั้งการใชสื่อออนไลนมากเกินความจำเปนก็

ทำใหเปนบอเกิดของปญหาได ซ่ึงในปจจุบันนี้ปญหาจากสื่อออนไลนไมไดเกิดกับเฉพาะเด็ก

วัยรุนอีกตอไป เพราะปญหาจากสื่อออนไลนไดขยายไปถึงวัยเด็กท่ีมีอายุชวง ๖-๑๒ ป และวัย

ผูใหญท่ีมีอายุ ๒๑ ปข้ึนไป อีกดวย เนื่องจากสื่อออนไลนมีการแพรหลาย เปดกวาง เขาถึงไดงาย 

และไมจำกัดอายุจึงทำใหเกิดปญหาตามมาถึงแมบางหนวยงานจะมีการจำกัดการใชสื่อออนไลน

หรือบางหนวยงานก็มีการสอนวิธีการใชสื่อออนไลนใหเปนประโยชนแลว แตก็ยังไมอาจควบคุม

หรือกำกับดูแลใหท่ัวถึงได ฉะนั้นปญหาจากสื่อออนไลนจึงเกิดมากยิ่งข้ึนในยุคปจจุบันโดยไมมี

ทาทีวาจะลดลง แตกลับมีแนวโนมวาจะเพ่ิมข้ึนในอนาคต ปญหาจากสื่อออนไลนเกิดข้ึนไดใน

หลายรูปแบบเชน  

 

ปญหาคุณธรรมจริยธรรมเส่ือม 

 พ้ืนฐานของคนไทยในอดีตเปนคนท่ีอยูในศีลในธรรม ในอดีตคนไทยมีความเปนอยูท่ี

เรียบงาย มีพ้ืนฐานชีวิตท่ีดีงาม เริ่มจากการแตงกายเรียบรอย พูดจาสุภาพออนหวาน 

กิริยามารยาทดี ออนนอมถอมตน รูจักการวางตัวใหเหมาะสมกับผูใหญไมกาวราว  
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 ปจจุบันสังคมไดหันมาสนใจใชงานสื่อออนไลนเปนจำนวนมาก เริ่มตั้งแตเด็กจนถึง

ผูใหญจึงทำใหคนในสังคมไทยไดมีการเปลี่ยนไปอยางมากจากอดีตจนถึงปจจุบัน จนทำใหเกิด

ปญหา ปญหาท่ีเกิดจากสื่อออนไลนมีหลากหลายรูปแบบ เชน 

 1. ทำใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมในโรงเรียน โดยการแตงกายไมสุภาพเรียบรอย 

กิริยามารยาทไมงาม วาจาไมสุภาพ กาวราวตอคุณครู เด็กนักเรียนหญิงมีการแตงตัวท่ีโป ใสกระ

โปรงสัน แตงหนาทาปาก เพ่ือท่ีจะใหดูดี  นักเรียนชายมีการแตงกายไมถูกระเบียบ ไมชอบเอา

เสื้อเขาในกางเกง แตงตัวคลายวัยรุนบางนักเลงบาง ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้มีผลมาจากการดูสื่อ

ออนไลน แลวนำมาทำเปนแบบอยางทำใหนักเรียนทุกวันนี้เกิดความเสื่อมล้ำมากเปนผลมาจาก

ปญหาการใชสื่อออนไลน 

 2. การลวงละเมิดทางเพศ ยกตัวอยาง กรณีเด็กหญิงวัย ๔ ขวบ ถูกรุนพ่ีผูชาย ม.๒ 

สามคน ไดรวมกันลวงละเมิดทางเพศของเด็กหญิงวัย ๔ ขวบ ภายในโรงเรียน จนทำใหเด็กนั้น

ตกใจมีอาการเจ็บตามรางกายและวาดกลัวตอผูชาย (ไทยรัฐออนไลน,18 กันยายน 2561) ซ่ึง

จากกรณีนี้ทำใหเห็นถึงความเสื่อมล้ำทางสังคม ซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนมีสวนมาจากการใชงานสื่อ

ออนไลนเพราะมีการเขาถึงไดงาย และสามารถคนหาขอมูลเก่ียวกับการกระทำอานาจาร และ ดู

ภาพโป วิดีโอท่ีไมเหมาะสม จึงทำใหเกิดพฤติกรรมท่ีเสื่อม ขาดสติในการคิดพิจารณาจนนำมา

กอใหเกิดปญหาในสังคม 

 3. ปญหาการเลนเกม ปจจุบันเปนท่ีนิยมอยางมากสำหรับเด็กท่ีมีอายุชวง ๙-๑๕ ป 

ซ่ึงถาเลนเกมมากจนเกินไปจะทำใหเกิดผลเสีย คือ เสียเงิน เสียเวลา เสียการเรียน และเสีย

อนาคต เพราะเด็กในวัยนี้ยังไมสามารถแยกแยะระหวางการเลน กับการเรียนได เพราะเด็กใน

วัยนี้ตองการความสนุกเทานั้น เม่ือเด็กเลนเกมมากๆ เด็กจะเรียนรูจากพฤติกรรมของเกมซ่ึงทำ

ใหเกิดความกาวราว เชน  ลวงเกินผูอ่ืนอยางไมเกรงใจ แสดงอารมณรุนแรงอยางไมเกรงใจใคร 

โดยแสดงออกทางกิริยาวาจา เชน กาวราวกับคุณครูท่ีโรงเรียน พอแมกลุมใจท่ีเด็กมีพฤติกรรม

กาวราว ชอบรังแกเพ่ือน ใชคำหยาบคายและแสดงอารมณรุนแรงตอผูใหญ ซ่ึงเปนผลกระทบมา

จากการเลนเกม 

 ยกตัวอยาง กรณีหลานวัย ๑๕ ป ขอตังยายเพ่ือไปเลนเกมยายไมใหแลวกลาว

ตักเตือนทำใหหลานชายไมพอใจเลยใชไมหนา ๓ ตีศีรษะยายจนเสียชีวิตซอนศพใตเตียง เพราะ

โมโหไมใหเงินเลนเกม (เดลินิวส,22 ตุลาคม 2561) ซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนมานี้ เด็กเพียงอายุ ๑๕ ป

สามารถใชไมฆายายไดลง สาเหตุเพียงตองการท่ีจะนำเงินไปเลนเกม เด็กเหลานี้ไดรับอิทธิพลมา
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จากการดูสื่อออนไลน ทำใหขาดสติทำรายยายจนเสียชีวิต เพราะสื่อออนไลนสมารถเขาถึงได

งายเด็กท่ีเขาใชงานโดยท่ีไมไดเรียนรูถึงความสำคัญของการใชงาน จึงทำใหการใชงานนั้นนำไปสู

ความหลุมหลงจนทำใหขาดสติสามารถทำอะไรก็ไดเพ่ือใหไดเลนเกม 

 สื่อออนไลนเปนบอเกิดของปญหาสังคม สรางใหคนในสังคมมีพฤติกรรมท่ีกาวราว

ขาดสติขาดคุณธรรมจริยธรรม ทำใหคนท่ัวไปเรียนรูและรับเอาวัฒนธรรมจากสื่อออนไลนและ

หันมาแตงกายแบบสมัยใหมมากข้ึน มีการใสกระโปรงสัน แตงสวยแตงงามมากข้ึนจากแตกอน 

จนทำใหคนในสังคมมองขามสิ่งสำคัญของการแตงกายไป จนทุกวันนี้ถือวาเปนเรื่องปกติ 

เพราะฉะนั้น จึงไมควรมองขามความสำคัญของปญหาการใชงานสื่อออนไลน สังคมทุกวันนี้ให

ความสนใจกับสื่อออนไลนมากกวาการพัฒนาจิตใจดวยหลักธรรม หากบุคคลขาดการบริหารสติ

ดวยหลักธรรมแลว สังคมก็จะวุนวาย มีแตเรื่องรายๆเกิดข้ึน ดังท่ีไดยกตัวอยางมานี้    

 

ปญหาอาชญากรรม  

 ปจจุบันปญหาอาชญากรรมมีหลากหลายรูปแบบเชน การฆาคนตาย ปลนทรัพย 

ขมขืน ซ่ึงปจจุบันทำไมปญหาอาชญากรรมถึงเกิดข้ึนมาก เพราะรูปแบบอาชญากรรมสามารถ

คนหาไดงายผานสื่อออนไลน ไมวาจะกระทำอาชญากรรมในรูปแบบไหนก็สามารถคนหาขอมูล

ผานสื่อออนไลนไดอยางหลากหลาย มีท้ังวิธีการ รูปแบบและเทคนิคในการกออาชญากรรม 

ดังนั้นสื่อออนไลนจึงเปนบอเกินของปญหาอาชญากรรมเปนจำนวนมากเชน 

 การปลนทรัพยถือวาเปนการกอเหตุไดงายข้ึนอยูกับโอกาสและวิธีการลงมือโดยศึกษา

จากเยื่อแลวคอยลงมือทำ โดยการสืบหาขอมูลตางๆผานการใชงานสื่อออนไลนอยางละเอียด 

เพ่ือเปนแนวทางและวิธีการปฏิบัติจากนั้นจึงลงมือ 

 ยกตัวอยาง กรณีการปลนฆาชิ่งทรัพยรานขายของชำแหงหนึ่งในยโสธร ซ่ึงคนรายได

ทำการวางแผนมาอยางละเอียด โดยคนหนึ่งติดรถรอ สวนอีกคนทำเปนมาชื้อของกับเจาของ

รานแลวทำการดึงสรอยคอทองคำเจาของรานรูตัวจึงทำการตอสู แตโดนคนรายใชอาวุธมีดสัน

แทงเขาท่ีคอเปนเหตุใหถึงแกชีวิต (หองขาว7 สี, 27 สิงหาคม 2556) จากเหตุการณนี้เราจะ

สังเกตเห็นไดวาคนหลายมีวิธีการและแผนการท่ีดี ปญหาท่ีเกิดข้ึนนี้สวนหนึ่งมาจากสื่อออนไลน 

โดยคนรายไดศึกษาวิธีการตางๆ ผานสื่อออนไลน โดยใชงานสื่อออนไลนไปในทางท่ีผิดจึงทำให

เกิดปญหา 
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 ซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนเหลานี้ลวนเกิดจากคนท่ีใชงานสื่อออนไลนในทางท่ีผิดเพราะฉะนั้น

การเขาใชงานสื่อออนไลนจึงมีท้ังคุณและโทษ ถาผูใชงานมีสติพิจารณา ก็จะสามารถใชงานสื่อ

ออนไลนใหเกิดประโยชนได แตถาผูใชงานขาดสติขาดหลักธรรมแลวการเขาใชงานก็จะมีแต

ปญหาละผลเสียซ่ึงไดกลาวไวแลวในข้ันตน ดังนั้นการเขาใชงานสื่อออนไลนจึงมีท้ังขอดีและ

ขอเสียแตกตางกันออกไป ดังนี้ 

 ขอดีคือ  

 1.สามารถแลกเปลี่ยนและศึกษาขอมูลท่ีตองการไดรวดเร็ว – ดวยความท่ียุคนี้

อินเตอรเน็ตคือสิ่งท่ีสามารถทำไดเราทำอะไรไดอยางรวดเร็ว social media เองจึงกลายเปน

ตัวกลางท่ีจะเอาไวแลกเปลี่ยนขอมูลหรือศึกษาขอมูลตางๆ ไดรวดเร็ว ทันใจ 

 2.สะดวกรวดเร็วและประหยัดคาใชจาย – ไมวาจะเปนการคนหาความรู การ

ติดตอสื่อสารกับผูอ่ืนสามารถทำไดงายๆ โดยท่ีไมตองเสียเงินอะไรมาก 

 3.สามารถแสดงสิ่งตางๆ ของตัวเองใหคนอ่ืนไดเห็นได – ความสามารถทุกอยาง

สามารถแสดงผาน social media ได และหากเปนท่ีถูกใจคนอ่ืนก็จะไดรับความนิยมจน

กลายเปนคนดังไปอยางงายๆ 

 4.สรางรายไดใหกับผูใชงาน – ตรงจุดนี้เราเห็นไดชัดเจนมากในปจจุบัน ท้ังการขาย

ของออนไลน การรับงานตางๆ ผาน social media เหลานี้ลวนสรางรายไดใหกับผูท่ีใชงานกัน

มานักตอนักแลว 

 5.ทำใหติดตอคนท่ีหางไกลหรือไมไดติดตอกันนานไดงาย – นอกจากนี้ยังรวมไปถึงยัง

สามารถเห็นความเคลื่อนไหวของคนเหลานี้ไดแมไมไดอยูดวยกันก็ตามที 

 6.เปนชองทางการตลาดรูปแบบใหม – องคกรหลายๆ แหงหันมาใหความสำคัญกับ 

social media เปนอยางมากในการสรางเปนชองทางการตลาดใหมๆ เพ่ือขายสินคาหรือบริการ 

 ขอเสียคือ 

 1.ลวงลึกขอมูลสวนตัวมากเกินไป – เราจะเห็นวาการสมัครบัญชีผูใชงานแตละครั้ง

จำเปนตองรูขอมูลสวนตัวซ่ึงมันสามารถหลุดหรือแพรกระจายไปได 

 2.โดนหลอกจากการใช social media – เห็นกันอยูบอยๆ อาทิ หลอกลวงไปทำมิดี

มิราย หลอกขายสินคา สิ่งเหลานี้สามารถเกิดข้ึนไดบน social media เพราะมันไมไดเห็น

หนาตา ไมรูนิสัยใจคอท่ีแทจริงตอกัน 
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 3.โดนละเมิดลิขสิทธิ์ผลงานตางๆ ไดงาย – การท่ีคุณแมแตลงรูปหรือผลงานตางๆ 

หากไมใสลายเซ็นหรือจุดเดนของตัวเองลงไปก็อาจโดนเอาสิ่งเหลานั้นไปทำอยางอ่ืนโดยท่ีเราไม

รูตัว เชน เอาไปตัดตอเปนสิ่งผิดกฎหมาย เปนตน 

 4.ทำใหหมกมุนจนเกินเหตุ – บางคนติด social media มากจนเสียงาน เสียการ

เรียน ก็มีใหเห็นเยอะแยะไป จึงควรเลนแตพอดี 

 เม่ือไดทราบถึงปญหาแลว วาสื่อออนไลนมีท้ังขอดีและขอเสียแตกตางกัน  ซ่ึงข้ึนอยู

กับผูใชงานท่ีจะใชงานในรูปแบบไหน ถาผูใชงานมีสติและปญญาการใชงานก็จะมีแตประโยชน 

แตถาผูท่ีใชงานขาดสติและปญหาไมรูตัววาสิ่งท่ีใชงานอยูนั้นเปนไปเพ่ืออะไร ดังนั้น จึงนำหลัก

สติธรรมท่ีเปนแนวทางปฏิบัติของการใชงานสื่อออนไลน เพ่ือท่ีจะใหคนในสังคมไดแสดงออกถึง

ลักษณะการใชงานสื่อออนไลนอยางมีประสิทธิภาพ และยังตองมีการบริหารสติธรรมในการใช

งานสื่อออนไลนรวมถึงการรับขอมูลขาวสาร เพ่ือใหทุกคนในสังคมออนไลนไดมีแตเรื่องราว

ขาวสาร และ การใชงานท่ีดี ทำใหสังคมเกิดความปกติสุขมากข้ึน ดังนั้นเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติ

และบริหารสติในการใชงานสื่อออนไลน เพ่ือท่ีจะกอใหเกิดประโยชนดังกลาว จึงขอเสนอการ

บริหารสติ  

 

การบริหารสติคือทางออก 

 การใชสติและปญญา ในการคิดทบทวนเหตุการณตางๆ และ พิจารณสิ่งนั้นใหดี โดย

ไมขาดสติ จะทำใหสามารถมองเห็นทางสวาง ในปจจุบันนี้ สังคมไทยไดรับเทคโนโลยีโดยการใช

งานผาน คอมพิวเตอร และ โทรศัพท ทำใหมีการสื่อสารออนไลนมากยิ่งข้ึน หรือท่ีเรียกวา 

Social Media  ทำใหสังคมไทยในปจจุบันนี้ ไดรับขาวสารตางๆ จากสื่อออนไลนมากมาย ไม

วาจะเปนเรื่องท่ีดี และไมดี ดังนั้น ในสื่อออนไลนตางๆนี้ เราจึงจำเปนอยางมากท่ีจะมีการใชสติ

และปญญาในการรับขาวสาร หรือวาใชงานสื่อออนไลน เพ่ือท่ีจะลดปญหาท่ีมาตามสื่อออนไลน 

ซ่ึงสังคมไทยในยุคปจจุบันเปนสังคม “Thailand ๔.๐” ขับเคลื่อนประเทศไทยดวยนวัตกรรม 

โดยใชเทคโนโลยีสื่อออนไลนตางๆ เขามาชวยพัฒนาประเทศใหมากข้ึน ฉะนั้นสังคมไทยปจจุบัน

จึงจำเปนอยางยิ่งท่ีตองมีหลักธรรมเขามาชวยในเรื่องการพิจารณาการใชงานสื่อออนไลนอยางมี

สติ เพ่ือใหเกิดปญญาในการรับรูสื่อออนไลน ไมวาจะเปนขาวสาร ท้ังเรื่องจริงและไมจริง และใช

สติในการเลนแอพพลิเคชั่น เชน  Facebook twitter line ฯลฯ                
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 ดังนั้น จึงนำหลักวิธีการบริหารสติท่ีเขามาชวยแกปญหาในประเด็นตางๆท่ีกลาวไวใน

ขางตนดวยวิธีการดังนี้ 

 ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากสื่อออนไลนไมวาจะเปนปญหาดานคุณธรรมจริยธรรมเสื่อม เด็กมี

พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เด็กติดเกม และปญหาอาชญากรรม ซ่ึงปญหาหลายอยางท่ีเกิดข้ึนนี้สื่อ

ออนไลนมีสวนสำคัญท่ีกอใหเกิดปญหาอันดับแรกเพราะผูใชงานขาดสติ  

 ดังนั้นเด็กและผูใหญท่ีเขาใชงานสื่อออนไลนตองมีสติอยูตลอดเวลา ซ่ึงการใชสติใน

การพิจารณาถึงเหตุการณตางๆ ไมวาจะเปนการดูสื่อวิดีโอ การเลนเกม การลงรูปภาพ การ

เรียนแบบพฤติกรรม ท่ีมีหลากหลายรูปแบบในขณะท่ีไดดูสื่อนั้นตองไมยึดติดหรือหลงไปกับสื่อ

ตองรูเทาทันเหตุการณ โดยรูตัวอยูตลอดเวลาวาสิ่งนั้นดี สิ่งนั้นไมดี ควรเอาเปนแบบอยาง

หรือไมควร ในการคิดพิจารณานี้ตองมีสติควบคุมอยูตลอดเวลาเพ่ือใหรูและเขาใจไปกับสื่อวิดีโอ 

เพ่ือปองกันการเอาเปนแบบอยางตามสื่อวิดีโอ และนอกจากการดูสื่อวิดีโอแลว การเลนเกมก็

เปนสิ่งสำคัญ คือเลนอยางมีสติโดยรูจักเวลาและหนาท่ีถึงเวลาเรียนก็ตองไปเรียนไมยึดติดกับ

เกมมากสามารถควบคุมอารมณจากการเลนเกมได ไมลอกเรียนแบบพฤติกรรมท่ีเกิดจากเกม 

เชนพฤติกรรมท่ีกาวราวรุนแรงและคำหยาบ ตองมีสติโดยไมใหเกมควบคุมได และตองมีการให

ความรูแกเด็กเรื่องการใชงานสื่อออนไลนท่ีเหมาะสมและชวยสงเสริมเรื่องคุณธรรมจริยธรรม

ใหกับเด็กๆ สิ่งท่ีสำคัญตองมีสติถามีสติแลวจะพบวาปญหาทุกๆอยางท่ีเกิดข้ึนจากสื่อออนไลน

โดยการอานขาวสาร การดูวิดีโอนั้นมันแคทำใหจิตใจเกิดความนึกคิดสับสนจากขาวสารตางๆท่ี

ไดรับ ถาไดใชสติพิจารณาจะพบวาปญหานั้นไมมีอะไรเลย เพียงเพราะใจของผูใชเองท่ีวิ่งตาม

ปญหาและนำปญหาเหลานั้นเขามาทำจิตใจใหวุนวายเอง 

 นอกจากนี้ยังมีอีกชองทางท่ีจะพัฒนาสติโดยการใหเด็กไดเขารวมโครงการอบรม

คุณธรรมจริยธรรมเพ่ือเปนการเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กๆแลวยังชวยลดปญหาในดานตางๆ

ไดอีกดวยเพราะเด็กไดรับความรูและฝกสติเด็กก็จะเปนผูท่ีมีความรูและความเขาใจในการใชสติ

ควบคุมตัวเองเพ่ือการใชงานสื่อออนไลนท่ีดี  

 เพราะสติจึงชวยใหคนในสังคมเกิดความสงบสุขเปนเหตุใหไมทำรายรางกายกัน พูด

คำหยาบใสกัน เพราะสตินึกคิดจึงทำใหคนในสังคมชวยเหลือกันพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ตลอด

ระยะเวลา ๑๐ ปท่ีผานมานั้นสื่อออนไลนยังไมเปนท่ีรูจักมาก คนในสังคมเม่ือหลายปท่ีผานมามี

ความเปนอยูท่ีเรียบงายอยูในศีลอยูในธรรมสังคมจึงเกิดความสงบสุข ดังนั้นสติจึงเปนสิ่งสำคัญท่ี

จะชวยใหคนมีความคิดความรูตัวอยูตลอดไมหลงไปกับสิ่งตางๆ จากสื่อออนไลน บริหารสติให
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อยูกับตัวตลอดเวลาในการใชงานสื่อออนไลนเพ่ือปองกันและลดปญหาท่ีเกิดจากสื่อออนไลน 

สังคมก็จะเปนปกติสุข 

 

บทสรุป 

 จากท่ีไดนำเสนอสื่อออนไลนเปนบอเกิดของปญหาสังคม ซ่ึงเปนท่ีทราบกันดีวาสื่อ

ออนไลนนั้นไดเขามามีสวนรวมกับชีวิตประจำวันของคนในสังคมเปนอยางมาก นับวาขาดกัน

ไมไดเลยทีเดียว จากการใชงานสื่อออนไลน เราจะทราบกันดีวาสื่อออนไลนนั้นมีท้ังดานท่ีดี และ

ท่ีไมดี ดังนั้น ในการใชงานสื่อออนไลนใหเกิดประโยชนและไมมีโทษนั้น จำเปนอยางมาก ท่ี

จะตองมีสติและปญญา พรอมท้ังการใหความรู โดย หนวยงานตางๆ ของภาครัฐ จำเปนตองมี

การนำเสนอการใชงานสื่อออนไลน อยางถูกวิธี และ ผูผลิต สื่อออนไลน จำเปนอยางมากท่ี

จะตองมีความรูคูคุณธรรม ในการท่ีจะผลิตสื่อออนไลนตางๆ เพ่ือใหผูใชงานไมหลงผิด เพ่ือท่ีจะ

ลดปญหาตางๆ ท่ีเกิดจากสื่อออนไลน ในท่ีนี้ มีวิธีการแกไขปญหาคือ 

 1. จัดใหมีการอบรมความรูเรื่องการใชงานสื่อออนไลน หรือ Social Media เพ่ือให

ผูใชงานไดรูถึงการใชงานอยางถูกวิธี เพ่ือปองกันไมใหเกิดปญหา 

 2. ครอบครัวผูปกครอง ตองเปนแบบอยางท่ีดีในการใชงานสื่อออนไลน ไมวาจะเปน

การใชผานโทรศัพทมือถือ หรือ คอมพิวเตอร ตองรูจักแบงเวลาในการใชงานใหถูกตอง 

 3. ผูปกครองไมควรปลอยใหเด็กเลนอินเตอรเน็ตมากเกิดไป และตองคอยกำกับดูแล

อยูตลอดเวลาในการเลน เพ่ือแนะนำและใหคำปรึกษาท่ีดี 

 4. ผูปกครองตองใชเวลาวางจากการเลนโทรศัพท ไปเลนกับเด็กๆและใหความสำคัญ

กับเด็กมากกวาการเลนโทรศัพท และเพ่ือรักษาสุขภาพ วางจากการเลนโทรศัพทหันมาเปนการ

ออกกำลังกายเปนการรักษาสุขภาพดวย 

 5. ผูใหญและเด็ก จำเปนอยางมากท่ีจะตองมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือใชใน

การยึดถือและปฏิบัติ เพ่ือไมใหขาวสารจากสื่อออนไลนเขามาทำจิตใจของเราวุนวาย  

 6. การใชงานสื่อออนไลน ไมวาจะเปนการอานขาวสาร การคนหาขอมูล การใชงาน

ตางๆเหลานี้ จะมีท้ังเรื่องท่ีเปนจริงและไมจริงดังนั้น ควรมีการพิจารณาดวยสติ เพราะการใชสติ

กำหนดรูทำใหมีความนึกคิดรูตลอดเวลารูวางเรื่องไหนควรเชื่อเรื่องไหนไมควรเชื่อ 
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หองขาว 7 สี, “โจรปลนฆาชิงทรัพยเจาของรานขายของชำ จ.ยโสธร”, [ออนไลน], 

แหลงขอมูล : https://www.bugaboo.tv/watch/77932?refid=result  (เขาถึง 

20 ตุลาคม 2561)  
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