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บทคัดยอ 

การศึกษาเรื่อง การคุกคามทางเพศตอเพศชายในโลกออนไลน โดยมีวัตถุประสงค 1) 

เพื่อศึกษาความหมายสาเหตุและพฤติกรรมของการคุกคามทางเพศตอเพศชายในโลกออนไลน 

และ 2) เพ่ือศึกษาสถานการณการคุกคามทางเพศตอเพศชายในโลกออนไลน 

ผลการศึกษา พบวา การคุกคามทางเพศในเพศชาย (Sexual harassment of males) 

คือ การกระทำหรือพฤติกรรมที่ทำรายหรือไมเหมาะสมตอเพศชายในเรื่องทางเพศหรือเพศ

สภาพ โดยมีสาเหตุการเกิดการคุกคามทางเพศตอเพศชาย คือ การนำเรื ่องเพศมาแสวงหา

ประโยชนทางธุรกิจเพื่อตอบสนองความตองการผูบริโภค ซ่ึงสามารถจำแนกพฤติกรรมการ

คุกคามทางเพศตอเพศชาย ไดแก การคุกคามทางคำพูด การคุกคามทางสายตาและสีหนา และ

การคุกคามทางขอความท่ีเขียนหรือพิมพลงในสื่อสังคมออนไลนและสถานการณการคุกคามทาง

เพศตอเพศชายในโลกออนไลนมีจำนวนเพ่ิมข้ึนมากกวาในอดีต จากสถิติและรายงานการประชุม

รายงานเชิงวิชาการที่อธิบายถึงจำนวนเพศชายที่ถูกคุกคามทางเพศบนโลกออนไลนเพิ่มมาก

ยิ่งขึ้น ทั้งนี้การศึกษาขอมูลสถานการณการคุกคามทางเพศตอเพศชายในโลกออนไลนนั้นแสดง

ใหเห็นวามนุษยทุกคนควรไดรับสิทธิและศักดิ์ศรีอยางเทาเทียมกัน ดังนั้นไมวาจะเปนเพศใดทุก
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คนควรไดรับสิทธิและศักดิ์ศรีอยางเทาเทียมเพ่ือลดปญหาการคุกคามทางเพศท้ังในปจจุบันและ

ในอนาคต 

คำสำคัญ (Keywords): การคุกคามทางเพศ ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สังคมออนไลน 

 

Abstract 

Study on sexual harassment of men in the online world The objectives 

are 1) to study the meaning, causes, and behavior of sexual harassment towards 

males in the online world and 2 )  to study the situation of sexual harassment 

towards males in the online world. 

The results of the study found that sexual harassment of males is an act 

or behavior that is harmful or inappropriate to a male regarding his sexuality or 

gender. The cause of sexual harassment against males is the use of sex for 

business exploitation to satisfy consumer needs. Which can classify sexual 

harassment behavior towards males, including verbal harassment through eyes 

and facial expressions and harassment through messages written or typed on 

social media. And the number of situations of sexual harassment against males 

online has increased more than in the past. This is due to statistics and academic 

reports describing the increasing number of males being sexually harassed online. 

A study of the situation of sexual harassment against males in the online world 

shows that every human being should have equal rights and dignity. 

Keywords: Sexual harassment, Human dignity, Social online 

 

บทนำ 

การคุกคามทางเพศเปนปญหาที่มีรากฐานมาจากโครงสรางสังคม ดวยบรรทัดฐานทาง

สังคมที่เอื้ออนุญาต ผนวกกับไมมีมาตรการและกลไกของรัฐหรือสถาบันท่ีคุมครองปองกันไมให
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เกิดเหตุการณในลักษณะเดียวกันอีก เกิดการคุกคามทางเพศเปนวงจรอุบาทวอยูในสังคมไทย 

เพื่อกาวขามปญหานี้ ตองเริ่มจากการยอนกลับไปปลูกฝงเรื่องการเคารพสิทธิซึ่งกันและกันให

เขมแข็ง เปนคานิยมท่ีสังคมยุคใหมพึงยอมรับรวมกันวา สิทธิในเนื้อตัวรางกายของผูอ่ืนเปนสิ่งท่ี

บุคคลอ่ืนใดจะละเมิดไมได เชนเดียวกับสิทธิในเนื้อตัวรางกายของตัวเองท่ีตองหวงแหนและมิให

คนอื่นมาลวงละเมิดไดเชนกัน การคุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) มิไดจำกัดแคการ

ขมขืน แตรวมถึงกอนพยายามขมขืน และครอบคลุมทุกการกระทำในทางเพศโดยที่อีกฝายไม

ยินยอม ตั้งแตกอนไมไดแตะเนื้อตองตัว เชน ใชสายตา ผิวปาก พูดจาแทะโลม สงขอความ ถาย

คลิปลามก ขูวาจะเผยแพร ฯลฯ ไปจนถึงการแตะเนื้อตองตัว (สายใจ สงสมบุญ, 2561) 

ในอดีตการคุกคามทางเพศมีผูท่ีไดรับผลกระทบในมุมมองของคนท่ัวไป ไดแก เพศหญิง

และเด็ก แตปจจุบันการคุกคามทางเพศ ไมจำกัดเฉพาะแคเพศหญิงและเด็กเทานั้น ยังพบท้ังใน

เพศชาย และกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศอยู ดวย ในงานวิจัยของ RAINN หรือ

หลายๆ องคกร พบวาผูชายมีโอกาสนอยกวาผูหญิงที่จะถูกคุกคามทางเพศ แตก็ยังพบวาดวย

ความกลัวที่จะตกเปนขาว หรือถูกลอเลียน ทำใหมีผูชายอีกจำนวนมากเลือกที่จะไมเปดเผย

ขอมูลเชนกัน (Mission To The Moon, 2021) ดวยเหตุนี้ทำใหผูศึกษาสนใจที่จะศึกษา การ

คุกคามทางเพศตอเพศชายในโลกออนไลนเพื่อใหทราบถึงสถานการณ ความหมายและรูปแบบ

พฤติกรรมการคุกคามทางเพศตอเพศชาย 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาความหมาย สาเหตุ และพฤติกรรมของการคุกคามทางเพศตอเพศชายใน

โลกออนไลน 

2. เพ่ือศึกษาสถานการณการคุกคามทางเพศตอเพศชายในโลกออนไลน 

 

การคุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) 

การคุกคามเปนคำที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของสิทธิและเสรีภาพสวนบุคคล เมื่อใดก็ตามที่มี

บุคคลมาทำใหรูสึกสูญเสียสิทธิและเสรีภาพที่พึงมี ยอมถือเปนการคุกคาม เมื่อนำมาประกอบ
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กับคำวาทางเพศ จึงแปลความไดวา การกระทำท่ีทำใหรูสึกถูกจำกัดสิทธิและเสรีภาพในทางเพศ 

(Mission To The Moon, 2564) 

ความหมายการคุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) 

ปรานี ปวีณชนา (2565) กลาววา Sexual Harassment หมายถึง พฤติกรรม

ท่ีฝายหนึ่งแสดงออกถึงนัยทางเพศ ทำใหเหยื่อรูสึกไมดี ถูกคุกคาม ไมปลอดภัย หรือถูกลดทอน

ศักดิ์ศรีคุณคาความเปนมนุษย 

โรงพยาบาลเพชรเวช (2563) กลาววา Sexual Harassment คือ การกระทำ

ที่มีเจตนาไมดีตอเพศตรงขาม หรือเพศเดียวกันเพื่อผลประโยชนในการรวมรัก โดยไมไดรับการ

ยินยอมจากอีกฝาย 

สำนักงานกิจการยุติธรรม (2564) กลาววา Cyber Sexual Harassment คือ 

การใชภาษาลวนลามทางเพศผานสื่อโซเชียลมีเดีย ปจจุบันพฤติกรรมคุมคามทางเพศผานสงัคม

ออนไลนสามารถพบเห็นไปแทบทุกชองทาง เนื่องจากโซเชียลมีเดียเปนสวนหนึ่งในชีวิตของคน

ในสังคม และไมสามารถระบุตัวตนที่แทจริงของผูใชงานได ทำใหการกระทำความผิดเปนเรื่อง

งายมากขึ้น เพราะผูกระทำความผิดสามารถ ลบทำลายหลักฐานบนโซเชียลมีเดียได ทำใหยาก

ในการติดตาม 

ชลธิชา ทิพยประทุม และพิทักษ ศิริวงศ (2558)  กลาววา การคุกคามทางเพศ

กลุ มชายขามเพศ หมายถึง การที ่ผู กระทำแสดงพฤติกรรมลวงเกินหรือคิดมิดีมิรายโดยท่ี

ผูถูกกระทำไมสมยอม 

McKinnon (1979, อางถึงใน นพวรรณ ปรากฏวงศ, 2559) กลาววา การ

คุกคามทางเพศ เปนการแสดงออกทางเพศหรือความใสใจทางเพศ ซ่ึงผูมีอำนาจเหนือกวาบังคับ

ใหผูหญิงตอง ยอมรับพฤติกรรมเรื่องเพศท่ีผูหญิงไมพึงปรารถนา ภายในบริบทของความสัมพันธ

ทางอำนาจที่ไมเทา เทียมกัน ดังนั้นผูชายมักจะใชอำนาจทางเศรษฐกิจกับผูหญิงโดยตรง และ

อำนาจทางเศรษฐกิจมักจะ นำไปสูการขมขืน 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี แนวคิดการคุกคามทางเพศ (Sexual 

Harassment) ผูวิจัยไดใหความหมาย การคุกคามทางเพศในเพศชาย (Sexual harassment 

of males) หมายถึง การกระทำหรือพฤติกรรมท่ีทำรายหรือไมเหมาะสมตอเพศชายในเรื่องทาง
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เพศหรือเพศสภาพของเขา การคุกคามทางเพศนี้อาจเกิดขึ้นในรูปแบบตาง ๆ เชน การแสดง

ความไมเคารพหรือละเมิดสิทธิและสภาพทางเพศของผูชายโดยการใชคำพูด หรือการกระทำท่ี

ทำใหรูสึกไมสบายหรือเกรงกลัวในเรื่องทางเพศ เชน การคาดเดาหรือเรียกชื่อที่ไมเหมาะสม

เก่ียวกับเพศ การละเมิดขอตกลงทางเพศหรือการกดข่ีใหทำสิ่งท่ีไมตองการ และอ่ืน ๆ 

 

สาเหตุการเกิดการคุกคามทางเพศตอเพศชาย 

ดร.วราภรณ แชมสนิท (2559)  ผูเชี่ยวชาญดานเพศวิถีไดใหมุมมองวา ดวย

ขอบเขตของพฤติกรรมการคุกคามทางเพศที่กวางและหลากหลาย และไมมีนิยามทางกฎหมาย

อยางเปนทางการ จึงมีผลตอ “ความเขาใจ” ของคนในสังคม ยิ่งในสังคมไทยมีคานิยมหนุนเสริม

ใหคนยอมรับเรื่องการคุกคามทางเพศไดงายขึ้น และสอดคลองกับ สายใจ สงสมบุญ (2561)  

กลาววา การนำเรื่องเพศมาแสวงหาประโยชนทางธุรกิจ เชน เปนจุดขายสินคา นำเสนอตนเอง

ในพ้ืนท่ีสื่อสังคมออนไลน  ซ่ึงเปนภาวะท่ีเราไมไดถูกปลูกฝงใหรูจักเคารพในเนื้อตัวรางกายของ

ตนเองและของผูอื่นมาอยางเขมขน และทุกเพศตางตกอยูภายใตอิทธิพลของสภาวะแวดลอม

เดียวกันนี้ ทุกวันนี้เริ่มเห็นผูหญิงออกมาแสดงความคิดเห็นภาพผูชายเยายวนผานสื่อสังคม

ออนไลน เห็นการทำการตลาดผานสื่อตางๆ โดยใหผูหญิงหรือเพศอื่นๆ เปนฝายลวนลาม หรือ

แทะโลมผูชาย ฯลฯ เพื่อตอบสนองความตองการผูบริโภคซึ่งมีความหลากหลายทางเพศ แมจะ

ไมใชพฤติกรรมการคุกคามทางเพศโดยตรง แตก็เปนการใหภาพตัวอยางซ้ำ ๆ ที่ทำใหคนใน

สังคมเห็นวาสิ่งนี้ทำได ทำแลวสนุก ขายได เปนเรื่องปกติธรรมดาท่ีสังคมยอมรับได 

พฤติกรรมและรูปแบบการคุกคามทางเพศ 

การคุกคามทางเพศมีรูปแบบพฤติกรรมที่เกิดขึ้นหลากหลาย จึงมีนักวิชาการ

ได เสนอร ูปแบบตาง ๆ ไม ว าจะเพศชาย หร ือเพศหญิงอาจตกเปนเหย ื ่อของ Sexual 

Harassment ไดทั้งนั้น และสามารถเกิดขึ้นไดงายมากในยุคดิจิทัลที่ใคร ๆ สามารถเขาถึงได 

เมื่อเกิดเหตุขึ้นคนที่ถูกกระทำมักจะไมคอยออกมาบอก หรือแจงความเอาผิดผูกระทำ เพราะ

สังคมไทยจะมีความเชื่อ และมีวิธีคิดที่ประหลาด คือสังคมมักมองวาผูเสียหายเปนฝายผิด โยน

ความผิดใหผูถูกกระทำวาเปนคนไมดี หรือกลาวโทษเหยื่อ (Victim Blaming) อยางในกรณีถูก
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ขมขืน มีการตั้งคำถามวา “แตงตัวแบบไหนถึงโดนขมขืน” “ทำไมถึงเอาตัวเองเขาไปในท่ีเสี่ยง” 

“ทำไมถึงไมระวังตัวเอง” คำถามจากสังคมเหลานี้ลวนทำใหผูเสียหายไมกลาออกมาเรียกรอง 

เพราะรูวาถาออกมาแลวจะถูกตั้งคำถาม ทำใหผูถูกกระทำรูสึกมีบาปติดตัว โทษตัวเอง และเกิด

ปญหาดานสุขภาพจิตตามมา Sexual Harassment จึงไมใชตราบาป ผูที่ถูกกระทำไมควรเรียก

ตัวเองวา “เหยื่อ” แตควรออกมาพูด ออกมาเผชิญหนาเพื่อลงโทษผูกระทำผิด และยังเปนสวน

ชวยสังคมไมใหผูกระทำผิดกอเหตุกับคนอื่นไดอีกดวย ซึ่งการกระทำดังกลาวอาจอยูในรูปแบบ

ของหลายประการ ดังนี้ 

ปรานี ปวีณชนา (2565) จำแนกการกระทำแบบไหนท่ีเรียกวาเขาขายไวดังนี้ 

1. สัมผัสทางกาย เปนการใชอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของผูกระทำ ไปสัมผัสกับ

รางกายของเหยื่อ ซึ่งไมไดขออนุญาตกอน เชน แตะเนื้อตองตัว การลูบไล โดยอวัยวะที่ใชมีได

หลายสวน เชน มือ ขา สะโพก 

2. คำพูด เปนรูปแบบที่พบไดบอยในชีวิตประจำวัน เชน หยอกลอกันทาง

คำพูดท้ังทางตรง ทางออม เลนมุกตลกเรื่องเพศ เชน “ทำไมแบนเหมือนไมกระดาน” “เห็นแลว

แข็งเลย” เมื่อเหยื่อทำทาไมพอใจหรือสีหนาไมดี ผูกระทำมักจะพูดแกตัว เชน “ลอเลนนา” 

“คิดมากไปได” 

3. สายตาและสีหนา เปนรูปแบบท่ีระบุไดยาก ผู กระทำสงสายตาหรือ

แสดงออกทางสีหนาที่สอถึงเรื่องทางเพศ โดยที่เหยื่อรูตัวหรือไมรูก็ได หากเหยื่อเห็นจะเกิด

ความรูสึกหวาดกลัว ขยะแขยง เชน การแลบลิ้นเลียรอบปาก การจองมองท่ีหนาอก 

4. ขอความท่ีเขียนหรือพิมพ ท้ังในโลกจริงและโลกออนไลน เปนขอความท่ีสื่อ

ถึงเรื่องทางเพศ ในโลกจริงอาจเปนขอความในกระดาษโนต เศษกระดาษที่สงไปใหเหยื่อ เชน 

“ขอจับที” สวนในโลกออนไลนมีไดหลายแบบ เชน การแสดงความคิดเห็น การสนทนา 

ตัวอยางเชน บุคคลสาธารณะท่ีเจอขอความแทะโลม “ผัวแหงชาติ” “ขอพ่ีสักครั้ง” 

5. ทาทาง ทาทางเชิงสัญลักษณที่เปนรูกันวามีความหมายทางเพศ เชน ใชมือ

สองขางวางไวซอนกันเปนมือบนมือลาง แลวตบดังปาบๆ ทาโยกสะโพก 

โรงพยาบาลเพชรเวช (2563) จำแนกการกระทำดังกลาวอาจอยูในรูปแบบ

ของหลายประการ เชน 
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1. การแสดงออกทางวาจา (Verbal Conduct) เช น พูดจาลวงเกิน พูด

เกี่ยวกับเรื่องเพศ เลาเรื่องตลกเกี่ยวกับเรื่องเพศ พูดถึงสัดสวนของรางกาย หรือพูดเลนคำท่ี

เก่ียวกับเรื่องเพศ เปนตน 

2. กิริยาทาทาง หรือการแทะโลมทางสายตา (Visual Conduct) เชน การจอง

มองสวนตาง ๆ ของรางกาย เปนตน 

3. การสัมผัสทางรางกาย (Physical Conduct) เชน พยายามใกลชิดโดยไม

จำเปน แตะเนื้อตองตัว โอบกอด โอบไหล เปนตน 

4. การสงขอความในเชิงอนาจาร (Written Conduct) เชน เขียนจดหมาย 

หรือพิมพขอความในเชิงสอไปทางเพศ รวมไปถึงการสงรูปภาพรางกาย หรืออวัยวะเพศใหแก

ผูอ่ืน 

ชลธิชา ทิพยประทุม และพิทักษ ศิริวงศ (2558) จำแนกพฤติกรรมการคุกคาม

ทางเพศออกเปน 3 ดาน ไดดังนี้ 

1. การคุกคามทางสายตา เปนพฤติกรรมที่ผูกระทำจองมองผูถูกกระทำแบบ

โรคจิตท้ัง ๆ ท่ีไมรูจักกัน เชน การจองมองอวัยวะสงวนตามรางกายของกลุมชายขามเพศ ไดแก 

เรือนราง และกน เปนตน 

2. การคุกคามทางวาจา เปนพฤติกรรมที่ผูกระทำแทะโลมผูถูกกระทำดวย

คำพูดที่สอไปในทางทะลึ่ง ลามกเพื่อทำใหผูถูกกระทำเขินอาย เชน “นองสาวไปไหนจะ” และ 

“เฮ ๆ ๆ ๆ ๆ กะเทย กะเทย” เปนตน 

3. การคุกคามทางรางกาย เปนพฤติกรรมที่ผูกระทำเขามาทำมิดีมิราย โดยท่ี

ผูถูกกระทำไมยินยอม และสอถึงอันตรายตอการใชชีวิตของกลุมชายขามเพศมากท่ีสุด เชน การ

เขามาขมขืน เปนตน 

สำนักงานกิจการยุติธรรม (2564) สามารถจำแนกพฤติกรรมแบบใดเขาขาย 

Cyber Sexual Harassment ไวไดดังนี้ 

1. การเหยียดเพศ คือ การแสดงความคิดเห็นในเชิงดูถูกเหยียดหยามรสนิยม

ทางเพศ หรือเพศสภาพของผูอื่น โดยเห็นวาเปนเรื่องตลก และนำมาลอเลียนใหอับอาย อาทิ 

สายเหลือง, ลางตูเย็น, ขุดทอง หรือเปลี่ยนทอมใหเปนเธอ ฯลฯ 
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2. การลวนลามทางเพศ คือ การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศ การพูด

ถึงอวัยวะเพศ (ชาย/หญิง) เสนอหรือขอทำกิจกรรมทางเพศกับบุคคลดังกลาว โดยไมสนใจเรื่อง

เพศ หรืออายุของผูถูกกระทำ อาทิ อยากเลีย/อมใหลม, ไดนองสักครั้ง จะตั้งใจเรียน, เห็นกลาม

แลว อยากซักคำ, ชวงนี ้ พี ่หิวขอกินขาวหลามนองไดไหม หรือเห็นนองแลว พี ่อยากเปน

ผูประสบภัย เปนตน 

3. การขมขูทางเพศ คือ การขมขูผูถูกกระทำและคนสนิทบนโลกออนไลน เพ่ือ

บรรลุวัตถุประสงคทางเพศ โดยพฤติกรรมดังกลาว ถือวาเปนการเกาะติดชีวิตออนไลนของผูอ่ืน 

(Cyberstalking) หรืออีกกรณี คือ Revenge Porn เปนการนำรูปโปของเหยื่อมาขมขูหรือแก

แคน และเหตุการณที่พบบอย คือ เมื่อฝายหญิงเลิกกับฝายชาย แลวฝายชายนำภาพโปที่เคย

ถายตอนเปนแฟนกันมาขมขู หรือแกแคนฝายหญิง โดยไมสนใจวาฝายหญิงจะไดรับความเสื่อม

เสียหรืออับอายเพียงใด 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี แนวคิดการคุกคามทางเพศ (Sexual 

Harassment) ผูวิจัยไดจำแนกการกระทำการคุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) ไดแก  

การคุกคามทางคำพูด การคุกคามทางสายตาและสีหนา และการคุกคามทางขอความที่เขียน

หรือพิมพลงในสื่อโซเชียล 

 

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยตอการคุกคามทางเพศ 

“ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย” ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา “Human Dignity” ซึ่งเปนศัพทท่ี

นักวิชาการไดบัญญัติข้ึนในยุคท่ีมีการเรียกรองสิทธิมนุษยชน (Human Rights) และไดปรากฏสู

วงการกฎหมายไทยในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 (ราชกิจจานุเบกษา

, 2540) และยังคงสืบเนื่องมาจนถึงรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ท่ี

บัญญัติรับรองศักดิ์ศรีความเปนมนุษยไวถึงสามมาตราคือ มาตรา 4 ของบททั่วไป มาตรา 26 

และมาตรา 28 ของหมวดวาสิทธิเสรีภาพของชนชาวไทย โดยท่ีมาตรา 4 กลาววา ศักดิ์ศรีความ

เปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลยอมไดรับความคุมครองปวงชนชาวไทย

ยอมไดรับความคุมครองตามรัฐธรรมนูญเสมอกัน (ราชกิจจานุเบกษา, 2560) 
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สิทธิมนุษยชน (Human Rights) เปนแนวคิดที่มีรากฐานมาจากความเชื่อปรัชญา คำ

สอนทางศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรมของสังคมและวัฒนธรรมตาง ๆ ในโลกที่เชื่อวามนุษยท่ี

เกิดมาทุกคนมีสิทธิที ่จะมีชีว ิตอยู  เชน ทุกศาสนามีบัญญัติหามการทำลายชีว ิตมนุษย 

นอกจากนั้นมีปรัชญาความเชื่อในวัฒนธรรมตะวันตกที่วามนุษยมีสิทธิโดยธรรมชาติในฐานะท่ี

เกิดเปนมนุษย โดยมนุษยมีความชอบธรรมในดานจริยธรรมที่จะรักษาชีวิตของตนเอง มีอิสระ

ทางความคิด และเชื่อวาไมวาแตละคนจะมีความแตกตางกันในดานใด ทุกคนมีศักดิ์ศรีแหง

ความเปนมนุษยโดยเทาเทียมกัน  

(พัชรี ปญญามัง, 2560) 

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูชาย คือ การที่คนทุกคนตองไดรับความเคารพสิทธิ

เสรีภาพหรือสิทธิทางเพศโดยไมมีการบังคับหรือใชความรุนแรงทางเพศใด ๆ ซึ่งการลดคุณคา

ของศักดิ์ศรีความเปนมนุษย คือ การทำลายเกียรติยศชื่อเสียงของผูชายใหเสียหายทางเพศ โดย

กระทำทางกาย ทางวาจาและทางดานจิตใจ เพ่ือใหผูชายรูสึกถึงความอับอาย ซ่ึงการละเมิดสิทธิ

ตอศักดิ์ศรีความเปนมนุษยดวยการใชถอยคำตางๆ ท่ีมีลักษณะทำใหเกิดความอับอาย เชน การ

เหยียดหยามการดูถูกใหอายหรือการใชวาจาแบบหยาบคาย และการกระทำในลักษณะเชนนี้ยัง

ไมคำนึงถึงจิตใจของผูหญิงวาจะรูสึกเชนไร จะเห็นวาศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเปนเรื่องท่ีซับซอน 

ซ่ึงข้ึนอยูกับการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ของแตละบคุคล 

 

การคุกคามเพศชายบนโลกออนไลน 

อังกฤษ 

Government Equalities Office (2020)  พบวา ชายและเพศหญิงที่อาศัย

อยูในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ มีความแตกตางกันในดานประสบการณแนวโนมที ่จะ

คุกคามทางเพศตางกันเพียงเล็กนอย อยางไรก็ตามจะมีพฤติกรรมประเภทตาง ๆ ที่แตกตางกัน

ตามเพศ ซ่ึงหมายถึงมีโอกาสท่ีเพศชายและเพศหญิงจะถูกคุกคามทางเพศไดเทา ๆ กัน โดยสถิติ

ความถ่ีและสถานท่ีของการลวงละเมิดทางเพศในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ 1 ใน 5 หรือคิด

เปน รอยละ 18 ของคนที่มีประสบการณการคุกคามทางเพศในชวง 12 เดือนที่ผานมา มี
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ประสบการณอยางนอย 1 ประเภทตอวัน ในขณะที่ 2 ใน 10 หรือคิดเปน รอยละ 21 มี

ประสบการณการคุกคามทางเพศทุกสัปดาหมีรายงานการลวงละเมิดทางเพศพบมากที่สุดตาม

ทองถนนหรือเดินไปไหนมาไหน คิดเปนรอยละ 42  ตามผับหรือบาร คิดเปน รอยละ 31 หรือ

ระบบขนสงสาธารณะ คิดเปน รอยละ 28 อยางไรก็ตาม สถานที่เกิดเหตุจะแตกตางกันไปตาม

ประเภทของการลวงละเมิดทางเพศ เชน ในชวง 12 เดือนที่ผานมา รอยละ 88 ของคนที่เคย

ประสบกับเสียงยั่วยุบนทองถนน ในขณะที่คนที่เคยประสบกับสถานการณนี้ในผับ บาร คิดเปน

รอยละ 24 หรือระบบขนสงสาธารณะ คิดเปนรอยละ 23 ลดลงเหลือนอยกวา 1 ใน 4 มากกวา

1 ใน 4 คิดเปนรอยละ 28 ของชาวอังกฤษท่ีเคยประสบปญหาการลวงละเมิดทางเพศในชวง 12 

เดือนที่ผานมา เคยประสบปญหาการลวงละเมิดทางเพศบนระบบขนสงสาธารณะ โดย รอยละ 

62 ระบุวาเคยประสบปญหาการลวงละเมิดทางเพศบนรถเมล 1 ใน 4 ระบุวา มีความกังวลมาก

หรือคอนขางกังวล 

แคนาดา 

ผลการสำรวจเกี่ยวกับการประพฤติมิชอบทางเพศในท่ีทำงานประจำป 2020  

พบวา ผูหญิงหนึ่งในสี่ (25%) และผูชายหนึ่งในหก (17%) รายงานวามีพฤติกรรมทางเพศที่ไม

เหมาะสมเปนการสวนตัวในที่ทำงานในชวงปที่ผานมา พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ไดแก 

การสื่อสารดวยวาจาหรืออวัจนภาษาท่ีไมเหมาะสม เนื้อหาทางเพศท่ีโจงแจง และการสัมผัสทาง

กายท่ีไมพึงประสงคหรือแนะนำความสัมพันธทางเพศ (Statistics Canada, 2020) 

ไตหวัน 

ผูชาย 24.8% ประสบกับความรุนแรงทางเพศจากการสัมผัส ซึ่งรวมถึงการ

ขมขืน (การลวงละเมิดในการศึกษานี้) โดยการลวงละเมิดผูอ่ืน การบังคับทางเพศ และ/หรือการ

สัมผัสทางเพศโดยไมพึงประสงค 9.6% ผูชาย 1 ใน 10 ประสบกับการถูกบังคับทางเพศ ซ่ึง

รวมถึง ถูกเบื่อหนายโดยคนท่ีขอเรื่องเพศซ้ำแลวซ้ำเลา และแรงกดดันทางเพศเนื่องจากมีคนใช

อิทธิพลหรืออำนาจของตน โดยสถิติการคุกคามทางเพศตอเพศชายมีดังนี้ การลวงละเมิดทาง

เพศดวยวาจา คิดเปนรอยละ 34 การลวงละเมิดทางเพศทางไซเบอร คิดเปนรอยละ 22 ถูก

บังคับใหมีเพศสัมพันธเเบบสอดใส (สำเร็จหรือพยายามกระทำ) คิดเปนรอยละ 7.1 พยายาม

ขมขืน (สำเร็จหรือพยายามกระทำ) คิดเปนรอยละ 2.6 ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 : รูปแบบการลวงละเมิดทางเพศทางวาจาท่ีพบบอยท่ีสุด 

ท่ีมา : National Sexual Violence Resource Center (2020) 

 

สหรัฐอเมริกา 

ผลการสำรวจพบวา ผูชายหลายลานคนในสหรัฐอเมริกาตกเปนเหยื่อของการ

ขมขืนโดยในป 1998 ผูชาย 2.78 ลานคนในสหรัฐอเมริกาตกเปนเหยื่อของการพยายามขมขืน

ประมาณ 3% ของผูชายอเมริกัน หรือ 1 ใน 33 และมีประสบการณในการถูกพยายามขมขืน 1 

ใน 10 ซึ่งผูที่ตกเปนเหยื่อการขมขืนเปนผูชาย (Rainn, 2023)  และยังสอดคลองกับ Craig R. 

Waldo et.al (1998) กลาววา ผูชายประสบกับพฤติกรรมที่อาจลวงละเมิดทางเพศจากผูชาย

คนอื่นบอยหรือเทากับที่โดนลวนลามโดยผูหญิง อยางไรก็ตาม ผูชายมีปฏิกิริยาเชิงลบตอ

ประสบการณเหลานี้คอนขางนอย 

ปจจุบันพบวาในสหรัฐอเมริกามีการลวงละเมิดทางเพศในท่ีทำงาน ในขณะท่ีมี

การรายงานวา 58% ของผูหญิงถูกลวงละเมิดทางเพศในที่ทำงาน สัดสวนฝงผูชายแมจะนอย

กวาที่ 37% ก็เปนตัวเลขที่มากเชนเดียวกัน และในงานวิจัยโดยนักวิจัยมหาวิทยาลัยฟลอริดา

เหนือก็พบวา ชายและหญิงถูกลวงละเมิดในมหาวิทยาลัยหางกันเพียง 1% คิดเปน 62% ของ

กลุมตัวอยางหญิง และ 61% ของกลุมตัวอยางชาย (Tassana Puttaprasart, 2022) 
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พระราชบัญญัติท่ีเกี่ยวของกับการคุกคามทางเพศ 

ปจจุบันการถูกคุกคามทางเพศไมใชเพียงเฉพาะผูหญิงเทานั้น ผูชายก็อาจถูกคุกคาม

ทางเพศออนไลน หรือ Cyber Sexual Harassment เชนกัน ซึ่งในทางกฎหมายสามารถนำ

ขอมูลหลักฐานเขารองทุกขกับเจาหนาที่ตำรวจเพื่อดำเนินการทางกฎหมายได ถึงแมวาใน

ปจจุบันยังไมมีตัวบทกฎหมายที่กำหนดบทลงโทษกับผูกระทำผิดเรื่องคุกคามทางเพศในสังคม

ออนไลนไวเปนการเฉพาะ แตพฤติกรรมของผูกระทำความผิดอาจมีความผิดตามกฎหมายเปน

รายกรณีได ดังนี้  

1. พระราชบัญญัติวาดวยการกระทำความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ. 2550 และท่ี

แกไขเพิ่มเติม มาตรา 14 (4) วาดวยการนําเขาสูระบบคอมพิวเตอรซึ่งขอมูลคอมพิวเตอรใด ๆ 

ที่มีลักษณะอันลามกและขอมูลคอมพิวเตอรนั ้นประชาชนทั่วไปอาจเขาถึงไดตองระวางโทษ

จําคุกไมเกิน 5 ป หรือปรับไมเกิน 100,000 บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ (พระราชบัญญัติการกระทำ

ความผิดเก่ียวกับคอมพิวเตอร พ.ศ.2550, 2550) 

2. ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 59 วรรคสอง กลาวถึงเรื ่องเจตนาวา ผู กระทำ

ความผิดรู อยู แลววา การกระทำของตน (โพสตขอความในเชิงลามก) จะสงผลอะไรตอ

ผูถูกกระทำนั้นบาง (พระราชบัญญัติประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 2499, 2564) และมาตรา 

397 วาดวยผูใดกระทำดวยประการใด ๆ ตอผูอ่ืน อันเปนการรังแก ขมเหง คุกคาม หรือกระทำ

ใหได ร ับความอับอายหร ือเด ือดร อนรำคาญ ตองระวางโทษปรับไม เก ิน 5,000 บาท 

(พระราชบัญญัติประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 2499, 2564) 

3. กฎ ก.พ.วาดวยการกระทำอันเปนการลวงละเมิดหรือคุกคามทางเพศ พ.ศ. 2553 

ตามมาตรา 83 (8) ระบุวา การกระทำอันเปนการลวงละเมิดหรือคุกคามทางเพศ (กฎ ก.พ. การ

กระทำการอันเปนการลวงละเมิดหรือคุกคามทางเพศ พ.ศ. 2553, 2553) ไดแก 

1. กระทำการดวยการสัมผัสทางกายที่มีลักษณะสอไปในทางเพศ เชน การจูบ การ

โอบกอด การจับอวัยวะสวนใดสวนหนึ่ง เปนตน 

2. กระทำการดวยวาจาท่ีสอไปในทางเพศ เชน วิพากษวิจารณรางกาย พูดหยอกลอ  

พูดหยาบกายเปนตน 
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3. กระทำการดวยอากัปกิริยาที ่สอไปในทางเพศ เชน การใชสายตาลวนลาม  

การทำสัญญาณหรือสัญลักษณใด ๆ เปนตน 

4. การแสดงหรือสื่อสารดวยวิธีการใด ๆ ที่สอไปในทางเพศ เชน แสดงรูปลามก

อนาจารสงจดหมาย ขอความ หรือการสื่อสารรูปแบบอ่ืน เปนตน 

5. การแสดงพฤติกรรมอื่นใดที่สอไปในทางเพศ ซึ่งผูถูกกระทำ ไมพึงประสงค หรือ

เดือดรอนรำคาญ 

4. มติคณะรัฐมนตรี เมื ่อวันที ่ 16 มิถุนายน 2558 มีมติเห็นชอบรางมาตรการ 

ในการปองกันและแกไขปญหาการลวงละเมิดหรือคุกคามทางเพศในการทำงาน โดยกำหนด

เนื้อหาเปน 2 สวนไดแก 1.กำหนดมาตรการในการดำเนินการของหนวยงาน ไดแก หนวยงาน

ตองมีการจัดทำแนวปฏิบัติ ตองแสดงเจตนารมณอยางจริงจังในการสงเสริมความเทาเทียม 

เสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมการลวงละเมิดทางเพศหรือคุกคามทางเพศ การ

แกไข จัดการปญหาอาจใชกระบวนการอยางไมเปนทางการโดยเปนไปตามเวลาที่กำหนด และ

หนวยงานตองติดตามประเมินผลการดำเนินงานอยางนอยปละ 1 ครั้ง และ 2. มีตัวอยาง

แนวทางปฏิบัติเพื่อปองกัน และแกไขปญหาการลวงละเมิดหรือคุกคามทางเพศในการทำงาน 

จัดทำข้ึนโดยความรวมมือของบุคลากรในหนวยงาน (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย, 2563) 

5. มติคณะรัฐมนตรี เมื ่อวันที ่ 21 เมษายน 2563 มีมติเห็นชอบรางมาตรการ 

ในการปองกันและแกไขปญหาการลวงละเมิดหรือคุกคามทางเพศในการทำงาน ทั้งนี้ใหสวน

ราชการและหนวยงานของรัฐทุกแหงตองรายงานผลการดำเนินงานตามแนวปฏิบัติเพื่อปองกัน

และแกไขปญหาการลวงละเมิดหรือคุกคามทางเพศในการทำงานอยางเครงครัด (กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2563) 

 

บทสรุป 

จากการศึกษา กลาววา การคุกคามทางเพศในเพศชาย (Sexual harassment of 

males) หมายถึง การกระทำหรือพฤติกรรมที่ทำรายหรือไมเหมาะสมตอเพศชายในเรื่องทาง
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เพศหรือเพศสภาพ การคุกคามทางเพศนี้อาจเกิดขึ้นในรูปแบบตาง ๆ เชน การแสดงความไม

เคารพหรือละเมิดสิทธิและสภาพทางเพศของผูชายโดยการใชคำพูด หรือการกระทำที่ทำให

บุคคลรูสึกไมสบายหรือเกรงกลัวในเรื่องทางเพศ เชน การคาดเดาหรือเรียกชื่อที่ไมเหมาะสม

เก่ียวกับเพศ การละเมิดขอตกลงทางเพศหรือการกดข่ีใหทำสิ่งท่ีไมตองการ และอ่ืน ๆ 

โดยท่ีสาเหตุการเกิดการคุกคามทางเพศตอเพศชาย คือ การนำเรื่องเพศมาแสวงหา

ประโยชนทางธุรกิจเพื่อตอบสนองความตองการผูบริโภคซึ่งมีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งบาง

ธุรกิจหรือสื่อมักใชเนื้อหาทางเพศที่ไมเหมาะสมหรือกระจายขอมูลทางเพศโดยที่ไมไดรับความ

ยินยอมจากผูเกี่ยวของ การใชเรื่องเพศเพื่อสรางความสนใจและขายสินคาหรือบริการ ซึ่งอาจ

สงผลใหมีการกระทำทางเพศท่ีไมเหมาะสมหรือการคุกคามทางเพศตอผูท่ีถูกเสนอหรือบังคับให

ทำสิ่งเหลานี้ 

ผูวิจัยสามารถจำแนกพฤติกรรมการคุกคามตอเพศชายในทางเพศ ไดแก การคุกคาม

ทางคำพูด การคุกคามทางสายตาและสีหนา และการคุกคามทางขอความท่ีเขียนหรือพิมพลงใน

สื่อสังคมออนไลน 

สถานการณการคุกคามทางเพศตอเพศชายในโลกออนไลนมีจำนวนเพิ่มขึ้นมากกวา  

ในอดีตเนื่องจากมีสถิติและรายงานการประชุมรายงานเชิงวิชาการท่ีอธิบายถึงจำนวนเพศชายท่ี

ถูกคุกคามทางเพศบนโลกออนไลนเพ่ิมมากยิ่งขึ้น สำหรับประเทศไทยยังไมไดมีการ รวบรวม

สถิติท่ีเก่ียวของกับการคุกคามทางเพศตอเพศชาย ขอมูลสถานการณการคุกคามทางเพศตอเพศ

ชายในโลกออนไลนนั้นแสดงใหเห็นวามนุษยทุกคนควรไดรับสิทธิและศักดิ์ศรีอยางเทาเทียมกัน

ตามมาตรา 4 ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของรฐัธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ดังนั้นไมวาจะเปน

เพศใดทุกคนควรไดรับ สิทธิและศักดิ์ศรีอยางเทาเทียมเพื่อลดปญหาการคุกคามทางเพศทั้งใน

ปจจุบันและในอนาคต 

 

เอกสารอางอิง 
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