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บทคัดยอ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) การตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ปจจัยทางสังคม และปจจัยการพฤติกรรมการซื้อ
อาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี และ 2) ความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ปจจัยทางสังคม และปจจัยพฤติกรรมการซื้ออาหารเพ่ือ
สุขภาพ ที่สงผลการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี 
โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลจากผูบริโภคที่ซื ้ออาหารเพื่อสุขภาพในเขต
จังหวัดนนทบุรี จำนวน 275 ตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก คาความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถามเทากับ 0.951 สถิติวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
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ผลวิจัยพบวา 1) ในภาพรวม การตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพอยูในระดับ
มาก ปจจัยสวนประสมทางการตลาดอยูในระดับมาก ปจจัยทางสังคมอยูในระดับมาก 
และปจจัยการพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี 
อยูในระดับมาก และ 2) ความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยสวนประสมทางการตลาด ปจจัย
ทางสังคม และปจจัยพฤติกรรมการซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ ท่ีสงผลการตัดสินใจซ้ืออาหารเพ่ือ
สุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี พบวา มีความเหมาะสมสอดคลองกลมกลืน
กับขอมูลเชิงประจักษ โดยตัวแปรสาเหตุทั้ง 3 ตัวแปร คือ ปจจัยสวนประสมทาง
การตลาด ปจจัยทางสังคม และปจจัยการพฤติกรรมการซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ สามารถ
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภคใน
เขตจังหวัดนนทบุรี ไดรอยละ 49.2 ซึ่งบงชี้ใหเห็นวา ผูประกอบควรใหความสำคัญกับ
การพัฒนาอาหารเพื่อสุขภาพใหมีความหลากหลาย มีคุณประโยชนทางโภชนาการ มี
ราคาเหมาะสม และควรใชกลยุทธการตลาดการสงมอบอาหารเพื ่อสุขภาพแกคน
ใกลชิดหรือคนรัก เพ่ือขยายโอกาสทางการตลาดและเพ่ิมยอดขาย 
 
คำสำคัญ: ความตั้งใจซ้ือ อาหารเพ่ือสุขภาพ ผูบริโภค 
 

Abstract 
This article aims were 1) To study buying decision to healthy food, 

marking mixed factors, social factors and healthy food buying behaviors of 
consumers in Nonthaburi province. And 2) to study a causal relationship 
of marking mixed factors, social factors and healthy food buying behaviors 
of consumers affect buying decision to healthy food of consumers in 
Nonthaburi province. The data collected by questionnaires, testing with 
275 consumers who purchase healthy food in Nonthaburi province. The 
research sampling was connivance sampling.  The reliability value was 
0.951 of the questionnaires. The statistical analyzed data were percentage, 
mean, standard deviation and the confirmation component analysis.  

Results of the research showed that 1) Overall, the buying 
decisions to healthy food was at a high level, the marketing mixed factors 
was at a high level, the social factors were at a high level and the healthy 
food buying behaviors of consumers in Nonthaburi province was at a high 
level. And 2) a causal relationship models of marking mixed factors, social 
factors and healthy food buying behaviors affect to the buying decision to 
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healthy food of consumers in Nonthaburi province were congruent with 
the empirical data which an according of hypothesis. The three causal 
variables; the marketing mixed, the social factors and the healthy food 
buying behaviors were the most explained factors which could explain the 
variance at 49.2 percentage. The indicated that the entrepreneur should 
focused on developing diversified healthy foods, nutritious, reasonably 
priced and healthy food delivery marketing strategy to intimate or loved 
ones for expanded marketing opportunity and increasing sales.  
 
Keywords: Intention purchase, healthy food, consumers 

 
บทนำ  

ความตองการรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพไดมีการริเริ่มแนวคิดจากเมนู
สลัดและผลไม ในปจจุบันผูบริโภคหันมาใสใจกับการเลือกรับประทานอาหารเพ่ือ
สุขภาพมากขึ้น โดยผูบริโภคจะพยายามเลือกซื้ออาหารที่ใชสวนผสมจากธรรมชาติไม
ใสสารปรุงแตง (หรือใสในปริมาณนอย) รวมท้ังหลีกเลี่ยงอาหารที่มีน้ำตาลทรายและ
ไขมัน โดยเฉพาะไขมันทรานส ซึ่งเปนอันตรายกับสุขภาพ ประกอบกับสาเหตุของโรค
สวนใหญเกิดจากการมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมเหมาะสม เชน การรับประทานอาหาร
ท่ีไมมีประโยชนหรือมีรสหวาน มัน เค็ม ดื่มแอลกอฮอล เปนตน สงผลใหเกิดภาวะโรค
อวนหรือมีน้ำหนักเกิน ไขมันในเลือดสูง น้ำตาลในเลือดสูง แมวาผูบริโภคสวนใหญจะ
ทราบถึงสาเหตุและปจจัยเสี่ยงท่ีกอใหเกิดโรคตาง ๆ แตก็ยังขาดความใสใจหรือ
ตระหนักตอการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมดานสุขภาพในทางที่ดีขึ้น (สกานต บุนนาค, 
2564) จากปญหาสุขภาพดังกลาวนำมาสูกระแสการดูแลสุขภาพ เนื่องจากผูบริโภค
สวนใหญรับรู ว าตนเองมีปญหาสุขภาพและตองการดูแลสุขภาพใหแข็งแรงจึงมี
พฤติกรรมหันมาใสใจดูแลสุภาพมากข้ึน 

อาหารปกติในชีวิตประจำวันไมอาจตอบสนองความตองการการมีสุขภาพดี
ของผูบริโภคไดอยางสมบูรณ อีกทั้งพฤติกรรมการบริโภคของผูบริโภคก็เปลี่ยนแปลง
ไปโดยใหความสำคัญตอการบริโภคอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนเพราะตองการลด
ความเสี่ยงจากรายแรงตาง ๆ เชน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคเครียด 
รวมถึงตองการสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย นั่นก็คือ “อาหารเพื่อสุขภาพ” ซึ่งเปน
อาหารที่มีความเขมขนของสารอาหารที่สำคัญและจำเปนตอสุขภาพรางกาย เชน 
โปรตีน วิตามิน เกลือแร และอาหารชวยยอยเอนไซมและกากใย เปนตน (วิชาญ เกิด
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วิชัย, 2565) ซึ่งการตระหนักรูเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพดังกลาว สงผลการการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพที่เปนสาเหตุสำคัญที่ทำใหผูบริโภครูสึกถึงประโยชนของอาหารเพ่ือ
สุขภาพดังกลาว และสงผลใหตลาดอาหารเพื่อสุขภาพมีแนวโนมขยายตัวเพิ่มขึ้น จึง
กลายเปนโอกาสสำหรับธุรกิจอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีจะตอบสนองตลาด 

ทั้งนี้หากผูประกอบการมีขอมูลเกี่ยวกับความตั้งใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของ
ผูบริโภค ก็จะทำใหผูประกอบการสามารถตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมาย
มากขึ้น ซึ่งผู ประกอบการผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพควรใหความสำคัญตอการ
พัฒนาผลิตภัณฑใหเหมาะสมสอดคลองกับรูปแบบการดำเนินชีวิตและพฤติกรรมของ
ผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงเพราะวาผูบริโภคสามารถรับรูไดวาปริมาณแคลอรี่ในผลิตภัณฑ
อาหารกอนที่จะตัดสินใจซื้อ ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทำใหผูวิจัยสนใจศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอความตั้งใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี ซ่ึงจะเปน
ประโยชนท้ังในดานวิชาการ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ ท่ีจะทำใหผูประกอบการนำ
ผลการวิจัยไปใชประโยชนตอการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพใหสอดคลองกับ
ความตองการของผูบริโภค และเพ่ือเปนประโยชนตอผูประกอบการในการสงเสริมทาง
การตลาดเพื่อเพิ่มความสามารถทางการแขงขันในตลาดผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ
ตอไปในอนาคตได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื ่อศึกษาการตัดสินใจซื ้ออาหารเพื ่อสุขภาพ ปจจัยสวนประสมทาง

การตลาด ปจจัยทางสังคม และปจจัยการพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของ
ผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยสวนประสมทางการตลาด ปจจัย
ทางสังคม และปจจัยพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ที่สงผลการตัดสินใจซ้ือ
อาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
         ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชวิธีการ

สำรวจ (Survey Research) มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 
ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูบริโภคที่ซื้ออาหารเพื่อสุขภาพในเขต

จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงไมทราบจำนวนท่ีแนนอน 
กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูบริโภคที่ซื้ออาหารเพื่อสุขภาพในเขต

จังหวัดนนทบุรี ใชวิธีการกำหนดกลุมตัวอยางตามเงื ่อนไขของการวิเคราะหสมการ
โครงสรางตองมีขนาดของกลุมตัวอยางตั้งแต 200 ตัวอยางขึ้นไปในกรณีที่โมเดลไมมี
ความซับซอน (Hair et al., 2014) ที่ไดกลาววาจำนวนกลุมตัวอยางที่เหมาะสมกับการ
ใชสถิติการวิเคราะหพหุตัวแปร ควรมีจำนวนอยางนอย 5-10 เทาของดัชนีชี้วัดและควรมี
ขนาดตัวอยางอยางนอย 200 ตัวอยาง หรือ 5 เทาของขอคำถาม (Kline, 2016) ใน
การวิจัยนี้มีตัวแปรสังเกตไดท้ังหมด 11 ตัวแปร 55 ขอคำถาม ขนาดกลุมตัวอยางจึงไม
ควรนอยกวา 275 ตัวอยาง (55 ขอคำถาม x 5 เทา) ถือไดวาขนาดกลุมตัวอยางเปนไป
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ตามเงื่อนไขในการวิเคราะห ดังนั้น กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจำนวนทั้งสิ้น 
275 คน จากนั้นผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience sampling) 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแนวคิดและทฤษฎีปจจัยสวนประสม

ทางการตลาด แนวคิดเก่ียวกับปจจัยทางสังคม แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค และ
แนวคิดและทฤษฎีการตัดสินใจซ้ือ รวมถึงเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
การวิจัยนี้ใชพื ้นที่ในการดำเนินการวิจัยเปนการศึกษาเฉพาะผูบริโภคที่ซ้ือ

อาหารเพ่ือสุขภาพในเขตจังหวัดนนทบุรี 
ขอบเขตดานระยะเวลา 
การวิจัยนี้เริ่มทำการศึกษาในชวงเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนสิงหาคม 2567 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื ่องมือวิจัยในครั ้งนี ้คือ ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaires) โดยมี

ข้ันตอนการสรางแบบสอบถาม ดังนี้ 
 3.1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เพื่อกำหนดนิยาม
เชิงปฏิบัติการ และโครงสรางของตัวแปรที่ตองการศึกษา รวมทั้งสรางขอคำถามตาม
นิยามเชิงปฏิบัติการ 

3.2 สรางแบบสอบถามโดยนำขอคำถามที่ไดพัฒนาเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 
รวมทั ้งนำฉบับรางแบบสอบถามทำการทดสอบหาคาความเที ่ยงตรง (Validity) 
ประเมินโดยผู ทรงคุณว ุฒิ และการทดสอบคาความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยทดลอง (Try out) กับตัวอยางจำนวน 30 ตัวอยาง ซ่ึงมีคาดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต 0.66-1.00 และไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามวัดทั้งฉบับเทากับ 
0.951 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในครั ้งนี ้เปนการเก็บขอมูลภาคสนามจากกลุม

ตัวอยางซ่ึงเปนบุคคลากรของกรมสรรพากร จนครบตามจำนวนกลุมตัวอยาง และนำไป
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป 

การวิเคราะหขอมูล  
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทำการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) ไดแก รอยละคาเฉลี ่ย คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และใชสถิติเชิงอนุมาน 
(Inference statistics) เพื่อวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยนืยัน 
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ผลการวิจัย 
จาการศึกษากลุมตัวอยางจำนวน 275 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปน

เพศหญิง รอยละ 73.00 มีอายุระหวาง 31-40 ป รอยละ 34.00 มีสถานภาพโสด รอย
ละ 47.42 มีระดับการศึกษาปริญญาตรี รอยละ 60.80 มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน 
รอยละ 31.90 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001-30,000 บาท รอยละ 34.60  เปนบุคคล
กรประเภทขาราชการ รอยละ 42.77 มีระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 1-5 ป 38.47 มี
ความถ่ีในการซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพเดือนละ 1 ครั้ง รอยละ 34.00 โดยจำนวนเงินท่ีซ้ือ
อาหารเพ่ือสุขภาพ 1,001-2,000 บาท รอยละ 32.00 สรุปผลศึกษาไดดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนประสมทางการตลาด พบวา  มีความ
คิดเห็นอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.093) โดยดานที่ผู บริโภคเห็นดวยมากที่สุดคือ 
ปจจัยดานชองทางการจัดจำหนาย (คาเฉลี่ย 4.134) รองลงมาคือ ปจจัยดานราคา 
(คาเฉลี่ย 4.121) และนอยที่สุดคือ ปจจัยดานบุคคล (คาเฉลี่ย 4.015) อยูในระดับมาก
ทุกดาน ตามลำดับ  

2. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยทางสังคม พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 3.843) โดยดานที่ผู บริโภคเห็นดวยมากที่สุดคือ ดานกลุมอางอิง 
(คาเฉลี่ย 4.190) รองลงมาคือ ดานสถานภาพของบุคคล (คาเฉลี่ย 4.013) อยูในระดับ
มากทั้ง 2 ดาน และนอยที่สุดคือ ดานครอบครัว (คาเฉลี่ย 3.328) อยูในระดับปาน
กลาง ตามลำดับ 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ พบวา 
มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.701) โดยขอที่ผูบริโภคเห็นดวยมากคือ 
อาหารเพื ่อสุขภาพไมมีผลกระทบที่ เปนอันตรายตอสุขภาพ (คาเฉลี ่ย 4.235) 
รองลงมาคือ การบรรจุหีบหอมีความสวยงามและมีรายละเอียดคุณสมบัติชัดเจน 
(คาเฉลี่ย 4.228) อยูในระดับมากทั้ง 2 ดาน และนอยที่สุดคือ เชื่อวาตราสินคามีผล
ตอความเชื่อม่ันในการเลือกซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ (คาเฉลี่ย 3.178) อยูในระดับปาน
กลาง ตามลำดับ 

4. ผลการวิเคราะหขอมูลการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภคใน
เขตจังหวัดนนทบุรี พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.168) โดยพบวา 
ผูบริโภคสวนใหญตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ จำนวน 213 คน (รอยละ 53.25) 
รองลงมา ไมแนใจ จำนวน 126 คน (รอยละ 31.50) และนอยที่สุด ไมซื้อ จำนวน 1 
คน (รอยละ 0.25) ตามลำดับ 

4. การวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยสวนประสมทางการตลาด ปจจัย
ทางสังคม ปจจัยการพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ที่สงผลการตัดสินใจซ้ือ
อาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี แสดงดังตารางท่ี 1 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 ผลการตรวจสอบความสอดคล องและความกลมกล ืนของโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุกับขอมูลเชิงประจักษ 

ดัชนีบงช้ีความเหมาะสมพอด ี คาดัชนี เกณฑ ผลบงช้ี 

1. คาสถิติไค-สแควร (Chi-square: 
2χ ) 141.00 ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ - 

2. คาระดับนัยสำคัญทางสถิติ (p-value) 0.171 p > 0.05 ผานเกณฑ 

3. คาสถิติไค-สแควรสัมพัทธ 1.119 2χ /df < 2.00 ผานเกณฑ 

4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี (GFI) 0.971 GFI > 0.95 ผานเกณฑ 

5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแก (AGFI) 0.952 AGFI > 0.95 ผานเกณฑ 

7. ดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (RMSEA) 0.016 RMSEA < 0.05 ผานเกณฑ 

8. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (CFI) 0.972 CFI > 0.95 ผานเกณฑ 

จากตารางที่ 1 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยสวนประสมทางการตลาด 
ปจจัยทางสังคม ปจจัยการพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ พบวา คาดัชนีความ
สอดคลองคา Chi-square = 14.00, 2χ /df=1.119, p-value = 0.171, GFI = 0.971, 

AGFI = 0.952, RMSEA = 0.016 และ CFI = 0.972 มีความเหมาะสมสอดคลอง
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคานัยสำคัญทางสถิติ (p) คาคาสถิติไค-สแควร
สัมพัทธ(Relative Chi-square) เปนไปตามเกณฑที่กำหนด สามารถแสดงคาสถิติจาก
โมเดลท่ีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ดังภาพท่ี 2 ดังนี ้
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ภาพท่ี 2 คาสถิติของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยสวนประสมทางการตลาด ปจจัย
ทางสังคม ปจจัยการพฤติกรรมการซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ ท่ีสงผลการตัดสินใจซ้ือ 

อาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี 
(โมเดลท่ีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ) 

 
จากภาพที่ 2 พบวา ความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

ปจจัยทางสังคม ปจจัยการพฤติกรรมการซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ ท่ีสงผลการตัดสินใจซ้ือ
อาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี โดยไดรับอิทธิพลทางตรงมาก
ที่สุดจาก ปจจัยทางสังคม มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.864 รองลงมาคือ ปจจัยสวน
ประสมทางการตลาด มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.623 และนอยท่ีสุดคือ ปจจัยพฤติกรรม
การซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.434 ตามลำดับ ขณะเดียวกันการ
ตัดสินใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี ไดรับอิทธิพลทางออม
จากปจจัยสวนประสมทางการตลาด และปจจัยทางสังคม โดยสงผานปจจัยพฤติกรรม
การซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.382 และ 0.213 ตามลำดับ 
และพบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาด สงอิทธิพลทางตรงตอปจจัยทางสังคม โดย
มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.193 โดยตัวแปรสาเหตุทั้ง 3 ตัวแปร รวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของการตัดสินใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี ได
รอยละ 49.2 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยนำมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังนี้ 
1. การตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ปจจัย

ทางสังคม และปจจัยการพฤติกรรมการซื ้ออาหารเพื่อสุขภาพของผู บริโภคในเขต
จังหวัดนนทบุรี มีดังนี้ 

1.1 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยสวนประสมทางการตลาด พบวา อยูใน
ระดับมาก เปนเพราะวา ผูบริโภคสวน ใหญมีการศึกษาขอมูลคุณคาทางโภชนาการของ
อาหารดวยตัวเองตามสื่อตางๆ เพื่อนำขอมูลประกอบการพิจารณาทางเลือกกอนการ
ตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งปจจุบันผูบริโภคสามารถศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติมจาก
แหลงขอมูลตาง ๆ ไดทางอินเตอรเน็ต ซึ่งสงผลตอการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ
ของผูบริโภค โดยผลการศึกษามีความสอดคลองกับผลงานวิจัยของ กชกร ธัชวดีกิตติ
ฤกษ (2563) ศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือ
สุขภาพสำหรับผูสูงอายุ ในพื้นที่อำเภอหาดใหญ และอำเภอเมืองสงขลา” ท่ีพบวา 
ปจจัยการตลาด อยูในระดับมาก โดยพบวา ปจจัยการตลาด ดานผลิตภัณฑ สงผลตอ
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การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 
0.01 

1.2 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยทางสังคม พบวา อยูในระดับมาก เปน
เพราะวา ผูบริโภคใหความสำคัญตอการรับประทานอาหารเพื่อสรางความสมดุลแก
รางกาย จึงเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ถูกหลักโภชนาการและมีสารอาหาร
ครบ 5 หมู เพื่อสรางภูมิคุมกันแกรางกายและลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคเพื่อการมี
สุขภาพที่ดี โดยผลการศึกษามีความสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สิริภัทร โชติชวง 
(2565) ศึกษาเรื ่อง ปจจัยที่สงผลตอความตั้งใจซื้อเครื่องดื่มรังนกธารฤทัย ที่พบวา 
ผูบริโภคใหความสำคัญตอปจจัยอางอิง อยูในระดับมาก โดยปจจัยอางอิง ดานการ
คลอยตามครอบครัว สงผลตอความตั้งใจซ้ืออยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

1.3 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ พบวา 
อยูในระดับมาก เปนเพราะวา ผูบริโภคมีความเขาใจประโยชนของอาหารเพื่อสุขภาพ
เปนอยางดี เพราะอาหารเพ่ือสุขภาพอุดมไปดวยสารอาหาร เชน โปรตีน คารโบไฮเดรต 
ใยอาหาร วิตามิน แรธาตุ น้ำ ซึ่งชวยสงเสริมการทำงานของระบบตาง ๆ ในรางกาย 
ควบคูกับออกกำลังกายสม่ำเสมอและการพักผอนที่เพียงพอก็จะทำใหรางกายแข็งแรง 
ซึ่งจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของรางกาย โดยผลการศึกษามีความสอดคลอง
กับผลงานวิจัยของ กันตวิรุฬห พลูปราชญ (2563) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมและความ
ตองการทางดานผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร” ท่ี
พบวา ผูสูงอายุมีความเขาใจดีถึงประโยชนที่ไดรับจากผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ 
เพราะสวนใหญมีปญหาภาวะโภชนาการและภาวะโรคอวนลงพุง 

1.4 ระดับความคิดเห็นตอการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภค
ในเขตจังหวัดนนทบุรี พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เปนเพราะวา ผูบริโภคเห็น
ความสำคัญของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชวยเสริมสรางการมีสุขภาพที่ดีและชวยควบคุมการ
บริโภคอาหารสามารถลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหรือปองกันโรคแทรกซอนได ซึ่งเม่ือ
เกิดความตองการหรือความสนใจ ก็จะทำการคนหาขอมูลและนำขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือ
การตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ โดยผลการศึกษาสอดคลองกับ กนกวรรณ คงธนาคม
ธัญกิจ (2563) ศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่สงผลตอการเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพในรูปแบบ
พรอมทานของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร” ท่ีพบวา การตัดสินใจซื้ออาหารเพ่ือ
สุขภาพของผูบริโภคอยูในระดับมาก  

2. ความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยสวนประสมทางการตลาด ปจจัยทางสังคม 
และปจจัยพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ที่สงผลการตัดสินใจซื้ออาหารเพ่ือ
สุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี พบวา คาดัชนีความสอดคลองคา Chi-
square = 14.00, 2χ /df=1.119, p-value = 0.171, GFI = 0.971, AGFI = 0.952, 



 
120 

วารสารรฐัศาสตรร์อบรูแ้ละสหวทิยาการ ปีที่ 8 ฉบบัที ่4 กรกฎาคม – สงิหาคม 2568 

Journal of Wisdom the Political Science and Multi-Disciplinary Sciences, Vol. 8, No. 3, July – August 2025 

 

RMSEA = 0.016 และ CFI = 0.972 มีความเหมาะสมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจักษ สรุปไดวา องคประกอบความสัมพันธเชิงสาเหตุการตัดสินใจซื้ออาหารเพ่ือ
สุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ แสดง
ใหเห็นวาการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัดนนทบุรี ขึ้นอยู
กับปจจัยสวนประสมทางการตลาด ปจจัยทางสังคม และปจจัยการพฤติกรรมการซ้ือ
อาหารเพื่อสุขภาพ โดยการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภคในเขตจังหวัด
นนทบุรี ไดรับอิทธิพลทางตรงจากปจจัยทางสังคม มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.864 
รองลงมาไดรับอิทธิพลทางตรงจากปจจัยสวนประสมทางการตลาด ซึ่งมีขนาดอิทธิพล
เทากับ 0.623 ขณะเดียวกันการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภคในเขต
จังหวัดนนทบุรี ก็ไดรับอิทธิพลทางออมจากปจจัยสวนประสมทางการตลาด ปจจัยทาง
สังคม โดยสงผานปจจัยพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 
0.382 และ 0.213 ตามลำดับ และพบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาด สงอิทธิพล
ทางตรงตอปจจัยทางสังคม มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.193 อาจเปนเพราะ การจะจูงใจ
ใหผูบริโภคเกิดความสนใจบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภคนั้น ผูประกอบการตองใหความสำคญัตอสวนประสมทางการตลาด ปจจัยทาง
สังคม และพฤติการณการซื ้ออาหารเพื ่อสุขภาพ โดยนำขอมูลจากการสำรวจมา
ปรับปรุงพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพใหไดรับสารอาหารครบถวนและเพียงพอ
กับความตองการของรางกาย รวมถึงใหมีความแตกตางจากคูแขงขันและสรางจุดเดน
ใหกับอาหารเพื่อสุขภาพ เชน การลดราคา การแถมสินคา เพื่อกระตุนการตัดสินใจซ้ือ
อาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภค ผลการศึกษาสอดคลองกับผลงานวิจัยของ กนกวรรณ 
คงธนาคมธัญกิจ (2563) ศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่สงผลตอการเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพใน
รูปแบบพรอมทานของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร” ท่ีพบวา ปจจัยผลิตภัณฑมีผลตอ
การตัดสินใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพในรูปแบบพรอมทานของผูบริโภค อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับ สิริภัทร โชติชวง (2565) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สงผล
ตอความตั ้งใจซื ้อเครื่องดื่มรังนกธารฤทัย ที่พบวา ปจจัยอางอิง ดานการคลอยตาม
ครอบครัว สงผลตอความตั้งใจซ้ืออยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
องคความรูที่ไดรับ 

องคความรูท่ีไดจากการศึกษาพบไดวา การผูบริโภคหันมาใหความสนใจในการ
ระมัดระวังและดูแลตนเองมากขึ ้นทั้งในดานสุขอนามัยและความปลอดภัยในการ
บริโภคอาหาร รวมถึงพฤติกรรมการซื้อสินคาที่เปลี ่ยนแปลงไป ผูประกอบควรให
ความสำคัญกับการพัฒนาอาหารเพื่อสุขภาพใหมีความหลากหลาย คัดสรรวัตถุดิบที่มี
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คุณประโยชนทางโภชนาการ มีความแปลกใหมและมีรสชาติอรอยเพ่ือใหลูกคาสามารถ
เลือกซื้อและตอบวัตถุประสงคในการบริโภคของลูกคาได นอกจากนี้ ผูประกอบการ
ควรใหความสำคัญกับการสงเสริมการตลาดดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมการขายท่ี
นาสนใจ เชน การลด แลก แจก แถม เพื่อเปนการโฆษณาประชาสัมพันธ ทำใหสินคา
ใหเปนท่ีรูจักเพ่ือกระตุนใหลูกคาใหมสนใจสินคาเพ่ือกระตุนการเพ่ิมฐานลูกคากลุมใหม
และเพ่ิมโอกาสการเพ่ิมยอดขาย 
 

ขอเสนอแนะ  
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ผู ประกอบการควรมีนโยบายกลยุทธการตลาดโดยทำแพคเกจเพื ่อให

ผูบริโภคสงมอบอาหารเพ่ือสุขภาพแกคนใกลชิดหรือคนรัก  
2. ผูประกอบการควรใหความสำคัญกับนโยบายราคาท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ

เพื่อสรางความไดเปรียบในการแขงขันเพื่อใหผูบริโภคไดพิจารณาในการตัดสินใจเลือก
ซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1. ผูประกอบการควรจะคำนึงถึงประโยชนของสารอาหารท่ีครบถวนตามหลัก

โภชนาการเพ่ือใหผูบริโภครูสึกถึงประโยชนของอาหารเพ่ือสุขภาพ 
2. ผูประกอบการควรจะใสใจในเรื่องปริมาณของอาหารใหคุมคากับราคาท่ี

ขายเพื่อเปนทางเลือกในการบริโภคและเปนการเพิ่มโอกาสขยายฐานลูกคาใหมและ
เพ่ิมยอดขาย 

3. ผูประกอบการควรสงเสริมใหความรูแกพนักงานเก่ียวกับอาหารเพ่ือสุขภาพ
และขอมูลโภชนาการเพ่ือใหพนักงานสามารถใหคำแนะนำหรือนำเสนอสินคาไดตรงกับ
ความตองการของผูบริโภค 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
ในการวิจัยครั้งตอไปควรทำการศึกษาเพิ่มเติมในการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อเปน

การคนหาขอมูลในลักษณะเชิงลึกมากยิ่งขึ้นเพื่อใหไดผลการวิจัยที่แมนยำในการนำใช
ในการพัฒนากลยุทธการตลาดใหสามารถเขาถึงกลุมลูกคาเปาหมายและสรางความ
ไดเปรียบทางการแขงขันในธุรกิจอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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