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บทคัดยอ  
 การวิจัยนี้ศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนริมฝงแมน้ำ

บางนรา โดยวิจัยครั้งนี้ใชชุมชนเปนกรณีศึกษา จำนวน 3 ชุมชน คือ ชมุชนกาแลตาแป 
ชุมชนกาแลปาแย และชุมชนตลาดเกา จังหวัดนราธิวาส โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือ
ศึกษาสาเหตุของการกอใหเกิดขยะมูลฝอยในชุมชนริมฝงแมน้ำบางนรา 2) เพื่อศึกษา
ผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนริมฝงแมน้ำบางนรา 3) เพื่อศึกษา
แนวทางในการจัดการปญหาขยะมูลฝอยและสรางรายไดจากขยะมูลฝอยในชุมชนริมฝง
แมน้ำบางนรา ใชรูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดย
แบงกลุมตัวอยางและผูใหขอมูลหลักออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 กลุมตัวอยาง 
จำนวน 335 คน จาก 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนกาแลตาแป ชุมชนกาแลปาแย และชุมชน
ตลาดเกา กลุมที่ 2 ผูใหขอมูลหลัก จำนวน 3 คน ไดแก หัวหนากองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดลอม เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน และพนักงานกองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดลอม โดยใชวิธีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใชในเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมวิเคราะหสถิติสำเร็จรูป และการวิเคราะห
ขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

 ผลการวิจัยพบวา 1) สาเหตุของเกิดขยะมูลฝอยในชุมชนริมฝงแมน้ำ
บางนรา มาจากพฤติกรรมการบริโภคของประชาชน การขยายตัวของชุมชน รานคาใน
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พื้นท่ีไมไดมีการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนนำไปกำจัด ขยะมูลฝอยลอยมาตามกระ
แสน้ำกองรวมกันท่ีริมแมน้ำบางนราเกิดการสะสมของขยะมูลฝอยเปนจำนวนมาก 2) 
ผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอยมี 6 ดาน ไดแก ดานผลกระทบระยะยาว ดาน
สิ่งแวดลอม ดานสุขอนามัย ดานสังคม ดานคุณภาพชีวิต และดานเศรษฐกิจ 3) ชุมชนริม
ฝ งแมน้ำบางนราควรนำหลัก 3R เขามาใชในการจัดการปญหาขยะมูลฝอยในพื ้นท่ี 
ครัวเรือนควรคัดแยกขยะมูลฝอยที่ตนทาง คือ ใหครัวเรือนในชุมชนแตละครัวเรือนคัด
แยกขยะมูลฝอยกอนนำไปทิ้ง ณ จุดรวบรวมขยะมูลฝอยหรือกอนการนำไปกำจัด 
รวมถึงทางเทศบาลเมืองนราธิวาสควรสงเสริมโครงการอบรมใหความรูแกชุมชนในพ้ืนท่ี
ในการคัดแยกขยะมูลฝอย การกำจัดขยะมูลฝอยแตละประเภทใหถูกตองตามหลัก
สุขาภิบาล 
คำสำคัญ : การจัดการขยะมูลฝอย, ชุมชนริมฝงแมน้ำ, แมน้ำบางนรา  

Abstract 
 This research studies Waste management Guidelines in 
communities along the Bang Nara River, with a Case study of Kalaetapae, 
Kalaepayae, and Taladkao villages in Narathiwat Province. The objectives 
of the research are: 1) To study the cause of solid waste in Bangnara 
riverside village, 2) To study the impact of waste problems in Bangnara 
riverside village, and 3) To study the guidelines for solid waste disposal 
and generate income from waste in Bangnara riverside village. This 
research used a mixed-methods approach, employing a sampling group 
technique. There are 2 sampling groups. The first group is a sample 
population of 335 people from Kalaetapae, Kalaepayae, and Taladkao 
villages. The second group is key informants: the director of the 
Department of Public Health and Environment, an expert public health 
officer, and an employee of the Department of Public Health and 
Environment, selected purposively. The instruments used for collecting 
data included a questionnaire, an In-depth Interview, and data analysis 
using ready-made statistical analysis programs, along with descriptive 
statistics. 
 The research results found that 1) The cause of waste 
comes from people's consumption behaviour, community expansion, and 
local shops not separating waste types before disposal. Waste floats along 
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the current and piles up along the Bang Nara River, causing a large buildup. 
2) The impact of waste problems has six aspects: long-term impact, 
environmental impact, sanitation impact, social impact, quality of life 
impact, and economic impact. 3) Communities along the Bang Nara River 
should use the 3R principle to manage waste problems in the area. 
Households separate waste at the source, for example, each household 
in the community separates waste before disposal at the waste collection 
point. Narathiwat Municipality should also promote training projects to 
provide communities with knowledge on waste separation and the proper 
disposal of each type of waste in accordance with sanitary principles. 

Keywords : Wastes management, Bang Nara Riverside, Village Bang Nara 
River 

 

บทนำ 
 ในสถานการณท่ัวโลกมีขยะกวา 2.01 พันลานตันเกิดข้ึนในแตละป การเพ่ิมข้ึน
ของจำนวนขยะนั้นสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอยางแนนอน มีขยะเพียงรอยละ 16 
หรือประมาณ 323 ลานตันเทานั้นที่ถูกรีไซเคิล ในขณะที่รอยละ 46 นั้นถูกกำจัดท้ิง
อยางไมยั่งยืน ตามการคาดการณจะเกิดขยะมูลฝอยชุมชนเพิ่มขึ้นจาก 2.3 พันลานตัน 
ในป 2566 เปน 3.8 พันลานตัน ในป 2593 โดยในป 2563 พบวา ตนทุนทางตรงหรือ
ตนทุนที่หนวยงานนั้น ๆ ตองใชในการจัดการขยะทั่วโลก อยูที่ประมาณ 252 พันลาน
ดอลลารสหรัฐ หรือมากถึง 361 พันลานดอลลารสหรัฐ หากคำนวณรวมตนทุนแฝงดาน
มลพิษ สุขภาพท่ีย่ำแย และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เนื่องจากการจัดการขยะ
ท่ีไมดี และหากไมดำเนินการอยางเรงดวนในการปรับปรุงการจัดการขยะ คาดวาตนทุน
รวมของการจัดการขยะมูลฝอยท่ัวโลก ภายในป 2593 จะสูงถึง 640.3 พันลานดอลลาร
สหรัฐ (ศูนยวิจัยและสนับสนุนเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน, 2567) 

จากรายงานสถานการณขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศไทยป 2566 พบวา
ประเทศไทยมีขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ 26.95 ลานตัน หรือประมาณ 73,840 ตัน/
วัน เฉลี่ยเทากับ 1.12 กิโลกรัม/คน/วัน เมื่อเทียบกับจำนวนประชากรตามทะเบียน
ราษฎรป พ.ศ.2566 ทั้งนี้เพิ่มขึ้นจาก     ป 2565 ประมาณรอยละ 5 ที่มีปริมาณขยะ
มูลฝอย 25.70 ลานตัน สำหรับปริมาณขยะมูลฝอย     ภาคกลางมีปริมาณขยะมูลฝอย
สูงท่ีสุด 31,339 ตัน/วัน ซ่ึงเปนขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร มากท่ีสุด 12,748 
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ตัน/วัน รองลงมาเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีปริมาณขยะมูลฝอย 17,873 ตัน/วัน 
ภาคใต 9,705 ตัน/วัน ภาคตะวันออก 7,073 ตัน/วัน ภาคเหนือ 4,582 ตัน/วัน และ
ภาคตะวันตก 3,268 ตัน/วัน ซ่ึงยังไมนับขยะท่ีตกคางในแตละปท่ีมีจำนวนนับหม่ืนตันตอ
ป (กรมควบคุมมลพิษ, 2566) ขยะมูลฝอยถือไดว าเปนปญหาที ่ส งผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม และชุมชน ยิ่งมีการเติบโต ของเมือง ภาวะเศรษฐกิจ จำนวนประชากรเพ่ิมข้ึน 
และความกาวหนาดานเทคโนโลยีก็ยิ่งสงผลใหเกิด การผลิตและการบริโภคเพิ่มขึ้นเกิด
ขยะมูลฝอยประเภทตาง ๆ เพิ่มขึ้นสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และชุมชนมากข้ึน 
(สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2554) 

สถิติปริมาณขยะมูลฝอยในจังหวัดนราธิวาส ป 2566 มีจำนวนขยะของพื้นท่ี
ทั้งหมด ประมาณ 772 ตันตอวัน ขยะมูลฝอยที่ถูกนำกลับมาใชประโยชน 404 ตันตอ
วัน ขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดถูกตอง 112 ตันตอวัน ขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดไมถูกตอง 256 
ตันตอวัน ขยะมูลฝอยตกคาง 32,534 ตัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2567) ดังนั้นเทศบาล
เมืองนราธิวาส มีบทบาทสำคัญในการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งมีการจัดเก็บสถิติตอเดือน
อยูที่ 30 – 50 ตันตอเดือน และมีรถเก็บขยะ 12 คัน โดยมีเวลาเก็บตั้งแตเวลา 01.00 
น. ถึง 05.00 น. และไดมีการแตงตั้งเจาหนาที่ดูแลรักษาความสะอาดบนทองถนนและ
ทางทะเล ซึ่งแบงเปนเขตการดูแลของเจาหนาที่รักษาความสะอาด ในการปฏิบัติงาน
ของเจาหนาที่เทศบาลเมืองนราธิวาส เริ่มตั้งแตเวลา ตี 3 ถึง หัวรุง ทุกวันและไดมีการ
จัดตั้งธนาคารขยะกอตั้งท่ีชุมชนรวมอุทิศมีสมาชิกจำนวน 160 คน ซ่ึงตั้งหัวหนาชุมชน
เปนแกนนำหลัก (ตัวแทนเจาหนาที่กองสาธารณสุขเทศบาลเมืองนราธิวาส, สัมภาษณ 
2567) 

จากการลงพ้ืนที่ พบวา ชุมชนกาแลตาแป ชุมชนกาแลปาแย และชุมชนตลาด
เกา เทศบาลเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ประชากรสวนใหญอาศัยอยูใกลริมฝง
แมน้ำบางนรา ซึ่งประชากรสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย ชางเรือ และชาวประมง
เปนหลัก โดยท้ังสามชุมชนเปนชุมชนท่ีมีจำนวนขยะเปนจำนวนมาก เนื่องจากขยะสวน
ใหญมาจากทะเลลอยมาตามกระแสน้ำหรือจากที่ประชาชนในพ้ืนที่เปนคนทิ้งลงแมน้ำ
และทิ้งตามพื้นถนน สงผลใหเกิดขยะมูลฝอยในบริเวณชุมชน กอใหเกิดผลกระทบใน
ดานสิ่งแวดลอม สงกลิ่นเหม็น และสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ี เม่ือ
ถึงชวงฤดูฝนหรือชวงน้ำทะเลหนุน ขยะจะลอยตามกระแสน้ำจะรวมกันเปนกองขยะ
ขนาดใหญอยู บริเวณใตถุนบาน ทำใหเกิดพาหะนำโรคและสงกลิ ่นเหม็นรบกวน
ประชาชนในพ้ืนท่ี (ตัวแทนประชาชนในชุมชน, สัมภาษณ 2567) 

จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงปญหาขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนท้ังทางทะเล
และทางบกในชุมชนกาแลตาแป ชุมชนกาแลปาแย และชุมชนตลาดเกา เทศบาลเมือง
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นราธิวาส จังหวัดนราธิวาส จึงไดศึกษาสาเหตุ ผลกระทบการเกิดขยะมูลฝอย แนวทางการ
จัดการปญหาขยะมูลฝอย และสรางรายไดจากขยะมูลฝอยเขตชุมชนริมน้ำบางนรา 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุของการกอใหเกิดขยะมูลฝอยในชุมชนริมฝงแมน้ำบางนรา 
2. เพื่อศึกษาผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนริมฝงแมน้ำ

บางนรา 
3. เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการปญหาขยะมูลฝอยและสรางรายไดจากขยะ

มูลฝอยในชุมชนริมฝงแมน้ำบางนรา  

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยนี้ศึกษาปจจัยและสาเหตุการเกิดขยะมูลฝอย 

ผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอย และแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยรวมถึง
กระบวนการสรางรายไดจาก  ขยะมูลฝอย 

2. ขอบเขตดานพื้นที่ การวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะ ชุมชนกาแลตาแป ชุมชนกาแล
ปาแย และชุมชนตลาดเกา เขตเทศบาลเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส เนื่องจากเปน
พ้ืนท่ีไดรับผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอยมากท่ีสุด 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 การศึกษาในครั ้งนี ้เปนการวิจัยแบบผสานวิธ ี (Mixed Methods 
Research) คือ การวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ มีการศึกษารวบรวม
เอกสาร บทความทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาที่สอดคลองกับ
บริบทในพ้ืนท่ีในการศึกษาในครั้งนี้ โดยกลุมตัวอยางและผูใหขอมูลหลักแบงออกเปน 2 
กลุม ดังนี้  
 กลุ มที ่ 1 ประชากรและกลุ มตัวอยาง ในการศึกษาวิจ ัยนี ้ คือ 
ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ริมฝงแมน้ำบางนรา 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนกาแลตาแป 
ชุมชนกาแลปาแย และชุมชนตลาดเกา จำนวน 335 คน โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Research) โดยใชแนวความคิดของ Taro Yamane คำนวน
หาคาประชากรตัวอยาง ดังนี้ 
 สูตรคำนวณหาขนาดกลุมตัวอยาง ของ Taro Yamane (ทาโร ยามา
เน) 

𝑛𝑛 =
𝑁𝑁

1 + 𝑁𝑁𝑁𝑁2
 

 

ความหมายของแตละตัวแปรในสูตร Taro Yamane ไดแก  
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n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง  
N คือ ขนาดประชากร (จำนวนประชากรท้ังหมดท่ีมี) 
e คือ คาความคลาดเคลื่อนท่ีใชในงานวิจัยนั้น 

n =
2,053

1 + 2,053(0.05)2 

n = 334.773 
n = 335 

 

จากสูตรคำนวณหาขนาดกลุมตัวอยางของ Taro Yamane จากภาพดังกลาว
จะเห็นไดวาจำนวนขนาดประชากรทั้ง 3 ชุมชนริมฝงแมน้ำบางนรา มีเปนจำนวน 
2,053 คน และไดตั้งคาความคลาดเคลื่อนที่ใชในงานวิจัยนี้อยูที่ 0.05 หรือ 5% จะได
ขนาดของกลุมตัวอยางประมาณ 334.773 หรือ 335 คน  

 กลุมท่ี 2 ผูใหขอมูลหลัก ในการศึกษา ไดแก เจาหนาท่ีกองสาธารณะ
สุขและสิ่งแวดลอมจากเทศบาลเมืองนราธิวาส ไดแก หัวหนากองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดลอม จำนวน 1 คน เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน จำนวน 1 คน และ
พนักงานกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม จำนวน 1 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 3 คน โดยใช
วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Research) 
 

เครื่องมือในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแบงตามรูปแบบการวิจัยเปน 2 ประเภท คือ การวิจัย

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) และการ
ว ิจ ัย เช ิงค ุณภาพ (Qualitative Research) ใชการส ัมภาษณ เช ิ งล ึก ( In-depth 
Interview)   

1. ก า ร ว ิ จ ั ย เ ช ิ งป ร ิ ม าณ (Quantitative Research) ใ ช แบบสอบถาม 
(Questionnaire) สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนจาก 3 ชุมชน ไดแก 
ชุมชนกาแลตาแป ชุมชนกาแลปาแย และชุมชนตลาดเกา จำนวน 335 คน  

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-
depth Interview) สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลจากเจาหนาที่กองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดลอมจากเทศบาลเมืองนราธิวาส ไดแก หัวหนากองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน และพนักงานกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม รวม
ท้ังสิ้นจำนวน 3 คน  

การวิเคราะหขอมูล  
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ขอมูลเช ิงปร ิมาณ (Quantitative Research) ว ิ เคราะหข อม ูลที ่ ได จาก
แบบสอบถาม(Questionnaire) แปลงขอมูลเปนรหัสตัวเลขลงในคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมวิเคราะหสถิติสำเร็จรูป จากนั้นจึงดำเนินการวิเคราะหขอมูลขั้นตอน คือ 
จำแนกขอมูลสวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลโดยการหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean) จำแนกขอมูลสวนท่ี 2 ตอนท่ี 1 ถึงตอนท่ี 3 ผูวิจัย
วิเคราะหขอมูลโดยการ หาคารอยละ (Percentage) คาเฉลี ่ย (Mean) และหาคา
เบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช สถ ิต ิ เช ิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ในการวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) มีกระบวนการในการวิเคราะห คือ รวบรวม
ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมาเรียบเรียง แยกประเด็นตามหมวดหมู วิเคราะหขอมูลท่ี
ไดถึงความเหมือน และความแตกตางของขอมูลท่ีไดจากผูใหสัมภาษณ นำขอมูลท่ีไดมา
เปรียบเทียบจากขอมูลทางเอกสาร บทความ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อนำขอมูลที่ไดจาก
การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อสรุปผลการวิจัยเกี่ยวสาเหตุ 
ผลกระทบ และแนวทางจัดการขยะมูลฝอยและสรางรายไดจากขยะมูลฝอยใหแกชุมชน
ริมฝงแมน้ำบางนรา ชุมชนกาแลตาแป ชมุชนกาแลปาแย และชุมชนตลาดเกา เทศบาล
เมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนริมฝงแมน้ำบางนรา กรณีศึกษา 

ชุมชนกาแลตาแป ชุมชนกาแลปาแย และชุมชนตลาดเกา จังหวัดนราธิวาส สามารถ
สรุปผลการวิจัยเปนประเด็น ดังตอไปนี้  

1. สาเหตุของการกอใหเกิดขยะมูลฝอยในชุมชนริมฝงแมน้ำบางนรา พบวา 
สาเหตุของการเกิดขยะมูลฝอยในพ้ืนที่แมน้ำบางนรา คือ การเกิดขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในพ้ืนท่ี และขยะมูลฝอยท่ีมาจากนอกพ้ืนท่ี 

1.1 การเกิดขยะมูลฝอยของประชาชนในพื้นที่ เกิดจากการพฤติกรรมการท้ิง
ขยะของประชาชนในพื ้นท่ี ขาดความตระหนักรู การมีสวนรวมของคนในชุมชน 
ประชาชนบางสวนไมใหความสำคัญกับการทิ้งขยะมูลฝอยในพื้นที่เหมาะสม ทำใหเกิด
การสะสมของขยะมูลฝอยบริเวณริมฝงแมน้ำบางนรา สงผลใหปญหาเกิดขึ้นในระยะ
ยาว เชน น้ำเนาเสีย สัตวน้ำไมมีแหลงท่ีอยูอาศัย เปนตน  

1.2 ขยะมูลฝอยที่มาจากนอกพื้นท่ี ขยะมูลฝอยที่ลอยตามกระแสน้ำจากพื้นท่ี
อื่นกองรวมกันในบริเวณริมฝงแมน้ำบางนรารวมกันเปนระยะเวลานาน สงผลใหเกิด
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ปญหาตาง ๆ ตามมา ไมวาจะเปนปญหาเรื ่อง น้ำเสีย สงกลิ่นเหม็น สงผลใหระบบ
นิเวศนและวิสัยทัศนของแมน้ำบางนราดูแยลง 

จากการศึกษาสรุปไดวา การเกิดขยะมูลฝอยริมแมน้ำบางนรา ที่มีระดับความ
คิดเห็นมากท่ีสุด คือ เกิดจากฝมือมนุษย รองลงมา คือ ถังขยะไมมีการแยกตามประเภท
ขยะ พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยไมเปนที่เปนทางของประชาชน ขาดการสนับสนุน
จากหนวยงานทองถิ่นในดานการจัดการขยะมูลฝอยเปนสาเหตุที่ทำใหขยะมูลฝอย
เพิ่มข้ึน การบริโภคสินคาที่เกินความจำเปน การใชบรรจุภัณฑพลาสติก ขาดมาตรการ
ควบคุมการทิ้งขยะมูลฝอย การเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะมูลฝอยในชวงเทศกาลหรือ
วันหยุด การจัดการขยะมูลฝอยที่ไมเปนระบบและไมครอบคลุม ขาดการรีไซเคิลและ
การแยกขยะมูลฝอยอยางเหมาะสม 

2. ผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนริมฝงแมน้ำบางนรา 
พบวา ผลกระทบจากปญหาขยะมูลฝอย แบงเปน 6 ดาน คือ ดานผลกระทบระยะยาว 
ดานสิ่งแวดลอม ดานสุขอนามัย ดานสังคม ดานคุณภาพชีวิต และดานเศรษฐกิจ 

2.1 ดานผลกระทบระยะยาว พบวา การที่ขยะมูลฝอยสะสมเปนเวลานานทำ
ใหเกิดการปนเปอนในสิ่งแวดลอมสงผลตอคุณภาพของดิน น้ำ และอากาศ ทำใหเกิด
มลพิษสะสมทำใหการฟนฟูเปนไปไดยาก และยังสงผลกระทบตอระบบนิเวศน ทำให
เกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ และอาจทำลายที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ 
จากการศึกษา พบวา ดานผลกระทบระยะยาวที่สงผลกระทบมากที่สุด คือ กระทบตอ
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยปจจุบันในระยะยาว และความเชื่อมั่นในความสามารถ
ของหนวยงานทองถ่ินในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยในระยะยาว 

2.2 ดานสิ่งแวดลอม วิสัยทัศนและระบบนิเวศนเสื่อมเสียลงไมวาจะเปนทาง
น้ำ ดิน และอากาศ ยิ่งในชวงฤดูฝนตกมีขยะมูลฝอยลอยมาติดที่ใตถุนบาน ทำใหเกิด
ปญหาขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น จากการศึกษา พบวา ระดับของผลกระทบดานสิ่งแวดลอม
มากท่ีสุด คือ ผลกระทบตอคุณภาพอากาศในพ้ืนท่ี รองลงมาคือ ผลกระทบตอแหลงน้ำ
ในพ้ืนท่ี และผลกระทบตอสัตวปาหรือสิ่งมีชีวิตในพ้ืนท่ี ตามลำดับ 

2.3 ดานสุขอนามัย การสะสมขยะมูลฝอยจะทำใหเกิดการเนาเสียและจะ
กลายเปนแหลงเพาะพันธุ ของเชื้อโรคและแมลงพาหะ เชน ยุง แมลงวัน หนู และ
แมลงสาบ ซึ่งทำใหเกิดโรคติดตอตาง ๆ เชน ไขเลือดออก โรคติดเชื้อทางเดินหายใจ 
และอื่น ๆ จากการศึกษา พบวา ระดับผลกระทบดานสุขอนามัยที่สงผลกระทบมาก
ที่สุด คือ ผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ี รองลงมา คือ ความพอใจใน
มาตรการปองกันหรือจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ี 

2.4 ดานสังคม การจัดการขยะมูลฝอยที่ไมเหมาะสมสงผลกระทบตอสังคมใน
หลายดานท้ังปญหาสุขภาพจากมลพิษทางอากาศและน้ำท่ีเกิดจากการกำจัดขยะท่ีไมได
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มาตรฐาน ชุมชนบริเวณใกลจุดทิ้งขยะมูลฝอยอาจไดรับผลกระทบจากกลิ่นเหม็นและ
โรคภัย กอใหเกิดปญหาดานภาพลักษณของพื้นที่ รวมถึงสิ่งแวดลอมที่เสื่อมโทรมลง 
และทำใหความสัมพันธของชุมชนแยลง จากการศึกษา พบวา ผลกระทบดานสังคมท่ี
สงผลกระทบมากท่ีสุด คือ ความรวมมือระหวางหนวยงานทองถ่ินและประชาชนในการ
จัดการขยะมูลฝอย รองลงมา คือ สงผลกระทบตอความสัมพันธในชุมชน 

2.5 ดานคุณภาพชีวิต การจัดการขยะมูลฝอยที่ไมดีสงผลตอคุณภาพชีวิตท้ัง
ทางตรงและทางออมโดยทางตรงจะสงผลตอคุณภาพชีวิต ความเปนอยู ความสะอาด 
มลพิษทางน้ำ และอาชีพ ทางออมจะสงผลตอเศรษฐกิจ เพราะการเสื่อมโทรมของ
สิ ่งแวดลอมทำใหพื ้นที ่ส ูญเสียศักยภาพในการเปนแหลงทองเที ่ยว ส ังคมและ
สิ ่งแวดลอมในระยะยาว จากการศึกษา พบวา ผลกระทบดานคุณภาพชีว ิตของ
ประชาชนที่สงผลกระทบมากที่ส ุด คือ ผลกระทบตอความสะอาดและความเปน
ระเบียบเรียบรอยของพ้ืนท่ี รองลงมา คือ ผลกระทบตอความรูสึกปลอดภัยในพ้ืนท่ี 

2.6 ดานเศรษฐกิจ การคัดแยกขยะมูลฝอย และการจัดการขยะมูลฝอย ตองใช
งบประมาณ ทรัพยากรมนุษย และระยะเวลาอยางมากในการคัดแยก เนื ่องจาก
ประชาชนในพื้นที่ไมไดคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแตตนทางทำใหตองมีหนวยงานเขาไป
ชวยคัดแยกขยะมูลฝอย จากการศึกษา พบวา ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ท่ีสงผลกระทบ
มากท่ีสุด คือ ผลกระทบตอการทองเท่ียวในพ้ืนท่ี รองลงมา คือ ผลกระทบตอคาใชจาย
ในการจัดการขยะของครัวเรือน ความคุมคาของการลงทุนในโครงการจัดการขยะมูล
ฝอยท่ีไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ   

3. แนวทางในการจัดการปญหาขยะมูลฝอยและสรางรายไดจากขยะมูลฝอยใน
ชุมชนริมฝงแมน้ำบางนรา สามารถแบง 2 แนวทาง คือ แนวทางการแกไขปญหาขยะมูล
ฝอย และการสรางรายไดจากขยะมูลฝอย 

3.1 แนวทางการแกไขปญหาขยะมูลฝอย พบวา การใชแนวคิดแบบจำลอง
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ทางเทศบาลใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท้ิง
ขยะมูลฝอยของประชาชนในพ้ืนท่ี โดยการอบรมความรูใหแกประชาชนในพ้ืนท่ีในเรื่อง
การคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีตนทาง สาเหตุ ปญหา และผลกระทบในระยะยาว ของขยะ
มูลฝอยที่กำจัดอยางไมถูกวิธี ตอมาคือ ทัศนคติที่ดีตอการจัดการขยะมูลฝอย จากการ
อบรมหรือ การใหความรู ในรูปแบบอื ่น ๆ โดยใหประชาชนเกิดความตระหนักถึง
ความสำคัญของการจัดการขยะมูลฝอยใหเปลี ่ยนไปในทิศทางที ่ดีขึ ้นจะสงผลตอ
พฤติกรรมที่จะปรับเปลี่ยนไปเมือไดรับความรู และทัศนคติ ทำใหประชาชนในพื้นท่ี
สามารถคัดแยกขยะมูลฝอย เห็นถึงความสำคัญของการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ตนทาง 
ท้ิงขยะท่ีจุดท้ิงขยะของชุมชน และสามารถแนะนำเพ่ือนบาน และครอบครัวใหตะหนัก
ถึงความสำคัญของจัดการขยะมูลฝอย 



 
203 

วารสารรฐัศาสตรร์อบรูแ้ละสหวทิยาการ ปีที่ 8 ฉบบัที ่5 กนัยายน – ตุลาคม 2568 

Journal of Wisdom the Political Science and Multi-Disciplinary Sciences, Vol. 8, No. 5 September – October 2025 

 

3.2 การสรางรายไดจากขยะมูลฝอย พบวา เทศบาลเมืองนราธิวาสจัดตั้ง
ธนาคารขยะขึ้นมาเพื่อใหชุมชนที่เขารวมโครงการสามารถนำขยะมูลฝอยมาขายใหแก
ทางหนวยงาน เปนการสรางรายไดใหแกครัวเรือน ชุมชนในพื้นที่ โดยเห็นไดจาก
ปริมาณขยะรีไซเคิลที่มีจำนวนมาก สามารถสรางรายไดใหแกครัวเรือน ชุมชน และมี
การสงเสริมการทำปุยชีวภาพจากขยะอินทรียเพ่ือการเกษตรท่ียั่งยืน 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบวา การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนริมฝงแมน้ำบางนรา 
กรณีศึกษาเขตชุมชนกาแลตาแป ชุมชนกาแลปาแย และชุมชนตลาดเกา โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก สาเหตุการเกิดปญหาขยะมูลฝอยในพื้นที่ชุมชนแมน้ำบางนรา เขต
เทศบาลเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส สาเหตุหลักเกิดจากพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในพ้ืนท่ี ขยะมูลฝอยนอกพ้ืนท่ีท่ีลอยตามกระแสน้ำ เนื่องจากการจัดการขยะมูล
ฝอยที่ไมถูกตองตามหลักวิชาการและหลักสุขาภิบาลของประชาชนนอกพื้นที่ และ
หนวยงานในเขตพื้นที่รับผิดชอบขาดความพรอมในการจัดการขยะมูลฝอยในดาน
งบประมาณ ดานมาตรการควบคุมการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งปญหาขยะมูลฝอยท่ี
เกิดขึ้นในพื้นที่ไดสงผลกระทบตอชุมชนริมแมน้ำบางนรา สามารถจำแนกผลกระทบ
ออกเปน 6 ดานดวยกัน คือ ดานผลกระทบระยะยาว จากการศึกษา พบวา เปน
ผลกระทบที่ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนริมแมน้ำ  บางนราแสดงความคิดเห็นวามี
ผลกระทบมากที่สุด ไมวาจะเปนผลกระทบตอสภาพแวดลอม การสะสมของขยะมูล
ฝอยจำนวนมาก กอใหเกิดมลพิษทางน้ำ ทางอากาศ ซึ่งสรางความเสียหายเปนอยาง
มากในทางชีวภาพ และตองใชระยะเวลานานในการฟนฟูใหกลับมาอุดมสมบูรณดังเดิม 
รองลงมา คือ ดานสิ่งแวดลอม สงผลกระทบตอคุณภาพของน้ำ คุณภาพอากาศ ระบบ
นิเวศน สัตวน้ำขนาดเล็ก และอื ่น ๆ ดานสุขอนามัย การสะสมของขยะมูลฝอย
กอใหเกิดพาหะนำโรคตาง ๆ ที่มากับสัตว ไขเลือดออก โรคติดเชื้อทางเดินหายใจ ซ่ึง
สงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน ดานสังคม การจัดการขยะมูลฝอยที่ไมถูกตอง 
สงกลิ่นเหม็นรบกวนประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ ทำใหสภาพแวดลอมของชุมชนดู
เสื ่อมโทรมลง ดานคุณภาพชีวิต ขยะมูลฝอยท่ีสะสมไมไดรับการกำจัดกอใหเกิด
ผลกระทบตอความสะอาดของชุมชน ความเปนระเบียบเรียบรอยของชุมชน และ
ความรูสึกปลอดภัยของประชาชนท่ีอาศัยอยูริมแมน้ำบางนรา และดานเศรษฐกิจ สงผล
กระทบตอการทองเที่ยวในพื้นที่ เนื่องจากปริมาณขยะมูลฝอยที่มีจำนวนมาก ทำให
สภาพแวดลอมดูเสื่อมโทรม รวมถึงการไมคัดแยกขยะมูลฝอยที่ตนทางทำใหเทศบาล
เมืองนราธิวาสตองแบกรับคาใชจายในการจัดการขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น แนวทางการ
จัดการขยะมูลฝอย สามารถจำแนกออกเปน 2 แนวทาง คือ แนวทางการแกไขปญหา
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ขยะมูลฝอย โดยทางเทศบาลเมืองนราธิวาสจัดอบรมใหความรูแกประชาชนในการคัด
แยกขยะมูลฝอยที่ตนทาง เพื่อใหประชาชนเกิดความตระหนัก เห็นถึงความสำคัญ 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการจัดการขยะมูลฝอยท่ีไมถูกตอง และแนวทางการสรางรายได
จากขยะมูลฝอย เทศบาลเมืองนราธิวาส จัดตั้งธนาคารขยะ เพื่อใหชุมชนที่เขารวม
โครงการสามารถนำขยะมูลฝอยในครัวเรือนมาขายใหแกทางหนวยงาน เปนการสราง
รายไดอีกชองทางหนึ่ง โดยประชาชนในพ้ืนท่ีเขามามีสวนรวมเปนอยางดีในการเขารวม
โครงการ จากการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนริมฝงแมน้ำบางนรา กรณีศึกษา 
ชุมชนกาแลตาแป ชุมชนกาแลปาแย ชุมชนตลาดเกา สาเหตุการเกิดขึ้นของขยะมูล
ฝอยเกิดจากพฤติกรรมประชาชน กอใหเกิดผลกระทบในดานตาง ๆ และแนวทางใน
การแกปญหาตองทำใหประชาชนเกิดการเรียนรูปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะมูลฝอย ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ (Bloom, 1975 อางถึงใน ธีระ กุลสวัสดิ์, 
2544, หนา 18) และ Dhokhikah, Trihadiningrum, & Sunaryo (2015) ไดกลาวถึง 
พฤติกรรมและความสัมพันธระหวางพฤติกรรม เจตคติ และการปฏิบัติ ถือเปนกิจกรรม
ทุกรูปแบบที่มนุษยพึงกระทำ อาจเปนสิ่งที่มนุษยสามารถสังเกตไดหรือสังเกตไมได โดย
สามารถแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 1.พฤติกรรมดานความรู เปนกิจกรรมขั้นตอนดาน
ความรู การใหความคิด และการพัฒนาทางดานสติปญญา 2.พฤติกรรมดานทัศนคติ 
เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความสนใจ ความรูสึก ทาที ความชอบในการใหคุณคาหรือ
ปรับปรุงคานิยมท่ียึดถือ ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวยากแกการอธิบายเพราะเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึน
ภายในจิตใจของคนหรือพฤติกรรมดานเจตคติ 3.พฤติกรรมดานการปฏิบัติ เปน
พฤติกรรมที่ใชความสามารถในการแสดงออกทางรางกาย โดยรวมถึงการปฏิบัติที่อาจ
แสดงออกในสถานการณหนึ่ง ๆ หรืออาจเปนพฤติกรรมที่คาดการณไวลวงหนาวาจะ
ปฏิบัติในโอกาสตอไป ซ่ึงพฤติกรรมดานนี้เปนพฤติกรรมข้ันตอนสุดทาย หากประชาชน
ที่อาศัยอยูริมฝงแมน้ำบางนรา ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย มีการคัด
แยกขยะมูลฝอยที่ตนทางในครัวเรือน ตระหนักถึงความสำคัญในการจัดการขยะมูล
ฝอย และใหความรวมมือ เขามามีบทบาทมีสวนรวมกับเทศบาลเมืองนราธิวาสในการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชนริมฝงแมน้ำบางนรา เพื่อใหเกิดความยั่งยืนในการจัดการ
ขยะมูลฝอย   

ขอเสนอแนะ 
1. ศึกษาความพรอมของประชาชนในพื ้นที ่ในการนำเทคโนโลยีมาใชใน

กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยและการยอยสลายขยะมูลฝอยที่ยั่งยืน เพื่อลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยท่ีตกคาง ลดจำนวนขยะมูลฝอยท่ีตองนำไปกำจัด และเพ่ิมการใชทรัพยากร
หมุนเวียนใหมากข้ึน 
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2. ศึกษาความเปนไปไดในการใชขยะมูลฝอยเปนพลังงานทดแทน เพื่อลดการ
พ่ึงพาพลังงานจากแหลงท่ีไมยั่งยืน และพลังงานท่ีใชแลวหมดไป 
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