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โครงการพฒันาศกัยภาพบคุลากรครกูลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานอาชพีและเทคโนโลย ีด้านเทคโนโลยเีบเกอรี่

เพื่อสุขภาพ โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาศักยภาพครู

ผู้ปฏิบัติหน้าที่สายผู้สอนสาขาการงานอาชีพ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ให้มีความรู้

ด้านเทคโนโลยีเบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรียน สามารถถ่ายทอดความรู้ขยายผลสู่นักเรียนได้ 2) พัฒนาต่อยอด

นวัตกรรม โดยความร่วมมอืระหว่างครูและนักเรยีน สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อสร้างอาชพี และรายได้เสรมิให้กับ

ตนเอง ครอบครัว ชุมชน หมู่บ้าน โรงเรยีน โดยผ่านกระบวนการจัดการเรยีนการสอน ประยุกต์ใช้การวจิัยเชงิปฏบิัติ

การแบบมีส่วนร่วม โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 58 โรงเรียน ระหว่างเดือน

สงิหาคม พ.ศ. 2558 ถงึเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2559 เริ่มจากการส�ำรวจความต้องการ ประชุมสัมมนาผู้บรหิารหรอื

ตัวแทนโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา เพื่อให้ได้กลุ่มเป้าหมาย และถ่ายทอดเทคโนโลยี

เบเกอรีเ่พือ่สขุภาพในโรงเรยีน โดยการอบรมเชงิปฏบิตักิาร การผลติเบเกอรีด้่วยเครือ่งมอื เครือ่งจกัรทีถ่กูต้อง เหมาะสม

และทันสมัย เลือกใช้วัตถุดิบประเภทผักและผลไม้ที่มีคุณค่าทางโภชนาการเป็นส่วนผสมในเบเกอรี่ เพื่อสุขภาพที่ดี

ของผู้บรโิภค ณ มหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสมีา หลังจากนัน้ประมาณ 9 เดอืน ได้ตดิตามประเมนิผลการน�ำความ

รูไ้ปใช้ประโยชน์ ผลการด�ำเนนิงาน พบว่า โรงเรยีนให้การส่งเสรมิสนบัสนนุและร่วมมอื ครนู�ำความรูไ้ปบรูณาการกบั

การเรยีนการสอน การท�ำกจิกรรมต่างๆ ทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัหิลายรปูแบบ ได้แก่ บรรจใุนหลกัสตูรรายวชิา

เพิ่มเตมิ ลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้ ชุมนุมเบเกอรี่ โครงงานอาชพีอสิระระหว่างเรยีน โครงงานเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ และ

โครงการ School based management for local development: SBMLD การบรหิารโดยใช้โรงเรยีนเป็นฐานในการ

พัฒนาท้องถิ่น ส่งผลให้นักเรยีนมอีาชพีเสรมิ สามารถสร้างรายได้ให้กบัตนเองและโรงเรยีนได้ และชุมชนมโีอกาสได้

รับการถ่ายทอดเทคโนโลยเีบเกอรี่ ครูมสีื่อการสอนที่มปีระสทิธภิาพ อุปกรณ์ เครื่องมอื เครื่องใช้ที่จ�ำเป็น สามารถ

น�ำไปต่อยอดนวัตกรรมเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ เพื่อเป็นเอกลักษณ์ และสร้างชื่อเสยีงให้กับโรงเรยีนต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: องค์การบรหิารส่วนจังหวัดนครราชสมีา การวจิัยเชงิปฏบิัตกิารแบบมสี่วนร่วม เทคโนโลยเีบเกอรี่

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 หน้า 257-273
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 Abstract

The potential development for teachers in occupation and technology department at schools under Nakhon 

Ratchasima Provincial Administration Organization aims to 1) improve teachers’ potential in occupation and technology

department to have the knowledge in healthy bakery at schools in order to disseminate the knowledge to students; 

and 2) develop innovation from teachers and students to create jobs and increase the incomes for themselves, 

family, community, village and schools through teaching and learning in line with participatory action research. The 

total of 58 schools under Nakhon Ratchasima Provincial Administration Organization participated in this research from 

September 2015 to July 2016. It began with the needs survey to obtain the target sample group and transfer 

healthy bakery technology at schools with appropriate and modern machines, and nutritious mixtures of vegetables

and fruit for customers at Nakhon Ratchasima Rajabhat University. After 9 months, the research was evaluated

and it was found that the schools cooperated and supported the teachers to integrate knowledge gained from 

the research with their teaching and activities in both theory and practice. This included adding this knowledge 

in the curriculum, decreasing learning period and increasing extra activities, adding project work and healthy 

bakery projects at schools and using School Based Management for Local Development Project (SBML). All these 

activities resulted in creating part-time jobs and incomes for both students and schools. The bakery technology

was transferred to the community, teachers were equipped with all teaching media and necessary bakery 

instruments to develop this healthy bakery with unique characteristics. This knowledge can enhance the school 

reputation.

Keywords: Nakhon Ratchasima Provincial Administration Organization, Participatory action research, Bakery  

technology
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บทน�ำ 

โปรแกรมวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ได้จัดบริการ

วิชาการเสริมทักษะทางคหกรรมศาสตร์ สร้างอาชีพเพื่อ

ประกอบธุรกิจขนาดเล็กหลายหลักสูตรให้กับบุคลากรทางการ

ศกึษา ประชาชนทัว่ไป ทัง้ในจงัหวดันครราชสมีาและจงัหวดัต่างๆ

ต่อเนื่องตลอดระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา จากจ�ำนวนผู้สมัคร

เข้าอบรมทุกปี พบว่าหลักสูตรเบเกอรี่ได้รับความสนใจสูงสุด 

จากการส�ำรวจโดยใช้แบบสอบถามหลังการฝึกอบรม พบว่า 

ครูผู้สอนร้อยละ 86.70 มีความต้องการฝึกอบรมด้านเบเกอรี่ 

ส�ำหรับใช้กับการเรียนการสอนในโรงเรียน โดยระยะเวลาการ

ฝึกอบรมที่เหมาะสมคือ 5 วัน (วัฒนาภรณ์ โชครัตนชัย และ

คณะ, 2554; Chokratanachai et al., 2012) เนื่องจากโปรแกรม

วิชาคหกรรมศาสตร์ยังไม่มีหลักสูตรระยะสั้นเรื่องเบเกอรี่

ที่ชัดเจน และไม่มีการแก้ปัญหาต่างๆ ที่พบในปีที่ผ่านมา ซึ่ง

ปัญหาที่พบ ได้แก่ ขาดหลักสูตร เนื้อหา สื่อนวัตกรรม การผลติ

เบเกอรี่ที่ถูกสุขลักษณะตามหลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิต

อาหาร (Good manufacturing practice: GMP) หรอืสุขลักษณะ

ที่ดใีนการผลติอาหาร (Good hygiene practice: GHP) (ประกาศ

กระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที ่193), 2543) และการท�ำโครงงาน

วทิยาศาสตร์ 

ผูว้จิยัได้เลง็เหน็ถงึความส�ำคญัของความต้องการดงักล่าว

จึงได้ท�ำวิจัยเรื่อง การสร้างและพัฒนาชุดฝึกอบรมระยะสั้น

เรือ่ง เบเกอรี ่ส�ำหรบัครกูลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานอาชพีและ

เทคโนโลยี กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1-7 และส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมาเขต 31 จ�ำนวน 

36 คน โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างชุดฝึกอบรมระยะสั้น

เรื่อง เบเกอรี่ ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 เปรยีบเทยีบ

ผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการฝึกอบรม ศึกษาความพึงพอใจ

ของครูที่มีต่อการฝึกอบรม และติดตามผลการน�ำความรู้ไปใช้

ประโยชน์ ผลการวจิัย พบว่า ชุดฝึกอบรมระยะสัน้เรื่อง เบเกอรี่ 

มีประสิทธิภาพ 87.50/81.02 คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของ

ผู ้ เข ้ารับการฝึกอบรมก่อนและหลังการฝึกอบรมมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ผู้เข้ารับ

การฝึกอบรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด โดย x 
_

    = 4.84 (วัฒนาภรณ์ โชครัตนชัย และคณะ, 2554) 

เมื่อผ่านการอบรมไปแล้ว 1 ปี 6 เดือน ผู้วิจัยได้ติดตามผล

การน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ โดยเชญิประชุม สัมภาษณ์และใช้

แบบสอบถาม พบว่า ครูทัง้ระดับประถมศกึษาและมัธยมศกึษา

น�ำความรู้ไปพัฒนาการเรยีนการสอนในรายวชิาเพิ่มเตมิ ได้แก่ 

วชิาเบเกอรี่เบื้องต้น ใช้กับชุมนุมเบเกอรี่ ใช้ในกจิกรรมแนะแนว

อาชีพ เป็นต้น จากผลงานวิจัยที่ได้พัฒนาและต้องการขยาย

ผลเพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ครั้งนี้ องค์การบริหารส่วนจังหวัด

นครราชสมีา จงึได้ร่วมมอืกบัโปรแกรมวชิาคหกรรมศาสตร์ คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

และศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ จัดท�ำ

โครงการ การอบรมเชิงปฏิบัติการ การท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ

ในโรงเรียน ภายใต้โครงการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรครู

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียน

ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 58 

โรงเรยีน

วัตถุประสงค์ของโครงการ

1) พัฒนาศักยภาพครูผู้สอน สาขาการงานอาชพี หรอืครู

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ให้มีความรู้

ด้านเทคโนโลยีเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ สามารถถ่ายทอดความรู้

ขยายผลสู่นักเรยีนได้

2) พัฒนาต่อยอดนวัตกรรมเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ โดย

ความร่วมมอืระหว่างครูและนักเรยีน สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้

เพื่อสร้างอาชีพและรายได้เสริมให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

หมู่บ้าน โรงเรยีน ผ่านกระบวนการจัดการเรยีนการสอน

สถานการณ์เดมิ

โรงเรยีนในสงักดัองค์การบรหิารส่วนจงัหวดันครราชสมีา 

มีโอกาสพัฒนาการศึกษาตามนโยบายการจัดการศึกษาของ

กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย ซึ่งมกีาร

บริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานในการพัฒนาท้องถิ่น (School 

based management for local development: SBMLD) จาก

แนวคิด “การจัดการศึกษาต้องน�ำไปสู่การเป็นคนดี มีอาชีพ

สุจรติ เพื่อให้สามารถด�ำรงชวีติอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข” 

ตามพระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 มาตรา 41

ควรใช้โรงเรียนในสังกัดเป็นฐานในการพัฒนาท้องถิ่นด้วยการ

จัดการศึกษาตลอดชีวิตให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป

ในท้องถิ่นได้เรียนรู ้ตามศักยภาพตลอดชีวิต ตามพระราช

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 8(1) โดยการ

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2560 259
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จัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ (Formal education) การ

ศึกษานอกระบบ (Non-formal education) และการศึกษาตาม

อธัยาศยั (Informal education) อนัจะส่งผลให้ประชาชนในท้องถิน่

เป็นคนด ีมอีาชพีสุจรติ สามารถด�ำรงชวีติอยู่ในท้องถิ่นได้อย่าง

มีความสุข โดยไม่ต้องอพยพย้ายถิ่นฐานไปท�ำงานในเมืองใหญ่

หรอืเมอืงอตุสาหกรรม ไม่ต้องทิ้งให้เดก็และคนชราอยูใ่นท้องถิน่

ตามล�ำพัง ครอบครัวขาดความอบอุ่น ชุมชนท้องถิ่นขาดความ

เข้มแข็ง ไม่มีพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาท้องถิ่นให้เจริญ

ก้าวหน้าได้ และตามมาตรา 23(5) (คู่มือประเมินการบริหาร

โดยใช้โรงเรียนเป็นฐานในการพัฒนาท้องถิ่น, 2558) ดังนั้นครู

สามารถเสนอโครงการ SBMLD ผ่านโรงเรียน ของบประมาณ

สนับสนุนการจัดการศกึษาจากช่องทางนี้ได้

ครูกลุ ่มสาระการเรียนรู ้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมาทั้ง 

58 โรงเรยีน มโีอกาสพฒันาศกัยภาพของตนเองด้านการถ่ายทอด

เทคโนโลยีเบเกอรี่เพื่อสุขภาพได้ เนื่องจากผู้บริหารโรงเรียน

และผู ้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเห็นความส�ำคัญ 

และให้การสนับสนุนการจัดการศึกษาตามนโยบายดังกล่าว

โดยเฉพาะนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 

(ระนองรกัษ์ สวุรรณฉว,ี สมัภาษณ์เมือ่ 15 มกราคม พ.ศ. 2558) มี

นโยบายให้ครเูน้นฝึกทกัษะอาชพีให้กบันกัเรยีน นกัเรยีนสามารถ

หารายได้เสริมระหว่างเรียน หรือถ้านักเรียนไม่สามารถเรียน

ต่อได้ ก็ยังมีโอกาสประกอบอาชีพที่สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ใน

ท้องถิ่นได้อย่างมีความสุข พร้อมทั้งสนับสนุนงบประมาณเพื่อ

พฒันาศกัยภาพคร ูจงึเกดิความร่วมมอืกนัระหว่างมหาวทิยาลยั

ราชภัฏนครราชสีมา องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 

ศนูย์พนัธวุศิวกรรมและเทคโนโลยชีวีภาพแห่งชาต ิและโรงเรยีน

ในสงักดัองค์การบรหิารส่วนจงัหวดันครราชสมีาจดัท�ำโครงการ 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ การท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรียน

ซึ่งสรุปสถานการณ์ที่เป็นอยู่เดมิได้ดังนี้

1) ครูขาดความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเรื่องเบเกอรี่

ไม่สามารถจัดหาวัตถุดิบ วัสดุ อุปกรณ์ในการท�ำเบเกอรี่ที่

เหมาะสมได้

2) ครูขาดความรู ้เรื่องสุขลักษณะที่ดีในการประกอบ

อาหาร ไม่สามารถจัดพื้นที่ประกอบอาหาร หรือท�ำเบเกอรี่ให้

ถูกต้องและเหมาะสมได้

3) ครูขาดสื่อการสอนที่จะช่วยท�ำให้การจัดการเรียน

การสอนง่ายและสะดวกขึ้น

4) โรงเรยีนไม่มวีสัด ุอปุกรณ์ เครือ่งมอื เครือ่งใช้ทีจ่�ำเป็น

ในการท�ำเบเกอรี่

5) บางโรงเรียนไม่มีอาคาร หรือสถานที่ท�ำเบเกอรี่หรือ

ประกอบอาหาร

6) บางโรงเรยีนไม่มคีรกูลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี

และเทคโนโลยี

7) ครูขาดความเชื่อมั่นและขาดการบูรณาการทรัพยากร

ที่มอียู่ให้เกดิประโยชน์สูงสุด 

กระบวนการที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลง
และยอมรับของกลุ่มเป้าหมาย

ผู้วิจัยน�ำหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นเรื่องเบเกอรี่ ที่ผ่าน

การพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

มาใช้ในการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับครู โดยการมีส่วนร่วม

ของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 

ซึ่งเป็นการประยุกต์การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory action research หรอื PAR) โดยท�ำการฝึกอบรมเชงิ

ปฏบิตักิารเป็นเวลา 5 วนั ทีโ่ปรแกรมวชิาคหกรรมศาสตร์ คณะ

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสมีา

วธิดี�ำเนนิการวจิัย

การด�ำเนินโครงการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรครู

โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา ด้าน

การถ่ายทอดเทคโนโลยเีบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรยีน โดยการ

มสี่วนร่วมของโรงเรยีน แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 การจัดประชุมสัมมนาทางวชิาการ

1) จัดการประชุมสัมมนาทางวิชาการให้กับผู้บริหาร

หรือผู ้แทนโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด

นครราชสมีา จ�ำนวน 58 แห่ง ทีม่หาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา 

เพือ่ท�ำความเข้าใจประเดน็ต่างๆ คอื ทศิทางการพฒันาศกัยภาพ

ครูโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 

การส่งเสริมความรู้ด้านการท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรียน

และการระดมความคดิเรือ่ง แผนการด�ำเนนิงานเพือ่การพฒันา

ศักยภาพบุคลากรครูโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วน

จังหวัดนครราชสมีา ดังภาพที่ 1

2) พิจารณาคัดเลือกครูที่เหมาะสมเข้ารับการฝึก

อบรมโรงเรยีนละ 1 คน
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ระยะที่ 2 การจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ การท�ำ

เบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรยีน

แบ่งการศึกษาเป็น 3 ตอน จัดอบรม 2 รุ่น รุ่นละ 

29 คน ระยะเวลาการอบรมรุ่นละ 5 วัน ณ โปรแกรมวิชา

คหกรรมศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยั

ราชภฏันครราชสมีา รายละเอยีดของหลกัสตูรฝึกอบรมประกอบ

ด้วยภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิัต ิดังนี้

1) ภาคทฤษฎ ีได้แก่ เครือ่งมอื เครือ่งใช้ในการท�ำเบเกอรี่

วัตถุดิบในการท�ำเบเกอรี่ ประเภทและขั้นตอนพื้นฐานในการ

ท�ำเบเกอรี่ สุขลักษณะที่ดีในการประกอบอาหาร เทคนิคการ

เป็นวิทยากรเพื่อขยายผลไปสู่กลุ่มเป้าหมาย การท�ำโครงงาน

วทิยาศาสตร์เพื่อสร้างนวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ

2) ภาคปฏบิัต ิ ได้แก่ ฝึกปฏบิัตกิารท�ำคุกกี้ เค้ก การ

ท�ำครมี โรลครมี สปันจ์เค้ก ชฟิฟ่อนคัสตาร์ด ขนมปังไส้ต่างๆ 

การท�ำพายหลายชัน้ไส้ต่างๆ และทาร์ตตะโก้

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนการฝึก

อบรมและหลังการฝึกอบรม เรื่อง เบเกอรี่ แล้วน�ำคะแนนที่ได้

มาวเิคราะห์ความแตกต่างโดยใช้วธิ ีt-test
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ตารางที่ 1  ตารางการอบรมรุ่นที่ 1 วันที่ 12-16 ตุลาคม พ.ศ. 2558 รุ่นที่ 2 วันที่ 19-23 ตุลาคม พ.ศ. 2558

     เวลา

วันที่

8.30-

9.00 น.

9.00-

9.50 น.

10.00-

10.30 น.

10.30-

12.00 น.

12.00-

13.00 น.

13.00-

14.00 น.

14.00-

14.50 น. 

15.00-

15.30 น.

15.30-

17.00 น. 

17.00-

18.30 น. 

18.30- 

19.30  น.

19.30-

20.30 น.
1 ลง

ทะเบียน

พิธีเปิด เครื่องมือเครื่องใช้ 

วัตถุดิบ ประเภท

และขั้นตอนพื้นฐาน

ในการทำ�เบเกอรี่

พักรับ

ประทาน

อาหาร

กลางวัน

สุขลักษณะที่ดีในการประกอบอาหาร

พักรับ

ประทาน

อาหาร

เย็น

เทคนิคการเป็น

วิทยากรเพื่อ

ขยายผลไปสู่

กลุ่มเป้าหมาย
2 บรรยายและ

ฝึกปฏิบัติ 

การทำ�คุกกี้

บรรยายและ

ฝึกปฏิบัติ 

การทำ�เค้ก

ฝึกปฏิบัติ

การทำ�ครีม 

โรลครีม

บรรยายและ

ฝึกปฏิบัติ 

การทำ�สปันจ์เค้ก

เทคนิคการเป็น

วิทยากรเพื่อ

ขยายผลไปสู่

กลุ่มเป้าหมาย (ต่อ)
3 บรรยายและ

ฝึกปฏิบัติการทำ�

ชิฟฟ่อน

คัสตาร์ดเค้ก

บรรยายและ

ฝึกปฏิบัติการ

ทำ�ขนมปัง

ฝึกปฏิบัติการทำ�

ไส้ขนมปัง (ไส้ไก่ 

ไส้สังขยา ไส้เผือก 

ไส้หมูหยองน้ำ�พริก

เผา ไส้มะพร้าว)

บรรยายและ

ฝึกปฏิบัติ 

การทำ�เอแคลร์

ไส้ครีม

-

4 บรรยายและ

ฝึกปฏิบัติการทำ� 

พายหลายชั้น

บรรยายและ

ฝึกปฏิบัติการทำ� 

พายชั้นเดียว 

(ทาร์ตตะโก้)

บรรยายและฝึกปฏิบัติ 

การทำ�พายไส้ไก่และพายสับปะรด

-

5 การทำ�โครงงานวิทยาศาสตร์เพื่อ

สร้างนวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ

การทำ�โครงงาน

วิทยาศาสตร์เพื่อ

สร้างนวัตกรรม

อาหารเพื่อสุขภาพ 

(ต่อ)

ปิดการอบรมและ

มอบวุฒิบัตร

-
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ตอนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจของครูที่มีต่อ

การจัดกจิกรรมต่างๆ โดยใช้แบบสอบถามวัดความคดิเห็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่าโดยแบ่งระดับคะแนนออกเป็น 5 ระดับ 

ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2554)

คะแนน	 4.51 – 5.00  แปลว่า  มากที่สุด

คะแนน	 3.51 – 4.50  แปลว่า  มาก

คะแนน	 2.51 – 3.50  แปลว่า  ปานกลาง

คะแนน	 1.51 – 2.50  แปลว่า  น้อย

คะแนน	 1.00 – 1.50  แปลว่า  น้อยที่สุด

วิเคราะห์ผลการประเมินโครงการ โดยใช้โปรแกรมทางสถิต ิ

SPSS for Windows และใช้เครื่องมือทางสถิติ หาค่าเฉลี่ย (x 
_

   ) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ตอนที่ 3 การประเมินโครงการ การท�ำเบเกอรี่เพื่อ

สุขภาพในโรงเรยีน โดยใช้แบบสอบถามการตดิตามประเมนิผล

ระหว่างการฝึกอบรมมกีารประเมนิผลทัง้ภาคทฤษฎแีละปฏบิัต ิ

ประเมนิผลโครงการเมือ่สิ้นสดุการฝึกอบรม และมอบใบวฒุบิตัร

ดงัตารางที ่1 การจดัการอบรมเชงิปฏบิตักิาร การท�ำเบเกอรีเ่พือ่

สุขภาพในโรงเรยีนดังภาพที่ 2

ระยะที่ 3 การตดิตามประเมนิผลการน�ำความรู้ไปใช้

ประโยชน์

ติดตามประเมินผลการน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ หลัง

การฝึกอบรมเบเกอรีเ่พือ่สขุภาพ ตามระยะเวลาทีก่�ำหนด เดอืน

พฤศจกิายน พ.ศ. 2558 – กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ดังภาพที่ 3 

ภาพรวมการด�ำเนนิการวจิัยดังภาพที่ 4
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เครื่องมอืในการวจิัย

1) แบบสอบถามความคดิเห็นและความต้องการ

2) แบบบันทกึการสังเกตแบบมสี่วนร่วม

3) แบบบันทกึการประชุมและการระดมสมอง

4) เอกสารและสื่อประกอบการฝึกอบรมให้ความรู้เรื่อง 

เบเกอรี่ จ�ำนวน 7 เล่ม ดังภาพที่ 5

5) เอกสารและสื่อประกอบการฝึกอบรมให้ความรู ้

เรื่อง สุขลักษณะที่ดีในการประกอบอาหาร การท�ำโครงงาน

วทิยาศาสตร์เพื่อสร้างนวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ

6) วิดีทัศน์ประกอบการฝึกอบรมให้ความรู้เรื่องเบเกอรี่ 

จ�ำนวน 7 ชุด

7) แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม

8) แบบประเมินผลการปฏิบัติงานและผลงานของผู้เข้า

รับการฝึกอบรม

9) แบบประเมนิความพงึพอใจ

10) แบบประเมนิผลโครงการ

11) แบบสอบถามการตดิตามประเมนิผล
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ภาพที่ 2  การจัดการอบรมเชงิปฏบิัตกิาร การท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรยีน
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ภาพที่ 3  การตดิตามประเมนิผลการน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์

ภาพที่ 4  ภาพรวมการด�ำเนนิการวจิัย 
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ภาพที่ 5  สื่อประกอบการฝึกอบรมให้ความรู้เรื่อง เบเกอรี่
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ความรู้ความเชี่ยวชาญที่ใช้

1) ความรู้ ประสบการณ์ เป็นภาคีเครือข่าย วิทยากร

บรรยายในท้องถิ่นและการบริการวิชาการด้านทักษะอาชีพ

ขนมอบ ขนมไทย อาหารท้องถิ่นโคราช อาหารไทย สุขลักษณะ

ที่ดใีนการประกอบอาหาร

2) ความรู ้ด ้านการสอนคหกรรมศาสตร์ ใช ้พัฒนา

ปรับปรุงหลักสูตรระยะสัน้ เรื่อง เบเกอรี่ ให้มปีระสทิธภิาพ เป็น

ที่ยอมรับและต้องการของครูและผู้สนใจทั่วไป

3) ความรูท้างด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร 

ใช้ในการให้ความรู ้แนะน�ำเกีย่วกบัสขุลกัษณะทีด่ใีนการประกอบ

อาหาร การพัฒนาผลติภัณฑ์เพื่อสุขภาพ

4) ความรู้ทางด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีใช้ในการ

ท�ำโครงงานวทิยาศาสตร์เพือ่สร้างนวตักรรมอาหารเพือ่สขุภาพ

5) ความรู้ ความเชี่ยวชาญด้านต่างๆ น�ำไปสู่การผลิต

สื่อประสม ทั้งเอกสาร วิดีทัศน์ คู่มือการใช้สื่อประสม เพื่อใช้

ประกอบการฝึกอบรมเบเกอรี่ส�ำหรับผู้ที่สนใจ นิสิต นักศึกษา 

ประชาชนทั่วไปและผู้ประกอบการ และสามารถใช้ศึกษาได้

ด้วยตนเอง ปฏบิัตติามได้ มโีอกาสสร้างรายได้ให้กับตนเองและ

ครอบครัวต่อไป

สถานการณ์ใหม่ที่

เปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ

ระยะที่ 1 ผลการประชุมสัมมนาทางวชิาการ

1) บุคลากรครูโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วน

จังหวัดนครราชสมีา เข้าร่วมประชุมครบ 58 คน คดิเป็นร้อยละ 

100 ของจ�ำนวนเป้าหมายที่ตัง้ไว้

2) ผู้เข้าร่วมประชุมมีความพึงพอใจมากที่สุด เข้าใจ

วัตถุประสงค์และความส�ำคัญของโครงการ

3) การด�ำเนนิกจิกรรมเสรจ็สิ้นตามก�ำหนด บรรลตุาม

วัตถุประสงค์ 

ระยะที่ 2 ผลการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ การ

ท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรยีน

บคุลากรคร ูจ�ำนวน 58 คน และเจ้าหน้าทีข่ององค์การ

บรหิารส่วนจังหวัดนครราชสมีา จ�ำนวน 3 คน รวมทัง้สิ้น 61 คน 

เข้ารับการฝึกอบรมการท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรียน ตาม

วัน เวลา สถานที่ที่ก�ำหนด

ผลการอบรมได้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

ตอนที ่1 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก่์อนการฝึกอบรม

และหลังการฝึกอบรม เรื่อง เบเกอรี่

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนอบรมและหลังอบรม

ความรู้เรื่องเบเกอรี่ ด้านเครื่องมือ เครื่องใช้ในการท�ำเบเกอรี่  

วัตถุดบิในการท�ำเบเกอรี่ ประเภทและขัน้ตอนพื้นฐานในการท�ำ

คุกกี้ เค้ก ขนมปัง และเพสตรี้ คะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการ

วเิคราะห์ข้อมลู พบว่า ค่าสถติ ิt มค่ีา -16.212 ค่า Sig. (2-tailed) 

มคี่า .000 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส�ำคัญทางสถติ ิ0.05 แสดงว่า

คะแนนสอบหลังอบรมสูงกว่าคะแนนสอบก่อนอบรมและเมื่อ

ผูเ้ข้าอบรมได้รบัการอบรมความรูเ้รือ่งเบเกอรีแ่ล้ว มคีะแนนหลงั

การทดสอบเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ  

0.05 ดังตารางที่ 2 

ตอนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจของครูที่มีต่อ

การจัดกิจกรรมต่างๆ ตามหลักสูตรการท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ

ในโรงเรยีน

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินความพึงพอใจ

ของครทูีม่ต่ีอการจดักจิกรรมต่างๆ ตามหลกัสตูรการท�ำเบเกอรี่

เพื่อสุขภาพในโรงเรยีน จากผู้ตอบแบบประเมนิ จ�ำนวนทัง้หมด 

61 คน คดิเป็นร้อยละ 100 โดยภาพรวมทัง้หมด 5 ด้าน มคีวาม

พึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 สามารถจ�ำแนกออก

เป็นรายด้านได้ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความเหมาะสมของระยะเวลาต่อหน่วย

การอบรม มคีวามพงึพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75

ด้านที่ 2 ความเหมาะสมของส่วนประกอบชุดฝึก

อบรม มคีวามพงึพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85

ด้านที่ 3 กจิกรรมและเนื้อหา มคีวามพงึพอใจมาก

ที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.90

ด้านที่ 4 ความพึงพอใจที่มีต่อผลิตผลที่ปฏิบัติ มี

ความพงึพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66

ด้านที่ 5 ความพึงพอใจที่มีผลต่อการอบรม มี

ความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 ดังรายละเอียด

ในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 2  ผลการเปรยีบเทยีบก่อนอบรมและหลังอบรมความรู้เรื่องเบเกอรี่

การทดลอง n คะแนนเต็ม x 
_  

SD t p

ก่อนอบรม 61 30 15.27 4.34 -16.212 .000

หลังอบรม 61 30 22.67 3.33A
B
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ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพงึพอใจของครูที่มตี่อการจัดกจิกรรมต่างๆ ตามหลักสูตรการท�ำเบเกอรี่

เพื่อสุขภาพในโรงเรยีน (N=61)

ด้านที่ รายการกิจกรรม  x 
_

  
SD ความหมาย

1 ความเหมาะสมของระยะเวลาต่อหน่วยอบรม

1.1 หน่วยที่ 1 เครื่องมือเครื่องใช้ในการทำ�เบเกอรี่ 

1.2 หน่วยที่ 2 วัตถุดิบในการทำ�เบเกอรี่

1.3 หน่วยที่ 3 ประเภทและขั้นตอนพื้นฐานในการทำ�เบเกอรี่

1.4 หน่วยที่ 4 คุกกี้

1.5 หน่วยที่ 5 เค้ก

1.6 หน่วยที่ 6 ขนมปัง

1.7 หน่วยที่ 7 เพสตรี้

1.8 สุขลักษณะที่ดีในการประกอบอาหาร

1.9 เทคนิคการเป็นวิทยากรเพื่อขยายผลไปสู่กลุ่มเป้าหมาย

1.10 การทำ�โครงงานวิทยาศาสตร์เพื่อสร้างนวัตกรรมอาหาร

เพื่อสุขภาพ โดยใช้วัตถุดิบที่หาง่ายในท้องถิ่น เช่น เห็ด เนื้อตาล 

องุ่น ข้าวไรซ์เบอร์รี่  ข้าวโพด เป็นต้น

4.75

4.82

4.87

4.82

4.83

4.84

4.80

4.79

4.67

4.56

4.46

0.31

0.43

0.34

0.39

0.37

0.42

0.44

0.45

0.73

0.53

0.53

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมาก

2 ความเหมาะสมของส่วนประกอบชุดฝึกอบรม

2.1 เอกสารประกอบการฝึกอบรม

2.1.1 เอกสารประกอบการฝึกอบรมตรงตามจุดประสงค์

การเรียนรู้

2.1.2 ปก ภาพประกอบ และรูปเล่มเอกสารฝึกอบรมการ

ทำ�เบเกอรี่ มีความสวยงาม น่าสนใจ และเข้าใจง่าย

2.1.3 เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้

2.2 วิดีทัศน์

2.2.1 วิดีทัศน์ที่ใช้ประกอบการฝึกอบรมตรงตามจุด

ประสงค์การเรียนรู้

2.2.2 วิดีทัศน์มีความชัดเจน น่าสนใจและเข้าใจง่าย

4.85

4.91

4.89

4.95

4.89

4.80

4.75

4.82

0.26

0.20

0.32

0.22

0.32

0.38

0.43

0.37

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

3 กิจกรรมและเนื้อหา

3.1 กิจกรรมการทำ�เบเกอรี่มีความเหมาะสมและน่าสนใจ

3.2 เนื้อหาในสื่อประกอบการอบรมสามารถนำ�ไปปฏิบัติตาม

ได้จริง

4.90

4.93

4.89

0.29

0.28

0.32

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด
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ตารางที่ 3 (ต่อ)  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของครูที่มีต่อการจัดกิจกรรมต่างๆ ตามหลักสูตรการท�ำ

เบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรยีน (N=61)

ด้านที่ รายการกิจกรรม  x 
_  SD ความหมาย

4 ความพึงพอใจที่มีต่อผลิตผลที่ปฏิบัติ

4.1 คุกกี้

4.2 เค้กเนยสดวิธีต่างๆ

4.3 การทำ�ครีม (สาธิต)

4.4 การทำ�โรลครีม

4.5 การทำ�สปันจ์เค้ก (สาธิต)

4.6 การทำ�ชิฟฟ่อนคัสตาร์ด

4.7 การทำ�ขนมปังไส้ต่างๆ

4.8 การทำ�เอแคลร์ไส้ครีม

4.9 การทำ�พายชั้นไส้ต่างๆ

4.10 การทำ�ทาร์ตตะโก้

4.88

4.90

4.87

4.89

4.87

4.87

4.93

4.84

4.87

4.89

4.84

0.28

0.30

0.34

0.32

0.34

0.34

0.25

0.37

0.39

0.37

0.42

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

5 ความพึงพอใจที่มีต่อผลการอบรม เรื่อง

5.1 สุขลักษณะที่ดีในการประกอบอาหาร

5.2 เทคนิคการเป็นวิทยากรเพื่อขยายผลไปสู่กลุ่มเป้าหมาย

5.3 การทำ�โครงการวิทยาศาสตร์เพื่อสร้างนวัตกรรมอาหาร

เพื่อสุขภาพ

4.66

4.70

4.66

4.62

0.45

0.46

0.51

0.52

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

พึงพอใจมากที่สุด

6 ภาพรวมของกิจกรรมการอบรม 4.87 0.34 พึงพอใจมากที่สุด

รวม 4.81 0.23 พึงพอใจมากที่สุด
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ตอนที่ 3 การประเมินโครงการ การท�ำเบเกอรี่เพื่อ

สุขภาพในโรงเรยีน

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล การประเมนิโครงการ การ

ท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรียน จากผู ้ตอบแบบประเมิน 

จ�ำนวนทัง้หมด 61 คน คดิเป็นร้อยละ 100 สรุปได้ดังนี้

1) ผู ้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่มีความเห็นว่า

วัตถุประสงค์ของโครงการนี้ ชัดเจน และมีเป้าหมายแน่นอน 

ร้อยละ 98.4

2) แผนการด�ำเนินงานในแต่ละกิจกรรม ชัดเจน 

น่าจะด�ำเนนิการได้ ร้อยละ 100

3) ควรมกีารประชมุผูร้บัผดิชอบเพือ่ชี้แจงโครงการ 

และก�ำหนดความรับผดิชอบร่วมกัน ร้อยละ 100

4) ผู ้รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนจังหวัด

นครราชสมีา ควรมส่ีวนในการวางแผนในการด�ำเนนิการ ร้อยละ

100

5) องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมาคัด

เลอืกครูเข้าร่วมโครงการได้เหมาะสมกับงาน ร้อยละ 96.7

6) บุคลากรที่ เข ้ารับการฝ ึกอบรมเป ็นผู ้ที่มี

คุณสมบัตติ่อการน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ ร้อยละ 98.4

7) โครงการนี้ตรงกับความต้องการขององค์การ

บรหิารส่วนจังหวัดนครราชสมีามาก ร้อยละ 98.4

8) โครงการนี้มีประโยชน์ต่อโรงเรียนมาก ร้อยละ 

93.4 

9) โครงการนี้มคีวามสมัพนัธ์กบัการเรยีนการสอน

โดยส่งเสรมิกจิกรรมการเรยีนการสอนมาก ร้อยละ 98.4

10) โครงการนี้มีประโยชน์ต่อครูในด้านการเรียน

การสอนมาก ร้อยละ 96.7

11) โครงการในลักษณะนี้สามารถขยายผลไปสู่

นักเรยีน ชุมชน เพื่อส่งเสรมิการประกอบอาชพีได้มาก ร้อยละ 

100



A
B

C
 J

O
U

R
N

A
L

A
B

C
 J

O
U

R
N

A
L

12) โครงการนี้สามารถช่วยส่งเสรมิการท�ำเบเกอรี่

ในโรงเรยีนได้มาก ร้อยละ 83.6

13) โครงการนี้สอดคล้องกับสภาพปัญหาของ

ชุมชน ท้องถิ่น และโรงเรยีน ร้อยละ 88.5

14) อาคารสถานที่ และสภาพพื้นที่ในโรงเรียน

เหมาะสมกับการด�ำเนินการขยายผลของโครงการ ร้อยละ 59 

ไม่เหมาะสม ร้อยละ 41 เนื่องจากยังขาดในเรื่องของสถานที่ 

อุปกรณ์ อุปกรณ์สิ้นเปลอืง และขาดงบประมาณในการท�ำห้อง

ปฏบิัตกิาร

15) ต้องการให้โครงการนี้จัดอบรมขยายผลให้

โรงเรียนที่มีความสนใจในเขตพื้นที่การศึกษาอื่นๆ ร้อยละ 

96.7 โดยส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและชุมชน

อย่างมาก

16) คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลยีของโรงเรียนสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด

นครราชสีมาทุกคนรับรู้ว่า มีการด�ำเนินโครงการนี้ในองค์การ

บรหิารส่วนจังหวัดนครราชสมีา ร้อยละ 93.4

17) ครูกลุ ่มสาระการเรียนรู ้การงานอาชีพและ

เทคโนโลยีที่เข้าอบรมโครงการนี้มีความพึงพอใจ และเห็นผล

ประโยชน์จากการเข้าร่วมอบรม ร้อยละ 100

18) ผู ้บริหารโรงเรียนและองค์การบริหารส่วน

จังหวัดนครราชสีมาเห็นชอบและให้การสนับสนุนครูเข้าร่วม

โครงการนี้มาก ร้อยละ 93.4

19) โครงการนี้สามารถน�ำไปเป็นแนวทาง หรือ

ประยกุต์ใช้กบัโครงการอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัสือ่การเรยีนการสอน

กลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานและเทคโนโลยไีด้มาก ร้อยละ 100

ระยะที่ 3 ผลการตดิตามประเมนิผลการน�ำความรู้ไป

ใช้ประโยชน์

ก่อนการออกติดตาม องค์การบริหารส่วนจังหวัด

นครราชสมีาได้ส่งแบบสอบถามบคุลากรคร ูผูผ่้านการอบรมทัง้ 

58 โรงเรยีน เพื่อสอบถามข้อมูลเบื้องต้นประกอบการวางแผน

ออกตดิตาม หลังจากนัน้ได้ประชุมร่วมกันระหว่าง กองส่งเสรมิ

คุณภาพชีวิต ส�ำนักการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม วิทยากร

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และวิทยากรจากศูนย์

พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ เพื่อก�ำหนด

แผนการออกตดิตามประเมนิผลครูทัง้ 58 โรงเรยีน สรุปข้อมูล

การตดิตามครู แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังแสดงในตารางที่ 4

ผลการตดิตามครูกลุ่มที่ 1 ครูทัง้ 19 โรงเรยีน ได้น�ำ

ความรู้ไปใช้ประโยชน์หลังจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ การท�ำ

เบเกอรีเ่พือ่สขุภาพในโรงเรยีน โดยน�ำไปบรูณาการกบัการเรยีน

การสอนและท�ำกิจกรรมต่างๆ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

หลายรูปแบบ ได้แก่ บรรจุในหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ลด

เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ กิจกรรมชุมนุม วิชาโครงงานอาชีพอิสระ

ระหว่างเรยีน โครงงานเบเกอรีเ่พือ่สขุภาพ และโครงการ SBMLD 

ดังแสดงในตารางที่ 5

ระหว่างนเิทศตดิตาม คณะท�ำงานได้แจกแบบสอบถาม

แสดงระดับความเข้าใจเกี่ยวกับการท�ำเบเกอรี่ให้กับนักเรียน 

เพื่อให้นักเรียนประเมินครูผู้สอนทั้ง 19 โรงเรียน ในด้านที่ 1 

ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระการท�ำเบเกอรี่ การถ่ายทอด

ความรู้ของครู ระยะเวลาในการเรยีน ด้านที่ 2 ความสามารถ

ในการฝึกปฏิบัติ มีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติได้ถูกต้อง

ตามขัน้ตอนการท�ำเบเกอรี่ การใช้วัตถุดบิ การใช้อุปกรณ์ และ

ด้านที่ 3 การพัฒนา การน�ำวัตถุดบิในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้กับ

การท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรียน การส่งเสริมให้นักเรียน

มีกลุ่ม/ชมรม/ชุมนุม เพื่อท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรียนและ

การก�ำหนดให้นักเรียนมีโครงงาน การท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ

ในโรงเรยีน ผลการประเมนิครูผู้สอนทัง้ 3 ด้านของนักเรยีน อยู่

ในระดับดี

ผลการตดิตามครูกลุ่มที่ 2 ครูจ�ำนวน 34 โรงเรยีน น�ำ

ความรูไ้ปถ่ายทอดให้กบันกัเรยีนและท�ำกจิกรรมต่างๆ ดงักล่าว

ข้างต้นเฉพาะภาคทฤษฎี และได้มีการเตรียมความพร้อมเพื่อ

รองรบัการสอนภาคปฏบิตั ิโดยด�ำเนนิการขอรบัการสนบัสนนุงบ

ประมาณจากโครงการ SBMLD เพื่อจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ เครื่อง

มอื ประกอบการเรยีนการสอน การท�ำเบเกอรี่ภาคปฏบิัตอิย่าง

ต่อเนื่องต่อไป

ผลการตดิตามครูกลุ่มที่ 3 ครูจ�ำนวน 5 โรงเรยีน ที่ไม่

ได้ด�ำเนินการถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียน ไม่ได้ท�ำกิจกรรม

ต่างๆ และไม่ได้ด�ำเนินการจัดเตรียมแผนการเรียนการสอน

เบเกอรีเ่ข้ากบัโครงการ SBMLD ปีการศกึษา 2559 เนือ่งจากครู

ผูส้อนไม่ใช่ครกูลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี

ไม่มวีสัด ุอปุกรณ์ สถานที ่หรอืห้องปฏบิตักิารการท�ำเบเกอรี ่แต่

อยูร่ะหว่างการจดัแผนการเรยีนการสอนเกีย่วกบัการท�ำเบเกอรี่

เพื่อสุขภาพในปีการศกึษาต่อไป
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ตารางที่ 4  สรุปผลการน�ำความรู้จากการฝึกอบรมเชงิปฏบิัตกิาร การท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ ไปใช้ประโยชน์

ลำ�ดับที่ ประเภท/กลุ่มโรงเรียน จำ�นวนโรงเรียน ร้อยละ หมายเหตุ

1 ครูที่ดำ�เนินการสอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 19 32.76 นิเทศติดตามประเมินผล

2 ครูที่ดำ�เนินการสอนภาคทฤษฎีอย่างเดียว 34 58.62 ใช้แบบสอบถาม

3 ครูที่ยังไม่ได้ดำ�เนินการ 5 8.62 ใช้แบบสอบถาม

รวม 58 100.00
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ตารางที่ 5  รูปแบบการจัดการเรยีนการสอน วชิาเบเกอรี่ และการจัดกจิกรรมต่างๆ ของแต่ละโรงเรยีน

ลำ�ดับที่ โรงเรียน

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรม

หมายเหตุ

บรรจุใน

หลักสูตร

รายวิชา

เพิ่มเติม

ลดเวลา

เรียน

เพิ่ม

เวลารู้

กิจกรรม

ชุมนุม

วิชา

โครงงาน

อาชีพ

อิสระ

ระหว่าง

เรียน

โครงงาน

เบเกอรี่

เพื่อ

สุขภาพ

โครงการ 

SBMLD

1 โรงเรียนหนองขามพิทยาคม     ม.3

2 โรงเรียนหนองบุนมากพิทยาคม     ม.1-3

3 โรงเรียนบ้านใหม่พิทยาคม     ม.1-4

4 โรงเรียนโนนไทยคุรุอุปถัมภ์     ม.1-6

5 โรงเรียนเมืองยางศึกษา     ม.1-6

6 โรงเรียนกฤษณา    ม.1-6

7 โรงเรียนสีคิ้ววิทยาคาร    ม.1-5

8 โรงเรียนสะแกราชธวัชศึกษา    ม.4

9 โรงเรียนสูงเนิน    ม.5

10 โรงเรียนมะค่าวิทยา    ม.1-6

11 โรงเรียนคลองเมืองพิทยาคม    ม.1-6 

และอบรมระยะสั้น

ให้กับประชาชน

12 โรงเรียนห้วยลึกผดุงวิทยา   ม.1-3

13 โรงเรียนหนองงูเหลือมพิทยาคม   ม.1-6

14 โรงเรียนโตนดพิทยาคม   ม.4-6

15 โรงเรียนด่านเกวียนวิทยา   ม.5 และอบรมระยะ

สั้นให้กับประชาชน

16 โรงเรียนสีคิ้ว “สวัสดิ์ผดุงวิทยา”   ม.4-5

17 โรงเรียนคลองไผ่วิทยา   ม.4

18 โรงเรียนสุขไพบูลย์วิริยะวิทยา  ม.5

19 โรงเรียนตลาดไทรพิทยาคม  ม.1-3
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ผลกระทบและความยั่งยนื

ภายหลงัจากด�ำเนนิการโครงการ การอบรมเชงิปฏบิตักิาร

การท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพในโรงเรียน ทั้ง 3 ระยะแล้ว สิ่งที่

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จากการสัมภาษณ์และการสังเกตเห็น

ได้ชัดเจน ดังแสดงในภาพที่ 6 สรุปได้ดังนี้

1) บุคลากรครูผู้ปฏิบัติหน้าที่สายผู้สอน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียนในสังกัดองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา มีความรู้และทักษะการท�ำ

เบเกอรี่ สุขลักษณะที่ดใีนการประกอบอาหาร การท�ำโครงงาน

วิทยาศาสตร์ที่สามารถน�ำมาบูรณาการกับการเรียนการสอน 

การท�ำกจิกรรมต่างๆ ครสูามารถถ่ายทอดความรูใ้ห้แก่นกัเรยีน

ได้ โดยน�ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับทรัพยากรที่มีอยู่

อย่างจ�ำกดัและสอดคล้องกบับรบิทของโรงเรยีน เป็นการพฒันา

กระบวนการเรยีนรู้ด้านวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและนวัตกรรม

ในโรงเรยีนด้วยเทคโนโลยเีบเกอรี่เพื่อสุขภาพ

2) ครูเกดิการเรยีนรู้ถงึการวางแผนการสอน การเตรยีม

ความพร้อม การบรหิารจัดการ การบูรณาการ และโอกาสที่จะ

ของบประมาณเพื่อสนับสนุนการจัดการศกึษาทัง้ในระบบ นอก

ระบบ และตามอัธยาศัย ด้วยโครงการ SBMLD

3) ครูสามารถน�ำความรู้ถ่ายทอดให้กับนักเรียน และ

พัฒนาต่อยอดนวัตกรรมเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ โดยน�ำวัตถุดิบที่

หาได้ในโรงเรยีนและท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ เช่น การน�ำเนื้อตาล 

องุ่น เห็ด เมล็ดกระบก หรอื ข้าวไรซ์เบอร์รี่ มาท�ำคุกกี้ การน�ำ

ข้าวโพดมาท�ำเป็นไส้ขนมปัง ใช้น�้ำนมข้าวโพดในการท�ำเค้ก 

เป็นต้น พร้อมจ�ำหน่ายเพื่อน�ำรายได้เป็นทุนหมุนเวียนในการ

จัดซื้อ อุปกรณ์ วัตถุดิบ ฝึกทักษะการท�ำเบเกอรี่ให้เกิดความ

ช�ำนาญ ได้แก่ โรงเรยีนโนนไทยคุรุอุปถัมภ์ โรงเรยีนหนองหว้า

พิทยาสรรค์ โรงเรียนประทาย โรงเรียนกลางดงปุณณวิทยา 

โรงเรยีนวังรางพทิยาคม เป็นต้น

4) ครมูโีอกาสแลกเปลีย่นเรยีนรู้และช่วยเหลอืซึง่กนัและ

กนัในการท�ำกจิกรรมต่างๆ ทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรยีน ชมุชน 

ท้องถิ่น และโรงเรยีน

5) นักเรียนระดับมัธยมต้นและมัธยมปลายเกิดความ

กระตอืรอืร้น สนใจเรยีนวชิาเบเกอรี ่ทัง้รายวชิาเพิม่เตมิ วชิาเลอืก

ชุมนุมเบเกอรี่เพื่ออาชีพ/ชุมนุมเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ โครงงาน

อาชีพอิสระลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ เพราะผลิตภัณฑ์เบเกอรี่

เป็นที่นิยมทั่วไปทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ท�ำง่าย 

ขายคล่อง นักเรียนมีโอกาสฝึกอาชีพ ท�ำเบเกอรี่จ�ำหน่ายทั้ง

ในโรงเรียน ท้องถิ่น ตลาดนัดชุมชน หมู่บ้าน ห้างสรรพสินค้า

จัดแสดงนิทรรศการพร้อมจ�ำหน่าย เพื่อเป็นการสร้างรายได้

เสริมให้กับนักเรียนและสามารถสร้างอาชีพต่อไปได้ในอนาคต 

เช่น โรงเรียนสุขไพบูลย์วิริยะวิทยา โรงเรียนกฤษณาวิทยา 

โรงเรยีนเมอืงยางศกึษา ฯลฯ เป็นต้น

6) เกิดเครือข่ายกับองค์กรต่างๆ ได้แก่ องค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดนครราชสีมา ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยี

ชีวภาพแห่งชาติ โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด

นครราชสมีา และมหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสมีา

7) เกิดการมีส่วนร่วมของผู้บริหารโรงเรียน ครู นักเรียน 

เจ้าหน้าที่ ผู้ปกครองนักเรียน และผู้บริหารองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ในการสร้างเอกลักษณ์ที่โดดเด่นด้านผลิตภัณฑ์

เบเกอรี่เพื่อสุขภาพให้กับโรงเรียน สร้างความภาคภูมิใจให้กับ

บุคลากรทุกฝ่าย

8) ครูมีสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่ เอกสาร 

วิดีทัศน์เรื่อง เบเกอรี่ ที่เป็นตัวอย่างในการสร้างนวัตกรรม

ส�ำหรับวชิาชพีอื่นๆ พร้อมทัง้มวีัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมอืเครื่องใช้

ที่จ�ำเป็นเพิ่มขึ้น

9) เกดิเป็นศนูย์เรยีนรูเ้บเกอรีเ่พือ่สขุภาพในชมุชน มคีูม่อื

การท�ำเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ ที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการท�ำ

เบเกอรี ่ส�ำหรบันกัเรยีน ผูป้กครอง พ่อบ้านแม่บ้าน กลุม่แปรรปู

ผลติภัณฑ์ ผู้ประกอบการ และประชาชนทั่วไปที่สนใจ

10) ได้หลักสูตรระยะสั้น เรื่องเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ ที่

บูรณาการความรู้หลายศาสตร์เข้าด้วยกัน ที่สามารถใช้เป็น

แนวทางในการจัดอบรม เพื่อต่อยอดหรือขยายผลให้กับกลุ่ม

เป้าหมายต่างๆ ทัง้ในระบบ นอกระบบหรอืตามอัธยาศัย

11) สร้างความมัน่คง มัง่คัง่ ยัง่ยนื ตามแนวคดิของรฐับาล

ที่ต้องการผลักดันให้เศรษฐกจิฐานรากมคีวามเข้มแข็ง สามารถ

ยืนหยัดด้วยล�ำแข้งของตน โดยได้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้า

ช่วยเหลอื ให้ค�ำปรกึษาแนะน�ำ และสนบัสนนุงบประมาณในการ

ปรับปรุงพัฒนาตามความเหมาะสม

ข้อเสนอแนะ

1) โครงการในลักษณะนี้ควรด�ำเนินการต่อไป เพื่อให้

นักเรยีนได้มอีาชพีตดิตัว

2) ควรพัฒนาศักยภาพครูตามความต้องการด้านอาชีพ

เพิ่มเตมิ ได้แก่ ขนมไทย (เป็นอันดับ 1) โต๊ะโคราช งานประดษิฐ์
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ของช�ำร่วย อาหารไทย การจัดดอกไม้สด งานใบตอง เครื่องดื่ม

สมนุไพร อาหารท้องถิน่โคราช งานแกะสลกัผกัผลไม้ อาหารว่าง 

การท�ำบายศร ีการร้อยมาลัย งานจักสาน งานทอ ตามล�ำดับ

3) องค์การบรหิารส่วนจงัหวดันครราชสมีา ควรสนบัสนนุ

ด้านอปุกรณ์ เครือ่งมอื เครือ่งใช้ สถานทีท่ีจ่�ำเป็นในการฝึกทกัษะ

ด้านอาชพีให้กับโรงเรยีน ซึ่งมคีวามต้องการสูง

4) ควรตดิตามผลเป็นระยะๆ ต่อเนือ่ง เพือ่เป็นการกระตุน้

หรอืช่วยแนะน�ำโรงเรยีนและครูที่ยังคงมปีัญหา

กติตกิรรมประกาศ

การด�ำเนินโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การท�ำเบเกอรี่

เพื่อสุขภาพในโรงเรียน ภายใต้โครงการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรครูกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี

ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา ทั้ง 3 ระยะ

ส�ำเร็จลุล ่วงไปด้วยความเรียบร ้อย คณะด�ำเนินงานขอ

ขอบพระคุณร้อยตรหีญงิระนองรักษ์ สุวรรณฉว ีนายกองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา ที่ให้ทุนสนับสนุนการด�ำเนิน

โครงการครั้งนี้ ตลอดจนคณะท�ำงานจากกองส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิต กองแผนและงบประมาณ ส�ำนักการศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม และผู้อ�ำนวยการโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดนครราชสมีา จ�ำนวน 58 โรงเรยีน ขอขอบพระคุณ 

นายชายกร สินธุสัย วิทยากรจากศูนย์พันธุวิศวกรรมและ

เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยแีห่งชาต ิที่ให้ความรู้และค�ำแนะน�ำเรื่อง สุขลักษณะ

ที่ดีในการประกอบอาหาร การท�ำโครงงานวิทยาศาสตร์เพื่อ

สร้างนวตักรรมอาหารเพือ่สขุภาพ และเทคนคิการเป็นวทิยากร

เพื่อขยายผลไปสู่กลุ่มเป้าหมาย พร้อมทั้งนิเทศติดตามผลของ

โครงการ และขอขอบพระคณุมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา 

ที่ให้ความอนุเคราะห์สถานที่ฝึกอบรม
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