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 บทคัดย่อ

งานวจิยันี้เป็นการศกึษาสถานการณ์ด้านสขุภาพและระบบการผลติ เพือ่ค้นหาแนวทางการสร้างสขุภาพทีด่ขีอง

ชุมชนห้วยไซสุขสวัสดิ์ หมู่ที่ 15 ต�ำบลห้วยยาบ อ�ำเภอบ้านธ ิจังหวัดล�ำพูน พบว่า คนในชุมชนมอีาชพีเกษตรกรรม 

มีความเสี่ยงต่อการได้รับอันตรายจากสารเคมีที่ใช้ในวิถีการผลิตและมีสารพิษตกค้างในระบบนิเวศของชุมชน ซึ่ง

การวเิคราะห์สถานการณ์ปัญหาร่วมกัน ท�ำให้คนในชุมชนตระหนักรู้ถงึพษิภัยและวธิปี้องกันแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 

พร้อมทัง้ร่วมกนัก�ำหนดแนวทางการปรบัเปลีย่นวถิชีวีติในการผลติและการบรโิภคเพือ่ให้มสีขุภาพทีด่ ีท้ายทีส่ดุคนใน

ชมุชนเข้าใจไปในทศิทางเดยีวกนัว่า เป็นวธิแีก้ไขปัญหาทีเ่ป็นผลกระทบจากวธิกีารผลติและการบรโิภค ซึง่เป็นต้นเหตุ

ที่ก่อให้เกดิผลเสยีต่อสุขภาพของคนและชุมชน ดังนัน้เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้น จงึได้ร่วมกันก�ำหนดแนวทาง

วถิกีารผลติและการบรโิภคด้วยการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการด�ำรงชวีติในเบื้องต้น โดยการผลติและบรโิภคพชืผกัที่

สามารถปลูกและกนิได้ภายในครัวเรอืน และขยายความรู้ต่างๆ ออกไปสู่ครัวเรอืนรอบข้าง สร้างพื้นที่ส่วนกลางเป็น

ศูนย์กลางของชุมชนที่ด�ำเนนิการและรับประโยชน์ร่วมกัน
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Community Management for Lifestyle 
Modification to Alternate Agricultural Production 

Systems of Huay Sai Suksawat Community, 
Lamphun Province

 Abstract

This research studies the health situation and production system to explore the ways to create good health 

for people at Huay Sai Suksawat Community, Moo 15, Tambon Huai Yab, Ban Thi district, Lamphun province. 

It was found that people in the community practiced agriculture and had a higher risk of being exposed to and 

harmed by chemicals used in their production. Such chemicals also left toxic residues in the ecosystem. This 

action research made people in the community aware of the chemical hazard and how to protect themselves. 

Also, once they understood that their old way of life was not healthy, they adjusted their agricultural production

methods and their consumption behaviors to achieve better healthiness for the community. They grew and ate 

clean crops and vegetables and extended this knowledge to their neighbors. They also created the central space 

for community activities and benefits. 

Keywords: Lamphun province, Huay Sai Suksawat community, Community management, Lifestyle 

modification, Alternative agriculture
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บทน�ำ 

รากฐานของสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมมาอย่าง

ยาวนาน ถึงแม้การพัฒนาด้านอุตสาหกรรมจะเพิ่มมากขึ้น

อย่างต่อเนื่องก็ตาม แต่สังคมไทยก็ไม่อาจลืมรากเหง้าดั้งเดิม

ของตนเองได้ ดังที่ สมจิต โยธะคง (2555) ระบุว่า การด�ำรง

ชวีติของคนในสังคมไทยมคีวามเกี่ยวข้องกับเกษตรกรรม ตัง้แต่

อดีต ปัจจุบัน และอนาคต จนมีค�ำกล่าวติดปากว่า สังคมไทย

เป็นสังคมเกษตรกรรม (Agrarian society) ซึ่งเป็นสังคมที่ผสม

ผสานความหลากหลายระหว่างคตแิละความเชือ่ เช่น การนบัถอื

สิ่งศักดิ์สทิธิ์ การนับถอืธรรมชาต ิและความเชื่อทางศาสนา แต่

ปัญหาทีเ่กดิขึ้นกบัสงัคมไทยคอื ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลง

ในปัจจุบัน ส่งผลให้วถิชีวีติ วัฒนธรรม การอยู่ร่วมกันของคนใน

สงัคม รวมถงึการเร่งสร้างผลผลติทางการเกษตรให้เพิม่ขึ้นตาม

ความต้องการของสถานการณ์ตลาดที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งจาก

ข้อมลูสถานการณ์การใช้สารเคมทีางการเกษตรของประเทศไทย 

สรุปได้ว่า มกีารน�ำเข้าสารเคมทีางการเกษตรสูงมากเป็นล�ำดับ

ต้นๆ ของโลก และมแีนวโน้มสงูขึ้นเรือ่ยๆ แม้ว่าสารเคมทีางการ

เกษตรจ�ำพวกปุ๋ยจะเป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของพืช 

และช่วยลดความเสี่ยงที่จะเกิดความเสียหายกับผลผลิต ท�ำให้

มีความสะดวกในวิถีการผลิต ท�ำให้ผลิตผลทางการเกษตรเพิ่ม

สงูขึ้น สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรและเศรษฐกจิของประเทศ แต่

การใช้สารเคมีที่มากเกินความจ�ำเป็น และไม่ถูกต้องเหมาะสม

ท�ำให้เกิดผลกระทบด้านต่างๆ มากมาย ทั้งในด้านสุขภาพของ

เกษตรกร ผู้บรโิภค ด้านสิ่งแวดล้อม รวมทัง้ด้านเศรษฐกจิของ

ประเทศ (สาคร ศรมีุข, 2556) 

นอกจากนี้สารเคมีที่น�ำมาใช้ในกระบวนการผลิตของ

เกษตรกรที่ส่งผลต่อการเสียสมดุลของธรรมชาติ เกิดจากการ

คดิค้นและสร้างนวตักรรมต่างๆ ทีน่�ำไปสูก่ารช่วงชงิและกอบโกย

ทรัพยากรธรรมชาติ จนเป็นการท�ำลายระบบนิเวศ ระบบ

ภมูอิากาศ และภมูปิระเทศให้เสือ่มสลาย และในทีส่ดุ ผลของการ

สูญเสียสมดุลเหล่านั้นน�ำมาซึ่งการท�ำลายสังคมมนุษย์นั่นเอง 

ยิ่งนับวัน การตักตวงและท�ำลายทรัพยากรธรรมชาติยิ่งเพิ่ม

มากขึ้น จากการเอาประโยชน์และท�ำลายธรรมชาติจนเคยชิน

และละเลยความเอาใจใส่ เช่น การใช้น�้ำเกินความจ�ำเป็น การ

สร้างมลพิษท�ำลายบรรยากาศจนเกิดภาวะเรือนกระจก การ

รุกล�้ำแผ่นดนิธรรมชาต ิและการใช้พลังงานใต้ดนิเพื่อประโยชน์

ทางธุรกจิ เป็นต้น (ภณ ใจสมัคร, 2558)

เช่นเดียวกับชุมชนบ้านห้วยไซสุขสวัสดิ์ หมู่ที่ 15 อ�ำเภอ

บ้านธ ิจงัหวดัล�ำพนู ทีไ่ด้รบัผลกระทบและเกดิความเปลีย่นแปลง

ในวถิกีารบรโิภค และวถิกีารผลติจนก่อให้เกดิปัญหาต่างๆ ตาม

มาและเปลี่ยนไปจากเดิม ท�ำให้คนในชุมชนประสบปัญหาด้าน

สขุภาพทีส่ะสมมานานและขยายตวัในวงกว้างมากขึ้น โดยสาเหตุ

ทางตรงมาจากการใช้และสัมผัสกับสารเคมีที่ใช้ท�ำการเกษตร

ในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อร่างกายจนก่อให้เกิด

ความเจ็บป่วย เช่น โรคระบบทางเดนิหายใจ โรคมะเร็ง เป็นต้น 

และสาเหตุทางอ้อมมาจากการบริโภคอาหารไม่ปลอดภัย ซึ่ง

ส่วนใหญ่เป็นอาหารที่ปนเปื ้อนสารเคมีทั้งจากภายในและ

ภายนอกชุมชน ที่น�ำเข้ามาจ�ำหน่ายในหลากหลายรูปแบบ เช่น 

การน�ำมาจ�ำหน่ายแบบรถพุ่มพวง (รถขายสินค้าต่อเติมตัวถัง

หรอืพ่วงข้างทีพ่่อค้าแม่ค้าซื้อสนิค้ามาจากตลาดใหญ่ในจงัหวดั

ล�ำพูนและจังหวัดใกล้เคียง และน�ำมาบรรจุถุงมัดห้อยรวมกัน) 

หรือลักษณะการจ�ำหน่ายในตูบกาด (ร้านค้าย่อยในชุมชน) ซึ่ง

จากข้อมูลการตรวจสุขภาพเพื่อหาสารเคมีตกค้างในร่างกาย

ของเกษตรกรบ้านห้วยไซสุขสวัสดิ์จ�ำนวน 95 ราย พบว่า มี

ความเสีย่ง 40 ราย (ร้อยละ 42.10) ไม่ปลอดภยั 10 ราย (ร้อยละ

10.53) ปลอดภัย 12 ราย (ร้อยละ 12.63) และ ปกต ิ33 ราย 

(ร้อยละ 34.74) สรุปได้ว่าจ�ำนวนเกษตรกรที่มสีารเคมตีกค้างมี

จ�ำนวนสูงถงึร้อยละ 65.26 (ระดับปลอดภัย หมายถงึมสีารพษิ

ตกค้างอยู่ในร่างกาย แต่อยู่ในระดับปลอดภัยต่อสุขภาพ) และ

ผู้ที่ไม่มีสารเคมีตกค้างในร่างกายมีเพียงร้อยละ 34.74 เท่านั้น 

(สวัส ไชยวรรณ์ และคณะ, 2560) 

นอกจากนี้ ปัญหาด้านสิง่แวดล้อมในชมุชนมสีาเหตมุาจาก

ภาคการเกษตรน�ำเทคโนโลยต่ีางๆ มาใช้เร่งการเจรญิเตบิโตและ

เพิม่ผลผลติ และป้องกนัความเสยีหายทีเ่กดิจากโรคและศตัรพูชื

โดยไม่ค�ำนึงถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และอีกประการ

หนึ่งคอื ความเชื่อที่ถูกปลูกฝังสบืต่อกันมาจนเป็นที่ยอมรับโดย

ทั่วไปคือ การท�ำเกษตรจะต้องอาศัยสารเคมีเพื่อเร่งการผลิต

และความสมบูรณ์ของผลผลิต ท�ำให้วิถีเกษตรกรรมเปลี่ยนไป

จากอดตี กลายเป็นการพึ่งพาสารเคมเีป็นหลัก สิ่งแวดล้อมของ

ชุมชนจึงถูกเคลือบแฝงด้วยสารเคมีทั้งที่อยู่ในชั้นบรรยากาศ 

ในน�้ำ และในผืนดิน ท�ำให้ระบบนิเวศการด�ำรงอยู่ของสิ่งมีชีวิต

เสยีสมดุลไปด้วย

จากปัญหาทีเ่กดิจากวถิกีารผลติทีพ่ึง่พาสารเคมเีป็นหลกั

จนส่งผลต่อสุขภาพ ท�ำให้ชุมชนมองหาทางออกหรือวิธีแก้ไข

ปัญหาของชุมชน โดยร่วมกันค้นหาแนวทางในการดูแลรักษา

สขุภาพด้วยการปรบัวถิกีารผลติ และวถิกีารบรโิภคในการด�ำรง

ชวีติของเกษตรกรเป็นอนัดบัแรก การวจิยัครัง้นี้จงึเป็นการศกึษา

สถานการณ์ด้านสุขภาพ และระบบการผลิตของชุมชนบ้าน

ห้วยไซสุขสวัสดิ์ แนวทางการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพชวีติของเกษตรกรบ้านห้วยไซสุขสวัสดิ์ หมู่ที่ 15 ต�ำบล
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ห้วยยาบ อ�ำเภอบ้านธิ จังหวัดล�ำพูน ด้วยการปรับเปลี่ยนวิถี

ชวีติการบรโิภค และวถิกีารผลติเพือ่สขุภาพทีด่ ีโดยให้เกษตรกร

ในชุมชนเรียนรู้ร่วมกัน ทบทวนองค์ความรู้ของตนเอง เพื่อลด

ปัญหาด้านสุขภาพทั้งกายและใจ ควบคู่ไปกับการสร้างรายได้

ให้เกิดแก่ชุมชนโดยไม่พึ่งพาสารเคมี สามารถพึ่งพาตนเองได้ 

เป็นการจัดการชุมชนสู่ความเข้มแข็งต่อไป

 

แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

1) ดุลยภาพของระบบนเิวศ

ในสภาพปกติระบบนิเวศต่างๆ จะอยู่ในภาวะสมดุล 

ดังที่ ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ (2553) อธิบายว่า ระบบนิเวศ

จะสามารถด�ำรงอยู่ได้เองโดยมีปริมาณสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิต 

ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลายอินทรีย์สารในสัดส่วนที่เหมาะสมต่อ

กนั ขณะทีร่ะบบนเิวศ มคีวามส�ำคญัต่อการด�ำรงอยูข่องสิง่มชีวีติ 

โดยเฉพาะมนุษย์ ที่ต้องอาศัยระบบนเิวศเพื่อความอยู่รอดตาม

องค์ประกอบต่างๆ ที่มีอยู่ร่วมกันอย่างสมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม 

การวางแผนและจัดท�ำแนวทางเพื่อการป้องกัน ยับยั้ง ชะลอ 

ขัดขวาง และฟื้นฟูระบบนเิวศ ที่เกดิจากปัญหาสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติและการท�ำลายองค์ประกอบในระบบรอบ

ตัวที่มนุษย์อาศัยอยู่ เช่น การท�ำลายป่า การท�ำให้คุณภาพของ

อากาศ น�้ำ ดนิ เสื่อมโทรมอย่างรุนแรงและต่อเนื่อง ถอืเป็นการ

ท�ำลายความสมดุลของระบบนิเวศอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของ

มนุษย์ ดังนัน้ เพื่อให้สามารถรักษาความสมดุลของระบบนเิวศ

ในโลกนี้ มนุษย์จึงควรใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างถนอมรักษา 

พร้อมทั้งฟื้นฟูสภาวะของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม

ที่เสื่อมโทรม เพื่อให้ระบบนิเวศที่เป็นส่วนส�ำคัญของมนุษย์อยู่

ในสภาวะสมดุลได้ตลอดไป 

2) การศกึษาและการวเิคราะห์ชุมชน

การศึกษาและการวิเคราะห์ชุมชนมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ให้เกิดความเข้าใจระบบคิดของคนในชุมชนที่มีต่อชุมชนและ

สิ่งรอบตัว และความเข้าใจในวิถีชีวิตของชุมชนให้มากที่สุด 

เพื่อให้มีการค้นหาปัญหาที่แท้จริง การค้นหาสาเหตุ และการ

แสวงหาแนวทางแก้ไข มีเป้าหมายที่ชัดเจนและสอดคล้องกับ

วถิกีารด�ำรงชวีติของชุมชน ดังที่ ยศ บรสิุทธิ์ (2558) อธบิายว่า 

การศึกษาชุมชนมีความส�ำคัญยิ่ง เนื่องจากเป็นจุดเริ่มต้นของ

การพัฒนา สามารถน�ำผลการศึกษาที่เป็นข้อค้นพบนั้นไปเป็น

ปัญญาในการลดปัญหา หรอืเพิม่ขดีความสามารถในการพฒันา

ได้เป็นอย่างดี และหากในการด�ำเนินการพัฒนามีการศึกษา

อย่างต่อเนือ่งหรอืต่อยอด เพือ่ให้เกดิความต่อเนือ่งในการพฒันา 

ก็จะท�ำให้การพัฒนามปีระสทิธภิาพมากขึ้น และคนในชุมชนได้

รับประโยชน์จากการพัฒนานัน้ดยีิ่งขึ้น

3) เกษตรทางเลอืก

เกษตรทางเลือกมีเป้าหมายเพื่อการผลิตอาหาร

และปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตมากกว่าการผลิตเพื่อการ

จ�ำหน่าย เกษตรกรจึงไม่ต้องวิ่งตามกระแสของตลาด อาหาร

ที่ผลิตได้เป็นอาหารที่มีคุณภาพ ปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง 

ระบบเกษตรทางเลือกเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิด

ประโยชน์สงูสดุโดยไม่เกดิผลเสยีต่อสิง่แวดล้อม และเปิดโอกาส

ให้สมาชกิในครอบครวัสามารถท�ำงานร่วมกนัได้อย่างมคีวามสขุ 

และสามารถใช้ชวีติอยูร่่วมกบัธรรมชาตไิด้อย่างกลมกลนื (อานฐั 

ตันโช, 2551) ในขณะที่เกษตรทางเลอืก เป็นแนวทางการเกษตร

เพือ่แสวงหาทางออกให้กบัสงัคมในปัจจบุนัทีก่�ำลงัประสบปัญหา

ความล้มเหลวของภาคเกษตรกรรม และเป็นค�ำตอบส�ำคัญของ

การแก้ปัญหาการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหา

มลภาวะที่ส่งผลกระทบต่อเกษตรกรผู ้ผลิต และประชาชน

ผู้บริโภค รวมทั้งปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความอยู่รอดของชุมชน

เกษตรกรรมโดยตรง อย่างไรก็ตาม เกษตรทางเลือกอาจไม่

สามารถก้าวข้ามความส�ำคัญของความคิดที่เป็นปัจเจกบุคคล 

จากการไม่ยอมรบัเงือ่นไขบางประการ จงึต้องมทีศิทางการแก้ไข

ปัญหาของเกษตรกรรายบุคคล รายครอบครัว รวมถึงองค์กร

และชุมชนควบคู่กันไป

4) การวจิัยเชงิปฏบิัตกิารแบบมสี่วนร่วม

รูปแบบการวิจัยที่ ได ้ รับการเสนอเพื่อทดแทน

กระบวนทัศน์ของการวิจัยแบบดั้งเดิมที่ เน ้นตัวผู ้วิจัยเป็น

ศูนย์กลาง (Researcher centric) โดย ชัชวาลย์ ทัตศวิัช (2552) 

ได้อธิบายไว้ว่า เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหาสังคม

และชมุชนทีไ่ด้รบัความสนใจอย่างแพร่หลายในปัจจบุนั โดยเป็น

งานวิจัยที่เริ่มต้นจากชุมชน สนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตัวแทน

ในชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับตนเองและชุมชน 

โดยการศึกษาเรียนรู้หาข้อมูล การวิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทั้ง

การแก้ไขปัญหาที่ก�ำลังประสบ โดยการร่วมกันวางแผน และ

ก�ำหนดการด�ำเนินงานตามแผนหรือโครงการ พร้อมทั้งการ

ปฏิบัติตามแผน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการแก้ไขปัญหาได้

ถูกต้องตรงตามความต้องการ และมนีักวจิัยภายนอก ท�ำหน้าที่

เป็นผู้เอื้ออ�ำนวยให้กระบวนการวิจัยบังเกิดผลสอดคล้องกับ

เป้าหมาย อย่างไรก็ตาม การวจิัยเชงิปฏบิัตกิารแบบมสี่วนร่วม

เป็นความพยายามในการสังเคราะห์ปัญหาและศักยภาพของ

คนในองค์กรหรือชุมชน ที่เข้ามาศึกษาปัญหาร่วมกับนักวิจัย
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ผ่านกระบวนการวิจัยตั้งแต่เริ่มต้น จนกระทั่งเสร็จสิ้นการสรุป

ผล น�ำเสนอผล และการอภปิรายผลการวจิัย รูปแบบการวจิัย

นี้เป็นการเริ่มต้นค้นหาปัญหาที่ตนเองมีร่วมกับนักวิชาการและ

สอดคล้องกับความคิดเห็นของชาวบ้าน เพื่อน�ำไปสู่การมีส่วน

ร่วมอย่างแท้จริงและเกิดการเปลี่ยนแปลงของชุมชน เนื่องจาก

ชาวบ้านเป็นผู้ที่อยู่กับข้อมูล อยู่ความจริง เป็นผู้ที่รู้ดีที่สุดใน

สถานการณ์แวดล้อมของตนเอง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม มีลักษณะเป็นพลวัตร เริ่มต้นจากสภาพความจริงใน

ปัจจุบันและมุ่งไปสู่จุดมุ่งหมายที่ควรจะเป็นในอนาคต มีความ

ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์ โดยที่เป้าประสงค์

ของการวิจัย คือการเปลี่ยนแปลงชุมชนและสังคม เพื่อแก้ไข

ปัญหาและพัฒนาชวีติความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดขีึ้น อกีทัง้

เป็นการปลูกจิตส�ำนึกให้คนในชุมชนได้ตระหนักในปัญหาของ

ตนเอง และเกดิความตระหนกัในบทบาทหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ

ของตน  มสี่วนร่วมในการค้นหาปัญหา สาเหตุของปัญหา และ

วธิแีก้ไขปัญหาของตนเองและชุมชน

5) การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีความส�ำคัญในระดับ

ปัจเจกบุคคล อันจะส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตทั้งของ

ตนเองและชุมชน ดังที่ สันต์ ใจยอดศลิป์ (2556) ได้อธบิายไว้ว่า

การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตล้วนเป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่ เป็นการยากที่

จะปลุกพลังใจให้พยายามได้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ส�ำหรับคนที่พยายามแล้วไม่ส�ำเร็จหรือส�ำเร็จแล้วกลับล้มเหลว 

ขณะทีว่ฒันธรรมกบัสงัคมต้องมผีลเกีย่วเนือ่งกนัในระบบความ

สัมพันธ์ของมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในสังคม จึงเกิดวิถีใหม่ที่รับเอา

แบบอย่างความเป็นอยูใ่นเรือ่งต่างๆ เช่น การบรโิภค การแต่งกาย

การใช้ชวีติ เป็นต้น เมื่อมคีวามเปลี่ยนแปลงก็ท�ำให้ระบบความ

สัมพันธ์ของบุคคลแตกต่างไปจากเดิม เช่น เมื่อมีเทคโนโลยี

เข้ามา ส่งผลให้ความสมัพนัธ์ของคนในสงัคมลดน้อยลง เป็นต้น 

ดงันัน้ การปรบัเปลีย่นวถิกีารด�ำเนนิชวีติ จ�ำเป็นต้องวเิคราะห์ถงึ

สาเหตทุีท่�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงในแง่มมุต่างๆ เพือ่น�ำไปสูก่าร

วางแผนแก้ไขปัญหาได้ตรงกับสภาพความเป็นจรงิ 

6) การจัดการความรู้

การจัดการความรู้ โดยอรวรรณ น้อยวัฒน์ (2554) 

สรปุว่า เป็นการจดัการทีม่กีระบวนการและเป็นระบบ ตัง้แต่การ

ประมวลผลข้อมูล (Data) สารสนเทศ (Information) ความคิด

(Idea) ตลอดจนประสบการณ์ของบุคคล เพื่อสร้างความรู้ 

(Knowledge) และต้องมีการจัดเก็บในลักษณะที่ผู้ใช้สามารถ

เข้าถงึได้ โดยอาศัยช่องทางที่สะดวก เพื่อน�ำความรู้ไปประยุกต์

ใช้งาน ท�ำให้เกิดการโอนถ่ายความรู้ และมีการแพร่กระจาย

ไหลเวียนไปทั้งองค์กร ขณะที่การจัดการความรู้เป็นเครื่องมือ

ที่ส�ำคัญในการเปลี่ยนแปลงและจัดการชุมชน เนื่องจากความรู้

ที่ได้รับร่วมกันสามารถท�ำให้คนและชุมชนเกิดแนวคิดในการ

พัฒนาอย่างเป็นระบบไปในทิศทางเดียวกัน นับตั้งแต่การ

วเิคราะห์สภาพของคนและชุมชน ทุนทางสงัคมที่ชมุชนสามารถ

น�ำไปใช้ในการพัฒนาให้เกิดประโยชน์ได้ การจัดการความรู้

ของชุมชนจะช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในการพัฒนาอย่าง

มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล จากการสร้างความรู้เพื่อแก้

ปัญหาในทางปฏิบัติร่วมกันอย่างสอดคล้อง รวมถึงการสร้าง

ความรู้ที่มาจากปัจเจกบุคคลมากขึ้น ดังนั้นการจัดการความรู้

เพื่อเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในชุมชนนั้นจึงจ�ำเป็นที่จะต้อง

แสวงหาความรู้ที่เกิดจากสถานการณ์ ภูมิหลัง และความคิด

ของปัจเจกบุคคลมาสังเคราะห์ให้เกิดองค์ความรู้ที่สามารถน�ำ

ไปแก้ไขปัญหา และน�ำไปปฏบิัตติ่อยอดให้เป็นรูปธรรม จงึต้อง

มกีารส่งเสรมิ สนับสนุนและเชื่อมโยง คน ชุมชน และเครอืข่าย

องค์กรชุมชนให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ซึ่ง

เป็นการยนืยันถงึองค์ความรู้ที่เข้าใจถูกต้องตรงกัน

7) การท�ำยุทธศาสตร์ชุมชน

การท�ำยุทธศาสตร์ชุมชน เป็นเครื่องมือส�ำคัญในการ

จดัการชมุชน จากการระดมความคดิของคนในชมุชนเพือ่ก�ำหนด

ทศิทางในการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาชุมชน เพื่อตอบสนอง

ต่อกระแสความเปลี่ยนแปลงที่ไม่หยุดนิ่งในปัจจุบัน อีกทั้งเป็น

แนวทางในการจัดท�ำแผนกิจกรรมปฏิบัติการให้สอดคล้องกับ

สภาพการเปลี่ยนแปลง ที่มาจากการศึกษาวิเคราะห์บริบท

และสภาพแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อชุมชน ขณะที่การก�ำหนด

ยุทธศาสตร์ของชุมชนเป็นการท้าทายความสามารถที่ช่วย

ให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของคนในชุมชน เพื่อน�ำไปสู่

ทางเลือกใหม่ได้ด้วยตนเอง ดังที่ เปรมปรีด์ นาราช และคณะ 

(2559) อธบิายว่า ยุทธศาสตร์ชุมชนเป็นเครื่องมอืในการสร้าง

กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้คนในชุมชนท้องถิ่นรู้จักตัวตนและ

เข้าใจชุมชนท้องถิ่นของตนเอง รู้ปัญหา/ความต้องการ น�ำไปสู่

การร่วมคดิ ร่วมก�ำหนดแนวทางการแก้ไขปัญหา ลงมอืปฏบิัติ

การเพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาด้านต่างๆ ภายใต้ศักยภาพและ

ทุนต่างๆ ที่มอียู่ในชุมชนท้องถิ่นนัน้

จากการทบทวนวรรณกรรม น�ำไปสู ่การศึกษาถึง

ความส�ำคัญของระบบนิเวศที่ได ้รับผลกระทบจากการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ที่ขาดความตระหนักและการ

รักษา รวมถึงการท�ำลายองค์ประกอบในระบบรอบตัวที่มนุษย์

อาศัยอยู่ ด้วยวิถีชีวิตในการผลิตและการบริโภค สภาพการ

ด�ำรงอยู่และความเปลี่ยนแปลงของชุมชนนับตั้งแต่อดีตจนถึง
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ปัจจุบัน และการคาดการณ์แนวโน้มในอนาคตของชุมชน เพื่อ

ให้เกิดการค้นหาปัญหา สาเหตุ และแนวทางแก้ไขปัญหาของ

ชุมชน ทั้งนี้ การน�ำเกษตรทางเลือกมาเป็นแนวทางในการ

แก้ไขปัญหาสุขภาพของคนในชุมชน ปัญหาการเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาต ิ ปัญหามลภาวะ รวมทัง้ปัญหาที่เกี่ยวข้อง

กับความอยู่รอดของชุมชน ผ่านกระบวนการวจิัยเชงิปฏบิัตกิาร

แบบมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนให้

ดขีึ้น ด้วยการปลูกจติส�ำนกึให้คนในชุมชนได้ตระหนักในปัญหา

ของตนเอง และเกิดความตระหนักในบทบาทหน้าที่ความรับ

ผดิชอบของตน เพื่อเป้าหมายในการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมและ

การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยอาศัยการจัดการ

ความรู ้เป็นเครือ่งมอืในการเปลีย่นแปลงและพฒันา โดยความรู้

ทีไ่ด้รบัร่วมกนั สามารถท�ำให้เกดิแนวคดิในการพฒันาอย่างเป็น

ระบบ พร้อมทัง้ร่วมกนัก�ำหนดยทุธศาสตร์ของชมุชนทีไ่ด้มาจาก

การคดิวเิคราะห์อย่างสร้างสรรค์ เพื่อน�ำไปสู่ทางเลอืกใหม่ของ

ชุมชน ซึ่งสามารถแสดงได้ดังภาพที่ 1

วธิดี�ำเนนิการวจิัย

งานวิจัยนี้ใช ้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส ่วนร่วม 

(Participatory action research) โดยเก็บรวบรวมและวเิคราะห์

ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการศึกษาข้อมูลเอกสารจากแหล่ง

ข้อมูลทุติยภูมิ และจากบุคคล โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ซึ่งต้องศึกษาวิเคราะห์ถึง

ข้อมูลเกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน สถานการณ์ที่เป็นไป

ในปัจจุบัน ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยข้อมูล

ดงักล่าวจะครอบคลมุประเดน็ทีส่�ำคญัและมรีายละเอยีดซึง่เป็น

ผลโดยตรงจากประสบการณ์ของผู้ร่วมวิจัย ผลจากการศึกษา

ดังกล่าวจะน�ำมาวิเคราะห์เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ

ของผูร่้วมวจิยั ในการปรบัเปลีย่นวถิชีวีติสูร่ะบบการผลติเกษตร

ทางเลอืกของคนในชมุชน นอกจากนัน้ อาจจะก่อให้เกดิแนวทาง

ใหม่ในการจัดการชุมชน 
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พื้นที่ในการศกึษาคอื ชุมชนบ้านห้วยไซสุขสวัสดิ์ หมู่ที่ 15

ต�ำบลห้วยยาบ อ�ำเภอบ้านธิ จังหวัดล�ำพูน ซึ่งเป็นพื้นที่

การเกษตรทีม่คีวามหลากหลายและได้รบัผลกระทบจากการเร่ง

เพิม่ผลผลติทางการเกษตรทีอ่าศยัสารเคมเีป็นหลกั โดยก�ำหนด

กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ เกษตรกรอาสาสมคัร ซึง่เป็นผูใ้ห้ข้อมลูหลกั

และร่วมในการวจิัยครัง้นี้จ�ำนวน 29 ราย

การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงใน

ภาพที่ 2 เป็นการด�ำเนนิกจิกรรมตามแผนงานของโครงการซึ่ง

แบ่งออกเป็น 2 ระยะ โดยระยะที่ 1 เป็นการศกึษาทบทวนข้อมูล

ความรู้เดิมของชุมชน และก�ำหนดแนวทางวิถีการผลิตและการ

บริโภคเกษตรทางเลือก ประกอบด้วย 1) ประชุมคณะท�ำงาน 

2) อบรมพฒันาทกัษะทมีวจิยั เพือ่เตรยีมความพร้อมและก�ำหนด

ปฏทินิการด�ำเนนิโครงการวจิัย 3) เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ

สัมภาษณ์ การส�ำรวจ การสังเกต การบันทกึข้อมูล การบันทกึ

ภาพถ่าย และการรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ ประเด็นในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ได้แก่ วถิชีวีติแบบเดมิ สถานการณ์ด้านสุขภาพ 

การผลติ การเข้าถงึอาหารปลอดภยั และการบรโิภคเพือ่สขุภาพ

ที่ดี (กายและจิต) สุขภาพของคนในชุมชน ระบบนิเวศสมดุล 

ทัง้ระบบเกื้อหนนุการผลติและฐานทรพัยากร ปัจจยัและเงือ่นไข

ต่างๆ ทีส่่งผลต่อสขุภาพและวถิกีารผลติแบบทางเลอืก 4) จดัเวที

ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อทบทวนบริบทของชุมชน องค์ความรู้

การคดัเลอืกความรูเ้ด่น 5) จดัเวทเีชงิปฏบิตักิารเพือ่ถอดบทเรยีน

ประสบการณ์ ความรู้เด่นของต้นแบบที่คัดเลอืก เรื่องสุขภาพดี

ด้วยการปรบัเปลีย่นวถิชีวีติสูร่ะบบการผลติเกษตรทางเลอืกของ

ชุมชน 6) สรุป รวบรวม และพัฒนาความรู้ให้เป็นระบบ เพื่อหา

แนวทางในการปรบัเปลีย่นวถิชีวีติสูร่ะบบการผลติเกษตรทางเลอืก

เพื่อสุขภาพที่ดี 7) แลกเปลี่ยนกับโครงการวิจัยอื่นๆ 8) สร้าง

ความตระหนักรู้ถึงพิษภัยของสารเคมีและการพัฒนาเกษตร

อินทรีย์ 9) เรียนรู้เรื่องการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน 10) ก�ำหนด

แนวทางวถิกีารบรโิภค และวถิกีารผลติเกษตรทางเลอืก  

ระยะที่ 2 เป็นการทดลองปฏิบัติการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต

สู่ระบบการผลิตเกษตรทางเลือก พัฒนาแหล่งเรียนรู้ จัดท�ำ

ระบบความรู้ ประเมนิผล และสรุปบทเรยีน โดยวธิเีก็บรวบรวม

และวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 1) ประชุมคณะท�ำงานเพื่อ
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วางแผนและตดิตามการด�ำเนนิงาน 2) ศกึษาดูงานจากชุมชนที่

มคีวามส�ำเร็จในวถิกีารบรโิภค และวถิกีารผลติพชืผักทางเลอืก

และเครือข่ายเกษตรกรต่างๆ ที่เชื่อมโยงกับแนวทางการสร้าง

ความมัน่คงด้านอาหาร 3) ทดลองปฏบิตักิารปรบัเปลีย่นวถิชีวีติ

สูร่ะบบการผลติเกษตรทางเลอืกทีก่�ำหนดไว้ 4) เกบ็ข้อมลูในการ

ปรบัเปลีย่นวถิชีวีติสูร่ะบบการผลติเกษตรทางเลอืกเพือ่สขุภาพ

ที่ดี การสัมภาษณ์ เช่น การท�ำบัญชีครัวเรือน บัญชีฟาร์ม 5) 

ประเมนิสัมฤทธผิลโดยชุมชน เช่น คุณภาพการผลติ ค่าใช้จ่าย 

สุขภาพ เป็นต้น 6) พัฒนาแหล่งเรยีนรู้ในชุมชน เพิ่มพื้นที่แหล่ง

อาหารเพือ่สขุภาพทีด่ใีนชมุชน 7) พฒันาและจดัท�ำระบบความรู้

ด้านการผลติเกษตรทางเลอืกของชมุชน และสรปุรวบรวมข้อมลู

กระบวนการที่ด�ำเนินการ 8) สรุปบทเรียนการด�ำเนินการปรับ

เปลี่ยนวิถีชีวิตสู่ระบบการผลิตเกษตรทางเลือกเพื่อสุขภาพที่ด ี

และเหตุปัจจัยที่ท�ำให้เกดิการเปลี่ยนแปลงและไม่เปลี่ยนแปลง

ผลการวจิัย

1) สถานการณ์ด้านสุขภาพ และระบบการผลิตของ

ชุมชนบ้านห้วยไซสุขสวัสดิ์

จากการทบทวนวิถีชีวิตเดิม สถานการณ์ด้านสุขภาพ 

การผลิต การเข้าถึงอาหารปลอดภัย การบริโภคเพื่อสุขภาพที่

ด ี(กายและจติ) การทบทวนสุขภาพของคนในชุมชน คุณค่าทาง

โภชนาการเพื่อสุขภาวะที่ดี ระบบนิเวศที่สมดุล รวมถึงระบบ

ข้อมูลการผลติและฐานทรัพยากรของชุมชน พบว่า 

1.1) วิธีการผลิต คนในชุมชนโดยส่วนใหญ่มีอาชีพ

เกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 59.49 และมีความเสี่ยงจากการ

ได้รับอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ด้วยการใช้สารเคมี

ทางการเกษตรตามความเชื่อและการเรียนรู้ที่สืบทอดต่อกันมา 

เพือ่ให้ได้ผลผลติในปรมิาณมาก และมรีปูลกัษณ์สวยงาม ความ

เสีย่งจากการได้รบัอนัตรายจากสารเคมทีีม่กีารสะสมในร่างกาย

จนก่อให้เกดิโรคต่างๆ ประกอบกบัเกษตรกรมวีธิกีารดแูลตนเอง

ทีไ่ม่ถกูต้อง ส่วนใหญ่ไม่ใช้อปุกรณ์ในการป้องกนัสารเคม ีท�ำให้

เกิดการสัมผัสกับสารเคมีทั้งทางร่างกายและการสูดดมเข้าสู่

ร่างกาย นอกจากนี้ ยังมีพฤติกรรมการใช้ยาเพื่อการป้องกัน

และรักษาที่ไม่ถูกต้อง เช่น การซื้อยาตามร้านขายยาทั่วไปมา

รับประทาน นิยมรับประทานยาแก้ปวดชนิดต่างๆ เป็นประจํา 

โดยไม่ค�ำนงึถงึผลกระทบที่จะเกดิต่อสุขภาพและร่างกาย ซึ่งสิ่ง

เหล่านี้เป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดอันตรายต่อระบบการท�ำงานต่างๆ 

ของร่างกาย จากการส�ำรวจพฤติกรรมด้านสุขภาพส่วนบุคคล

พบประเดน็ส�ำคญัคอื มกีารรบัประทานยาแก้ปวดเป็นประจ�ำสงู

ถงึร้อยละ 42.71 และส่วนใหญ่ป่วยเป็นโรคความดันโลหติสูงถงึ

ร้อยละ 40.78

1.2) วถิกีารบรโิภค เกดิจากการปฏบิตัต่ิอตนเองของ

เกษตรกรทีย่งัขาดความตระหนกัในการควบคมุป้องกนัโรคภยัที่

จะเกดิกบัร่างกาย โดยส่วนใหญ่จะประสบปัญหาสขุภาพเกีย่วกบั

โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู มพีฤตกิรรมการรบัประทาน

อาหารเค็มและมัน ขาดการออกก�ำลังกาย รวมถงึโรคที่เกดิขึ้น

จากการใช้สารเคมทีางการเกษตร แต่การเจบ็ป่วยมกัจะค่อยเป็น

ค่อยไป และภายหลังเมื่อรับรู้ว่าตนเองมอีาการเจ็บป่วยก็ส่งผล

ให้เกดิความวติกกังวล ซึ่งส่งผลต่อสภาพจติใจ

เนือ่งจากอาการของโรคภยัทีไ่ม่แสดงผลในทนัท ีท�ำให้

เกษตรกรขาดความตระหนกัในการดแูลรกัษาสขุภาพ เมือ่ท�ำการ

ตรวจหาสารพษิในร่างกายด้วยการเจาะเลอืดตามหลกัทางการ

แพทย์ โดยใช้วธิสีุ่มเจาะจากผู้ร่วมวจิัย จ�ำนวน 29 คน และน�ำ

ไปวิเคราะห์ผล พบว่าผลการตรวจเลือดของกลุ่มตัวอย่างอยู่

ในระดับ ไม่ปลอดภัยจ�ำนวน 7 คน มคีวามเสี่ยงจ�ำนวน 7 คน 

ปลอดภัย (มสีารพษิตกค้างในร่างกายแต่อยู่ในระดับปลอดภัย) 

จ�ำนวน 12 คน และปกต ิเพยีง 3 คน แสดงให้เหน็ว่ากลุม่ตวัอย่าง

จ�ำนวน 26 คนมสีารพษิตกค้างในร่างกาย สะท้อนถงึปัญหาการ

เจ็บป่วยของคนในชุมชนที่เพิ่มมากขึ้น โดยมสีาเหตุหลักมาจาก

การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์น้อยและไม่ปลอดภัย วิถีชีวิต

ที่เปลี่ยนไปตามกระแสบริโภคนิยม อาศัยความสะดวกสบาย

ในการอยู่การกิน และการซื้อหา ซึ่งจากการส�ำรวจพฤติกรรม

สขุภาพส่วนบคุคลในภาวะปกต ิพบประเดน็ส�ำคญัคอื การเลอืก

ซื้อและใช้ผลติภัณฑ์ไม่ได้ดูเครื่องหมายการค้าและเครื่องหมาย 

อย. วันหมดอายุ สูงถงึร้อยละ 54.76 และ ไม่ค�ำนงึถงึคุณค่าใน

การรับประทานอาหารและประโยชน์ของอาหารครบ 5 หมู่ สูง

ถงึร้อยละ 39.29

ภายหลังจากการวิเคราะห์สถานการณ์ร่วมกัน คนใน

ชุมชนได้ตระหนักรู้ถึงการสร้างสุขภาพที่ดี ซึ่งเป็นการรับรู้ร่วม

กันอย่างเป็นระบบ ตามกระบวนการศึกษา วิเคราะห์ และ

สังเคราะห์ด้วยตัวเอง และเพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้น จงึ

ได้ร่วมกันก�ำหนดแนวทางวถิกีารผลติและการบรโิภค ดังแสดง

ในภาพที่ 3 ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด�ำรงชีวิตใน

เบื้องต้น โดยผลิตและบริโภคพืชผักที่สามารถปลูกและกินได้

ภายในครัวเรอืน และหาเมล็ดพันธุ์พชืที่สามารถปลูกแล้วกนิได้

พร้อมทั้งสร้างความสวยงาม โดยน�ำไปปลูกในพื้นที่ในบ้านของ

ตนเอง การคัดเลือกชนิดของพืชผักที่จะใช้ปลูกในเบื้องต้น ซึ่ง

ชาวบ้านในหมู่บ้านเรียกว่า “ผักปัญญาอ่อน” หมายถึง ผักที่

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 9 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2560 368
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ปลูกง่าย ดูแลง่าย กนิง่าย และสามารถจัดภูมทิัศน์ให้สวยงาม

ได้ด้วย ได้แก่ ขึ้นฉ่ายหรอืต้นหอม ตะไคร้ ผักแพวหรอืผักไผ่ ผัก

สลดั มะเขอืยาว ผกักาด มะเขอืเทศ คะน้า ผกัชหีรอืผกัชฝีรัง่ ผกั

โขม และ ถั่วฝักยาว ซึ่งเป็นการปลูกไว้เพื่อกนิเป็นหลัก ขายบาง

ส่วน และในบางครัง้กน็�ำมาแลกเปลีย่นกนัในชมุชน นอกจากนี้ยงั

เสนอแนวคิดวิธีการผลิตผักปลอดภัย ปลอดสาร และวางแผน

พัฒนาต่อยอดไปสู่ผักออร์แกนกิ นอกจากนี้ ยังมกีารสนับสนุน

องค์ความรู้ที่เกดิจากภูมปิัญญาของลุงมานพ สุนทร เกษตรกร

ในชุมชนและหนึ่งในทีมวิจัย ผู้คิดค้นและพัฒนาเรื่องการท�ำปุ๋ย

หมักชวีภาพ 7 ชนดิ เช่น การท�ำฮอร์โมนพชื สารแคลเซยีม สาร

โบรอน สารไล่แมลง สารใช้แทนวัคซนีสัตว์ และปุ๋ย เป็นต้น เพื่อ

น�ำไปใช้กับพชืผักที่ผู้ร่วมวจิัยท�ำการเพาะปลูกและดูแล

การขบัเคลือ่นการด�ำเนนิงานตามทีไ่ด้ก�ำหนดแนวทาง

วิถีการบริโภคของคนในชุมชนบ้านห้วยไซสุขสวัสดิ์ เป็นการ

สร้างความมั่นคงด้านอาหารของชุมชน ที่ได้จากการเรียนรู้

ธรรมชาติ ที่ผู้ร่วมวิจัยต้องเข้าใจถึงระบบนิเวศ พืชและแมลง

ที่เป็นศัตรูของการผลิต ด้วยการอาศัยความรู้เชิงวิชาการที่ได้ 

จากการศึกษาเรียนรู้อย่างเป็นสากลและภูมิปัญญาที่เกิดขึ้น 

และถือเป็นต้นทุนของชุมชนอันได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน ความรู้

ชุมชน เพื่อแก้ไขปัญหาที่ไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนเิวศ ภายใต้

บรบิทของชมุชนและวถิกีารด�ำรงชวีติทีส่่งผลให้เกดินเิวศทีส่มดลุ 

ซึ่งเมื่อได้แนวทางวถิกีารบรโิภคของคนในชุมชนแล้ว ทมีวจิัยได้

เห็นพ้องร่วมกันที่จะน�ำไปปฏบิัตใิห้บรรลุผล

2) แนวทางการปรับเปลี่ยนเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี ใน

ด้านการผลติ การเข้าถงึอาหาร และการบรโิภค 

แนวทางการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตในการผลิตและการ

บริโภคเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี และมีปริมาณที่เพียงพอต่อความ

ต้องการของคนในชุมชนที่ได้จากการคิดวิเคราะห์จากปัญหา 

เพื่อหาวิธีจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นของตนเองและชุมชน ด้วยวิธี

การผลิตและบริโภคพืชผักที่ปลูก และขยายความรู้ต่างๆ ออก

ไปสู่ครัวเรือนรอบข้าง สร้างพื้นที่ส่วนกลางเป็นศูนย์กลางของ

ชมุชนทีเ่รยีกว่า “ของหน้าหมู”่ (ภาษาท้องถิน่ภาคเหนอื หมายถงึ

สิ่งที่เป็นของส่วนกลาง ทุกคนเป็นเจ้าของและมีสิทธิ์ในสิ่งนั้น)

หาวิธีด�ำเนินงานและขยายผลต่อไปอย่างต่อเนื่อง ควบคู่ไปกับ

การเรยีนรู้และสร้างความมวีนิัยทางการเงนิ ด้วยการจดบันทกึ

การใช้จ่ายเงินเพื่อการวิเคราะห์สถานะทางการเงินของตนเอง

ในแต่ละวัน แต่ละเดอืน และในแต่ละปี จะท�ำให้ทราบถงึรายได้ 

รายจ่าย และหนี้สนิ ว่ามส่ีวนใดเพิม่ขึ้น ลดลง หรอืมคีวามสมดลุ

เพยีงใด ดังภาพที่ 4
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จากภาพที่ 4 สามารถอธบิายได้ว่า 1) ผู้ร่วมวจิัยต้อง

เข้าใจถึงระบบนิเวศ พืชและแมลงที่เป็นศัตรูของการผลิต ด้วย

การอาศยัความรูเ้ชงิวชิาการทีไ่ด้จากการศกึษาเรยีนรูอ้ย่างเป็น

สากล และภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นและถือเป็นต้นทุนของชุมชนอัน

ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน ความรู้ชุมชน 2) เรยีนรู้วธิกีารที่ได้จาก

การคดิวเิคราะห์จากปัญหาในการเรยีนรูธ้รรมชาต ิเพือ่หาวธิใีน

การจัดการปัญหาที่เกดิขึ้นของตนเองและชุมชน ซึ่งเป็นการเริ่ม

ต้นในครัวเรือน 3) ขยายความรู้ไปสู่ครัวเรือนรอบข้างและให้

ความส�ำคัญต่อการจัดการชุมชนด้วยการสร้างพื้นที่ศูนย์กลาง

ของชุมชน ซึ่งเรียกว่า “ของหน้าหมู่” (ดังแสดงในภาพที่ 5) 

4) คิดร่วมกันว่าจะมีวิธีการด�ำเนินงานอย่างไร เพื่อให้สามารถ

กระท�ำไดแ้ละขยายผลตอ่ไปได้อย่างตอ่เนือ่ง 5) สิง่ส�ำคญัทีข่าด

ไม่ได้ คอื ความมวีนิัยทางการเงนิ เป็นการจดบันทกึการใช้จ่าย

เงินเพื่อการวิเคราะห์สถานะทางการเงินของตนเองในแต่ละวัน 

แต่ละเดือน และแต่ละปี 6) คนในชุมชนต้องเข้าใจร่วมกันและ

เข้าใจไปในทศิทางเดยีวกันว่า สิ่งที่ก�ำลังด�ำเนนิการอยู่ในขณะนี้

เป็นการแก้ไขปัญหาของชุมชนที่ได้รับผลกระทบมาจากวิธี

การผลิตและการบริโภค 7) ผลลัพธ์สุดท้าย ก่อให้เกิดความดี

หมายถงึ การที่คนในชุมชนสามารถปรับเปลี่ยนวธิกีารผลติด้วย

การลดใช้สารเคมี วิถีการบริโภคจะปลูกผักเพื่อบริโภคแทน

การซื้อจากรถเร่หรือตลาดสดทั่วไป และก่อให้เกิดความงาม 

หมายถงึเมือ่วถิชีวีติเปลีย่นไป ท�ำให้สขุภาพของคนในชมุชนดขีึ้น 

ระบบนเิวศธรรมชาตดิขีึ้น ภาวะการใช้จ่ายดขีึ้น สิง่เหล่านี้ล้วนส่ง

ผลให้เกดิเป็นสังคมที่ดแีละเข้มแข็ง เป็นความงดงามของชุมชน

ในขณะที ่ผลติผลทีเ่ป็น”ของหน้าหมู”่ จะน�ำไปจ�ำหน่าย

ให้แก่คนในชุมชนและหากมีปริมาณการผลิตเพิ่มขึ้น ก็จะหา

ตลาดเพื่อเป็นแหล่งขายผลิตผลที่เกิดขึ้นจากศูนย์กลางชุมชน 

รวมถึงผลผลิตที่เกิดจากครัวเรือนหากมีปริมาณมาก ซึ่งใน
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ปัจจุบันผู้คนจ�ำนวนมากหันมาสนใจและต้องการบริโภคพืชผัก

ปลอดสารเคมีต่างๆ ดังนั้นหากชุมชนสามารถสร้างผลิตผลที่

ปลอดสารเคมีได้อย่างแท้จริงและเพียงพอต่อความต้องการ

ของตลาดก็ขายได้ไม่ยากนัก แต่สิ่งที่มุ่งเน้นคือการสร้างคนใน

ชมุชนบ้านห้วยไซสขุสวสัดิ ์แล้วจงึขยายออกไปสูภ่ายนอกชมุชน

การพัฒนาแหล่งเรียนรู ้ในชุมชน ดังแสดงในภาพ

ที่ 6 เป็นอีกเครื่องมือหนึ่งที่ เป็นการถ่ายทอดการเรียนรู ้ 

ประสบการณ์ และการปฏบิัตไิปสู่ครัวเรอืนอื่นในชุมชน รวมถงึ

การพัฒนาศูนย์กลางชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

เพือ่สร้างแรงจงูใจในการพฒันาคนในชมุชน ด้วยการปรบัเปลีย่น
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ภาพที่ 6  ศูนย์กลางชุมชนที่เป็นแหล่งเรยีนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนวถิชีวีติสู่ระบบการผลติเกษตรทางเลอืกของชุมชนบ้านห้วยไซ
    สุขสวัสดิ์ หมู่ที่ 15 ต�ำบลห้วยยาบ อ�ำเภอบ้านธ ิจังหวัดล�ำพูน   

ภาพที่ 5  รูปแบบการด�ำเนนิงานเพื่อปรับเปลี่ยนวถิชีวีติสู่ระบบการผลติเกษตรทางเลอืกของชุมชนบ้านห้วยไซสุขสวัสดิ์ หมู่ที่ 15 
ต�ำบลห้วยยาบ อ�ำเภอบ้านธ ิจังหวัดล�ำพูน  
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วิถีชีวิตในการผลิตและการบริโภคเพื่อให้สุขภาพดี เป็นการลด

ค่าใช้จ่ายในครวัเรอืนได้ในระดบัหนึง่จากการลดการซื้อเพือ่การ

บริโภค อีกทั้งรายได้ที่มาจากการจ�ำหน่าย นอกเหนือจากการ

ผลติเพื่อการบรโิภค ยังเป็นการสร้างรายได้ให้กับชุมชน น�ำไปสู่

การเป็นชุมชนพึ่งตนเองอย่างยั่งยนื เป็นการยกระดับเศรษฐกจิ

ฐานรากในระดับชุมชนให้ดขีึ้น จากการผลติและการจ�ำหน่ายที่

เริ่มต้นจากครัวเรือนไปสู่ความร่วมมือในลักษณะหุ้นส่วนชุมชน 

ท�ำให้เศรษฐกิจในภาคครัวเรือนดีขึ้น การพัฒนาในด้านสังคม

ดีขึ้น ก่อให้เกิดความเข้มแข็งสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ส่งผลถึงการสร้างวัฒนธรรมใหม่ในวิถกีารผลติและการบรโิภค

ของชุมชน 

ในด้านการรักษาสภาพแวดล้อมและความสมดุลของ

ระบบนิเวศ เมื่อเกษตรกรลดการพึ่งพาการใช้สารเคมีทางการ

เกษตร ท�ำให้สารพษิที่ตกค้างในอากาศ ในแหล่งน�ำ้ และในพชื

และสัตว์ลดลง ส่งผลให้เกิดอากาศที่บริสุทธิ์ สภาพแวดล้อม

ที่สมบูรณ์ ควบคู่กับระบบการผลิตเกษตรทางเลือกที่สมบูรณ์ 

คอืการไม่ก่อให้เกดิผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยทั่วไปในชุมชน 

ภายใต้ฐานทรัพยากรที่เกื้อหนุนของชุมชนที่มาจากธรรมชาติ

และภูมปิัญญาอันโดดเด่น 

ในท้ายที่สุด ชุมชนได้ก�ำหนดให้มทีศิทางในการด�ำเนนิ

งานร่วมกัน ท�ำยุทธศาสตร์ชุมชนไว้ส�ำหรับขับเคลื่อนให้คนใน

ชมุชนสามารถต่อยอดการผลติ ให้เกดิระบบเศรษฐกจิของชมุชน 

ประกอบกบัการน�ำองค์ความรูใ้นด้านต่างๆ ทัง้ด้านกระบวนการ

ผลิต และการตลาดไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เพื่อน�ำไปสู่ชุมชน

เข้มแข็งได้อย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน โดยก�ำหนดวสิัยทัศน์ของ

ชมุชนไว้ว่า “ยกระดบัภมูปัิญญาพฒันาสูเ่ศรษฐกจิมัน่คงและ

คุณภาพชวีติที่ดขีองชุมชนห้วยไซสุขสวัสดิ์”

อภปิรายและสรุปผล

งานวิจัยนี้ แสดงถึงกระบวนการจัดการชุมชน โดย

การก�ำหนดแนวทางเพื่อการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและการ

บริโภค ภายใต้บริบทของชุมชนและแผนทรัพยากรที่มีอยู่ใน

ชุมชน ที่ไม่เพียงให้ความส�ำคัญกับสุขภาพของตัวเองและ

คนในครอบครัว แต่มองถึงการยกระดับการพัฒนาในระดับ

ชุมชนในอนาคต นั่นหมายถึงทุกคนที่อาศัยอยู่ในชุมชน รวมถึง

บุคคลภายนอกชุมชนที่มีโอกาสในการบริโภคผลิตภัณฑ์ของ

ชุมชน หากการด�ำเนินโครงการส�ำเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย 

สอดคล้องกับ ชนติา พันธุ์มณ ีและคณะ (2554) ที่ศกึษาเรื่อง 

การศึกษาระบบการผลิตและความยั่งยืนของเกษตรอินทรีย์

ในเขตภาคเหนือตอนบน พบว่า ผลการวิเคราะห์ที่ส�ำคัญ คือ 

การส่งเสริมการรวมกลุ่มภายในชุมชนและการสร้างเครือข่าย

ภายนอกชุมชน ใช้วธิกีารปลูกพชืแบบผสมผสาน มุ่งเน้นการใช้

ฐานทรัพยากรในชุมชนและที่เป็นกรรมสิทธิ์ของตนเอง การน�ำ

เอาความรู ้ที่ได้จากการอบรมหรือสัมมนามาปรับใช้ในการ

จัดการในกระบวนการผลติ โดยมกีารปฏบิัตอิย่างต่อเนื่อง และ

มีการเผยแพร่ความรู้ไปยังสมาชิกคนอื่นๆ ผลผลิตที่ได้เมื่อ

บริโภคในครัวเรือนแล้ว ส่วนที่เหลือน�ำไปขายและใช้เป็นเมล็ด

พันธุ์ และมุ่งเน้นการตลาดทัง้ภายในและภายนอกท้องถิ่น ทัง้นี้

ข้อมูลที่ได้ สามารถใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมเกษตรกรให้

เกดิความยั่งยนืต่อไป

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ในช่วงระหว่างการด�ำเนินโครงการ 

จะส่งผลให้ชุมชนบ้านห้วยไซสุขสวัสดิ์ หมู่ที่ 15  ได้รับรางวัลใน

การเข้าประกวดระดับจังหวัด จ�ำนวน 2 รางวัลก็ตาม แต่คนใน

ชุมชนกลับเห็นว่า การสร้างให้เกิดความต่อเนื่องได้นั้น จ�ำเป็น

อย่างยิง่ทีจ่ะต้องมหีลายภาคส่วนให้การสนบัสนนุอย่างต่อเนือ่ง

ด้วยเช่นกัน จึงจะสามารถน�ำไปสู่เป้าหมายของชุมชนได้อย่าง

แท้จรงิ สอดคล้องกบั ธ�ำรงค์ แสงสรุยิจนัทร์ (2553) ทีศ่กึษาเรือ่ง 

การเปลีย่นแปลงวถิชีวีติของเกษตรกรหลงัจากผ่านโครงการฝึก

อบรมแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง จากชมุชนราชธานอีโศก พบว่า 

การเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรในภาพรวม เกษตรกรกลุ่ม

ที่ 1 ไม่ได้รับการเยี่ยมเยือนติดตามผลและจัดกิจกรรมเสริม

ความรู้หลังการฝึกอบรมมกีารเปลี่ยนพฤตกิรรมในทางบวก ใน

บางตัวชี้วัดของแต่ละด้าน ส่วนเกษตรกรกลุ่มที่ 2 ได้รับการ

เยี่ยมเยือนติดตามผลและจัดกิจกรรมเสริมความรู้หลังการฝึก

อบรม รวมทัง้การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ มกีารเปลี่ยน

พฤติกรรมในทางบวกในทุกตัวชี้วัดของทุกด้าน ยกเว้นสภาพ

หนี้สนิ แสดงว่า การฝึกอบรม 5 วัน 4 คนื เป็นการจุดประกาย

ความคิดในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกร หลังการ

ฝึกอบรมเกษตรกรมกีารเปลี่ยนแปลงวถิชีวีติในบางเรื่อง ปัจจัย

ส�ำคัญที่ท�ำให้เกดิการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น คอื การรวมกลุ่มท�ำ

กจิกรรมอาชพี การเยี่ยมเยอืนตดิตามผล การจัดกจิกรรมเสรมิ

ความรูห้ลงัการฝึกอบรม และการสนบัสนนุจากหน่วยงานภาครฐั 
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ข้อเสนอแนะ

1) ผู้น�ำชุมชน และคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ต้องสร้าง

ความชัดเจนและความเชื่อมั่นของโครงการ ที่เป็นการด�ำเนิน

การเพือ่น�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็และการเปลีย่นแปลงในอนาคต และ

ขยายผลการตระหนักรู้ถึงพิษภัยของสารเคมีที่เป็นปัจจัยการ

ผลติ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชน ให้ครอบคลุมทัง้

ชุมชน 

2) คนในชุมชนต้องให้การสนับสนุนการด�ำเนินโครงการ

อย่างแท้จริง ในส่วนของผู้น�ำต้องประสานงานกับหน่วยงาน

ภาครัฐต่างๆ หรือหน่วยงานเอกชนที่เกี่ยวข้อง เพื่อขอรับการ

สนับสนุนปัจจัยที่ส�ำคัญต่อการด�ำเนินโครงการด้านการผลิต

และการบริโภค ทั้งในด้านงบประมาณ ด้านการตลาด ด้าน

เทคนิควิธีการ รวมถึงด้านวิชาการต่างๆ ที่สามารถขับเคลื่อน

การด�ำเนนิงานของชมุชนให้บรรลเุป้าหมายได้ในทีส่ดุ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต้องหันมาให้ความสนใจ

ในการพฒันาและส่งเสรมิคณุภาพชวีติของประชาชนในเขตพื้นที่

รับผดิชอบ

3) หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องต้องให้ความร่วมมอืในการปฏบิตัิ

อย่างต่อเนื่องในทุกกระบวนการ ที่ถงึแม้จะประสบความส�ำเร็จ

หรอืไม่ประสบความส�ำเรจ็ แต่เพือ่เป็นการต่อยอดและขยายผล

ไปสูเ่ป้าหมายสดุท้ายของชมุชน คอืชมุชนสามารถปรบัเปลีย่นวถิี

ชวีติการผลติเกษตรทางเลอืกเพื่อการบรโิภค ผ่านกระบวนการ

เรยีนรูแ้ละเข้าใจธรรมชาตแิละระบบนเิวศ น�ำไปสูค่วามมสีขุภาพ

ดขีองทัง้คนและชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม

กติตกิรรมประกาศ

ขอขอบคุณส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

ฝ่ายวจิยัเพือ่ท้องถิน่ ทีส่นบัสนนุด้านวชิาการและทนุวจิยั สญัญา

ทุนเลขที่ RDG57N0022 ขอบคุณสถาบันวจิัยหรภิุญชัย ที่เป็นพี่

เลี้ยง ให้การแนะน�ำแนวทางการวจิยัด้วยดตีลอดมา ขอขอบคณุ 

คณุสวสั ไชยวรรณ์ ผูใ้หญ่บ้าน และ คณุสวสัดิ ์พรหมชาต ิสมาชกิ

สภาองค์การบริหารส่วนต�ำบลห้วยยาบ ที่เป็นผู้น�ำและก�ำลัง

หลักในพื้นที่ ขอบคุณทีมวิจัยและผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้ง

นี้ทุกท่าน รวมถึงหน่วยงานและเครือข่ายต่างๆ ที่กรุณาและให้

ความร่วมมือ ให้ค�ำแนะน�ำอ�ำนวยความสะดวก และให้โอกาส

ในการสัมภาษณ์ เพื่อแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ให้ข้อเสนอแนะ 

ชี้ให้เห็นถงึปัญหาอุปสรรค ให้ค�ำปรกึษาในการศกึษาค้นคว้า ที่

เกี่ยวข้องกับการวจิัยในครัง้นี้จนบรรลุผลส�ำเร็จ
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