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งานวจิยันี้มวีตัถปุระสงค์เพือ่เสนอกระบวนการมส่ีวนร่วมในการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมของชมุชนผ่านประเพณกีาร

อาบน�้ำคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม คณะผู้วิจัยได้

ร่วมออกแบบและจดักจิกรรมร่วมกบัชมุชนอาท ิการเสวนาองค์ความรู้ประเพณชีมุชนสามเรอืน องค์ความรู้เกีย่วกบั

แนวทางในการอนุรักษ์สายน�ำ้ ด้วยกระบวนการการสร้างความรู้คู่จติส�ำนกึ  การพัฒนากตกิาชุมชน การมสี่วนร่วม

แบบเครอืข่าย และการสบืสานภูมปิัญญาท้องถิ่นโดยเน้นการมสี่วนร่วมของผู้มสี่วนได้ส่วนเสยีภายในชุมชน ผลการ

วจิัยพบว่า กระบวนการนี้ท�ำให้เกดิการแลกเปลี่ยนภูมปิัญญาระหว่างภายในกับภายนอกชุมชน เป็นการท�ำงานร่วม

กันระหว่างองค์กรเครือข่าย ที่ส�ำคัญชาวชุมชนสามเรือนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากการเตรียมงาน

เชงิระบบ โดยมกีารประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวาง ร่วมกันก�ำจัดสิ่งปฏกิูล ฆ่าเชื้อโรคตามกระบวนการทางชวีวทิยา

เพือ่ปรบัปรงุคณุภาพน�ำ้ให้ใสสะอาด จนมค่ีาความเป็นกรดด่างตามเกณฑ์มาตรฐานก่อนจดัประเพณอีาบน�้ำคนืเพญ็ 

รวมถึงการสาธิตภูมิปัญญาการท�ำกระทงตาละปัดจากวัชพืช ตลอดจนเมื่อจัดกิจกรรมศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้

เกี่ยวกับพธิกีรรมอาบน�ำ้เพ็ญของเยาวชนในพื้นที่พบว่า การจัดกจิกรรมหลังจากวันลอยกระทงปีนี้ นักเรยีนมคีวาม

เข้าใจเชงิเนื้อหาเรื่องดังกล่าวมากกว่าก่อนจัดกจิกรรมอย่างชัดเจน 
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Participatory Process to Preserve and 
Continue the Full Moon Bathing Culture 

in the Sam Ruan Community, 
Phra Nakorn Sri Ayutthaya Province

 Abstract

The aim of this study is to propose the participatory process to preserve the environment of Sam Ruan 

community by using the Full Moon Bathing culture which would be held annually on the Loy Krathong Day 

(Floating festival). The study employed qualitative research and participatory action research methods. The 

researchers helped design and organized some activities with the community, such as the seminar on Sam Ruan 

cultures, and environmental preservation by providing information on and increasing consciousness in preserving 

the river. The participatory process also helped community to develop rules and exchange knowledge, which 

involved stakeholders. The result reveals that the participatory process contributed to the exchange of knowledge 

between people from inside and outside the community, and also promoted the coordination among various 

organizations and relevant groups of people. Importantly, the local people played a crucial role in  preserving 

environment by systematically organizing and publicizing activities, and managing the waste disposal using the 

biological process to balance the acid value of the river. Moreover, the demonstration of making a Krathong 

(a floating basket) by utilizing water plants and the investigation on the local youth’s understanding of the full 

moon bathing culture were also conducted respectively. It is clear that the local youth understand more fully  

the importance of the festival. 

Keywords: Phra Nakorn Sri Ayutthaya province, Sam Ruan community, Full Moon Bathing Culture, Participation

process, Continuation of culture
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บทน�ำ 

การสืบสรรค์รูปแบบกิจกรรมเป็นปรากฏการณ์อันขึ้นอยู่

กบัการด�ำรงอยูข่องมนษุย์ กล่าวคอื หากผูค้นตระหนกัถงึคณุค่า

อย่างกว้างขวาง กจิกรรมกจ็ะได้รบัการยกย่องว่าเป็น วฒันธรรม

แม่แบบ หรือประเพณีแบบฉบับ ในทางกลับกันหากในสายตา

กลุ่มคนมองไม่เห็นค่า ย่อมถงึคราวมรณกรรมแห่งประเพณนีัน้ 

แต่ไม่ว่าจะประเมนิค่าด้วยมมุมองใด กจิกรรมทกุรปูแบบเป็นการ

แสดงออกเชงิสัญญะ ผ่านความร่วมมอืแห่งเรื่องราว ความเชื่อ 

การประยุกต์ใช้ การปรับปรนให้เหมาะกับพวกของตน ดังนั้น

จึงถือว่าประเพณีเป็นประดิษฐกรรมที่มนุษย์ร่วมกันประกอบ

สร้างเพือ่ความเจรญิงอกงามตามวถิชีน ทัง้ด้านปะทะสงัสรรค์ใน

หมู่ชน รวมไปถงึการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับธรรมชาติ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 

(ส�ำนักงานพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต ิส�ำนักนายก

รฐัมนตร,ี 2555) ประเมนิสถานการณ์ของประเทศด้านสิง่แวดล้อม

สรปุได้ว่า ปัจจบุนัการพฒันาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม

ส่งผลให้ระบบนเิวศมคีวามสมบูรณ์มากขึ้น ทว่าปัญหาคุณภาพ

สิง่แวดล้อมกย็งัมไิด้หมดไป ทัง้ยงัจ�ำเป็นต้องเร่งฟ้ืนฟแูละรกัษา

ทรัพยากรดังกล่าว ซึ่งประมวลความได้ว่า การฟื้นฟูคุณภาพ

ดินยังด�ำเนินการได้ต�่ำกว่าเป้าหมาย การลดมลพิษทางอากาศ

มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เพิ่มขึ้นจนคุณภาพอากาศ

ต�่ำกว่ามาตรฐาน แหล่งน�้ำมีสภาวะเสื่อมโทรม แม่น�้ำสายหลัก

มคีุณภาพลดลงอย่างต่อเนื่อง แหล่งน�้ำที่มคีุณภาพเกณฑ์พอใช้

ขึ้นไปมีจ�ำนวนลดลง การควบคุมการใช้และการแพร่กระจาย

ของสารเคมีขาดประสิทธิภาพ การจัดการของเสียอันตรายยัง

ท�ำได้ต�่ำ

เมื่อทบทวนสภาพการณ์ปัจจุบัน ปัญหาเหล่านี้แพร่

กระจายอยูใ่นระดบัจลุภาคของประเทศ ดงัทีค่ณะผูว้จิยัลงพื้นที่

ศึกษาบริบทชุมชนสามเรือน อ�ำเภอบางปะอิน ซึ่งเป็นชุมชนที่

เข้มแข็งแห่งหนึ่งในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบสภาพปัญหา

ส�ำคัญประการหนึ่งคือ เรื่องมลภาวะทางสิ่งแวดล้อม อันเนื่อง

มาจากชมุชนอยูต่ดิกบัเขตอตุสาหกรรม ในขณะทีล่กัษณะพื้นทีม่ี

น�ำ้และดนิทีห่ล่อเลี้ยงวถิชีมุชน ชมุชนสามเรอืนจงึมลีกัษณะเป็น

ป่าที่ถูกล้อมด้วยเขตอุตสาหกรรม แต่ยังเต็มไปด้วยภูมิปัญญา

พื้นบ้านอาท ิการปลกูเหด็ตบัเต่าใต้ต้นโสน การสร้างบ้านทรงไทย 

ต�ำรายาโบราณ การท�ำขนมโบราณประจ�ำถิน่ และทีน่่าสนใจคอื

ภูมิปัญญาด้านความเชื่ออันมีผลต่อสิ่งแวดล้อม ที่ได้รับการ

ฟ้ืนฟรู่วมกบัประเพณลีอยกระทงคอื อาบน�้ำคนืเพญ็ ทีน่อกจาก

จะมีอิทธิพลต่อความศรัทธาแล้ว ยังเป็นประเพณีที่สามารถใช้

เป็นกุศโลบายในการอนุรักษ์สายน�ำ้ของชุมชน

จากการศึกษาเบื้องต้น ประเพณีอาบน�้ำคืนเพ็ญมีจุด

เริ่มจากศาสนาพราหมณ์ในชมพูทวีป โดยมีการสืบสรรค์

ความเชื่อมาสู ่ไทยดังปรากฏในหนังสือพระราชพิธีสิบสอง

เดือน (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2556) ซึ่ง

ประเพณีนี้ยังมีอยู่ในชุมชนสามเรือน อันเป็นไปได้ว่าประเพณี

ที่สืบเนื่องมาจากศาสนาย่อมต้องมีผลิตภาพจากค�ำสอน 

และสิ่งเหล่านี้นี่เองที่เป็นภูมิปัญญาอันแฝงฝังอยู่ในประเพณี

ดังกล่าว การลอยกระทงปรากฏอยู่ทั่วไปตามวิถีชีวิตคนไทย

ที่ผูกพันกับสายน�้ำ ธรรมรัตน์ รื่นบุตร ก�ำนันต�ำบลสามเรือน 

(สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2559) เล่าถงึเรื่องนี้สรุป

ได้ว่า ในอดีตประเพณีอาบน�้ำคืนเพ็ญเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิต

ของชาวชุมชนสามเรือน เนื่องจากผู้คนที่นี่มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับ

ล�ำคลองอาท ิการสัญจร การท�ำกจิกรรมร่วมกันของชุมชน ใน

อดีตทางวัดจะมีพิธีกรรมร่วมกันท�ำน�้ำศักดิ์สิทธิ์ และชาวบ้าน

มคีวามเชือ่ว่า น�ำ้ทีใ่ช้ต้องเป็นน�ำ้สะอาด และต้องเข้าร่วมพธิกีรรม

เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง โดยชาวบ้านจะพายเรือ

ไปกลางคลองและตักน�้ำไปเก็บไว้ในโอ่งตามบ้าน เพื่อใช้อุปโภค

และบริโภค ซึ่งประเพณีนี้เลือนหายจากชุมชนไปประมาณ 20 

ปี และเมื่อปี พ.ศ. 2558 ชุมชนได้พยายามฟื้นฟูพธิกีรรมเพื่อใช้

เป็นกศุโลบายในการอนรุกัษ์สายน�้ำ ทีปั่จจบุนัเริม่เน่าเสยีเพราะ

การปล่อยของเสยีจากโรงงานอตุสาหกรรม การปิดประตรูะบาย

น�ำ้ รวมถงึการทิ้งของเสยีจากครัวเรอืน

ประเพณีอาบน�้ำคืนเพ็ญนอกจากเป็นประเพณีดั้งเดิม 

ปัจจุบันยังเป็นความหวังอันเป็นกุศโลบายประการหนึ่งต่อการ

อนุรักษ์สายน�้ำของชุมชน คณะผู้วิจัยจึงด�ำเนินการตรวจสอบ

สถานภาพของกจิกรรมในชมุชนนี้ ร่วมกบัผูน้�ำชมุชนได้แก่ นายก

องค์การบรหิารส่วนต�ำบลสามเรอืน ก�ำนันต�ำบลสามเรอืน และ

ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 และให้ผู้น�ำชุมชนมีส่วนร่วมโดยเป็นคณะ

ผู้วิจัย และร่วมกันศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจากการจัดกิจกรรมกับ

เยาวชน เมือ่วนัที ่4 มถินุายน พ.ศ. 2559 และจากการสมัภาษณ์

ผูร่้วมงานเหด็ตบัเต่างามทีส่ามเรอืน เมือ่วนัที ่25 - 26 มถินุายน 

พ.ศ. 2559 พบข้อสรปุจากการถอดบทเรยีนร่วมกนัว่า การฟ้ืนฟู

ทุนทางวัฒนธรรมดังกล่าว แม้จะผ่านมา 2 ปี จนเป็นที่รู้จัก ทว่า

ผูค้นในชมุชนยงัขาดความเข้าใจด้านเนื้อหาในฐานะกศุโลบายใน

การอนุรักษ์สายน�ำ้

จากการส�ำรวจพื้นที่เป้าหมายจึงท�ำให้เกิดแนวคิดการ

ประยกุต์การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม (PAR) ซึง่เน้นการ

เรยีนรูแ้ละปฏบิตัร่ิวมกนัของผูค้น องค์กร และผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 9 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2560 406
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ในสงัคม ดงัที ่ธรีวฒุ ิเอกะกลุ (2551) กล่าวถงึ การวจิยัเชงิปฏบิตัิ

การแบบมส่ีวนร่วม สรปุได้ว่าเป็นรปูแบบการวจิยัทีใ่ช้ความร่วม

มอืระหว่างนกัวจิยักบักลุ่มเป้าหมาย เพือ่ปรบัปรงุ เปลีย่นแปลง

สิ่งที่ต้องการท�ำวิจัยร่วม ซึ่งกลุ่มเป้าหมายจะเปลี่ยนบทบาท

จากผู้ให้ข้อมลูมาเป็นผู้ร่วมวจิยั จนท�ำให้กลุ่มเป้าหมายเกดิการ

เรยีนรูด้้วยตนเอง ทีส่�ำคญัยงัท�ำให้ผลวจิยัมคีวามน่าเชือ่ถอืและ

ยั่งยนืมากยิ่งขึ้น 

การจัดกิจกรรมประเพณีอาบน�้ำคืนเพ็ญที่ชาวชุมชน

สามเรือนต้องการฟื้นฟูและสืบทอด นอกจากปรารถนาให้เป็น

เอกลักษณ์อย่างหนึ่งของชุมชนแล้ว ยังมีความประสงค์ที่จะให้

ประเพณีนี้เป็นกุศโลบายในการอนุรักษ์สายน�ำ้ อันเป็นวิธีการ

จดัการสิง่แวดล้อมแบบผสมผสาน ดงัที ่เกษม จนัทร์แก้ว (2556) 

กล่าวถงึสิง่แวดล้อมมติมินษุย์ประการหนึง่สรปุได้ว่า วฒันธรรม

เป็นองค์ความรูท้ีม่นษุย์สร้างขึ้นจากสิง่แวดล้อม ให้เป็นทีย่อมรบั

ของการกระท�ำร่วมกัน ก่อให้เกิดเป็นสิ่งแวดล้อมมิติมนุษย์ที่

สัมพันธ์กับการสร้างกิจกรรมอาทิ ศาสนา ประเพณี ความ

เชื่อ ความเคารพบูชา และที่ส�ำคัญความโดดเด่นจากสิ่งเหล่านี้

สามารถเชือ่มโยงไปสูก่ารวเิคราะห์สถานภาพเพือ่สร้างกจิกรรม    

จากการที่คณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่พบว่า ประเพณีอาบน�้ำ

คืนเพ็ญเป็นสิ่งทรงคุณค่าของชุมชนทั้งในฐานะทุนทางสังคม

และสอดคล้องกับการแก้ปัญหามลภาวะทางน�ำ้ของชุมชน จงึมี

ความสนใจทีจ่ะศกึษา พฒันากระบวนการมส่ีวนร่วมในการฟ้ืนฟู

อนรุกัษ์และสบืทอดประเพณอีาบน�ำ้คนืเพญ็ของชมุชนสามเรอืน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้วยกระบวนการสร้างความรู้คู ่

จติส�ำนกึ การพัฒนากตกิาชุมชน การมสี่วนร่วมแบบเครอืข่าย 

และการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เป็นกุศโลบายต่อการ

อนุรักษ์สายน�้ำให้เกิดความยั่งยืน จนเป็นประเพณีแม่แบบอัน

ทรงพลังต่อชุมชนสามเรอืนต่อไป

นิยามศัพท์เฉพาะ: อาบน�้ำคืนเพ็ญหรืออาบน�้ำเพ็ญ 

หมายถึง ประเพณีแบบฉบับที่ท�ำในวันลอยกระทง หรือวันขึ้น 

15 ค�่ำ เป็นการอาบน�้ำในคืนวันเพ็ญตอนที่พระจันทร์อยู่กลาง

ศรีษะ ซึง่เชือ่ว่าผูอ้าบน�ำ้จากแสงเพญ็จะได้รบัความเป็นสริมิงคล

ขอบเขตการวจิัย

1) ขอบเขตด้านพื้นที่

ต�ำบลสามเรอืน อ�ำเภอบางปะอนิ จังหวัดพระนครศรี

อยุธยา เป็นชุมชนที่สะท้อนวิถีพระนครศรีอยุธยาแบบดั้งเดิม 

คอื ผูค้นมคีวามผกูพนักบัสายน�้ำ แต่ในปัจจบุนัก�ำลงัเปลีย่นเป็น

ชมุชนทีม่กีารปรบัตวัสูส่งัคมเมอืง ผูน้�ำชมุชนและผูค้นในพื้นทีจ่งึ

ฟื้นฟูประเพณอีาบน�ำ้คนืเพ็ญที่สูญหายไปจากชุมชน ให้กลับมา

เป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของชุมชน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการ

จัดการสิ่งแวดล้อม 

2) ขอบเขตด้านประชากร

2.1) ปราชญ์ชาวบ้านและผู ้ที่มีความรู ้ด ้านขนบ

ธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่

ต�ำบลสามเรือน อ�ำเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จ�ำนวน 5 คน 

2.2) ผู้บรหิาร ครู นักเรยีน 4 โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีน

วัดสามเรือน โรงเรียนวัดท�ำใหม่ โรงเรียนเอกอโยธยา และ

โรงเรยีนเซนต์แมรี ่รวมถงึผูน้�ำชมุชนและประชาชนในพื้นทีต่�ำบล

สามเรอืน อ�ำเภอบางปะอนิ จังหวัดพระนครศรอียุธยา จ�ำนวน 

54 คน 

2.3) บุคคลภายนอกที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์

ประเพณีอาบน�้ำคืนเพ็ญของต�ำบลสามเรือน อ�ำเภอบางปะอิน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้งภาครัฐและเอกชน จ�ำนวน 7 

หน่วยงาน

3) ขอบเขตด้านเนื้อหา

3.1) การศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนเกี่ยวกับประเพณี

ต่างๆ ของชุมชนสามเรอืน 

3.2) การสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น�ำชุมชน และ

ประชาชน ในชุมชนสามเรือน เกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรม

และภูมิปัญญาท้องถิ่น และประเพณีอาบน�ำ้คืนเพ็ญของชุมชน

สามเรือน และการจัดกิจกรรมเสวนาองค์ความรู ้เกี่ยวกับ

ประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือน และกิจกรรมเสวนา

องค์ความรูเ้กีย่วกบัประเพณอีาบน�้ำคนืเพญ็ของชมุชนสามเรอืน

แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

การศกึษาเรือ่งกระบวนการมส่ีวนร่วมในการฟ้ืนฟอูนรุกัษ์

และสบืทอดประเพณอีาบน�ำ้คนืเพญ็ของชมุชนสามเรอืน จงัหวดั

พระนครศรอียุธยา ผู้วจิัยได้รวบรวมแนวคดิ ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง

ดังต่อไปนี้

1) บริบทของพื้นที่ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนกับ

สายน�้ำในชุมชนสามเรอืน

สภาพทั่วไปของพื้นที่มีการแบ่งเขตรับผิดชอบทั้งหมด 

8 หมูบ้่าน มพีื้นที ่12,025.65 ไร่ จ�ำนวนประชากร 7,819 คน ชาย 

3,884 คน หญงิ 3,935 คน รวม 5,776 ครัวเรอืน มลีักษณะ

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 9 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2560 407
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ภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม น�้ำท่วมถึง ไม่มีภูเขา ไม่ติดแม่น�้ำแต่

ติดคลองส่งน�้ำโครงการชลประทาน และมีคลอง หนอง บึง

ใหญ่เล็กจ�ำนวนมาก ลักษณะดังกล่าวท�ำให้ช่วงที่มีน�้ำหลาก 

น�ำ้จงึเข้าถงึทุกพื้นที่

ธรรมรตัน์ รืน่บตุร ก�ำนนัต�ำบลสามเรอืน (สมัภาษณ์เมือ่

วนัที ่30 เมษายน พ.ศ. 2559) เล่าถงึบรบิทพื้นที ่ประเพณวีฒันธรรม 

ความเชื่อ และความเปลี่ยนแปลงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

สรปุได้ว่า สมยัก่อนชาวชมุชนมคีวามผกูพนักบัสายน�้ำ เวลาปลกู

เรอืนกจ็ะเลอืกปลกูหนัหน้าเข้าหาแม่น�ำ้ ไม่มกีารทิ้งขยะลงในแม่น�ำ้ 

แม่น�้ำล�ำคลองที่นี่จึงมีความใสสะอาดเป็นอย่างมาก ทุกบ้าน

จะมีเรือส�ำหรับใช้เดินทาง เส้นทางทางน�้ำที่ใช้กันเป็นประจ�ำ

คอื คลองโพธิ์ อดตีคนในชุมชนจะรู้จักกันดใีนชื่อ คลองขนมบูด 

เนื่องจากมีลักษณะคดเคี้ยว ขนาดไม่กว้าง เมื่อเดินทางก็ต้อง

ใช้คลองนี้เป็นหลัก ท�ำให้การเดนิทางใช้ระยะเวลาค่อนข้างนาน 

จงึเปรยีบเทยีบว่า กว่าจะถงึที่หมายขนมที่ท�ำเพื่อไปถวายพระก็

บูดเสยีหายหมด ท�ำให้เป็นที่มาของชื่อ คลองขนมบูด ที่ชาวบ้าน

ในท้องถิ่นเรียกขาน ก่อนจะเปลี่ยนเป็น คลองโพธิ์ เพื่อให้เกิด

ความไพเราะ 

 ปัจจุบันชาวชุมชนไม่ได้ใช้คลองในการสัญจร ทว่ายังให้

ความส�ำคัญกับการอนุรักษ์สายน�้ำ แต่เนื่องจากชุมชนมีความ

เจรญิอยูร่ายรอบท�ำให้เกดิปัญหาน�ำ้เน่าเสยีจากฝีมอืของมนษุย์ 

เช่น การทิ้งน�ำ้เสียลงแม่น�ำ้ล�ำคลองโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือ

น�ำ้เสยีทีป่ล่อยจากโรงงานอตุสาหกรรม รวมถงึการเปิดปิดประตู

น�ำ้เพือ่ให้เกดิการหมนุเวยีนน�ำ้ และป้องกนัไม่ให้น�ำ้นิง่จนเน่าเสยี

สอดคล้องกับ ยุพนิ พูนด ี(สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ. 

2559) กล่าวไว้ในการเสวนาของกระบวนการวิจัยนี้สรุปได้ว่า 

จากการวิจัยคุณภาพน�้ำในชุมชนสามเรือน หลายครัวเรือนยัง

ไม่มีการบ�ำบัดน�้ำเสียก่อนปล่อยน�้ำลงล�ำคลอง และบางช่วง

พบน�้ำเสียในช่วงที่มีกิจกรรมการปิดประตูน�้ำ ช ่วงเดือน

กรกฎาคม น�้ำใส ปลาเยอะ เพราะไม่มกีารปิดประตูน�ำ้ แต่โดย

ปกติล�ำคลองบางจุดมีออกซิเจนในปริมาณต�่ำ น�้ำเริ่มเน่าเสีย 

มกีารเปลี่ยนแปลงของวัชพชื ปลาหัวเบาอย่างปลาตะเพยีนเริ่ม

ตาย ซึ่งส่วนหนึ่งเกดิจากการฉดียาก�ำจัดผักตบชวา 

จากสภาพปัญหาที่เกิดจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปกล่าวคือ 

ชุมชนที่สะท้อนวิถีพระนครศรีอยุธยาแบบดั้งเดิมก�ำลังเปลี่ยน

เป็นชุมชนที่มีการปรับตัวกลายเป็นสังคมเมืองมากขึ้น ย่อม

เกิดภาวะคุกคามธรรมชาติโดยมนุษย์ นอกจากการแก้ปัญหา

ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แล้วนั้น กระบวนการทาง

วัฒนธรรมก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ผู้น�ำชุมชน และชาวบ้านในชุมชน

มองเห็นว่า ควรใช้เป็นเครื่องมอืในการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่าง

ผสมผสานประเพณอีาบน�้ำคนืเพ็ญจงึได้รับการฟื้นฟูให้กลับมา

เป็นอตัลกัษณ์อย่างหนึ่งของชุมชนอกีครัง้  

2) แนวคดิเกี่ยวกับการมสี่วนร่วม

การมีส่วนร่วม คือ กิจกรรมแห่งกระบวนการแก้

ปัญหาหรือพัฒนาที่ประชาชนเข้ามามีบทบาทในการร่วมคิด 

วางแผน ตัดสินใจ ร่วมแก้ไข และประเมินผลของแผนงานจาก

ความต้องการของหมู่คณะ ซึ่งอาจเป็นการก�ำหนดนโยบายจาก

ระดบับนสูร่ะดบัล่าง หรอืการวางแผนจากส่วนกลางและก�ำหนด

ให้กับคนในระดับปฏิบัติการ และการวางแผนจากระดับล่าง

สู่ระดับบน โดยเป็นกระบวนการที่สะท้อนความต้องการและ

ปัญหาท้องถิ่น

ธรีวฒุ ิเอกะกลุ (2551) กล่าวถงึการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร

แบบมีส่วนร่วมสรุปได้ว่า เป็นรูปแบบวิจัยที่ใช้ความร่วมมือ

ระหว่างนักวิจัยกับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

สิ่งที่ต้องการท�ำวิจัยร่วม ซึ่งกลุ่มเป้าหมายจะเปลี่ยนบทบาท

จากผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ร่วมวจิัย ท�ำให้กลุ่มเป้าหมายเกดิการเรยีน

รูด้้วยตนเอง ทีส่�ำคญัยงัท�ำให้ผลวจิยัมคีวามน่าเชือ่ถอืและยัง่ยนื

มากยิ่งขึ้น   

วรรณดี สุทธินรากร (2556) กล่าวถึงกระบวนการ 

PAR สรุปได้ว่า เป็นกระบวนการปฏบิัตทิี่มฐีานจากทฤษฎ ีการ

ตรวจสอบทฤษฎีด้วยการปฏิบัติ และตรวจสอบการปฏิบัติ

ด้วยทฤษฎ ีเริ่มต้นด้วยการคดิ การค้นหา และการปฏบิัต ิซึ่งมี

กรอบวิธีการในรูปวงจรของปัจจุบันและย้อนอดีตเพื่อให้มนุษย์

เห็นสภาพความเป็นจรงิ และหวนคดิถงึเหตุการณ์ในอดตี แล้ว

ตีความให้ความหมายกับภาพจริงในปัจจุบันอย่างต่อเนื่องหรือ

เปรียบเทียบกับอดีต ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการมองอนาคตอย่าง

ชัดเจน และสามารถประมวลกรอบวงจรของ Smith (1997, 

อ้างใน วรรณด ีสุทธนิรากร, 2556) ได้ดังนี้

(1) ท�ำความรู้จักกับตนเองและกลุ่ม (Knowing self: 

question of being) การตัง้ค�ำถามต่อสิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

(2) การค้นหาความสมัพนัธ์ระหว่างกนั เพือ่สร้างความ

ไว้ใจและความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน (Seeking connections: 

building trust and solidarity) การไตร่ตรองเรื่องราวจากการ

ท�ำความเข้าใจตนเอง แบ่งปันความคดิ สร้างจุดยนืร่วมกันเพื่อ

ขับเคลื่อนสู่การเปลี่ยนแปลง

(3) ขัน้การส�ำรวจสภาพความเป็นจรงิ (Grounding in 

context: focusing on fundamental human need) ตรวจสอบ

สภาพการณ์โดยเจาะเข้าไปที่ความต้องการพื้นฐานของบุคคล 

มกีารตัง้ค�ำถาม ค้นหาส�ำนกึของบุคคลที่ก่อรูปขึ้นเพื่อท�ำความ

เข้าใจ
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(4) เริ่มต้นปฏิบัติ (Praxis) เริ่มต้นจากปัญหาส�ำคัญ

จากนั้นก�ำหนดเป้าหมายในการเปลี่ยนแปลงด้วยความคิดของ

แต่ละคน เพือ่น�ำไปสูก่ารปฏบิตัซิ�ำ้ จนเป็นความชดัเจน ทัง้นี้เพือ่

เป็นการกระตุ้นสู่การเรยีนรู้ และพัฒนาสู่สิ่งที่ดกีว่า

(5) การสร้างประสบการณ์จากส�ำนึก (Experiencing

conscientization) ภายหลังการปฏิบัติ สมาชิกในกลุ่มจะได้

ประสบการณ์การสร้างส�ำนกึจากการท�ำความเข้าใจสภาวการณ์

สังคม เป็นกระบวนการขับเคลื่อนแนวคิดผสานกับการปฏิบัติ

อย่างถกูเวลาภายใต้เงือ่นไขอนัเหมาะสม ถอืเป็นการสร้างความ

ส�ำเร็จร่วมกัน

(6) การตื่น (Awakening: transforming) ความสดชื่น

เมื่อค้นพบความจรงิและได้ความรู้ใหม่จากการเปลี่ยนแปลง

หากการปฏิบัติทั้ง 6 ขั้นตอน ยังไม่ชัดเจน ผู ้วิจัย

สามารถปฏิบัติต่อเนื่องในรูปของเกลียว (Spiral) วนซ�้ำไปได้ 

ทั้งนี้วิธีการนี้เป็นเพียงประสบการณ์หนึ่งในการก�ำหนดขั้นตอน

ของ PAR ผู้วิจัยสามารถออกแบบกระบวนการอันต่างออกไป

ตามความสร้างสรรค์ของแต่ละบุคคลหรือกลุ่ม ซึ่งมีความ

ผันแปรตามเงื่อนไข ทว่าต้องยึดกุมทฤษฎีให้มั่น มีการปฏิบัติที่

ไตร่ตรอง ใช้กระบวนการอย่างวภิาษวธิเีพือ่น�ำไปสูก่ารปรบัปรงุ 

แก้ไข พัฒนาให้เกดิสิ่งที่ดขีึ้น     

กระบวนการดังกล่าวจึงสามารถจ�ำแนกออกเป็น 

3 ส่วน ดังนี้ี ส่วนต้นน�้ำคอื การท�ำความเข้าใจ การสร้างความ

สัมพันธ์  ส่วนกลางน�ำ้คอื การตรวจสอบทฤษฎดี้วยการปฏบิัต ิ

และการปฏิบัติที่มีฐานจากทฤษฎี และส่วนปลายน�้ำคือ การ

สร้างประสบการณ์จากส�ำนึกและการตื่น เป็นการตรวจสอบ

การปฏิบัติด้วยทฤษฎี แต่ทั้งนี้ผู้ใช้ทฤษฎีเชิงกลยุทธ์นี้พึงทราบ

ว่า ทฤษฎแีละวธิกีารไม่ใช่แบบแผนบงัคบัการปฏบิตัอิย่างตายตวั 

ทว่าสามารถปรับประยุกต์ใช้กระบวนการต้นน�้ำ กลางน�้ำ และ

ปลายน�ำ้ได้ด้วยความเหมาะสมตามบรบิทที่ก�ำลังเผชญิอยู่

3) แนวคดิเกี่ยวกับพธิอีาบน�้ำคนืเพ็ญ

พิธีอาบน�้ำคืนเพ็ญ ปรากฏหลักฐานตามหนังสือพระ

ราชพิธีสิบสองเดือน พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 (2556) สรุปได้ว่า พิธีนี้

ศาสนาพราหมณ์เรยีกว่า ศวิาราตร ีตอนเช้าพราหมณ์จะน�ำหม้อ

ทองเหลืองเดินทูนศีรษะไปยังแม่น�้ำคงคา นั่งริมฝั่งน�้ำ ใช้หม้อ

ตักน�ำ้ขึ้นมาบรกิรรมคาถา แล้วน�ำมาล้างหน้าบ้วนปาก จากนัน้

กระโดดลงไปในแม่น�้ำ ด�ำลงไปในน�ำ้ 3 ครัง้ โกยดนิตมที่อยู่ใน

น�้ำมาฟอกถูตัวแทนสบู่ ใช้น�ำ้ช�ำระล้างถูตัว แล้วจึงเอาหม้อตัก

น�้ำขึ้นมา นุ่งผ้าให้เรียบร้อย เดินทูนหม้อน�ำ้มุ่งหน้าสู่เทวสถาน 

เพือ่ประกอบพธิทีางศาสนาต่อไป การปฏบิตัเิช่นนี้ ถอืว่าได้อาบน�ำ้

ช�ำระบาปทีไ่ด้ท�ำมาทัง้หมด จะเหน็ได้ว่าพธิมีคีวามเกีย่วเนือ่งกบั

ความเชื่อเรื่องความศักดิ์สทิธิ์ของน�ำ้ 

จากการศึกษาเอกสารข้างต้นท�ำให้พบว่า ประเพณี

อาบน�้ำคืนเพ็ญมีจุดเริ่มจากศาสนาพราหมณ์ในชมพูทวีป โดย

สืบสรรค์ความเชื่อมาสู่ไทยก่อนรัชสมัยแห่งพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัว ซึ่งประเพณีนี้ยังมีอยู ่ในชุมชน

สามเรอืน อันเป็นไปได้ว่าประเพณอีันเนื่องมาจากศาสนา ย่อม

ต้องมผีลติภาพจากค�ำสอน และสิ่งเหล่านี้นี่เองที่เป็นภูมปิัญญา

อันแฝงฝังอยู่ในประเพณีดังกล่าว และการลอยกระทงปรากฏ

อยู่ทั่วไปตามวิถีชีวิตคนไทยที่ผูกพันกับสายน�้ำ นับตั้งแต่อดีต

จนถงึปัจจุบัน ซึ่งจังหวัดพระนครศรอียุธยาเป็นหนึ่งในวถิชีุมชน

ที่ยังคงรักษาประเพณ ีศุภฤกษ์ กลั่นกล้า นายกองค์การบรหิาร

ส่วนต�ำบลสามเรือน (สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 

2559) กล่าวว่า “ลอยกระทงปีนี้ ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

มีความแปลกและน่าตื่นตา ชาวบ้านในต�ำบลสามเรือนร่วมกัน

ฟื้นฟูประเพณลีอยกระทงเก่าแก่ของหมู่บ้าน นั่นคอื พธิอีาบน�้ำ

คืนเพ็ญ เมื่อวันลอยกระทงพระจันทร์เต็มดวง ชาวบ้านที่เป็น

หญงิจะนุ่งกระโจมอก ผู้ชายนุ่งผ้าขาวม้า พายเรอืออกมากลาง

แม่น�้ำเพื่อจุดธูปเทียนอธิษฐานก่อนลอยกระทง เพื่อขอขมา

พระแม่คงคาตามความเชื่อ และตักน�ำ้ในแม่น�ำ้อาบน�ำ้ช�ำระล้าง

ร่างกายให้สะอาด น�ำสิ่งที่ชั่วร้ายออกจากร่างกายและลอย

กระทง กลบัมาจะตกัน�้ำใส่ภาชนะเกบ็ไว้ในบ้านเพือ่ความเป็นสริิ

มงคลในครอบครวั ส�ำหรบัวนัลอยกระทงในค�่ำคนืปีนี้ คาดว่าจะ

มปีระชาชนร่วมงานอย่างหนาแน่น”

พิธีอาบน�้ำคืนเพ็ญของต�ำบลสามเรือน จึงสอดคล้อง

กับเนื้อความพระราชนิพนธ์ พระราชพิธีสิบสองเดือน อันมี

เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจ และจากพิธีอาบน�้ำคืน

เพ็ญของต�ำบลสามเรือน ท�ำให้ควรศึกษาความส�ำคัญที่ต้อง

กระท�ำในคนืจันทร์เพ็ญ ซึ่งคนืจันทร์เพ็ญ หรอืทางโหราศาสตร์

เรียกว่า “วันปุรณมี” จากคติความเชื่อดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึง

สนใจศึกษาพิธีอาบน�้ำคืนเพ็ญที่ชุมชนสามเรือน ที่ถูกฟื้นฟูใน

งานลอยกระทง ประจ�ำปี พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2558 ที่ผ่านมา

ว่าจะสามารถรกัษาสิง่แวดล้อมทางน�ำ้ โดยใช้พธิกีรรมความเชือ่

ดัง้เดมิเป็นเครือ่งมอืรกัษาสายน�ำ้ ซึง่ ณฐัพล รืน่ถวลิ ผูใ้หญ่บ้าน

หมู่ที่ 5 ต�ำบลสามเรือน (สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2559) กล่าวถงึการจัดงานนี้สรุปได้ว่า เพื่อให้เกดิความรู้

ความเข้าใจจากผู้ที่อยู่ในชุมชนอย่างชัดเจนเกี่ยวกับประเพณี

อาบน�้ำคืนเพ็ญ และประเพณีลอยกระทง จึงน�ำการอาบน�้ำ

คืนเพ็ญมาเป็นกิจกรรมหนึ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนสาม

เรือน โดยหยิบวิถีชีวิตขึ้นมาให้เห็น แต่ยังไม่ได้น�ำรายละเอียด
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เข้ามา เพราะใช้เวลาและขั้นตอนค่อนข้างมาก สมัยก่อนใช้

ชื่อประเพณีว่า “อาบน�้ำคืนเพ็ญ เข่นสะตือ” เป็นพิธีกรรม

อย่างหนึ่งที่ชุมชนสามเรือนฟื ้นฟูขึ้นเป็นปีที่สอง ซึ่งตั้งใจ

จะท�ำเป็นแสง สี เสียง เสน่ห์ของการอาบน�้ำคืนเพ็ญ คือ

ความเชื่อด้านจิตใจ มีพลังศรัทธา มองโลกในแง่ดี ความเป็น

สริมิงคลแก่ตัวเองกับความเป็นอยู่ ในรอบ 1 ปี มคีรัง้เดยีว ที่จะ

เริ่มต้นท�ำในสิ่งด ีเพื่อน�ำไปสู่การท�ำดอีื่นๆ ต่อไป

วธิดี�ำเนนิการวจิัย

คณะผู ้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม (PAR) เป็นหลัก โดยกระบวนการด�ำเนินงานมีดังนี้ 

1) ศึกษาและส�ำรวจองค์ความรู้เพื่อสร้างฐานข้อมูลเกี่ยวกับ

ภูมิปัญญาในพื้นที่ชุมชนสามเรือน 2) จัดกิจกรรมเสวนา

องค์ความรูใ้นหวัข้อ “วฒันธรรมกบัสายน�ำ้”  โดยเชญิผูน้�ำชมุชน

ในชมุชนสามเรอืน และผูท้รงคณุวฒุใินจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 

มาร่วมแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 3) จัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus 

group) ร่วมกับผู้น�ำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อถอดบทเรียน

จากการเสวนาหัวข้อ “วัฒนธรรมกับสายน�ำ้” และร่วมกันวาง

กติกาชุมชนที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์สายน�้ำในชุมชนสามเรือน 

4) ร่วมประชมุกบัผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง องค์กรเครอืข่าย ณ องค์การ

บริหารส่วนต�ำบลสามเรือน เพื่อจัดเตรียมงานลอยกระทงและ

อาบน�้ำคืนเพ็ญตามแผนงานที่ร่วมวางไว้กับองค์กรเครือข่าย 

5) ด�ำเนินกิจกรรมโดยคณะผู้วิจัยเป็นวิทยากร และผู้ด�ำเนิน

รายการ ในกิจกรรมการคืนความรู้สู่ชุมชน การจัดนิทรรศการ

อาบน�้ำคืนเพ็ญ อาบน�้ำคืนเพ็ญสาธิต 6) จัดกิจกรรมการให้

ความรู ้ และการประกวดการเขียนเรียงความและวาดภาพ

ประกอบ ในหัวข้อ “พธิกีรรมอาบน�้ำคนืเพ็ญ ในการอนุรักษ์สิ่ง

แวดล้อม” ให้กับนักเรยีนในชุมชนสามเรอืน

ผลการวจิัย 

ตามที่กล่าวไว้ข้างต้นแล้วว่า ในกระบวนการ PAR ผู้วจิัย

สามารถออกแบบกระบวนการอันต่างออกไปตามความ

สร้างสรรค์ของบุคคลหรือกลุ่มที่มีความแปรผันตามเงื่อนไข

ของบริบทเชิงพื้นที่ โดยมีทฤษฎีการปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วม 

ไตร่ตรอง วิภาษวิธีเป็นแกนหลัก ซึ่งกระบวนการมีส่วนร่วม

ในการฟื ้นฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน�้ำคืนเพ็ญ

ของชุมชนสามเรอืนจงึวางระเบยีบวธิวีจิัยในรูปแบบที่เหมาะกับ

บรบิทและมผีลการวจิัยดังต่อไปนี้

1) ศึกษาและส�ำรวจองค์ความรู้เพื่อสร้างฐานข้อมูล

เกี่ยวกับภูมิปัญญาในพื้นที่ชุมชนสามเรือน อันถือเป็นการ

ท�ำความรู้จักกับตนเองและกลุ่ม รวมถึงการตั้งค�ำถามต่อสิ่งที่

เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยคณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการส�ำรวจ ศึกษา

ภูมิปัญญาที่มีอยู ่ในพื้นที่ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์

สถานภาพเพือ่สร้างกจิกรรม โดยเริม่ต้นจากการสนทนากบัผูน้�ำ

ชมุชน และปราชญ์ชมุชนจนพบว่า นอกเหนอืจากความพยายาม

ในการฟ้ืนฟปูระเพณอีาบน�ำ้คนืเพญ็ ชมุชนสามเรอืนมภีมูปัิญญา

ที่น่าสนใจได้แก่ ภูมิปัญญาการปลูกและแปรรูปเห็ดตับเต่า 

ภูมิปัญญาต�ำรายาโบราณของชุมชน การสร้างบ้านทรงไทยซึ่ง

เป็นภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตและสายน�้ำ เช่นเดียวกับการ

แสดงตะเกียงเจ้าพายุอันเป็นวิธีหาปลาแบบดั้งเดิมของผู้คนที่นี่

ทีจ่ะจดัก่อนประเพณอีาบน�้ำคนืเพญ็ โดยคณะผู้วจิัยได้รวบรวม

องค์ความรู้เกี่ยวภูมิปัญญาและประเพณีในรูปของฐานข้อมูล 

และร่วมจัดนิทรรศการเผยแพร่ผลการศึกษาในงานวันเห็ดตับ

เต่างามทีส่ามเรอืน ดงัป้ายนทิรรศการในภาพที ่1 รวมถงึการน�ำ

ความรู้สู่โรงเรยีนในพื้นที่

2) จดักจิกรรมเสวนาองค์ความรูใ้นหวัข้อ “วฒันธรรม

กับสายน�้ำ” โดยเชิญผู้น�ำชุมชนในชุมชนสามเรือน และผู้ทรง

คุณวุฒิในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามาร่วมแลกเปลี่ยนความ

คดิเหน็ ดงัภาพที ่2 ซึง่เป็นกจิกรรมทีเ่กดิการเผยแพร่แลกเปลีย่น

ภูมิปัญญา และการบริหารจัดการกับต้นทุนทางวัฒนธรรม

เกี่ยวกับสายน�้ำในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างกว้างขวาง 

อาท ิสถานภาพวัฒนธรรมกับสายน�ำ้จังหวัดพระนครศรอียุธยา

ในอดีตจวบจนปัจจุบัน ชุมชนต้นแบบที่มีการน�ำวัฒนธรรมใน

ชุมชนไปเรียนรู้ร่วมกันเพื่อสร้างมูลค่าให้เกิดเป็นอัตลักษณ์

ชมุชน ตลอดจนการเตรยีมความพร้อมและพฒันาเป็นแหล่งท่อง

เที่ยว โดยการเสวนาครั้งนี้มุ่งเน้นความเปลี่ยนแปลงสถานภาพ

ของสายน�้ำจากอดีตสู่ปัจจุบัน รวมถึงการหาแนวทางในการ

บริหารจัดการกับสายน�้ำอย่างหลากหลาย เช่น การวางกติกา

ชุมชน แนวทางการจัดประเพณีอาบน�ำ้คืนเพ็ญให้เป็นกิจกรรม

ต้นแบบ เป็นต้น

3) จดัประชมุกลุม่ย่อยร่วมกบัผูน้�ำชมุชนและปราชญ์

ชาวบ้าน เพื่อถอดบทเรียนจากการเสวนาองค์ความรู้หัวข้อ 

“วฒันธรรมกบัสายน�ำ้” และร่วมกนัวางกตกิาชมุชนเกีย่วกบัการ

อนรุกัษ์สายน�ำ้ในชมุชนสามเรอืน กจิกรรมครัง้นี้เป็นการน�ำไปสู่

แนวคดิทีจ่ะน�ำไปใช้ในการร่วมประชมุกบัผูน้�ำชมุชน และชาวบ้าน

ชุมชนสามเรอืน ซึ่งจากการถอดบทเรยีน สามารถประมวลสรุป

กระบวนการฟื้นฟู อนุรักษ์และสบืทอดประเพณอีาบน�้ำคนืเพ็ญ

แบบองค์รวม ดังภาพที่ 3
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ภาพที่ 1  ป้ายนทิรรศการรวบรวมภูมปิัญญาและประเพณขีองชุมชนสามเรอืน เพื่อร่วมเผยแพร่ในงานวันเห็ดตับเต่างามที่
    สามเรอืน วันที่ 24-26 มถิุนายน พ.ศ. 2559   

ภาพที่ 2  กจิกรรมเสวนาองค์ความรู้ในหัวข้อ “วัฒนธรรมกับ
สายน�ำ้” โดยเชญิผูน้�ำชมุชนในชมุชนสามเรอืน  และผูท้รงคณุวฒุิ
ในจังหวัดพระนครศรอียุธยา มาร่วมแลกเปลี่ยนความคดิเห็นใน
วันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ. 2559    

ภาพที ่3  แผนภาพการถอดบทเรยีนจากการเสวนา “วฒันธรรม
กับสายน�ำ้”    
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4) ร่วมประชุมกับผู้มสี่วนเกี่ยวข้อง องค์กรเครอืข่าย

ณ องค์การบริหารส่วนต�ำบลสามเรือน เพื่อจัดเตรียมงาน

ลอยกระทงและอาบน�้ำคืนเพ็ญร่วมกับองค์กรเครือข่าย โดย

คณะผู้วิจัยได้เสนอหลักการกระบวนการฟื้นฟู อนุรักษ์และ

สบืทอดประเพณอีาบน�ำ้คนืเพ็ญด้วยกระบวนการดังกล่าว เพื่อ

ใช้เป็นแนวทางในการจัดงานลอยกระทง ประจ�ำปี พ.ศ. 2559 

ซึ่งคณะผู้วิจัย ชุมชน และองค์กรเครือข่ายได้ร่วมกันออกแบบ

กจิกรรม ดังภาพที่ 4 

5) ด�ำเนินกิจกรรม ในกระบวนการมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชนผ่านประเพณีการอาบน�้ำคืนเพ็ญ

ของชุมชนสามเรอืน มกีารเตรยีมงานดังภาพที่ 5 ซึ่งคณะผู้วจิัย

น�ำเสนอผลวจิัยในรูปของกระบวนการแบบองค์รวมดังต่อไปนี้

5.1) กระบวนการสร้างความรูคู้จ่ติส�ำนกึทีม่ต่ีอสายน�ำ้ 

ประกอบด้วยการให้ความรู ้ในการจัดนิทรรศการประเพณี

อาบน�้ ำคืนเพ็ญ การบรรยายเกี่ยวกับพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวปรมนิทรภูมพิลอดุลยเดชฯ กับการพัฒนาสายน�ำ้ 

ความส�ำคัญระหว่างสายน�้ำกับวิถีชีวิต โดยองค์การบริหาร

ส่วนต�ำบลสามเรือนมอบหมายให้คณะผู้วิจัยเป็นวิทยากรเพื่อ

ให้ความรู้ และเป็นพธิกีรในกจิกรรมวันลอยกระทง ดังภาพที่ 6 

กระบวนการสร้างจติส�ำนกึครัง้นี้ได้รบัความร่วมมอื

จากวิทยาลัยเทคนิคพระนครศรีอยุธยามาจัดท�ำม ่านน�้ำ

สารคดีเรื่อง “ในหลวงกับสายน�้ำ” ดังภาพที่ 7 อันเป็นพระ

มหากรุณาธิคุณแก่ปวงชนชาวไทยอย่างหาที่สุดมิได ้ ซึ่ง

กิจกรรมนี้นอกจากจะท�ำให้ชาวชุมชนสามเรือนเกิดจิตส�ำนึกใน

พระมหากรุณาธิคุณ ยังท�ำให้เกิดความตระหนักถึงความ

ส�ำคัญของสายน�้ำ ซึ่งมกีารจัดแสดงช่วงเวลาก่อนและหลังการ

แปรอกัษรเพือ่ถวายความอาลยั ระหว่างพธิเีจรญิพระพทุธมนต์

ปลุกเสกสายน�ำ้โดยคณะสงฆ์

ขณะจัดกิจกรรมอาบน�้ำคืนเพ็ญสาธิตพบว ่า 

ประชาชนให้ความสนใจสารคดี และเรื่องราวเกี่ยวกับสายน�้ำ

กับวิถีชีวิตเป็นอย่างยิ่ง และประเพณีนี้ยังมีผลกระทบต่อความ

รู้สกึของประชาชน โดยสรุปว่า ผู้เข้าร่วมกจิกรรมร้อยละ 72.2 

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 9 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2560 412

ภาพที่ 4  ผังแสดงกิจกรรมประเพณีลอยกระทงประจ�ำปี พ.ศ. 2559 ของชุมชนสามเรือน จากการประชุมเมื่อวันที่  
                8 พฤศจกิายน พ.ศ. 2559   
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ภาพที่ 7  ม่านน�้ำสารคดี “ในหลวงกับการพัฒนาสายน�้ำ” 
วันที่ 14 พฤศจกิายน พ.ศ. 2559    
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เห็นว่า กิจกรรมอาบน�ำ้คืนเพ็ญ เป็นการอนุรักษ์ประเพณีและ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในพื้นที่ ผู้เข้าร่วมกจิกรรมร้อยละ 19.4 ไม่

ตอบแบบสอบถามเนื่องจากมาร่วมกิจกรรมเป็นครั้งแรก และ

ประชาชนร้อยละ 5.5 เห็นว่า การจัดกจิกรรมประเพณอีาบน�้ำ

คนืเพ็ญเป็นการอนุรักษ์ประเพณ ีแต่คงไม่สามารถเชื่อมโยงกับ

การอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมในพื้นทีไ่ด้ นอกจากนี้ประชาชนยงัมคีวาม

เหน็ว่า ประเพณนีี้มพีธิกีรรมสร้างความเป็นสริมิงคล ไม่ให้คนใน

ชมุชนเกดิโรคภยั ไข้เจบ็ พธิกีรรมการปลกุเสกสายน�ำ้ หรอืคลอง

น�ำ้มนต์ (ภาพที่ 8) เป็นการกระตุ้นผู้คนในชุมชนและหน่วยงาน

ราชการ ร่วมกนัรกัษาความสะอาดของแม่น�้ำ ทัง้การช่วยกนัเกบ็

สิ่งปฏกิูล การน�ำผักตบชวามาท�ำกระทงตาละปัด ดังภาพที่ 9

5.2) การมีส่วนร่วมแบบเครือข่าย การขับเคลื่อน

ประเพณีลอยกระทงประจ�ำปี พ.ศ. 2559 เป็นความร่วมมือ

ระหว่างหลายหน่วยงาน เริ่มตั้งแต่วัดสามเรือน คณะสงฆ์

อ�ำเภอบางปะอิน องค์การบริหารส่วนต�ำบลสามเรือน สภา

วฒันธรรมจงัหวดัพระนครศรอียธุยา โรงเรยีนในชมุชนสามเรอืน 

วทิยาลยัเทคนคิพระนครศรอียธุยา และมหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลสุวรรณภูมิ โดยการระดมความคิดในการประชุม ซึ่ง

เมื่อปฏิบัติงาน แต่ละภาคส่วนมีส่วนร่วมในการท�ำหน้าที่ตาม

ตารางที่ 1 
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ภาพที่ 5  การด�ำเนินกิจกรรมการอาบน�้ำคืนเพ็ญ วันที่ 12 
พฤศจกิายน พ.ศ. 2559    

ภาพที่ 6  กจิกรรมการคนืความรู้สู่ชุมชน การจัดนทิรรศการ
และการสาธติอาบน�ำ้คนืเพญ็ โดยมคีณะผูว้จิยัเป็นวทิยากรและ
ผู้ด�ำเนนิรายการ วันที่ 14 พฤศจกิายน พ.ศ. 2559    

ภาพที่ 8  พธิกีรรมการปลุกเสกสายน�้ำ “คลองน�้ำมนต์” ความ
ร่วมมือทางวัฒนธรรมได้รับความอนุเคราะห์จากคณะสงฆ์
อ�ำเภอบางปะอนิ โดยมนีายอ�ำเภอบางปะอนิเป็นประธาน วันที่ 
14 พฤศจกิายน พ.ศ. 2559    
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ภาพที่ 9  การน�ำผักตบชวามาท�ำกระทงตาละปัดวันที่ 12 พฤศจกิายน พ.ศ. 2559    

ตารางที่ 1  การมสี่วนร่วมแบบเครอืข่าย การขับเคลื่อนประเพณลีอยกระทงประจ�ำปี พ.ศ. 2559

หน่วยงาน บทบาท หมายเหตุ

คณะสงฆ์อำ�เภอบางปะอิน 
วัดสามเรือน

พิธีกรรมปลุกเสกสายน้ำ�คลองน้ำ�มนต์ โดยพระสงฆ์ 89 รูป 
และจัดซุ้มไฟมหากุศล และโรงทาน

พระอธิการสามารถ กิตฺติญาโณ 
เจ้าอาวาสวัดสามเรือนอนุเคราะห์
ดำ�เนินการ

สถานีวิทยุโทรทัศน์
ไทยทีวีสีช่อง 3

ร่วมประชาสัมพันธ์ นายณัฐพล รื่นถวิล 

ติดต่อประสานงาน

สภาวัฒนธรรมจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา

ที่ปรึกษาการจัดงานและร่วมประชาสัมพันธ์

อำ�เภอบางปะอิน ที่ปรึกษาการจัดงาน โดยมีนายอำ�เภอให้เกียรติในการเป็น
ประธาน และสนับสนุนโครงการ

องค์การบริหารส่วนตำ�บล
สามเรือน

เจ้าภาพหลักการจัดงาน ดูแลการดำ�เนินงานทุกภาคส่วน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ

จัดนิทรรศการ และกิจกรรมการให้ความรู้ โดย คณะผู้วิจัย
ในเขตพื้นที่ชุมชนสามเรือน

งบประมาณจาก สกว.

วิทยาลัยเทคนิค
พระนครศรีอยุธยา

ม่านน้ำ�สารคดีเฉลิมพระเกียรติ “ในหลวงกับสายน้ำ�” 
ฝ่ายเทคนิคในการจัดงาน

โรงเรียนวัดสามเรือน สาธิตการทำ�กระทงตาละปัด

คณะผู้วิจัย จัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรม ประเพณีอาบน้ำ�คืนเพ็ญ ใน

รูปแบบนิทรรศการ การบรรยายเพื่อให้ความรู้ และดำ�เนิน

พิธีการ



A
B

C
 J

O
U

R
N

A
L

A
B

C
 J

O
U

R
N

A
L

ความร่วมมือทางวัฒนธรรมข้างต้นท�ำให้เห็นว่า 

การสนับสนุนของหน่วยงานต่างๆ ท�ำให้เกดิการประชาสัมพันธ์

อย่างกว้างขวาง การจดักจิกรรมทีห่ลากหลายและเป็นประโยชน์

ต่อผู้ร่วมงาน ที่ส�ำคัญคือ การเตรียมความพร้อมจากการร่วม

มือเชิงระบบเหล่านี้ ท�ำให้ประเพณีลอยกระทงเกิดความพร้อม 

และในปี พ.ศ. 2559 เป็นกจิกรรมที่น่าประทับใจ และเป็นที่ภาค

ภูมใิจมากที่สุดเท่าที่เคยจัดมา เพราะเกดิจากความร่วมมอืของ

ชุมชนและบุคคลภายนอก ที่ส�ำคัญกิจกรรมนี้ยังเป็นต้นแบบใน

การจัดกจิกรรมครัง้ต่อไป

5.3) การพัฒนากติกาชุมชนเกี่ยวกับการจัดการ

ทรัพยากรน�้ำ จากการเสวนา วัฒนธรรมกับสายน�้ำ ท�ำให้เกิด

แนวคดิส�ำคัญคอื “ชุมชนจะเข้มแข็งและพึ่งตนเองได้ ต้องอาศัย

ความรับผดิชอบ การเรยีนรู้ ร่วมคดิร่วมท�ำ” และความร่วมมอื

และข้อมูลทางวิชาการจากหน่วยงานท้องถิ่นทั้งภาครัฐและ

เอกชน ซึ่งจากการประชุมกลุ่ม นอกจากกลวิธีที่เกี่ยวข้องกับ

การปรับสภาพแวดล้อมด้านกระบวนการทางเทคโนโลยี เช่น 

ยุพนิ พูนด ี(สัมภาษณ์เมื่อ 21 ตุลาคม พ.ศ. 2559) กล่าวในการ

เสวนาครัง้นี้สรปุได้ว่า จากการวจิยัคณุภาพน�ำ้ในชมุชนสามเรอืน 

หลายครัวเรือนยังไม่มีการบ�ำบัดน�้ำเสียก่อนปล่อยน�้ำลงคลอง 

บางช่วงพบน�้ำเสียบ้าง จากกิจกรรมการปิดประตูน�้ำ พบว่า 

ในเดอืนกรกฎาคม น�้ำใส เพราะไม่มกีารปิดประตูน�ำ้ มสีาหร่าย

และปลาเยอะ บางจุดมีออกซิเจนต�่ำ ท�ำให้ปลาเริ่มตาย เช่น 

ปลาหัวเบาอย่างปลาตะเพียน น�้ำเริ่มแย่ การเปลี่ยนแปลงของ

พชื การฉดียาก�ำจัดผักตบชวา ท�ำให้น�้ำเน่าเสยี 

แต ่ทั้ งนี้องค ์การปกครองส ่วนท ้องถิ่นก็มิ ได ้

นิ่งนอนใจ มกีารวางกตกิาชุมชนกับสายน�ำ้ดังนี้ 1) ไม่ทิ้งของเสยี

ลงสูแ่ม่น�ำ้ล�ำคลองและทางระบายน�้ำสาธารณะ 2) บ�ำบดัน�ำ้เสยี

ขั้นต้น ก่อนระบายลงแหล่งน�้ำหรือท่อระบายน�้ำ 3) ลดหรือ

หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี สารก�ำจัดศัตรูพืชในกิจกรรมทางการ

เกษตร หรอืสารเคมทีี่ใช้ในบ้านเรอืน

กติกาชุมชนเหล่านี้เป็นกลไกส�ำคัญที่ผู้น�ำชุมชนจะ

น�ำไปใช้ในการวางแนวทางการมีส่วนร่วมต่อการฟื้นฟู อนุรักษ์ 

และพัฒนาทรัพยากรน�้ำในชุมชน โดยให้ชุมชนเกิดจิตส�ำนึก

ร่วมกัน และมีส่วนร่วมต่อการฟื้นฟูคลองโพธิ์ โดยการใช้พืช

บ�ำบัดน�้ำเสียในครัวเรือน การจัดกิจกรรมอันเป็นประเพณีทาง

น�ำ้ การจัดการท่องเที่ยวทางน�ำ้ และการจัดกจิกรรมให้เยาวชน

ผู้เป็นเจ้าของพื้นที่ มีส่วนร่วมในการฟื้นฟู อนุรักษ์ และพัฒนา

สิ่งแวดล้อมทางน�้ำในชุมชน กระบวนการเหล่านี้จึงเป็นกลวิธี

ส�ำคญัเพือ่ให้ผูน้�ำชมุชน และชาวชมุชนสามเรอืนน�ำไปประยกุต์ใช้

ตามบรบิทของชุมชนเป็นล�ำดับต่อไป โดยการจัดกจิกรรมครัง้นี้

ถือเป็นโอกาสดีในการประชาสัมพันธ์ และให้ความรู้เกี่ยวกับ

กตกิาชุมชน

5.4) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นส่วนช่วยในการ

อนุรักษ์น�้ำ หากน�้ำคือต้นก�ำเนิดของวัฒนธรรมไทย การวิจัยนี้

ท�ำให้เห็นว่าวัฒนธรรม ประเพณีเป็นส่วนหนึ่งในการรักษาน�ำ้

เช่นเดยีวกบัประเพณกีารสบืชะตาแม่น�ำ้ การตัง้หอผฝีาย การแห่

เทยีนพรรษาทางน�ำ้ การเลี้ยงผเีหมอืง รวมไปถงึประเพณอีาบน�ำ้

คนืเพญ็ ซึง่นอกจากกจิกรรมจะมผีลต่อคณุค่าทางจติวญิญาณ ที่

ส�ำคญัทกุประเพณยีงัเป็นกศุโลบายทีท่�ำให้เกดิการอนรุกัษ์สายน�ำ้ 

มาตรการการแก้ปัญหาระยะยาว นอกจากการใช้กระบวนการ

ด้านวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยแีล้ว ความเชือ่อนัเป็นสิง่เชือ่มโยง

กับวิถีชีวิตของคนไทยยังเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่มีความจ�ำเป็นในฐานะ

กศุโลบาย เพือ่ให้ผูค้นในชมุชนมบีทบาทต่อการอนรุกัษ์ประเพณ ี

และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในพื้นที่ ดังที่คณะผู้วิจัยได้ศึกษาความ

คดิเหน็ของกลุม่ตวัอย่างทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมอาบน�ำ้คนืเพญ็ ซึง่พบ

ข้อสรปุว่า ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมร้อยละ 72.2 เหน็ว่า กจิกรรมอาบน�ำ้

คนืเพญ็เป็นการอนรุกัษ์ประเพณ ีและอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมในพื้นที่ 

6) กจิกรรมการให้ความรู้และการประกวดการเขยีน

เรียงความและวาดภาพประกอบหัวข้อ “พิธีกรรมอาบ

น�้ำคืนเพ็ญ ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” ให้กับนักเรียนใน

ชุมชน อันเป็นกิจกรรมที่เป็นความต้องการของชุมชน กล่าว

คือ ความต้องการให้ภูมิปัญญาชุมชนเข้าไปสู่ความเข้าใจของ

เยาวชนในพื้นที่ โดยจัดเสวนาให้องค์ความรู ้เรื่องประเพณี

ต่างๆ ในชุมชนสามเรือนแก่นักเรียน 4 โรงเรียน ได้แก่ 

โรงเรียนวัดสามเรือน โรงเรียนวัดท�ำใหม่ โรงเรียนเซ็นแมรี่ 

และโรงเรียนเอกอโยธยา ซึ่งนักเรียนได้ร่วมท�ำกิจกรรมการ

เรียนรู้ประเพณีที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเอง พร้อมถ่ายทอด

ความคิดเป็นภาพวาดและน�ำเสนอร่วมกัน ดังภาพที่ 10 

จากกิจกรรมนี้พบว่า การรับรู้เกี่ยวกับพิธีอาบน�้ำ

คนืเพ็ญในการอนรุักษ์สิง่แวดล้อม ของนักเรยีนมคีวามแตกต่าง

อย่างสิ้นเชิงกับวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2559 ซึ่งผู้วิจัยจัดขึ้น

เพื่อรวบรวมองค์ความรู้ และให้นักเรียนกลุ่มเดียวกันนี้เป็น

ผูเ้ข้าร่วมอบรมโดยใช้กระบวนการเรยีนรู ้4 ขัน้ คอื ขัน้รบัความรู้

ระดมความคดิ ลงมอืปฏบิัต ิและสะท้อนความคดิ มผีลลัพธ์คอื 

เมื่อให้นักเรียนวาดภาพเกี่ยวกับประเพณีในชุมชน ภาพเหล่า

นั้นเป็นการกล่าวถึงประเพณีในภาพกว้าง ส่วนใหญ่เกี่ยวข้อง

กับศาสนา โดยประเพณีอาบน�้ำคืนเพ็ญมิได้อยู ่ในการรับรู ้

ของเยาวชน ทว่าการจัดกิจกรรมครั้งนี้มุ่งเป้าหมายเฉพาะที่

ส�ำคัญ คือนักเรียนส่วนใหญ่ในชุมชนได้เข้าร่วมการเรียนรู้การ

ท�ำกระทงตาละปัด ร่วมงานวันลอยกระทง ท�ำให้การวาดภาพ 

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 9 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2560 415
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การเขียนเรียงความ และการน�ำเสนอมีศักยภาพทางความคิด

ที่ชัดเจน ทั้งการกล่าวถึงรูปแบบ เนื้อหา กติกาชุมชน อันเป็น

แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรน�้ำในชุมชน ที่ส�ำคัญพวกเขา

ภมูใิจว่า นีค่อืประเพณขีองชมุชนทีเ่ป็นกศุโลบายส�ำคญัให้ชมุชน

สามารถอยูร่่วมกบัธรรมชาตไิด้อย่างยัง่ยนื และพวกเขาสามารถ

เป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง

จากผลการวจิยัจงึสรปุได้ว่า กระบวนการมส่ีวนร่วม

ในการฟื ้นฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน�้ำคืนเพ็ญ

ของชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท�ำให้เกิด

กระบวนการ 4 ขัน้ตอน ได้แก่ การสร้างความรู้คู่จติส�ำนกึ การ

พฒันากตกิาชมุชน การมส่ีวนร่วมแบบเครอืข่าย และการสบืสาน

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเป็นการเริ่มต้นจาก

ตัวคน ชุมชน การประสานงานจากองค์กรภายนอกให้เข้ามา

มีบทบาทในการออกแบบกิจกรรมการสืบสานภูมิปัญญาท้อง

ถิ่นอันเป็นความเชื่อ วถิชีวีติ และที่ส�ำคัญเป็นกุศโลบายให้ผู้คน

ในชุมชนเกิดความภูมิใจต่อมรดกวัฒนธรรมแห่งสายน�้ำที่เป็น

อัตลักษณ์ชุมชน และมีส่วนร่วมต่อการอนุรักษ์สายน�้ำในพื้นที่

ของตนเอง

อภปิรายและสรุปผล 

การวจิัยเรื่อง กระบวนการมสี่วนร่วมในการฟื้นฟูอนุรักษ์

และสืบทอดประเพณีอาบน�้ำคืนเพ็ญชุมชนสามเรือน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เป็นการพัฒนากิจกรรมที่ชุมชนร่วมกัน

ฟื้นฟู อนุรักษ์ และสบืทอด โดยใช้วธิกีารมสี่วนร่วมเชงินโยบาย

จากบนลงล่าง กล่าวคอื เป็นความร่วมมอืระหว่างผู้มอี�ำนาจใน

การฟื้นฟู และให้องค์กรท้องถิ่นเป็นกลไกการประสานงาน เพื่อ

เอื้อให้ชาวบ้านเข้ามามสี่วนร่วม จงึต้องเริม่ต้นจากการท�ำความ

เข้าใจรูปแบบ เนื้อหา ความหมาย ระบบมโนทัศน์ในพิธีกรรม

ร่วมกันระหว่างนักวิจัยกับผู้น�ำท้องถิ่น ซึ่งวิธีเช่นนี้พบมากใน

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และการวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูอนุรักษ์ และการสบืทอดประเพณ ี

1) กระบวนการมสี่วนร่วม

กระบวนการมีส่วนร่วมอาศัยกรอบคิดส�ำคัญคือ 

เส้นทางของทฤษฎีและเส้นทางแห่งการปฏิบัติ ซึ่งงานวิจัยนี้ มี

จุดเน้นที่การมีส่วนร่วมของผู้ตัดสินใจเชิงนโยบาย (Authority 

decision) เส้นทางของทฤษฎทีี่ยดึความเข้าใจร่วมระหว่างผู้วจิัย

และผู้น�ำชุมชน ซึ่งกระบวนทัศน์นี้อาจไม่ใช่วิธีการที่ดีที่สุด แต่

เป็นวิธีการหนึ่งที่ท�ำให้เจ้าของวัฒนธรรมเข้ามามีส่วนร่วมกับ

กจิกรรม เช่นเดยีวกับงานวจิัยของ วชริาภรณ์ วรรณโชต ิ และ

คณะ (2559) เรื่อง การจัดพธิสีรงกู่โดยชุมชนกู่กาสงิห์ ต�ำบล

กู่กาสิงห์ อ�ำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด ที่นอกจากจะมี

วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาพธิดีงักล่าว ยงัพฒันาแนวคดิการพฒันา

พธิกีรรมโดยเน้นกระบวนการมส่ีวนร่วม ด้วยการบรูณาการงาน

บริการวิชาการผ่านเทคนิคปฏิบัติงานพัฒนาชุมชน เริ่มตั้งแต่

เทคนคิการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน การประสานตดิต่อกับ

ผู้น�ำชุมชนในการท�ำความเข้าใจร่วมกันกับคนในชุมชนรวมถึง

อาจารย์และนิสิต เมื่อเข้าไปปฏิบัติงานบริการวิชาการในชุมชน

ต้องปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนด้วย

กระบวนการ PDCA เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ซึ่ง

ผลลพัธ์อย่างหนึง่ทีน่่าสนใจคอื พธิกีรรมดงักล่าวเป็นกศุโลบาย

ต่อการเรียนรู้ประเพณีท้องถิ่น และการปฏิบัติตนต่อโบราณ

สถานที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม แนวทางการอนุรักษ์ประเพณี

นี้จึงเป็นการท�ำให้ชุมชนเกิดความตระหนักต่อความส�ำคัญของ

สิ่งส�ำคัญอันเนื่องมาแต่อดีตบนรากฐานของความรู้ งานวิจัย

ดังกล่าวนอกจากใช้พลังนิสิต ยังได้ใช้พลังของผู้น�ำชุมชนท�ำให้

เกดิผลลัพธ์ที่มปีระสทิธภิาพ 
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ภาพที่ 10  กจิกรรมการให้ความรู้ และการประกวดการเขยีน
เรียงความและวาดภาพประกอบในหัวข้อ พิธีกรรมอาบน�้ำ
คนืเพ็ญ ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม วันที่ 26 พฤศจกิายน พ.ศ. 
2559   
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เช่นเดียวกับงานวิจัยนี้ที่เน้นการสร้างนักวิจัยในชุมชน 

โดยการน�ำผู้น�ำชุมชนที่สามารถส่งผลกระทบต่อชุมชน เข้ามา

เป็นส่วนหนึ่งในฐานะนักวิจัยร่วม รวมถึงการสร้างเครือข่ายกับ

ปราชญ์ชุมชน นักวจิัยเครอืข่าย หน่วยงานภายนอกชุมชน เพื่อ

ให้เกดิความเข้าใจต่อรปูแบบ เนื้อหา ความหมาย ระบบมโนทศัน์

ในพธิกีรรม อนัน�ำไปสูก่ารออกแบบกจิกรรม การประชาสมัพนัธ์

อย่างกว้างขวาง รวมไปถึงการจัดกิจกรรมทางสังคมที่มี

ประสทิธภิาพ สิ่งเหล่านี้ท�ำให้เห็นว่า ในกระบวนการมสี่วนร่วม

จ�ำเป็นต้องมผีูท้ีส่ามารถสร้างผลกระทบต่อพื้นทีเ่ข้ามาเป็นส่วน

หนึ่งใน PAR ตามกรอบวธิกีารที่ วรรณด ีสุทธนิรากร (2556) 

กล่าวถึงกรอบวิธีการ สรุปได้ว่า กระบวนการปฏิบัติอยู่ในรูป

วงจรของปัจจบุนัและย้อนอดตีเพือ่ให้มนษุย์เหน็สภาพความเป็น

จรงิ และหวนคดิถงึเหตกุารณ์ในอดตี แล้วตคีวามให้ความหมาย

กับภาพจริงในปัจจุบันอย่างต่อเนื่องหรือเปรียบเทียบกับอดีต 

ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการมองอนาคตอย่างชัดเจน ซึ่งความเข้าใจ

เส้นทางของทฤษฎนีี้ จะน�ำไปสู่เส้นทางแห่งการปฏบิัต ิ

ส�ำหรับผลจากเส้นทางการปฏิบัติที่ท�ำคู่ขนานกับงาน

วจิัยนี้ได้แก่ ยุพนิ พูนด ี(2560) วจิัยเรื่อง การมสี่วนร่วมในการ

อนรุกัษ์ทรพัยากรน�ำ้ของประชาชนในคลองโพธิ ์ต�ำบลสามเรอืน 

อ�ำเภอบางปะอนิ จังหวัดพระนครศรอียุธยา พบว่า คุณภาพน�้ำ

บรเิวณวดัสามเรอืน อนัเป็นสถานทีใ่ช้จดักจิกรรมอาบน�ำ้คนืเพญ็

ทั้งก ่อนและหลังการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมเกิดการ

เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด สรุปได้ว่า การตรวจสอบคุณภาพ

น�ำ้ตามวธิกีารทางชวีวทิยาในเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2559 หรอื

ก่อนการจดักจิกรรมลอยกระทงของชมุชนสามเรอืน พบว่าน�้ำมี

กลิ่นเหม็น สดี�ำ มผีักตบชวาและวัชพชืขวางทางน�ำ้ แต่หลังจาก

ผ่านกิจกรรมประมาณหนึ่งเดือนเศษ ซึ่งชุมชนร่วมกันท�ำความ

สะอาดคลองโพธิ์ มกีารตรวจวัดคุณภาพน�้ำอกีครัง้พบว่า มคี่า

ความเป็นกรดด่างตามเกณฑ์มาตรฐาน สามารถท�ำกจิกรรมและ

ประเพณทีางน�ำ้ได้ เนือ่งจากองค์การบรหิารส่วนต�ำบลสามเรอืน

ผู้น�ำชุมชน กลุ่มอนุรักษ์คลองโพธิ์ และชาวบ้านในต�ำบลสาม

เรอืนได้ร่วมกันน�ำอเีอ็ม (EM) มาเทลงในน�้ำบรเิวณวัดสามเรอืน 

ก�ำจัดผักตบชวา วัชพชืต่างๆ และก�ำจัดขยะมูลฝอยในน�้ำ รวม

ถงึการท�ำแพผกับุง้ก�ำจดัน�ำ้เสยีอกีครัง้ หลงัจากการจดักจิกรรม

ลอยกระทงและการอาบน�้ำคนืเพ็ญ  

กระบวนการมีส่วนร่วมในงานวิจัยนี้ จึงเริ่มต้นปฏิบัติ

จากการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักวิจัย และผู้มีอ�ำนาจที่เข้ามา

ร่วมเป็นนักวิจัย เพื่อร่วมกันคิด ก�ำหนดเป้าหมาย ก่อนน�ำไป

ปฏบิัต ิโดยให้นโยบายและกุศโลบาย ส่งผลกระทบต่อส่วนรวม

ท�ำให้เกดิการเรยีนรู้ จติส�ำนกึ เป็นการสร้างประสบการณ์ร่วม

จากประเพณทีีช่มุชนเป็นเจ้าของ กจิกรรมนี้จงึถอืเป็นจดุเริม่ต้น

และเป็นกุศโลบายส�ำคัญที่ท�ำให้แต่ละภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเกิด

ความตระหนักต่อการอนุรักษ์สายน�ำ้ ซึ่งถอืเป็นส่วนหนึ่งในการ

รับผดิชอบต่อสังคมของผู้คน

2) การฟื้นฟู อนุรักษ์ และการสบืทอดประเพณี

กระบวนการฟ้ืนฟ ูอนรุกัษ์ และการสบืทอดประเพณทีัง้ 

4 ขัน้ตอน ได้แก่ การสร้างความรู้คู่จติส�ำนกึ การพัฒนากตกิา

ชุมชน การมสี่วนร่วมแบบเครอืข่าย และการสบืสานภูมปิัญญา

ท้องถิ่น ถือเป็นแนวทางส�ำคัญของเส้นทางการปฏิบัติในงาน

วจิยันี้ ซึง่ถอืเป็นจดุเด่นของทฤษฎวีจิยัในทางมนษุยศาสตร์ทีอ่าจ

ไม่มทีฤษฎตีัง้ต้น มเีพยีงข้อสรุปที่อาจมนีัยเชงิทฤษฎสีอดคล้อง

กบัที ่เจตนา นาควชัระ (2560) กล่าวเรือ่งนี้ สรปุได้ว่า การวจิยัทาง

มนษุยศาสตร์ ความคดิเชงิทฤษฎอีาจเกดิขึ้นกลางทาง เมือ่นกัวจิยั

แสวงหาข้อมลูไปถงึจดุทีจ่ะให้ข้อสรปุได้ ตอบโจทย์วจิยัได้คอืถงึ

ปลายทางแล้ว ณ จดุนัน้ข้อสรปุทีไ่ด้อาจมใีนเชงิทฤษฎ ีมลีกัษณะ

เป็นข้อสรุปรวมทั่วไปที่อาจใช้ได้กับโครงการวิจัยอื่น หรือใน

กาละและเทศะอื่นที่ไม่ใช่โครงการนัน้เป็นการเฉพาะ 

กระบวนการอันเป็นแนวปฏิบัติในงานวิจัยนี้มีลักษณะ

ดังกล่าว ซึ่งลักษณะเฉพาะเชงิทฤษฎทีี่เกดิขึ้นระหว่างทางเช่นนี้ 

พบได้ในงานวิจัยทางมนุษยศาสตร์หลายเรื่อง อาทิ กันยารัตน์ 

รนิศร ี(2557) วจิัยเรื่อง การจัดการทรัพยากรน�ำ้เชงิบูรณาการ

แนวพุทธ: กรณีศึกษากลุ่มอนุรักษ์ลุ่มน�้ำปิง จังหวัดเชียงใหม่ 

พบผลวิจัยข้อหนึ่งสรุปได้ว่า การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นการ

จัดการทรัพยากรน�้ำ ด้วยการน�ำความเชื่อและพธิกีรรมมาใช้ใน

การจดัการ การจดัการทรพัยากรน�ำ้ด้วยหลกัภมูปัิญญาท้องถิน่

มีความส�ำคัญคือ ก่อให้เกิดความร่วมมือและความผูกพันกัน

ของคนในชมุชน เพราะต้องอาศยัการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ 

และเป้าหมาย เพื่อให้ภูมปิัญญาท้องถิ่นได้รับการสบืทอดต่อไป

สูค่นรุน่หลงั นอกจากนัน้การจดัการทรพัยากรน�ำ้ด้วยภมูปัิญญา

ท้องถิ่นก�ำลังสูญหายและหมดความนิยม สาเหตุของปัญหา

เกิดจากกระแสทุนนิยมที่เข้ามามีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิต

ของคนรุ่นใหม่ที่เห็นว่า ทรัพยากรนํ้าสามารถควบคุม จัดการ

ได้โดยมนุษย์ ทรัพยากรน�ำ้เป็นต้นทุนในการผลติสนิค้าทางการ

เกษตร จึงมีการน�ำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการทรัพยากรน�้ำ

ซึ่งเทคโนโลยีเหล่านี้กลับสร้างผลกระทบต่อระบบนิเวศ

แหล่งน�ำ้ในระยะยาว

ยทุธวธิกีารจดัการสิง่แวดล้อมแบบผสมผสานเช่นนี้ แม้

จะมีธรรมชาติของการออกแบบงานวิจัยแตกต่างกัน ทว่าเมื่อ

พเิคราะห์ย่อมพบว่ามจีุดร่วมกันอยู่ไม่น้อยกล่าวคอื ผลกระทบ

จะเกิดขึ้นได้ต้องมีการสร้างความเข้าใจ รวมถึงการควบคุม 
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หรือการสร้างกติกาตามรูปแบบตามบริบทและอัตลักษณ์

ของตนเองดังที่ สุพิมล ศรศักดา และคณะ (2555) ศึกษา

รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธในจังหวัด

อุบลราชธาน ีผลวิจัยประการหนึ่งพบว่า แนวคดิ รูปแบบ และ

กระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนของแต่ละพื้นที่มีความแตกต่าง

กัน และได้ให้ข้อเสนอแนะในภาพรวมไว้น่าสนใจ สรุปได้ว่า 

ชมุชนแต่ละแห่งควรมกีารยกร่างการใช้กฎ กตกิา ในการอนรุกัษ์

ร่วมกัน รัฐควรจัดสรรงบประมาณสนับสนุนชุมชนและเข้าไป

ส่งเสรมิอย่างต่อเนื่อง ควรปลูกฝังสร้างจติส�ำนกึในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติตั้งแต่เยาวชน ควรมีการร่วมกันปลูกต้นไม้

เนื่องในวันสําคัญ ผู้น�ำหมู่บ้านต้องเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ชุมชน 

ควรมกีารประชาสมัพนัธ์กจิกรรมให้มากขึ้นและขยายไปสูช่มุชน

อื่นๆ พระสงฆ์ ชุมชน และหน่วยงานของรัฐต้องให้ความสนใจใน

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตชิุมชนและอย่างต่อเนื่อง

หากตีความแนวคิดอันเป็นผลิตภาพจากการวิจัย

ข้างต้นในภาพรวมพบว่า การรื้อสร้างแนวคดิ รปูแบบ และวธิกีาร

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิต่ละพื้นที่อาจแตกต่างกัน ทว่าจุด

ร่วมอนัเป็นกลไกส�ำคญัต่อการฟ้ืนฟปูระเพณทีีเ่ป็นกศุโลบายต่อ

การอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตยิ่อมมคีวามเหมอืนกนั โดยต้อง

ใช้กระบวนการมีส่วนร่วม และเมื่อกลับมามองชุมชนสามเรือน

พบว่า ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสความเร่งรีบท�ำให้

แผนการด�ำเนนิชวีติไม่สอดรบักบัระบบธรรมชาต ิจนเกดิปัญหา

ระหว่างผู้คนกับสายน�ำ้ ภาพวถิชีวีติในอดตีจงึเป็นเพยีงอุดมคติ

ที่ผู้คนก�ำลังหลงลมื การอาบน�ำ้คนืเพ็ญอันเป็นโครงการน�ำร่อง

ที่ตั้งอยู ่บนพื้นฐานอันสอดคล้องกับวัฒนธรรมชุมชนดั้งเดิม

จึงได้รับการนึกถึง เพื่อน�ำกลับมาฟื้นฟู อนุรักษ์ และสืบทอด

ประเพณ ีซึง่กระบวนการนี้ได้เริม่ต้นจากการเปลีย่นตวัคน ชมุชน 

การประสานงานจากองค์กรภายนอกให้เข้ามามีบทบาทในการ

ออกแบบกจิกรรมการสบืสานภมูปัิญญาท้องถิน่อนัเป็นความเชือ่

ของวถิชีวีติ และทีส่�ำคญัเป็นกศุโลบายให้ผูค้นในชมุชนเกดิความ

ภมูใิจต่อมรดกวฒันธรรมแห่งสายน�ำ้ทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ชมุชน และ

มสี่วนร่วมต่อการอนุรักษ์สายน�ำ้ในพื้นที่ของตนเอง

การจัดกิจกรรมนี้มิได้สร้างความเปลี่ยนแปลงความ

สมัพนัธ์ระหว่างสายน�้ำกบัผูค้นอย่างรวดเรว็ แต่เมือ่วเิคราะห์ผล

ทางชีววิทยาของสภาพน�้ำพบว่า ก่อนและหลังการจัดประเพณี

มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีอย่างชัดเจน ที่ส�ำคัญยิ่งคือ การ

จัดกิจกรรมนี้ท�ำให้ชาวชุมชนเข้ามาแสดงความรับผิดชอบต่อ

ประเพณีของพวกเขาอาทิ การยอมรับกติกาชุมชน การร่วม

กันรับรู้การสื่อความหมายของพิธีกรรมที่ตนเองเป็นเจ้าของ

วัฒนธรรม การร่วมกันเก็บและท�ำกระทงจากผักตบชวา ถงึแม้

แต่ละคนจะมีความรับผิดชอบร่วมในระดับที่แตกต่างกัน ทว่า

การฟื้นฟูและสืบทอดประเพณีนี้ได้เป็นจุดเริ่มต้นให้คนในชุมชน

จัดกจิกรรมทางน�้ำ เช่น การอนุรักษ์พันธ์พชืเพื่อใช้บ�ำบัดน�ำ้เสยี 

การเสนอให้คณะผู้วิจัยจัดท�ำหลักสูตรระยะสั้นเพื่อบูรณาการ

องค์ความรู้กับวิถีชีวิตให้กับเยาวชนในพื้นที่ อันเป็นกิจกรรม

ที่จัดหลังจากวันลอยกระทง ความเข้มแข็งของผู้น�ำและชุมชน

สามเรือนที่สามารถพัฒนากิจกรรมชุมชนให้มีความเป็น

เอกภาพ เกิดความภูมิใจร่วมกัน และยิ่งไปกว่านั้นผู้คนที่นี่ได้

กลบัมาตระหนกัรูถ้งึสิง่ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัปรมนิทร

มหาภูมิพลอดุลยเดชฯ พระผู้เป็นพ่อแห่งแผ่นดินทรงสอนให้

ร่วมกันฟื้นฟู อนุรักษ์ และพัฒนา รวมไปถงึคลองน�ำ้มนต์ที่ปลุก

เสกท่ามกลางพระจันทร์คืนเพ็ญแห่งนี้เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพราะ

เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงสรรพชีวิต ณ ที่แห่งนี้ ตั้งแต่อดีตจวบจน

ปัจจุบัน

กติตกิรรมประกาศ

คณะผู ้วิจัยต้องขอขอบคุณภาคีเครือข่ายอันมีชื่อดัง

ปรากฏในผลการวจิยั และขอขอบคณุองค์ความรูจ้ากรายชือ่ผูรู้้

ในบรรณานกุรม ตลอดจนขอขอบคณุส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุ

การวิจัย สัญญาทุนเลขที่ RDG59A0002/07 ผู้ให้ทุนวิจัยและ

มอบข้อเสนอแนะอันทรงคุณค่า
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