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งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส�ำรวจประเภทอาหาร การตัดสินใจเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ของผู้ประกอบการ 

กระบวนการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม และความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารในตลาด

ใต้เคี่ยม เครื่องมอืเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามนักท่องเที่ยว จ�ำนวน 300 ชุด และแบบสัมภาษณ์

ผู้ประกอบการ จ�ำนวน 30 ชุด วิเคราะห์ผลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS วิเคราะห์

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ผลวจิัย พบว่าอาหารในตลาดใต้เคี่ยมม ี3 ประเภท คอื อาหารทะเล 

อาหารท้องถิ่น และอาหารคาวหวานพร้อมรับประทาน เนื่องจากอ�ำเภอละแมอยู่ติดทะเลอ่าวไทยจึงท�ำให้มีอาหาร

ทะเลอดุมสมบรูณ์ อาหารทีโ่ดดเด่น คอื น�ำ้สมนุไพรในกระบอกไม้ไผ่ ผลไม้หลากหลายชนดิจากสวนเกษตรกร ส�ำหรบั

การตดัสนิใจเลอืกบรรจภุณัฑ์ตลาดใต้เคีย่ม ผูป้ระกอบการใช้กระบอกไม้ไผ่ ใบตอง และกะลามะพร้าว เนือ่งจากเป็น

วัสดุท้องถิ่น การตัดสินใจเลือกอาหารจัดจ�ำหน่ายจะค�ำนึงถึงอาหารที่มีความโดดเด่นและเป็นอาหารที่หาทานยาก

ในปัจจบุนั ยงัคงหาวตัถดุบิในท้องถิน่ได้ และผูป้ระกอบการมคีวามถนดั ด้านความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่

ที่มาเยือนตลาดใต้เคี่ยม พบว่านักท่องเที่ยวพึงพอใจในระดับมากที่สุดต่อบรรจุภัณฑ์ที่ใช้วัสดุธรรมชาติแทน

วัสดุพลาสติก (ค่าเฉลี่ย = 4.47) บรรจุภัณฑ์มีความคิดสร้างสรรค์และเป็นธรรมชาติ (ค่าเฉลี่ย = 4.36) และ

ไม่มีการจ�ำหน่ายแอลกอฮอล์ (ค่าเฉลี่ย = 4.34) ปัจจัยชี้วัดความส�ำเร็จต่อการพัฒนาตลาดใต้เคี่ยมเพื่อการ

ท่องเที่ยว คือ กระบวนการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม โดยคณะกรรมการที่มีศักยภาพดูแลอย่างใกล้ชิด ตั้ง

กฎระเบียบให้ผู้ประกอบการปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกัน อาหารที่จ�ำหน่ายต้องใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น เป็นอาหาร

ท้องถิน่ทีม่คีวามโดดเด่นและหลากหลาย และจากการมส่ีวนร่วมของชมุชนในระดบัหมูบ้่าน จ�ำนวน 47 หมูบ้่าน ท�ำให้

ได้รับการส่งเสรมิเป็น “ตลาดต้องชม” โดยกระทรวงพาณชิย์ 

 

ค�ำส�ำคัญ: จังหวัดชุมพร ตลาดใต้เคี่ยม ตลาดต้องชม การท่องเที่ยวเชงิอาหาร   
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 Abstract

The objectives of this study are to survey the kinds of food, the entrepreneurial selection of the food 
package, the management with community participation, and the tourists’ satisfaction toward food in the Tai 
Khiam market. The main research instruments for collecting data include 300 questionnaires for tourists and 
30 questionnaires for entrepreneurs. The data is analyzed by examining the content and by using the SPSS 
program to study the quantitative mean, standard deviation and percentage. The results of the study revealed 
that there were 3 kinds of food in the Tai Khiam market, including seafood, local food and desserts that were 
ready to eat. Lamae district is located on the Gulf of Thailand and is rich in seafood. Famous food in market 
were herbal juice in bamboo tubes and a variety of fruits from the farms. The sellers used bamboo tubes, 
banana leaves and coconut shells to contain the food because they were local materials. The selection of food 
for sell was based on the uniqueness, rarity, local availability, and local production skills, to increase value of 
the food in the modern market. The tourists visited the Tai Khiam market satisfied in the highest level – with 
food in natural containers (mean = 4.47), with creative and natural packaging (mean = 4.36), with the fact 
that the market did not sell alcohol beverage (mean = 4.34). The factors of success in the development of the 
Tai Khiam market are the existence of participatory management and effective committee which took care of 
the market, the effective rules for all entrepreneurs in the markets, the uses of the local raw materials for food 
products, the great variety of food, the participatory quality of the market administration (47 villages), and the 

support from the Ministry of Commerce as Talad Tong Chom.
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บทน�ำ

วฒันธรรมอาหารถกูหล่อหลอมจากการสัง่สมภมูปัิญญา 

ประสบการณ์ และทกัษะของคนจากรุน่สูรุ่น่ ถ่ายทอดมาสูว่ถิชีวีติ

ของลูกหลาน กลายเป็นขนบธรรมเนียมและยากต่อการเลียน

แบบ จึงมีเฉพาะเจ้าของวัฒนธรรมเท่านั้นที่รู้และน�ำไปขยาย

ผลต่อยอดให้มีความโดดเด่น มีคุณค่า และเกิดความภูมิใจใน

อนาคต (วศนิา จนัทรศริ,ิ 2555) จงึท�ำให้อาหารในแต่ละภมูภิาค

ของประเทศไทยมีลักษณะแตกต่างกันทั้งรสชาติ สีสัน รวมถึง

การใช้ศิลปะการตกแต่งให้วัฒนธรรมอาหารมีความโดดเด่น 

วัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านภาคใต้มีความเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะตวัหากเทยีบกบัภาคอืน่ๆ เนือ่งจากมลีกัษณะภมูปิระเทศ

เป็นชายทะเลทัง้ฝ่ังอ่าวไทย และฝ่ังอนัดามนั มทีวิเขาอยูต่รงกลาง

และมีที่ราบอยู่ทางตะวันออกและตะวันตก ท�ำให้มีความชุ่มชื้น

ตลอดทัง้ปี วฒันธรรมอาหารพื้นบ้านภาคใต้จงึมทีัง้ส่วนทีพ้่องกนั

และส่วนที่แตกต่างกัน และความสามารถเฉพาะบุคคลในแต่ละ

ท้องถิ่นที่คิดค้นและปรับปรุงต่อกันมา จนเกิดเป็นวัฒนธรรม

อาหารของท้องถิ่นนั้นๆ ซึ่งส่วนใหญ่อาหารพื้นบ้านภาคใต้เป็น

อาหารรสจดั คอื เปรี้ยวจดั เผด็จดั ถ้าเป็นแกงกจ็ะมรีสกะปิและ

มกัมสีเีหลอืงเข้มของขมิ้น วฒันธรรมการใช้สมนุไพรพื้นบ้านผสม

กบัเครือ่งแกงจงึเป็นอกีหนึง่เอกลกัษณ์เฉพาะของอาหารพื้นบ้าน 

(ไพฑูรย์ ศิริรักษ์, 2555) อย่างไรก็ตาม พบว่าอาหารท้องถิ่น

ต�ำรับดั้งเดิมในหลายแห่งของประเทศไทยก�ำลังสูญหายไป

เนื่องจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป จากสังคมชนบทไปสู่สังคมเมือง 

คนรุ่นใหม่ที่ใช้ชีวิตห่างไกลจากธรรมชาติไม่รู้จักพืชผักบางชนิด

จนท�ำให้สูญหายไปตามกาลเวลา

จังหวัดชุมพร เป็นจังหวัดหนึ่งของภาคใต้ที่มีสภาพ

ภูมิศาสตร์ติดกับทะเลอ่าวไทย ฝนตกชุกตลอดทั้งปี ท�ำให้มี

พืชผักและอาหารทะเลที่อุดมสมบูรณ์ ลักษณะเด่นของการรับ

ประทานอาหารทุกมื้อ คือ มีผักสารพัดชนิดหรือภาษาท้องถิ่น

เรยีกว่า “ผกัเหนาะ” อาหารท้องถิน่ส่วนใหญ่ใช้ผกัทีม่ใีนท้องถิน่

น�ำมาประกอบอาหาร ถ้าเป็นอาหารที่ไม่ใช้กะท ิเช่น แกงส้มลูก

เถาคันกับปลากระบอก แกงส้มหอยจอกกับใบมะขาม ประเภท

เครื่องจิ้ม เช่น เออะขี้ปลา น�ำ้พรกิส้มขามทอด 

อ�ำเภอละแมตั้งอยู่ทางทิศใต้ของจังหวัดชุมพร ทิศตะวัน

ออกตดิกบัทะเลอ่าวไทยทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์ของอาหารทะเล 

ชาวบ้านส่วนใหญ่นยิมปลกูพชืผกัสมนุไพรไว้ในบ้าน อ�ำเภอละแม

เป็นอ�ำเภอทีผู่ค้นอยูอ่าศยัไม่แออดั ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ท�ำสวนผลไม้ ยางพารา ปาล์มน�ำ้มัน และ

ประมงพื้นบ้าน จงึท�ำให้อ�ำเภอละแมมคีวามอุดมสมบูรณ์และมี

ความหลากหลายในเรื่องของทรัพยากร ด้วยความโดดเด่นและ

อุดมสมบูรณ์ของอาหารการกิน ท�ำให้ชาวบ้านในอ�ำเภอละแม

มองเห็นคุณค่าของตัวเองโดยเฉพาะองค์ความรู้ด้านอาหารที่มี

ลักษณะเฉพาะถิ่นซึ่งประกอบด้วย 4 ต�ำบล 47 หมู่บ้าน จงึเกดิ

แนวคิดที่จะสืบสานวัฒนธรรมอาหารของอ�ำเภอละแม โดยน�ำ

เอกลกัษณ์อาหารของแต่ละหมู่บ้านมารวบรวมและจดัจ�ำหน่าย

ภายใต้ชื่อ “ตลาดใต้เคี่ยม” เป็นตลาดนัดรวมพลคนพอเพียง

ตามพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช เรื่องแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง และการพัฒนาต่างๆ 

ที่ให้ความส�ำคัญกับความเป็นชุมชนและพัฒนาศักยภาพชุมชน

ให้มคีวามเข้มแข็ง 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวัฒนธรรมอาหาร ทั้ง

ประเภทของอาหาร แหล่งที่มาของวัตถุดิบ กรรมวิธีการผลิต 

รสชาติและสีสัน รวมไปถึงการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ เพื่อสร้าง

คุณค่าทางวัฒนธรรมอาหารแต่ละประเภทที่มีความโดดเด่น 

อาท ิขนม สมนุไพร พชืผกัพื้นบ้าน และอาหารทะเล ศกึษาความ

พึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่ออัตลักษณ์ด้านอาหารของตลาด

ใต้เคี่ยม อ�ำเภอละแม จังหวัดชุมพร และศึกษากระบวนการ

บริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมของตลาดใต้เคี่ยมและน�ำข้อมูล

ดังกล่าวไปเป็นแนวทางส่งเสริมความมีเอกลักษณ์ น�ำไปสู่การ

เพิ่มมูลค่าทางวัฒนธรรมที่จะท�ำให้ตลาดเกิดความยั่งยืนด้าน

ทรัพยากร เศรษฐกจิ และด้านสังคม โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

กบัการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทาง

ในการวางแผนการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวต่อไป

แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

1) แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการท่องเทีย่วเชงิอาหาร

การท่องเที่ยวเชงิอาหาร (Culinary tourism) หมายถงึ

การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารหรือการท่องเที่ยว

ที่ผสมผสานกับธรรมชาตขิองพื้นที่ วัฒนธรรม การบรกิาร การ

เข้าถึงทรัพยากรท่องเที่ยว การเป็นเจ้าบ้านที่ดีและเอกลักษณ์

เฉพาะพื้นที่ เพื่อเป็นประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยว โดย

เฉพาะการลิ้มรสอาหาร การได้เรยีนรูว้ธิที�ำ และลงมอืท�ำอาหาร

ด้วยตัวเอง ซึ่งถือเป็นการสร้างประสบการณ์ที่ประทับใจให้กับ

นกัท่องเทีย่ว เกดิประโยชน์ทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อเศรษฐกจิ

การท่องเทีย่ว โดยการท่องเทีย่วเชงิอาหารก่อให้เกดิการกระจาย

วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   =====  ปีที่ 9 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2560 460
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รายได้สู ่ชุมชนท้องถิ่นที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวในทุกกลุ ่มคน 

(องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่าง

ยั่งยนื (องค์การมหาชน), 2560)

2) ทฤษฎเีกี่ยวกับการตัดสนิใจ

การตดัสนิใจ (Decision making) หมายถงึ กระบวนการ

ในการเลอืกที่จะกระท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากทางเลอืกต่างๆ ที่มอียู่ 

ซึง่ผูบ้รโิภคต้องตดัสนิใจในทางเลอืกต่างๆ ของสนิค้าและบรกิาร

อยูเ่สมอ โดยการเลอืกสนิค้าหรอืบรกิารตามข้อมลูและข้อจ�ำกดั

ของสถานการณ์ การตัดสินใจจึงเป็นกระบวนการที่ส�ำคัญและ

อยู่ภายในจติใจของผู้บรโิภค (ฉัตยาพร เสมอใจ, 2550)

3) แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการท่องเที่ยวอย่าง

ยั่งยนื

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน หมายถึง การท่องเที่ยวที่มี

คุณภาพซึ่งประกอบด้วยสิ่งแวดล้อม ประสบการณ์นันทนาการ

ที่นักท่องเที่ยวได้รับ และคุณภาพชวีติของคนในชุมชนเน้นการมี

ส่วนร่วมของคนในชมุชนเป็นหลกั การร่วมมอืของผูป้ระกอบการ

โดยสอดแทรกแนวคิดและวิธีปฏิบัติในการพัฒนาแบบยั่งยืน

แก่บุคลากรท้องถิ่นทุกระดับ ลดข้อขัดแย้งและร่วมแก้ปัญหา 

มุ่งสร้างความเข้าใจในการเคารพต่อธรรมชาติ สังคม และ

วฒันธรรมทีเ่ป็นแหล่งท่องเทีย่ว สร้างความสมดลุระหว่างความ

ต้องการของชุมชนและขีดความสามารถในการรองรับได้ของ

ทรัพยากรท้องถิ่น (บุญเลศิ จติตัง้วัฒนา, 2548) 

วธิดี�ำเนนิการวจิัย

การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิส�ำรวจ (Survey research) 

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และเชิง

ปริมาณ (Quantitative research) โดยสัมภาษณ์แบบเจาะจง 

(Purposive sampling) และสอบถามนักท่องเที่ยว ตามกรอบ

แนวคดิการวจิัยในภาพที่ 1 เพื่อน�ำข้อมูลมาวเิคราะห์เชงิเนื้อหา

ให้ได้ค�ำตอบตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้

1) การคัดเลือกพื้นที่ตัวแทน ก�ำหนดพื้นที่เป้าหมาย 

คือ ตลาดใต้เคี่ยม หมู่ที่ 1 ต�ำบลละแม อ�ำเภอละแม จังหวัด

ชุมพร ดังแสดงในภาพที่ 2 ประชากรที่ท�ำการศกึษา คอื คณะ

กรรมการตลาดใต้เคี่ยม กลุ่มพ่อค้าแม่ค้าและนักท่องเที่ยวชาว

ไทยที่ไปเยอืนตลาดใต้เคี่ยม การศกึษาครัง้นี้ท�ำการสุ่มตัวอย่าง

นักท่องเที่ยวโดยวิธีสุ ่มแบบบังเอิญ ผู ้วิจัยค�ำนวณจ�ำนวน

นักท่องเที่ยวซึ่งเป็นประชากรกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร Yamane 
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ก�ำหนดค่าความคลาดเคลือ่นร้อยละ 5 หรอื 0.05 ได้จ�ำนวน 300 

คน ส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นคณะกรรมการ พ่อค้าแม่ค้า ใช้

วธิสีุ่มแบบเจาะจง จ�ำนวน 30 คน 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย  

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และการถอดบทเรียน โดยใช้

แบบสอบถามแบบมโีครงสร้างส�ำหรบัเป็นเครือ่งมอืในการศกึษา

ความพงึพอใจของนักท่องเที่ยว แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วน 

คือ ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ เกี่ยวกับข้อมูล

ทั่วไปของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เคยเดินทางมาท่องเที่ยวตลาด

ใต้เคี่ยม จ�ำนวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อมูลด้านเพศ อายุ ภูมลิ�ำเนา วุฒิ

การศกึษาสงูสดุ รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน และอาชพี ส่วนที ่2 ความ

พึงพอใจต่อแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ของนักท่องเที่ยว

ชาวไทยที่เคยเดินทางมาท่องเที่ยว ได้แก่ ด้านประเภทอาหาร 

ด้านบรรจุภัณฑ์ ด้านความหลากหลายของอาหาร ด้านรสชาต ิ

ด้านวตัถดุบิ และด้านความคุม้ค่า และส่วนที ่3 ข้อเสนอแนะเป็น

แบบสอบถามปลายเปิดส�ำหรับแบบสัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์

พ่อค้าแม่ค้าเพือ่ศกึษาข้อมลูเกีย่วกบัปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัอาหาร 

5 ด้าน ได้แก่ ประเภทอาหาร บรรจุภัณฑ์ ความหลากหลายของ

อาหาร รสชาต ิและวตัถดุบิ และการถอดบทเรยีน โดยการพดูคยุ

กับคณะกรรมการดูแลการบรหิารจัดการตลาดใต้เคี่ยม 

3) การทดสอบเครือ่งมอื ตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา 

(Content validity) โดยน�ำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ไป

รับค�ำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ และปรับปรุงแก้ไขให้ตรงตาม

เนื้อหา ครอบคลมุวตัถปุระสงค์ในการวจิยั และน�ำแบบสอบถาม

และแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้ว

มาเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง และท�ำการตรวจสอบทุกฉบับ

เพื่อความถูกต้องของแบบสอบถาม

4) การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

และเชิงปริมาณ โดยท�ำการสังเคราะห์เนื้อหา และบรรยายเชิง

พรรณนาด้วยสถิติพื้นฐาน ท�ำการแจกแจงความถี่ ค�ำนวณ

อัตราส่วนร้อยละ ค่าเฉลี่ย แล้วน�ำเสนอข้อมูลในรูปของตาราง

ประกอบการอธิบายข้อมูล และก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนน 

คือ การค�ำนวณอันตรภาคชั้น เพื่อแปลผลคะแนนในแต่ละช่วง 

ใช้มาตรวัดแบบ Likert scale แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้

1.00-1.79	      หมายถงึ	 พงึพอใจน้อยที่สุด

1.80-2.59	      หมายถงึ	 พงึพอใจน้อย

2.60-3.39	      หมายถงึ	 พงึพอใจปานกลาง

3.40-4.19	      หมายถงึ	 พงึพอใจมาก

4.20-5.00	      หมายถงึ	 พงึพอใจมากที่สุด
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ผลการวจิัยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคอื 1) สถานการณ์การ

ท่องเที่ยวตลาดใต้เคี่ยม 2) ความคิดเห็นผู้ประกอบการร้านค้า

ร้านอาหาร และ 3) ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการมา

เยอืนตลาดใต้เคี่ยม  

1) สถานการณ์การท่องเที่ยวตลาดใต้เคี่ยม

1.1) การก่อเกดิตลาดใต้เคี่ยม  

ในอดีตพื้นที่ตลาดใต้เคี่ยมเป็นป่าช้ารกร้าง อยู่ใน

พื้นที่ของวัดปากน�้ำละแม ต่อมาได้ท�ำการล้างป่าช้าและมคีวาม

ต้องการใช้พื้นที่ดังกล่าวเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่คนใน

อ�ำเภอละแม ซึ่งบริเวณตลาดเป็นป่าที่มีต้นเคี่ยมจ�ำนวนมาก

ต้นเคี่ยมเป็นต้นไม้ที่ให้ความร่มรื่นและหาง่ายในอ�ำเภอละแม 

ดังนั้นเมื่อเกิดแนวคิดที่จะน�ำพื้นที่ดังกล่าวมาสร้างเป็นตลาด

จึงใช้ชื่อว่า “ตลาดใต้เคี่ยม” โดยก่อนหน้าที่จะมีตลาดใต้เคี่ยม

ได้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจราคายางพาราตกต�่ำ และมีแนวคิดของ

กลุ่มแกนน�ำกิจกรรมตามรอยพ่อเพื่อพอเพียงโดยการเดินสาย

ดื่มกาแฟ น�ำวิชาการ องค์ความรู้ ซึ่งส่วนหนึ่งมาจากคณะ

มหาวทิยาลัยแม่โจ้-ชุมพรไปรับใช้ชุมชน ภายใต้ความคดิ ปลูก

สิ่งที่จะกนิ ท�ำสิ่งที่จะใช้ เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรอืน รวมถงึการ

กระจายพชื ผกั ผลผลติ หลงัจากทีเ่หลอืกนิ มาแบ่งปันเพือ่นบ้าน 

จนเกดิการต่อยอด ดังนัน้ตลาดเชงิวัฒนธรรม “ตลาดใต้เคี่ยม” 

จึงเกิดจากแนวคิดข้างต้น เพื่อเป็นแหล่งกระจายผลิตภัณฑ์ใน

ครัวเรือนที่มีคุณภาพ โดยได้รับการสนับสนุนและขับเคลื่อน

จากคุณวนิพงศ์ มุณีน้อย อดีตนายอ�ำเภอ และ คุณนรินทร์ 

พนัธ์เจรญิ ก�ำนนัต�ำบลละแม ในการพฒันาสถานทีต่ัง้ของตลาด

ใต้เคี่ยมที่เคยเป็นป่าช้าเก่าและรกร้าง ให้กลายเป็นตลาดที่มี

นักท่องเที่ยวมาเยือนประมาณ 2,000 คนต่อครั้ง และได้เปิด

ตลาดใต้เคี่ยมเมื่อวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 2559

1.2) กระบวนการด�ำเนนิงาน

กระบวนการด�ำเนนิงานก่อตัง้ตลาดใต้เคีย่ม เริม่ต้น

จากการหารือเพื่อตกผลึกแนวคิดการสร้างการยอมรับจาก

ผู้ที่เกี่ยวข้องในทุกฝ่าย และเดินทางศึกษาดูงานตลาดใต้โตนด 

ตลาดคลองแดง จังหวัดพัทลุง รวมไปถึงตลาดน�้ำต่างๆ ใน

ภาคกลาง และน�ำมาปรบัเปลีย่นให้เข้ากบับรบิทของพื้นทีอ่�ำเภอ

ละแม ซึ่งมีภูมิทัศน์เป็นป่าเคี่ยม และสร้างปฏิบัติการร่วมของ

ชาวบ้านในท้องถิน่ จ�ำนวน 47 หมูบ้่าน มาจดัท�ำซุม้ร้านโดยไม่ใช้

งบประมาณจากภาครัฐ และส่งเสริมให้ตลาดมีอัตลักษณ์ของ

หมู่บ้านตนเอง ซึ่งมีบริบทพื้นที่แตกต่างกัน คือ ใช้บรรจุภัณฑ์

จากธรรมชาติ การจัดจ�ำหน่ายอาหารพื้นบ้านจากวัตถุดิบใน

ท้องถิ่นเท่านัน้

1.3) กฎ กตกิา และการบรหิารจัดการ

การด�ำเนินงานตลาดใต้เคี่ยมภายใต้สถานการณ์

ปัจจุบัน มกีารดูแลโดยคณะกรรมการ และเปิดโอกาสให้มกีาร

สร้างกฎ กตกิาที่เกดิจากการมสี่วนร่วมของชุมชน ดังนี้

1.3.1) การจัดล�ำดับการจ�ำหน่ายสินค้า แต่ละ

หมู่บ้านต้องลงทะเบียนจ�ำหน่ายสินค้าตามที่ระบุไว้ หากมีการ

เปลี่ยนแปลงต้องแจ้งคณะกรรมการให้รับทราบเพื่อพิจารณา

ต่อไป 

1.3.2) กฎเกณฑ์การใช้สถานที่ ผู ้ประกอบการ

ร้านค้าต้องมาก่อน 08.30 น. และห้ามกลับก่อนเวลา 15.00 น.

ผู้ประกอบการที่ไม่มาจ�ำหน่ายสนิค้า 2 ครัง้ ตดิต่อกัน โดยไม่มี

เหตุอันควร ให้ยุตกิารขาย เป็นต้น

1.3.3) การบริหารจัดการตลาดใต้เคี่ยม ใช้คณะ

กรรมการตลาดและคณะท�ำงานอกี 20 คน ซึง่ล้วนแล้วเป็นผู้น�ำ

ในพื้นที่คือ อดีตนายอ�ำเภอ ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และนักพัฒนา

ชมุชน มกีฎกตกิาทีท่กุคนต้องกระท�ำร่วมกนั เพราะตลาดใต้เคีย่ม

เป็นของทุกคนไม่ใช่คนใดคนหนึ่ง ดังนั้นจึงต้องวางแผนการท�ำ

ตลาดให้เป็นรูปธรรม และต้องมีการบริหารจัดการที่ดีและที่

ส�ำคัญไม่ใช้งบประมาณของภาครัฐ

1.3.4) การคัดเลือกตัวแทนร้านค้า เริ่มจากผู้ใหญ่

บ้านคัดเลอืกตัวแทน แล้วส่งรายชื่อให้คณะกรรมการตลาดเป็น

ผู้พจิารณา ส่วนใหญ่เป็นการน�ำผลผลติทางการเกษตรในพื้นที่

หมู่บ้านตนเองมาจ�ำหน่าย

1.3.5) การเพิ่ม ลด รายการของสนิค้าที่น�ำมาขาย

ให้แจ้งคณะกรรมการตลาดก่อนน�ำมาขายทุกครั้ง เพื่อรับรอง

คุณภาพอาหาร และแจ้งหมวดบรรจุภัณฑ์เพื่อดูแลรักษา

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม

1.3.6) ห้ามใช้โฟมและแม็กเย็บกระดาษอย่าง

เด็ดขาด ให้ใช้ก้านมะพร้าวและทางสาคู บรรจุภัณฑ์ ห่อ 

รัด ร้อย เป็นวัสดุธรรมชาติ เช่น ใบบัว ใบยอ ใบเตย ใบจาก

สาคู ใบมะพร้าว ใบเล็บครุฑช้าง กาบหมาก และเชือกกล้วย 

เป็นต้น อาหารที่เป็นของเหลว ให้ใช้ถุงพลาสติกร้อน เย็น ใน

การบรรจุ ช่วยกันพัฒนาแนวทางการใช้ถุงกระดาษ ถุงผ้า หรอื

ไม้ไผ่ ห้ามใช้แผ่นไวนิลหรือพลาสติกคลุมร้านหรือหลังคาโดย

เด็ดขาด อนุโลมส�ำหรับการปูพื้นเพื่อรักษาความสะอาดเท่านัน้

1.3.7) คณะกรรมการมกีารตดิตามผลและแนวทาง

การแก้ไขปัญหาทกุสปัดาห์หลงัจากปิดตลาด เน้นเรือ่งการสร้าง

เอกลักษณ์เฉพาะของตลาดใต้เคี่ยมให้คงอยู่อย่างสม�่ำเสมอ 

เพื่อท�ำให้นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจทุกครั้งที่มาเยือนตลาด

ใต้เคี่ยม
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จากข้อมูลข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ตลาดใต้เคี่ยมเกิด

จากผู้น�ำชุมชนเป็นผู้ริเริ่ม โดยได้รับความร่วมมือจากชาวบ้าน 

นายอ�ำเภอ ผู้น�ำชุมชน เกิดเป็นตลาดวิถีชุมชน พึ่งพาตนเอง 

จุดเด่นคอื เป็นตลาดนัดย้อนยุคตามวถิที้องถิ่น มชีาวบ้านที่เคย

ค้าขายในอดตี ภมูปัิญญาคนรุน่ก่อนในการประกอบอาหาร การ

ท�ำกระทงใส่ขนม ใส่อาหาร การถนอมอาหาร และเป็นอาหาร

ในพื้นที่อ�ำเภอละแม ส่งเสริมให้ชาวบ้านผู้เป็นเจ้าของวัตถุดิบ

ในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม โดยช่วงริเริ่มการก่อตั้งตลาด กลุ่ม

ภรรยาของผู้น�ำชุมชนเป็นผู้จ�ำหน่ายสินค้าของแต่ละหมู่บ้าน 

หลงัจากนัน้กใ็ห้ชาวบ้านเข้ามาค้าขายสร้างรายได้แก่ครอบครวั

และเศรษฐกจิชมุชน โดยมผีู้น�ำชมุชนทีค่วบคมุดแูลคณุภาพของ

ตลาดใต้เคี่ยม 

2) ความคดิเห็นผู้ประกอบการร้านค้าร้านอาหาร 

2.1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประกอบการในตลาด

ใต้เคี่ยม 

ผู ้ประกอบการทุกคนอาศัยอยู ่ในอ�ำเภอละแม 

จงัหวดัชมุพร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (ร้อยละ 80) อายมุากกว่า 50 

ปี (ร้อยละ 50.00) การศกึษาระดบัประถมศกึษา (ร้อยละ 60.87) 

อาชพีหลกัคอืท�ำสวน (ร้อยละ 55.17) อาชพีรองคอืค้าขาย (ร้อย

ละ 95.24) รายได้มากกว่า 25,001 บาทต่อเดอืน (ร้อยละ 36.67) 

ดังตารางที่ 1 สอดคล้องกับงานวิจัยของ วงพักตร์ ภู่พันธ์ศร ี

(2547) ซึ่งระบุว่า ช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างมคีวามสัมพันธ์กับ

การพบปะผู้คนหรอืนกัท่องเทีย่ว เนือ่งจากกลุ่มตวัอย่างมอีายทุี่

เฉลี่ยอยู่ในช่วง 50 ปี เป็นช่วงวัยแห่งความสนใจและมแีรงจูงใจ

ที่ต้องการพบปะและมีปฏิสัมพันธ์กับคนทั่วไปมากกว่าคนใน

ช่วงวัยอื่นๆ  

2.2) ข้อมลูเกีย่วกบัวฒันธรรมอาหารตลาดใต้เคีย่ม

อาหารหรือสินค้าที่จ�ำหน่ายส่วนใหญ่เป็นอาหาร

ทะเล เช่น ปลา กุ้ง หมกึ และหอย ที่หาได้ในท้องถิ่นหรอืรับซื้อ

จากเรือประมงพื้นบ้านในอ�ำเภอละแม ผลไม้ในท้องถิ่นตาม

ฤดกูาล เช่น กล้วยหอม มะพร้าว สบัปะรด สละ เป็นต้น หากผลไม้

ตามฤดกูาลมจี�ำนวนน้อยกจ็ะซื้อจากตลาดหรอือ�ำเภอใกล้เคยีง

มาจ�ำหน่าย ส่วนพชืผกัเป็นพชืรมิคลองหรอืรมิรัว้ทีป่ลอดสารพษิ

และสารเคมี โดยแหล่งที่มาของวัตถุดิบส่วนใหญ่มีในท้องถิ่น 
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ตารางที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประกอบการในตลาดใต้เคี่ยม (n = 30)

รายการ จำ�นวน ร้อยละ รายการ จำ�นวน ร้อยละ

เพศ อาชีพหลัก (n = 29)

ชาย       6 20.00 ค้าขาย 10 34.48

หญิง 24 80.00 ทำ�สวน 16 55.17

อายุ แม่บ้าน 2 6.90

31-40 ปี 6 20.00 ธุรกิจส่วนตัว 1 3.45

41-50 ปี 9 30.00 อาชีพรอง (n = 21)

มากกว่า 50 ปี 15 50.00 ค้าขาย 20 95.24
- x = 50.79, SD = 9.715 ทำ�สวน 1 4.76

การศึกษา (n = 23) รายได้

ประถมศึกษา 14 60.87 ไม่เกิน 5,000 บาท 2 6.67

มัธยมศึกษาตอนต้น 2 8.70 5,001-10,000 บาท 4 13.33

มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 21.73 10,001-15,000 บาท 7 23.33

ปริญญาตรี 2 8.70 15,001-20,000 บาท 5 16.67

20,001-25.000 บาท 1 3.33

มากกว่า 25,001 บาท 11 36.67
- x = 25,714.29, SD = 19,901.344

 หมายเหต ุกรณจี�ำนวนรวมในบางประเด็นไม่ครบถ้วน เกดิจากการตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วนของกลุ่มตัวอย่าง
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ชนิดของอาหารในตลาดใต้เคี่ยมที่โดดเด่นเป็นที่รู้จักและขายดี

คือ น�้ำสมุนไพรนานาชนิด และขนมกลอยที่หาทานได้ยากใน

ปัจจุบัน เพราะมีกรรมวิธีในการผลิตที่ซับซ้อน ต้องเป็นคนที่มี

ความช�ำนาญจงึจะท�ำได้ และอาหารอกีหลายชนดิที่มปีระโยชน์

และปรับรสชาติ สีสันอาหารให้เข้ากับยุคสมัยในปัจจุบัน เช่น 

ข้าวย�ำที่มีผักเป็นส่วนประกอบกว่า 32 ชนิด และน�้ำบูดูที่ท�ำ

จากสมุนไพร เป็นอาหารทางเลอืกที่มปีระโยชน์ โดยแต่ละร้าน

ใช้เวลาในการเตรยีมอาหารเพื่อจ�ำหน่ายเป็นเวลา 1 วัน คอืวัน

เสาร์และจัดจ�ำหน่ายทุกวันอาทิตย์ ดังแสดงในภาพที่ 3 บรรจุ

ภัณฑ์ที่ทุกร้านเลือกใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับอาหาร

และส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมน้อยทีส่ดุ เช่น ใบตอง กระบอก

ไม้ไผ่ กาบกล้วย ถ้วยกระดาษ และถุงพลาสตกิที่มเีครื่องหมาย

ลดโลกร้อน ดังแสดงในภาพที่ 4 ผู้ประกอบการส่วนใหญ่มี

แนวโน้มทีจ่ะเพิม่ปรมิาณและชนดิของอาหารส�ำหรบัจดัจ�ำหน่าย

ในอนาคต เพราะปัจจุบันการตอบรับจากนักท่องเที่ยวอยู่ใน

ระดับดมีาก 

จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่า กระบวนการท�ำงาน

ของผู้ประกอบการในตลาดใต้เคี่ยม ตั้งแต่กระบวนการคัดสรร

สินค้าอุปโภคบริโภคที่น�ำวัตถุดิบที่มีเอกลักษณ์ภายในท้องถิ่น

มาจัดจ�ำหน่าย หรือการอุดหนุนสินค้าภายในชุมชนของตนเอง

เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจของอ�ำเภอละแม เป็นการสร้างรายได้ให้

แก่คนในพื้นที่ทุกระดับ คนในท้องถิ่นสามารถจ�ำหน่ายสนิค้าใน

ราคาตามท้องตลาดโดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง นอกจากนี้อาหาร

หรือสินค้าที่น�ำมาจ�ำหน่ายต้องมีความคิดสร้างสรรค์ และน�ำ

วัสดุธรรมชาติมาเป็นบรรจุภัณฑ์ ท�ำให้สินค้าหรืออาหารเหล่า

นั้นมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าหรือ

อาหารที่จ�ำหน่าย ประกอบกับอาหารส่วนใหญ่ในตลาดใต้เคี่ยม

เป็นอาหารทีห่าทานได้ยากในปัจจบุนั เพราะต้องมคีวามช�ำนาญ

ในกรรมวิธีการผลิตที่ซับซ้อน เช่น ขนมกลอยหรือข้าวเหนียว

กลอย และอาหารอกีหลายชนดิที่มปีระโยชน์ต่อสุขภาพ

3) ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการมาเยือน

ตลาดใต้เคี่ยม

3.1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

นักท่องเที่ยวที่มาเยอืนตลาดใต้เคี่ยม เป็นเพศหญงิ

และเพศชายในสดัส่วนทีใ่กล้เคยีงกนั (ร้อยละ 53.69 และ 46.31) 

อายโุดยเฉลีย่ต�่ำกว่า 30 ปี ระดบัการศกึษาปรญิญาตร ี(ร้อยละ 

47.97) นกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่เป็นนกัเรยีนหรอืนกัศกึษา (ร้อยละ

50.85) รายได้เฉลี่ย 15,091.71 บาทต่อเดอืน เป็นคนนอกพื้นที่

จังหวัดชุมพร และเป็นคนจังหวัดชุมพรในสัดส่วนใกล้เคียงกัน 

(ร้อยละ 54.12 และ ร้อยละ 45.88) ดังตารางที่ 2

3.2) ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต ่อ

วัฒนธรรมอาหารตลาดใต้เคี่ยม

ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วทีม่ต่ีอ

วัฒนธรรมอาหารตลาดใต้เคี่ยม รายละเอยีดดังตารางที่ 3 แบ่ง

ออกเป็น 6 ปัจจัย ดังนี้

- ปัจจยัด้านประเภทอาหาร พบว่า กลุ่มตวัอย่าง

ส่วนใหญ่พงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุต่อการไม่จ�ำหน่ายเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ความเป็นเอกลักษณ์ของอาหาร และอาหารแต่ละ

ประเภทเป็นอาหารที่มปีระโยชน์ (ค่าเฉลี่ย = 4.34, 4.31 และ 

4.24 ตามล�ำดับ) 

- ปัจจัยด้านบรรจุภัณฑ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่พงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุต่อการใช้วสัดธุรรมชาตแิทน

วัสดุพลาสตกิ เช่น ใบตอง กะลา กาบกล้วย กระบอกไม้ไผ่ และ

ปลีกล้วย บรรจุภัณฑ์มีความคิดสร้างสรรค์ และบรรจุภัณฑ์มี

ความเหมาะสมกับอาหาร (ค่าเฉลี่ย = 4.47, 4.36 และ 4.32 

ตามล�ำดับ)

- ปัจจัยด้านความหลากหลายของอาหารและ

ปัจจัยด้านรสชาติ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พึงพอใจใน

ระดับมากต่อการน�ำเสนออาหารที่หารับประทานได้ยาก (ค่า

เฉลีย่ = 4.10) และมรีสชาตขิองสมนุไพรพื้นบ้าน (ค่าเฉลีย่ = 4.11)

- ปัจจยัด้านวตัถดุบิ พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่

พงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุต่อการใช้วตัถดุบิพื้นบ้านเป็นส่วนใหญ่ 

(ค่าเฉลี่ย = 4.34) รองลงมาคือใช้วัตถุดิบที่ปราศจากสารพิษ

ในการประกอบอาหาร (ค่าเฉลี่ย = 4.26) ท�ำให้รู้สกึว่าอาหารที่

รับประทานมคีวามปลอดภัยสูง

- ปัจจัยด้านความคุ้มค่า พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่พงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุต่อความเพยีงพอของจ�ำนวน

ร้านอาหาร (ค่าเฉลี่ย = 4.21) และมคีุณค่าทางโภชนาการ (ค่า

เฉลี่ย = 4.20) 

จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวกลุ ่ม

เป้าหมายส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม เพราะ

นักท่องเที่ยวให้ความสนใจในเรื่องของบรรจุภัณฑ์ที่ไม่ท�ำลาย

สิ่งแวดล้อม เป็นบรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ เช่น 

ใบตอง กะลามะพร้าว และเน้นความคิดสร้างสรรค์ มีความ

แปลกใหม่ ขณะเดียวกันก็เป็นกลุ่มที่ให้ความส�ำคัญกับอาหาร

ปลอดสารพิษ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดตลาดใต้เคี่ยม

ที่จ�ำหน่ายอาหารที่ผลิตในท้องถิ่น ดีต่อสุขภาพ และปลอด

แอลกอฮอล์ น�ำ้อัดลม เป็นต้น
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ภาพที่ 3  ตวัอย่างอาหารทีจ่�ำหน่ายในตลาดใต้เคีย่ม
ทีม่า: https://www.facebook.com/HangTogether24/?hc_ref=SEARCH สบืค้นเมือ่ 26 เมษายน พ.ศ. 2560

อาหารทะเล

ข้าวย�ำสมนุไพร

ข้าวคลกุกะปิ

   ไอตมิหลอด

  ขนมชัน้ ขนมโค

   น�ำ้สมนุไพร

ขนมจนีน�ำ้ยา    น�ำ้ลกูชก

ผกัปลอดสารพษิ    กาแฟ

กล้วยหอมทอง    หมกึทะเล
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ตารางที่ 2  ข้อมูลพื้นฐานของนักท่องเที่ยวที่มาเยอืนตลาดใต้เคี่ยม (n = 300)

รายการ จำ�นวน ร้อยละ รายการ จำ�นวน ร้อยละ

เพศ อาชีพ

ชาย       138 46.31 รับราชการ 16 5.42

หญิง 160 53.69 พนักงานบริษัท 16 5.42

อายุ ธุรกิจส่วนตัว 27 9.15

น้อยกว่า 21 ปี 119 39.67 เกษตรกร 70 23.73

21-30 ปี 68 22.67 ค้าขาย 14 4.75

31-40 ปี 32 10.67 นักเรียน/นักศึกษา 150 50.85

41-50 ปี 44 14.67 รับจ้าง 2 0.68

มากกว่า 50 ปี 37 12.32 รายได้/เดือน
- x = 29.71, SD = 12.129 ไม่เกิน 5,000 บาท 106 35.33

การศึกษา 5,001 – 10,000 บาท 74 24.67

ประถมศึกษา 51 17.23 10,001 – 15,000 บาท 42 14.00

มัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเท่า 95 32.10 15,001 – 20,000 บาท 36 12.00

อนุปริญญา/เทียบเท่า 7 2.36 20,001 – 25,000 บาท 5 1.67

ปริญญาตรี 142 47.97 25,001 บาทขึ้นไป 37 12.33

สูงกว่าปริญญาตรี 1 0.34 - x = 15,091.77, SD = 13,265.394

ภูมิลำ�เนา

คนในพื้นที่ 128 45.88

คนนอกพื้นที่ 151 54.12

 หมายเหต ุกรณจี�ำนวนรวมในบางประเด็นไม่ครบถ้วน เกดิจากการตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วนของกลุ่มตัวอย่าง

ภาพที่ 4  ตวัอย่างบรรจภุณัฑ์ในตลาดใต้เคีย่ม
ทีม่า: https://www.facebook.com/HangTogether24/?hc_ref=SEARCH สบืค้นเมือ่ 26 เมษายน พ.ศ. 2560

บรรจภุณัฑ์
จากมะพร้าว

บรรจภุณัฑ์
        จากไม้ไผ่

บรรจภุณัฑ์
     ใบตอง

บรรจภุณัฑ์จาก
  กลบีปลกีล้วย
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อภปิรายผลวจิัย

1) ประเภทของอาหารในตลาดใต้เคี่ยมประกอบด้วย

อาหารทะเล อาหารท้องถิ่น และอาหารคาวหวานพร้อม

รบัประทาน การน�ำวตัถดุบิท้องถิน่มาดดัแปลงเป็นอาหารหวาน

ที่น่าสนใจ เช่น ข้าวเม่า ข้าวเหนียวกลอย ข้าวเหนียวหม้อข้าว

หม้อแกงลิง เป็นต้น ผักและผลไม้ท้องถิ่น ได้แก่ ผักหวานป่า

ผักเหลียง ต�ำลึง เป็นต้น อาหารทะเล ได้แก่ ปลาทะเล 

หมึก ปลาแดดเดียว และกุ้ง ผู้ประกอบการตัดสินใจเลือกใช้

บรรจุภัณฑ์ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ได้แก่ 

กระบอกไม้ไผ่ ใบตอง กะลามะพร้าว กาบกล้วย จานกระดาษ

และถุงพลาสติก โดยบรรจุภัณฑ์ที่ท�ำจากกระบอกไม้ไผ่และ

กะลา มีกระบวนการในการผลิตค่อนข้างยากและใช้เวลา

ประมาณ 3 วัน และต้องสั่งซื้อจากตลาด ขณะที่บรรจุภัณฑ์

ที่ท�ำจากกาบกล้วย ใบตอง ปลีกล้วย ผลิตได้ง่าย และหาได้

ตลอดทั้งปี ดังนั้นคณะกรรมการควรค�ำนึงถึงการคัดเลือก

บรรจุภัณฑ์ที่หาง่ายและมีใช้งานในตลาดได้ตลอดทั้งปี โดย

ก่อให้เกิดผลกระทบน้อยที่สุดและยังคงอัตลักษณ์ของตลาด

ใต้เคี่ยม 

2) กระบวนการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมของตลาด

ใต้เคี่ยม การท�ำงานประกอบด้วยคณะกรรมการตลาด และ

คณะท�ำงานอกี 20 คน ผู้น�ำในพื้นที่คอื อดตีนายอ�ำเภอ ก�ำนัน 

ผู้ใหญ่บ้าน นักพัฒนาชุมชน โดยผู้น�ำชุมชนต้องเปิดโอกาสให้

ประชาชนมบีทบาทในการจัดตัง้กฎกตกิา เพื่อใช้ในการควบคุม

โดยทุกคนต้องกระท�ำร่วมกัน และต้องมีการวางแผนก่อนเปิด

ตลาดเป็นรูปธรรม ดังนัน้จงึต้องมกีารบรหิารจัดการที่ดี

3) ความคดิเหน็ของนกัท่องเทีย่วต่ออตัลกัษณ์ด้านอาหาร

ของตลาดใต้เคี่ยม ส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจในปัจจัยด้านต่างๆ 

อยู่ในระดับดีมาก โดยปัจจัยที่มีค่าคะแนนสูงที่สุด 5 อันดับ

ได้แก่ ใช้วสัดธุรรมชาตแิทนวสัดพุลาสตกิ บรรจภุณัฑ์มคีวามคดิ
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ตารางที่ 3  ข้อมูลความพงึพอใจของนักท่องเที่ยวที่มาเยอืนตลาดใต้เคี่ยม (n = 300)

รายการ - x SD รายการ - x SD

ปัจจัยด้านประเภทอาหาร ปัจจัยด้านรสชาติ

ประเภทของอาหารมีความครบครันทั้ง 4.15 0.651 รสชาติอร่อย ถูกปาก 3.99 0.791

อาหารคาวและอาหารหวาน มีรสชาติของสมุนไพรพื้นบ้าน 4.11 0.726

อาหารมีหลายรูปแบบ เช่น อาหารจานเดียว 4.01 0.768 ไม่ใช้สารปรุงแต่งรสชาติ 4.08 0.736

และอาหารสำ�เร็จรูป ปัจจัยด้านวัตถุดิบ

ไม่จำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 4.34 0.756 ใช้วัตถุดิบพื้นบ้านเป็นส่วนใหญ่ 4.34 0.648

ไม่จำ�หน่ายน้ำ�อัดลม 4.22 0.837 ใช้วัตถุดิบที่ปราศจากสารพิษในการ 4.26 0.654

อาหารแต่ละประเภทเป็นอาหารที่มีประโยชน์ 4.24 0.647 ประกอบอาหาร

ความเป็นเอกลักษณ์ของอาหาร 4.31 0.675 วัตถุดิบสะอาด สดใหม่เสมอ 4.25 0.699

ปัจจัยด้านบรรจุภัณฑ์ ปัจจัยด้านความคุ้มค่า

ใช้วัสดุธรรมชาติแทนวัสดุพลาสติก เช่น 4.47 0.636 รับประทานอิ่มในจานเดียว 3.95 0.980

ใบตอง กะลา กาบกล้วย กระบอกไม้ไผ่ มีคุณค่าทางโภชนาการ 4.20 0.700

ปลีกล้วย ความเพียงพอของจำ�นวนร้านอาหาร 4.21 0.671

บรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมกับอาหาร 4.32 0.646 ปริมาณอาหารเหมาะสมกับราคา 4.15 0.827

ความสะอาดของภาชนะบรรจุอาหาร 4.26 0.702 อาหารแต่ละประเภทชวนให้ระลึกถึง 4.15 0.775

บรรจุภัณฑ์มีความคิดสร้างสรรค์ 4.36 0.693 ความหลัง

ปัจจัยด้านความหลากหลายของอาหาร

อาหารแต่ละร้านไม่จำ�เจหรือไม่เหมือนกัน 4.03 0.827

การนำ�เสนออาหารที่หารับประทานได้ยาก 4.10 0.754
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สร้างสรรค์ ไม่จ�ำหน่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ใช้วตัถดุบิพื้นบ้าน

เป็นส่วนใหญ่ และบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมกับอาหาร (ค่า

เฉลี่ย = 4.47, 4.36, 4.34, 4.34 และ 4.32 ตามล�ำดับ)

สรุปผลวจิัย  

ผลวจิยัเรือ่งการท่องเทีย่วเชงิอาหารตลาดใต้เคีย่ม อ�ำเภอ

ละแม จังหวัดชุมพร พบว่าการจัดตัง้ตลาดใต้เคี่ยมมโีครงสร้าง

การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม รูปแบบสินค้าเน้นอาหาร

พื้นบ้านของภาคใต้ตอนบน ใช้วัตถุดิบที่เป็นทุนทรัพยากรของ

ท้องถิ่นตามลักษณะภูมิศาสตร์ซึ่งอยู่ติดทะเลอ่าวไทยและภูเขา 

มีทุนทางวัฒนธรรมที่สะสมองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านอาหาร

และถ่ายทอดมาอย่างต่อเนือ่ง โดยสร้างความโดดเด่นทีแ่ตกต่าง

จากตลาดทั่วไป ดังนี้

1) มุ ่งเน ้นให้ตลาดใต้เคี่ยมมีบทบาทส�ำคัญต่อการ

เสริมสร้างและสนับสนุนความมั่นคงทางเศรษฐกิจของอ�ำเภอ

ละแม เนือ่งจากผลวจิยัเลง็เหน็ประเดน็ความส�ำคญัในด้านต่างๆ 

ดังนี้ (1) ความส�ำคัญต่อเศรษฐกจิ เมื่อนักท่องเที่ยวเข้ามาเยอืน

พื้นที่ ก่อให้เกดิการใช้จ่ายด้านที่พัก ร้านอาหาร กจิกรรมต่างๆ 

ท�ำให้เกิดรายได้เพิ่มขึ้น ถือเป็นการกระจายเม็ดเงินสู่ท้องถิ่น 

(2) ความส�ำคญัต่อสงัคม  เมือ่เกษตรกรมรีายได้เพิม่ขึ้นจากการ

ท่องเที่ยว นอกเหนอืจากการประกอบอาชพีเกษตรกรรม ย่อม

ส่งผลให้มคีณุภาพชวีติทีด่ขีึ้น ท�ำให้เกษตรกรเกดิความภาคภมูใิจ

ในอาชพี วถิชีวีติและวฒันธรรมของตน และก่อให้เกดิความเข้าใจ

กนัระหว่างคนต่างถิน่และคนในท้องถิน่ เนือ่งจากได้แลกเปลีย่น

ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน (นอิอน ศรสีมยง, 2545)

2) ด้านบรรจุภัณฑ์ เป็นการใช้ความคิดสร้างสรรค์

ออกแบบให้ดึงดูดใจผู้บริโภค และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

น้อยที่สุด ซึ่งเป็นการเพิ่มคุณค่า มูลค่า สามารถสร้างงานและ

สร้างรายได้ที่มั่นคงต่อผู้ผลติซึ่งเป็นชาวบ้านในชุมชน ตลอดจน

เป็นการพฒันาเศรษฐกจิเชงิสร้างสรรค์ของชมุชนอกีทางหนึง่ แต่

อย่างไรกต็าม ควรมกีารจดัการเส้นทางบรรจภุณัฑ์บางประเภท 

หลังการใช้ประโยชน์อย่างชัดเจน

3) การน�ำวัตถุดิบท้องถิ่นมาปรุงอาหาร ถือเป็นการ

กระจายรายได้และสร้างรายได้หมุนเวียนให้แก่ชุมชนท้องถิ่น 

และสอดคล้องกับแนวคดิ ปลูกสิ่งที่จะกนิ ท�ำสิ่งที่จะใช้ เพื่อลด

รายจ่ายในครัวเรอืน รวมถงึการกระจายพชื ผัก ผลผลติ หลัง

จากที่เหลือกินมาแบ่งปันเพื่อนบ้าน และควรมีการศึกษาวิจัย

ต่อยอดแนวความคดิเรื่องตลาดเชงิวัฒนธรรม “ตลาดใต้เคี่ยม”

4) หน่วยงานภาครัฐและองค์กรเอกชนให้ความร่วมมือ

อย่างจรงิจัง (อ�ำนาจ รักษาพล และคณะ, 2560) และตระหนัก

ถึงความส�ำคัญในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

ทั้งในด้านงบประมาณ และด้านวิชาการ เพื่อเป็นการอนุรักษ์

วัฒนธรรมอาหารอ�ำเภอละแมให้มีความยั่งยืนคู ่กับชุมชน 

เช่น อ�ำเภอละแม ชมรมก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน การท่องเที่ยวแห่ง

ประเทศไทย เป็นต้น

5) ตลาดใต้เคี่ยมมกีารน�ำแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง และ

แนวคดิเศรษฐกจิเชงิสร้างสรรค์มาใช้ในการบรหิารจดัการตลาด

ใต้เคีย่ม มกีารค้นหาภมูปัิญญาท้องถิน่ด้านอาหาร ทีม่เีอกลกัษณ์ 

เช่น เคยพรก ข้าวย�ำสมุนไพร ข้าวเหนยีวกลอย น�ำ้สมุนไพรจาก

กระบอกไม้ไผ่ เพื่อเพิ่มคุณค่าและมูลค่าให้แก่สนิค้า

6) คณะกรรมการและผู ้ประกอบการร้านค้าตลาด

ใต้เคี่ยมมกีารวางแผนจัดการวัตถุดบิในท้องถิ่น ทัง้อาหารทะเล 

ผลไม้ พืชผัก และบรรจุภัณฑ์ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งถือ

เป็นการลดต้นทนุการผลติ และสามารถวางแผนการด�ำเนนิการ

ด้านสนิค้าในอนาคต

7) การด�ำเนนิการของตลาดใต้เคีย่ม มรีปูแบบการบรหิาร

จัดการซึ่งถือเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจท้องถิ่น สร้างงานให้แก่

คนในชุมชนเพื่อเป็นรายได้เสรมิ 

8) การด�ำเนินการควรค�ำนึงถึงขีดความสามารถในการ

รองรับของพื้นที่ เนื่องจากจุดแข็งของตลาดใต้เคี่ยมคือ การ

ได้พักผ่อนในบรรยากาศที่ร่มรื่น ความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

และมผีูน้�ำท้องถิน่รวมทัง้คณะกรรมการทีมุ่ง่มัน่พฒันาเศรษฐกจิ

ของอ�ำเภอละแม ภายใต้หลกัเกณฑ์ของหลกัการท่องเทีย่วอย่าง

ยั่งยนื (เบญจมาศ ณ ทองแก้ว, 2557)

9) การบริหารจัดการตลาดใต้เคี่ยมได้รับการยอมรับ

จากนักท่องเที่ยว และได้รับการส่งเสริมเป็น “ตลาดต้องชม” 

โดยกระทรวงพาณิชย์ ท�ำให้ปริมาณนักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง จากการสอบถามนักท่องเที่ยวพบว่าส่วนใหญ่มาเที่ยว

ซ�ำ้ และเกดิการบอกต่อจากปากต่อปากว่า ใครทีม่าอ�ำเภอละแม

แล้วไม่มาตลาดใต้เคี่ยม ถอืว่ามาไม่ถงึ

ข้อเสนอแนะ

1) ควรมีระบบการติดตามประเมินผลหรือคาดการณ์

สถานการณ์นักท่องเที่ยว และศึกษาความเป็นไปได้ในการเพิ่ม

จ�ำนวนหรอืปรมิาณร้านอาหาร ตามจ�ำนวนนกัท่องเทีย่วทีเ่พิม่ขึ้น

ซึ่งส่งผลต่อความต้องการซื้อที่เพิ่มขึ้นตามไปด้วย
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