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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพในการพึ่ง

ตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนบ้านนาบอน หมู่ที่ 7 อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดเลย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือสมาชิกในชุมชนบ้านนาบอน

จ�ำนวน 155 ครัวเรือน กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยผู้น�ำ

ชุมชน สมาชิกในชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้อาวุโสใน

ท้องถิ่น รวมทั้งภาคีที่เกี่ยวข้องซึ่งประกอบด้วยตัวแทนจาก 

อบต.ชัยพฤกษ์ เทศบาลเลย และส�ำนักงานพัฒนาชุมชน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบส�ำรวจและ

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และประเด็นสนทนา

กลุ่ม การตรวจสอบข้อมูลเชงิคุณภาพใช้เทคนคิสามเส้า การ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพด้วยวิธีวิเคราะห์

เนื้อหา วธิกีารพฒันาศกัยภาพในการพึง่ตนเองทางเศรษฐกจิ

ของชุมชนบ้านนาบอน จังหวัดเลย ด�ำเนินการผ่านกิจกรรม

ต่างๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมอบรมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน (2) 

กิจกรรมการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน (3) กิจกรรมการ

ส่งเสริมอาชีพเพาะเห็ด (4) กิจกรรมปลูกพืชสวนครัว และ 

(5) กิจกรรมจัดท�ำสวนของชุมชนชื่อว่า “สวนพอเพียงบ้าน

นาบอน” ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในชุมชน คือเกิดการรวมตัวของ

สมาชกิ จัดตัง้เป็นกลุ่มวสิาหกจิชุมชนบ้านนาบอนเพื่อด�ำเนนิ

ธรุกจิในชมุชน ท�ำให้ชมุชนมอีาชพีเสรมิ ก่อให้เกดิรายได้อย่าง

ต่อเนื่องทุกเดอืน

ค�ำส�ำคัญ: จังหวัดเลย ชุมชนบ้านนาบอน การพึ่งตนเองทาง

เศรษฐกจิ ศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกจิ  

การพัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกจิ

ชุมชนบ้านนาบอน จังหวัดเลย

ภัทรธริา ผลงาม1,* สุมณฑา ศรสีวัสดิ์2 และ สุทัต หนูมาก3

1คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏเลย อ�ำเภอเมอืง จังหวัดเลย 42000
2114/1 อ�ำเภอเมอืง จังหวัดเลย 42000
3เทศบาลเมอืงเลย อ�ำเภอเมอืง จังหวัดเลย 42000
*ผู้เขยีนหลัก อเีมลล์: dr.patthira@hotmail.com
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The triangulation techniques were employed for the qualitative

data validation. The quantitative data analysis involves 

basic statistics, percentage, frequency, while the qualitative

data analysis involves content analysis. To develop the 

economic self-reliance potential for the community, this 

research implemented 5 activities, including 1) household 

accounting training, 2) establishing community enterprise 

groups, 3) mushroom planting career promotion, 4) gardening

homegrown vegetables, and 5) the community's gardening 

activity, which was called "Sufficiency Garden of Ban Na Bond".

The outcome of these activities was the establishment of 

“Ban Na Bond Community Enterprise Group” to run businesses

in the community, to promote various professions, and to 

increase regular income.

Keywords: Loei province, Ban Na Bond community, 

Economic self-reliance, Potential for economic self-reliance  
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Abstract

The objective of the study was to develop the economic

self-reliance potential for the community using the participation

action research. Target groups consist of community leaders, 

community members and local elders, as well as related 

parties, including representatives from local government. 

The research tools used in the study were survey forms, 

questionnaires, in-depth interviews, and group discussions.
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บทน�ำ

การพึ่งตนเองเป็นสภาวะอสิระ หมายถงึ ความสามารถของคน

ที่จะช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุดโดยไม่เป็นภาระผู้อื่นมากเกินไป

มีความสมดุล ความพอดีในชีวิต เป็นสภาวะทางกายที่สอดคล้องกับ

สภาวะทางจิตที่เป็นอิสระ มีความพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ มีสิ่งจ�ำเป็น  

เช่น ปัจจยัสีอ่ย่างพอเพยีง มคีวามพร้อมของชวีติทางร่างกายและจติใจ 

การพึ่งตนเองในระดับปัจเจกบุคคลแต่ละบุคคลจะต้องมีสติในการ

ด�ำรงชวีติ ตระหนกัถงึความสขุและความพอใจในการใช้ชวีติอย่างพอด ี

คือ การด�ำเนินชีวิตอย่างสมถะ ประกอบสัมมาอาชีพหาเลี้ยงตนเอง

และครอบครัวอย่างพอมีพอกินโดยไม่เบียดเบียนเอาเปรียบผู้อื่นและ

แบ่งปันส่วนที่เหลือไปยังสมาชิกอื่นๆ ในชุมชน ส่วนการพึ่งตนเองใน

ระดับชุมชน จะต้องมีการพึ่งพาอาศัยกันในการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ

รวมถงึการสร้างกระบวนการมสี่วนร่วมในการตัดสนิใจในระดับชุมชน 

พัฒนากระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน สามารถน�ำเทคโนโลยีมาพัฒนา

ชุมชนได้อย่างเหมาะสมโดยยึดหลักความประหยัดและเรียบง่าย

สามารถท�ำได้เอง หาได้ในท้องถิ่น รู้จักประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในชุมชน

นั้นๆ มาแก้ไขปัญหาโดยไม่ต้องลงทุนหรือใช้เทคโนโลยีที่ยุ่งยากนัก 

(โกวทิย์ พวงงาม, 2553)

การส่งเสริมการพึ่งตนเองระดับชุมชนนั้นเป็นสิ่งดีและควร

สนับสนุนเนื่องจากครัวเรือนและชุมชนเป็นรากฐานที่ส�ำคัญต่อสังคม 

โดยเฉพาะเรื่องการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ เป็นสิ่งที่จ�ำเป็นมาก

เนื่องจากเป็นความสมดุลระหว่างรายได้กับรายจ่ายของชุมชน หรือ

กล่าวอกีนัยหนึ่ง คอื ความพออยู่พอกนิของชาวชุมชน มรีายได้พอกับ

รายจ่าย ไม่มีหนี้สินที่ไม่อาจชดใช้คืนได้ แต่สามารถมีหนี้สินจากการ

ลงทุนเพื่อเกษตรกรรมหรอืธุรกจิได้

เมื่อชุมชนต่างๆ สามารถพึ่งตนเองได้จะส่งผลเชิงบวกต่อการ

พฒันาประเทศในทกุๆ ด้านทัง้เศรษฐกจิ การเมอืง และสงัคม เนือ่งจาก

ชุมชนเป็นหน่วยพื้นฐานและเป็นรากฐานที่ส�ำคัญของประเทศในการ

พัฒนาด้านต่างๆ เมื่อชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้จะท�ำให้ชุมชนเกิด

ความเข้มแข็ง ย่อมส่งผลให้จังหวัดเกิดความเข้มแข็ง แล้วประเทศ

ย่อมเกดิความเข้มแขง็ด้วย การพึง่ตนเองของชมุชนดงักล่าว ช่วยลดปัญหา

และแบ่งเบาภาระของรัฐบาล ถ้าหากชุมชนไม่สามารถพึ่งตนเองได้ 

รัฐบาลจะต้องรับภาระด�ำเนินการทุกอย่าง ซึ่งไม่สามารถตอบสนอง

ความต้องการได้อย่างตรงจุด อย่างไรก็ตามในแต่ละชุมชนนั้นย่อมมี

แนวทางและวธิกีารในการพึง่พาตนเองทีแ่ตกต่างกนัไปตามบรบิทและ

สภาพแวดล้อมของแต่ละพื้นที ่ทัง้ทางด้านสงัคม วฒันธรรม ภมูปัิญญา 

และประเพณ ีจงึมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ในการศกึษาชมุชน  เพือ่ให้ทราบ

สภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน (ฉัตรทพิย์ นาถสุภา, 2544)

จากความสําคัญดังกล่าวข้างต้น แนวทางการพึ่งพาตนเองของ

ชมุชนได้ถกูก�ำหนดโดยนาํเอาแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็น

ส่วนหนึ่งในการด�ำเนนิงาน ซึ่งเริ่มต้นตัง้แต่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 จน

ถงึฉบับที่ 12 ที่ใช้งานในปัจจุบัน โดยผสมผสานกับแนวคดิการพัฒนา

ที่ยั่งยืน โดยบูรณาการกับทุนต่างๆ ในประเทศเพื่อเป็นแกนหลักใน

การขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจในทุกภาคส่วน ดังนี้ ทุนทางสังคม 

ซึ่งหมายรวมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น ทรัพยากรบุคคล สถาบัน และ

วัฒนธรรม ทุนทรัพยากรธรรมชาติ และทุนทางเศรษฐกิจ เพื่อ

สร้างความมีเสถียรภาพและภูมิคุ ้มกันในทางเศรษฐกิจ ฟื ้นฟู

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมให้กลบัคนืสูค่วามสมดลุ สงัคมและ

ชุมชนต่างๆ สามารถพึ่งตนเองได้ สิ่งเหล่านี้ย่อมนาํไปสู่การพัฒนาที่

ยัง่ยนืและประชาชนอยูด่มีสีขุ ดงันัน้จงึเหน็ได้ว่าทศิทางของการพฒันา

ประเทศมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่มุ่งเน้นการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกจิเพยีงอย่างเดยีว แต่ให้ความสาํคญักบัคณุภาพของสงัคมและ

สิง่แวดล้อมมากยิง่ขึ้น และทีส่าํคญัคอืการพฒันาทีม่คีวามสมดลุ พึง่พา

ตนเองและมีภูมิคุ้มกัน ไม่พึ่งพาปัจจัยภายนอกมากเกินไป นอกจาก

นี้ความสําเร็จของการพัฒนาก็ไม่ได้พิจารณาที่อัตราการเติบโตของ

ผลิตภัณฑ์มวลรวมอย่างเดียว แต่ยังมีตัวชี้วัดด้านความอยู่ดีมีสุขของ

คนในสังคมด้วย 

บ้านนาบอน หมู่ที่ 7 ต�ำบลชัยพฤกษ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเลย

มจี�ำนวนครวัเรอืนทัง้หมด 155 ครวัเรอืนและประชากรทัง้หมด 534 คน 

แบ่งเป็นชาย 262 คน หญงิ 272 คน ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชพี

เกษตรกรรม มรีายได้หลกัเพยีงทางเดยีวจากเกษตรกรรม คอื การปลกู

ยางพารา ข้าว ข้าวโพด ซึ่งจากปัญหายางพาราและพืชผลทางการ

เกษตรมรีาคาตกต�ำ่ ปลกูพชืไม่ได้ผลเนือ่งจากขาดแคลนน�ำ้ ท�ำให้คนใน

ชุมชนมปีัญหาภาระหนี้สนิ จากค่าครองชพีและรายจ่ายต่างๆ ในครัว

เรอืนทีส่งูขึ้น เมือ่ค่าใช้จ่ายพื้นฐานในการด�ำรงชวีติเพิม่ขึ้นแต่รายได้ลด

ลงจึงต้องกู้เงินนอกระบบ นอกจากนี้คนในชุมชนไม่มีอาชีพเสริมอื่นๆ  

ดังนั้นแนวทางแก้ไขคือ ควรแสวงหาแนวทางในการสร้างรายได้เสริม

ทีช่่วยส่งเสรมิเศรษฐกจิในชมุชน เพือ่ให้ประชาชนสามารถพึง่พาตนเอง

ทางเศรษฐกิจได้หรือลดรายจ่ายเพื่อเป็นการสร้างรายได้ตามแนวคิด

เศรษฐกจิพอเพยีง

นอกจากปัญหาดังกล่าวแล้ว คนในชุมชนยังไม่มีการรวมกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนเพื่อด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ มีแต่การรวมกลุ่ม

ออมทรัพย์เพื่อออมเงนิโดยฝากเงนิเดอืนละ 50-100 บาท เท่านัน้ แต่

ไม่เคยมีการด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจใดๆ ที่สร้างรายได้เสริมให้

ชุมชน จากการลงพื้นที่ได้พูดคุยกับผู้น�ำชุมชน เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ชัย 

วัดประจ�ำหมู่บ้าน รวมทัง้สมาชกิในชุมชน ต่างมคีวามต้องการในการ

รวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ จากการประชุมสมาชิกในชุมชนร่วมกับผู้น�ำ
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ชุมชนทุกคนต่างเห็นพ้องต้องกันว่าควรมีการส่งเสริมให้คนในชุมชน

มีอาชีพเสริมจากการปลูกพืชอื่นๆ นอกเหนือจากยางพารา ข้าว 

ข้าวโพด เพือ่ลดรายจ่ายในครอบครวัและยงัสามารถสร้างรายได้ ดงันัน้

จงึมกีารศกึษาความต้องการในการด�ำเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิอืน่ๆ 

เพื่อเป็นอาชพีเสรมินอกจากอาชพีหลักทางการเกษตรในปัจจุบัน

จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น ผู้วิจัยและทุกภาคส่วนในชุมชน 

ประกอบด้วย ส�ำนกังานพฒันาชมุชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่

ที่เกี่ยวข้อง ต่างมีความเห็นพ้องต้องกันว่าควรส่งเสริมการพัฒนา

ศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชุมชนบ้านนาบอน ดังนั้น

งานวิจัยนี้จึงมุ่งพัฒนากลุ่มทางเศรษฐกิจที่ชื่อว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชน

บ้านนาบอน โดยศึกษาชุมชนเพื่อให้ทราบสภาพปัญหาและความ

ต้องการของชมุชนในการส่งเสรมิให้ชาวบ้านมกีารลดรายจ่าย มอีาชพี

เสริมเพื่อสร้างรายได้ ผลจากการศึกษาสามารถใช้เป็นแนวทางใน

การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนให้เข้มแข็งเป็นรากฐานในการพัฒนา

เศรษฐกจิของประเทศต่อไป

แนวคดิ ทฤษฎ ี
และงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง

การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว การพึ่งตนเอง

ทางเศรษฐกจิ เป็นความสามารถในการท�ำมาหากนิเลี้ยงชพีและด�ำเนนิ

ชีวิตอยู่ได้อย่างสมดุล พอกินพอใช้ ไม่มีหนี้สิน ทั้งในระดับบุคคล 

ครอบครัว และชุมชน

ส�ำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2550) ได้สรุปตัวชี้วัดการพึ่ง

ตนเองทางเศรษฐกจิของครอบครัว ประกอบด้วย 5 ด้าน ดังนี้ 

1) รายได้-รายจ่าย ครอบครวั รายได้ของครอบครวั หมายถงึ 

เงนิ สิ่งของ หรอืรางวัล ที่เป็นผลมาจากการท�ำงานให้บรกิารหรอืการ

ลงทุน ส่วนรายจ่าย หมายถงึ เงนิที่ได้ใช้จ่ายในแต่ละวันหรอืเงนิที่จ่าย

ไปเพื่อให้ได้สิ่งของหรอืบรกิาร เช่น ซื้อข้าวสาร ซื้อกับข้าว ซื้อของใช้

ในครัว จ่ายค่าโทรศัพท์ ค่าไฟฟ้า ค่าน�ำ้ประปา และค่าอื่นๆ เป็นต้น

2) ภาวะหนี้สินของครอบครัว ภาวะหนี้สิน หมายถึง ความ

รับผิดชอบเกี่ยวกับการเงินที่ผู้หนึ่งติดค้างอยู่และจะต้องใช้คืนให้แก่

อกีผู้หนึ่ง

3) การท�ำบญัชรีายรบั-รายจ่ายของครอบครวั ความส�ำคญั

ของการจดัท�ำบญัชรีายรบั-รายจ่ายประจ�ำวนั หรอืบญัชรีายรบั-รายจ่าย

ครวัเรอืน ท�ำให้ทราบรายรบัรายจ่ายประจ�ำวนั ประจ�ำเดอืน ว่ามรีายรบั

จากอะไรบ้าง จ�ำนวนเท่าใด มรีายจ่ายอะไรบ้าง จ�ำนวนเท่าใด ในแต่ละ

วัน สัปดาห์ เดอืน และปี เพื่อใช้วางแผนเรื่องการใช้จ่ายเงนิ

4) การได้รับความช่วยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัว ได้รับหรือสามารถขอความช่วย

เหลอืจากแหล่งต่างๆ เช่น สมาชกิในครอบครวั ญาตพิีน้่อง เพือ่น หน่วย

งาน และแหล่งอื่นๆ ในกรณเีกดิเหตุฉุกเฉนิหรอืมคีวามจ�ำเป็นในเรื่อง

การเงนิ สิ่งของ ข้อมูลข่าวสาร ก�ำลังใจ และการดูแลสุขภาพอนามัย

5) สภาพทีอ่ยูอ่าศยัของครอบครวั หมายถงึ พื้นทีห่รอืสถานที่

ที่สมาชิกในครอบครัวใช้เป็นที่อยู่อาศัย เช่น บ้านเดี่ยว ทาวน์เฮ้าส์ 

ตกึแถว ห้องแถว คอนโดมเินยีม และอืน่ๆ เป็นต้น โดยมกีารครอบครอง

ในลักษณะที่แตกต่างกัน คอื เป็นเจ้าของ เช่า เช่าซื้อ หรอือาศัยโดย

ไม่ต้องเสยีค่าเช่า

ขอบเขตการวจิัย

1) ขอบเขตด้านเนื้อหา 

งานวิจัยนี้ศึกษาการพัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองทาง

เศรษฐกจิของชุมชนบ้านนาบอน หมู่ที่ 7 อ�ำเภอเมอืง จังหวัดเลย ใน 

5 ด้าน คือ 1) รายได้-รายจ่ายของครอบครัว 2) ภาวะหนี้สินของ

ครอบครัว 3) การท�ำบัญชรีายรับ-รายจ่ายของครอบครัว 4) การได้

รับความช่วยเหลือทางเศรษฐกิจของครอบครัว และ 5) สภาพที่อยู่

อาศัยของครอบครัว

2) ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยผู ้น�ำชุมชน สมาชิกในชุมชน 

ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้อาวุโสในท้องถิ่น รวมทั้งภาคีที่เกี่ยวข้องซึ่ง

ประกอบด้วยตัวแทนจาก อบต.ชัยพฤกษ์ เทศบาลเลย และส�ำนักงาน

พัฒนาชุมชน

วธิดี�ำเนนิการวจิัย

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยใช้

กระบวนการเรยีนรู้โดยการปฏบิัตริ่วมกัน (Action learning) ใช้วธิกีาร

แบบผสมผสานทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ การวจิัยเชงิปรมิาณใช้

การส�ำรวจบริบทชุมชนและสภาพการพึ่งตนเองของครอบครัว ส่วน

การวจิยัเชงิคณุภาพโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม 

และการสนทนากลุม่ รวมทัง้การประชมุระดมความเหน็แบบมส่ีวนร่วม

1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรคือสมาชิกบ้านนาบอน

จ�ำนวน 155 ครัวเรือน และกลุ่มตัวอย่าง คือสมาชิกในชุมชนบ้าน

นาบอน จ�ำนวนทัง้หมด 155 ครัวเรอืน

การวจิยัเชงิคณุภาพ กลุม่เป้าหมายประกอบด้วย ผูน้�ำชมุชน 



AB
C 

JO
UR

NA
L

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

สมาชกิในชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้อาวุโสในท้องถิ่น รวมทัง้ภาคี

ทีเ่กีย่วข้องในบทบาทของการพฒันาชมุชน โดยเลอืกตวัแทนทีร่บัผดิชอบ

งานด้านการพัฒนาชุมชน ประกอบด้วยตัวแทนจาก อบต.ชัยพฤกษ์ 

เทศบาลเลย และส�ำนักงานพัฒนาชุมชน

2) ขั้นตอนและวธิกีารในการศกึษา

ระยะที่ 1 ระยะการวจิัย 

ศึกษาบริบทชุมชนและสภาพการพึ่งตนเองในทาง

เศรษฐกจิในชุมชนบ้านนาบอน โดยวธิกีารดังนี้

การศึกษาเชิงปริมาณ ใช้แบบส�ำรวจบริบทชุมชนและ

แบบสอบถามสภาพการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว มี

รายละเอยีดดังนี้

ส่วนที่ 1 ส�ำรวจชุมชน ในด้านกายภาพ ชีวภาพ 

ประชากร เศรษฐกจิ สังคม วัฒนธรรม ปัญหาชุมชน และทศิทางการ

พัฒนาชุมชน

ส่วนที่ 2 สภาพการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว ประกอบด้วย 5 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 1) รายได้-รายจ่าย

ของครอบครัว 2) ภาวะหนี้สนิของครอบครัว 3) การท�ำบัญชรีายรับ-

รายจ่ายของครอบครัว 4) การได้รับความช่วยเหลอืทางเศรษฐกจิของ

ครอบครัว และ 5) สภาพที่อยู่อาศัยของครอบครัว

ส่วนที ่3 ความสามารถในการพึง่ตนเองทางเศรษฐกจิ

ของครอบครัว

การศกึษาเชงิคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 

ประกอบด้วย ผูน้�ำชมุชน สมาชกิในชมุชน ปราชญ์ชาวบ้าน และผูอ้าวโุส

ในท้องถิ่น รวมทั้งภาคีที่เกี่ยวข้องซึ่งประกอบด้วยตัวแทน อบต.

ชยัพฤกษ์ เทศบาลเลย เครือ่งมอืทีใ่ช้ประกอบด้วยแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ

ประเด็นการสนทนากลุ่ม ซึ่งมรีายละเอยีดดังต่อไปนี้

1. การสัมภาษณ์เชิงลึก ในประเด็นเกี่ยวกับการ

ศกึษาสภาพปัจจบุนัการด�ำเนนิชวีติของประชาชนในชมุชนบ้านนาบอน 

การใช้จ่ายและภาวะหนี้สนิ 

2. ความต้องการของชุมชน ในการรวมกลุ่มเพื่อ

สร้างงานและสร้างอาชีพเสริมจากงานประจําที่ท�ำคืองานด้าน

เกษตรกรรม โดยการสนทนากลุ่ม   

3. การสัมภาษณ์ผู ้น�ำชุมชน เกี่ยวกับสภาพการ

พึ่งตนเองทางเศรษฐกจิของคนในชุมชน

4. การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหาร ในหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในประเด็นที่เกี่ยวกับนโยบายการสร้างเศรษฐกิจชุมชน การ

รวมกลุ่มวสิาหกจิ การสร้างอาชพีของคนในชุมชน

5. การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ สังเกตการณ์

การด�ำเนินชีวิตทั่วไป พฤติกรรมการบริโภค การใช้สินค้าฟุ่มเฟือย 

ราคาแพง การท�ำงานของสมาชกิในชุมชน เป็นต้น

ระยะที่ 2 ระยะพัฒนา

น�ำข้อมูลที่ได้จากการวจิัยในระยะที่ 1 เพื่อเป็นพื้นฐานใน

การด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการของสมาชิก

ในชุมชน ในระยะพัฒนานี้มกีจิกรรมดังนี้

1. การประชมุระดมความคดิเหน็ เพือ่ระดมความคดิเหน็

จากทุกภาคส่วนในการแสวงหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพในการ

พึง่ตนเอง ผูเ้ข้าร่วมระดมความคดิเหน็ประกอบด้วยผูน้�ำชมุชน สมาชกิ

ในชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้อาวุโสในท้องถิ่น รวมทั้งภาคีที่

เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วยตัวแทนจาก อบต.ชัยพฤกษ์ เทศบาลเลย 

และหน่วยงานราชการต่างๆ

2. ประชุมคณะท�ำงาน เพื่อก�ำหนดแผนปฏบิัตกิารและ

กิจกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับผลที่ได้จากการประชุมระดมความ

เห็น ดังภาพที่ 1

3. น�ำแนวทางสู่การปฏิบัติจริง โดยด�ำเนินการผ่าน

กจิกรรมต่างๆ ด้วยกระบวนการมสี่วนร่วมทุกภาค ีดังนี้

(1) ด�ำเนินการจดทะเบียนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้าน

นาบอน เพื่อให้เป็นกลุ ่มที่ถูกต้องตามกฎหมาย สามารถรับการ

สนับสนุนงบประมาณจากรัฐบาล

(2) จัดอบรมอาชีพเสริมรายได้ ตามความต้องการ

ของชุมชน โดยการจัดเวทีชาวบ้านเพื่อค้นหาอาชีพที่ชุมชนต้องการ

อย่างแท้จรงิ

3) การตรวจสอบข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล

การตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้เทคนิคสามเส้า

ซึ่งเป็นการตรวจสอบข้อมูลโดยการพิจารณาถึงเวลา สถานที่ บุคคล 

หากมกีารเปลีย่นแปลงเกีย่วกบัเวลา สถานที ่และบคุคลของผูใ้ห้ข้อมลู

แล้ว ข้อมูลที่ได้จะเหมือนเดิมหรือไม่ โดยผู้วิจัยตั้งค�ำถามเกี่ยวกับ

ความต้องการในการส่งเสรมิอาชพี จะถามสมาชกิตัง้แต่สามคนขึ้นไป 

และแต่ละคนจะถามต่างเวลา เพื่อเป็นการยนืยันข้อมูลแท้จรงิที่ได้รับ 

ถ้าได้ค�ำตอบจากทัง้สามคนตรงกนัแสดงว่ามคีวามต้องการในเรือ่งนัน้ๆ 

อย่างแท้จรงิ แต่ถ้ามคีวามแตกต่างกันมาก ก็จ�ำเป็นต้องสัมภาษณ์ใน

ประเด็นเดมิซ�ำ้อกี อาจเป็นกลุ่มบุคคลเดมิหรอืเปลี่ยนกลุ่มบุคคลก็ได้ 

แล้วตรวจสอบความต้องการของทกุกลุม่อกีครัง้ ถ้าข้อมลูตรงกนัถอืว่า

ข้อมูลนัน้ถูกต้อง แล้วจงึน�ำข้อมูลไปด�ำเนนิการวเิคราะห์ต่อไป

การวเิคราะห์ข้อมูล มดีังนี้

1. การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณ โดยใช้สถติพิรรณนา 

เพื่อน�ำเสนอข้อมูลการส�ำรวจบรบิทชุมชน
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ภาพที่ 1  ผู้วจิัยด�ำเนนิการประชุมระดมความเห็น

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์

เนื้อหา จากการสัมภาษณ์สภาพการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครวั เพือ่น�ำมาเป็นข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการด�ำเนนิงานเรือ่งการ

พึ่งตนเองทางเศรษฐกจิของครอบครัวต่อไป

ผลการวจิัย

1) ผลการพัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ

ของชุมชนบ้านนาบอน จังหวัดเลย

จากการจัดเวทีชาวบ้านเพื่อระดมความเห็นแบบมีส่วนร่วม

ของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และการจัดเวทีประชาคม ณ ที่ท�ำการ

ผู้ใหญ่บ้าน ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยสมาชิกในชุมชน ได้แก่ 

ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน อสม. ประธานกลุ่มต่างๆ ผู้สูงอายุ 

และตัวแทนจากเทศบาลเลย อบต.ชัยพฤกษ์ และส�ำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดเลย ผลจากการประชุมระดมความเห็น ความต้องการใน

การด�ำเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิเพือ่พฒันาศกัยภาพในการพึง่ตนเอง

ทางเศรษฐกจิตามกรอบการพึง่ตนเอง มกีารจดักจิกรรมทางเศรษฐกจิ

ตามประเด็นทัง้ 5 ด้าน ดังต่อไปนี้

1.1) กจิกรรม อบรมการจัดท�ำบัญชคีรัวเรอืน  

การอบรมการท�ำบัญชีครัวเรือน เป็นกิจกรรมที่มาจาก

ความต้องการของชุมชนเนื่องจากเป็นเรื่องที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นมาก

ส�ำหรับชุมชน ชุมชนนี้ไม่สนใจท�ำบัญชีครัวเรือนเนื่องจากเห็นว่าเป็น

เรือ่งยุง่ยากน่าเบือ่ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึจดัอบรมการสรปุรายรบัและรายจ่าย

ในแต่ละเดือนแล้วจดบันทึกลงในสมุดบันทึกที่แจกให้ การอบรม

ด�ำเนินการโดยวิทยากรจากส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเลย หลัง

จากอบรมจงึให้สมาชกิน�ำไปท�ำต่อที่บ้าน ดังแสดงในภาพที่ 2

1.2) กจิกรรมการจัดตั้งกลุ่มวสิาหกจิชุมชน

ผลจากการประชุม ชาวบ้านมีความต้องการจดทะเบียน

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนซึ่งเป็นกลุ่มที่ถูกต้องตามกฎหมาย โดยส�ำนักงาน

พัฒนาชุมชนให้ความรู้และค�ำแนะน�ำในการรวมกลุ่มสมาชิกในชุมชน

เพื่อรับการสนับสนุนจากรัฐบาลในการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ เช่น 

สนบัสนนุบคุลากรและงบประมาณในการจดัอบรมอาชพีต่างๆ รวมทัง้

การกูเ้งนิเพือ่การลงทนุโดยไม่มดีอกเบี้ย ซึง่ต่างจากการรวมกลุม่แต่ไม่

จดทะเบยีนทีท่�ำให้ไม่ได้รบัความช่วยเหลอืดงักล่าว ชมุชนได้จดทะเบยีน

และใช้ชื่อกลุ่มว่า “กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านนาบอน หมู่ 7" ดัง

แสดงในภาพที่ 3 และมีการเปิดรับสมัครสมาชิก ในระยะเริ่มต้นมี

สมาชกิ 15 คน มกีารระดมเงนิโดยการซื้อหุ้น ในราคาหุ้นละ 20 บาท 

เพื่อเป็นทุนส�ำรองในการด�ำเนินกิจกรรม มีระเบียบข้อบังคับ มีคณะ

กรรมการด�ำเนินงานอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ไม่เคย

มมีาก่อน โดยสถานทีท่�ำการกลุม่วสิาหกจิชมุชนคอืทีท่�ำการผูใ้หญ่บ้าน

แสดงดังภาพที่ 4

1.3) กจิกรรมด้านการส่งเสรมิอาชพีเพาะเห็ด 

ชาวบ้านสรุปความต้องการด้านการส่งเสริมอาชีพเพื่อ

สร้างรายได้ โดยต้องการอาชีพเพาะเห็ดเนื่องจากมีแหล่งรับซื้อ

ผลผลติทีแ่น่นอน จงึได้จดัการอบรมเชงิปฏบิตักิารการเพาะก้อนเชื้อเหด็

และการปลูกเห็ด มสีมาชกิเข้าอบรมทัง้สิ้น 30 คน วทิยากรบรรยาย
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ภาพที่ 2  การลงมอืปฏบิัตทิ�ำบัญชคีรัวเรอืน

ภาพที่ 4  ที่ท�ำการกลุ่มวสิาหกจิชุมชน

ภาพที่ 3  ใบจดทะเบยีนกลุ่มวสิาหกจิชุมชนบ้านนาบอน หมู่ 7

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

ให้ความรู้ในหลักการ และวธิกีารเพาะก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า การสาธติ

และการลงมอืฝึกปฏบิตักิารเพาะก้อนเชื้อเหด็นางฟ้าด้วยตวัเอง แสดง

ดังภาพที่ 5-6

สมาชิกในกลุ่มเก็บเห็ดไปขายในชุมชนและนอกชุมชน สร้าง

รายได้เป็นจ�ำนวน 5,000 บาท เก็บไว้ในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อใช้

ลงทุนในการด�ำเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิต่อไป
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ภาพที่ 5  การลงมอืปฏบิัตทิ�ำก้อนเชื้อเห็ด ภาพที่ 6  การเก็บเห็ด

ภาพที่ 7  แปลงสวนผักบุ้งของชุมชน ภาพที่ 8  แปลงสวนผักกาดของชุมชน

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

1.4) กจิกรรมปลูกพชืสวนครัว   

ชาวบ้านมีความต้องการด�ำเนินกิจกรรมตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง คือ การลดรายจ่ายในครัวเรือนโดยการปลูกผัก

สวนครัว กจิกรรมนี้สามารถท�ำได้ในทุกครัวเรอืน โดยให้ทุกครัวเรอืน

ปลูกพชืผักที่ใช้บรโิภคเป็นประจ�ำ เช่น ต้นหอม ผักช ีตะไคร้ ใบมะกรูด 

โหระพา กระเพรา ขิง ข่า เป็นต้น โดยปลูกไว้ในเขตบ้าน ท้ายบ้าน 

หน้าบ้าน แล้วแต่สถานทีข่องแต่ละครวัเรอืน ครอบครวัทีม่พีื้นทีน้่อยจะ

ปลกูในกระถางไว้ข้างบ้าน ซึง่เป็นการประหยดั ลดรายจ่ายในครอบครวั

นอกจากนี้ คณะกรรมการหมู่บ้านต้องการท�ำสวนผัก

ส่วนรวมที่ชุมชนร่วมกันปลูกเพื่อขายสร้างรายได้เข้ากลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชน มติจากการประชุมสรุปให้ปลูกที่วัดโพธิชัย ซึ่งเป็นวัดประจ�ำ

หมู่บ้านที่สมาชกิในชุมชนได้ประกอบศาสนกจิ พธิกีรรมต่างๆ ร่วมกัน 

ผักที่ปลูกคือผักบุ้งและผักกาด โดยผักที่ปลูกได้จะน�ำไปรับประทาน

และขายให้กับร้านก๋วยเตี๋ยวในชุมชน สร้างรายได้จ�ำนวน 600 บาท 

ต่อเดือน เงินที่ขายได้เก็บไว้ในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อใช้ลงทุนในการ

ด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่อไป กิจกรรมปลูกพืชสวนครัว แสดง

ดังภาพที่ 7-8
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ภาพที่ 9  สมาชกิในชุมชนร่วมกันปลูกพชืที่  “สวนพอเพยีงบ้านนาบอน หมู่ 7”   

วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

1.5) กิจกรรมท�ำสวนของชุมชนชื่อว่า “สวนพอเพียง

บ้านนาบอน หมู่ 7”

โดยการพฒันาพื้นทีร่กร้างว่างเปล่าทีเ่ป็นทีด่นิราชพสัดใุห้

เป็นสวนของชุมชนที่สมาชิกในชุมชนร่วมมือกันปลูกและดูแล รวมทั้ง

การรบัผลประโยชน์จากผลผลติของผกัไว้รบัประทานในครวัเรอืนและ

จ�ำหน่าย พืชที่ปลูก เช่น ต้นดอกแค ต้นขี้เหล็ก ต้นไผ่ โดยตั้งชื่อว่า 

"สวนพอเพยีงบ้านนาบอน หมู่ 7" แสดงดังภาพที่ 9

โดยสรุป การพัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองของชุมชน

บ้านนาบอน ได้ด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อสร้างอาชีพเสริม

และรายได้ ลดค่าใช้จ่ายบนพื้นฐานของการประหยัด โดยใช้แนวคิด

เศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นกรอบในการส่งเสรมิกจิกรรมต่างๆ เช่น ผัก

สวนครวั ปลกูไว้รบัประทานเอง เหลอืน�ำไปจ�ำหน่าย การเพาะเหด็เป็น

อาชพีเสรมิ รวมทัง้การรวมกลุ่มวสิาหกจิชุมชน

2) ผลผลติและผลลัพธ์ที่เกดิในชุมชน

2.1) ผลผลติ (Output) ที่เกดิขึ้น 

ผลจากการด�ำเนินกิจกรรมท�ำให้ในชุมชนเกิดผลผลิต 

ดังนี้

1. มโีรงเพาะเห็ดแบบง่ายๆ

2. มเีห็ดไว้รับประทานและจ�ำหน่าย

3. คนในชุมชนมีอาชีพเสริมรายได้ คือ อาชีพเพาะเห็ด

และปลูกผัก

4. เกิดกลุ่มวิสาหกิจชุมชนซึ่งไม่เคยมีมาก่อน กระตุ้นให้

เกดิการรวมตัวกันของสมาชกิ

5. มสีวนพอเพยีงบ้านนาบอน หมู่ 7

2.2) ผลลัพธ์ (Outcome) ที่เกดิขึ้น

1. รายได้ในชุมชนเพิ่มขึ้น โดยขายเห็ดได้เดอืนละ 5,000 

บาท และขายผักบุ้งได้เดือนละ 600 บาท เพื่อสะสมเป็นทุนส�ำรอง

ในกลุ่มวสิาหกจิชุมชน ซึ่งจะมกีารปันผลให้สมาชกิตามที่ก�ำหนดไว้ใน

ระเบยีบ ข้อบังคับของกลุ่ม

2. สมาชกิในชุมชนมสี่วนร่วมในทุกกจิกรรม

2.3) ผลกระทบที่เกดิขึ้นในชุมชน

เกดิผลกระทบในทางบวก สมาชกิในชมุชนมคีวามสามคัคี

เข้าร่วมกจิกรรมทกุกจิกรรมทีจ่ดัขึ้น ร่วมแสดงความคดิเหน็ ร่วมแรงกนั

ท�ำสวนพอเพยีง เพื่อใช้เป็นแหล่งอาหารและรายได้ของชุมชน
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วารสารวจิัยเพื่อการพัฒนาเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561

อภปิรายและสรุปผล

การพัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของ

ชมุชนในครัง้นี้ ใช้กระบวนการเรยีนรูโ้ดยการปฏบิตัร่ิวมกนัของสมาชกิ

ในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมในการเสนอความต้องการในการด�ำเนิน

กิจกรรมทางเศรษฐกิจร่วมกัน ตามกรอบการพึ่งตนเอง 5 ด้าน คือ 

(1) การด�ำเนินกิจกรรมอบรมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน รวมทั้งแจก

สมดุบญัชรีบั-จ่ายในครวัเรอืน ซึง่การท�ำบญัชคีรวัเรอืน เป็นการสร้าง

วินัยการใช้จ่ายให้กับตนเองและครอบครัว ท�ำให้มีการใช้จ่ายแบบ

พอเพียงตามรายได้ที่หามาได้ เป็นการพึ่งตนเองในระดับครอบครัว

และชุมชน (2) กิจกรรมการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อด�ำเนิน

กิจกรรมต่างๆ ร่วมกันในชุมชนเพื่อสร้างรายได้ โดยการจดทะเบียน

กลุม่ชือ่ว่า “กลุม่วสิาหกจิชมุชนบ้านนาบอน หมู ่7” ผลการศกึษาครัง้นี้ 

ก่อให้เกิดการรวมตัวของสมาชิกในกลุ่มเพื่อร่วมกันด�ำเนินกิจกรรม

ท�ำให้ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ร ่วมกัน นอกจากนี้แล้วการรวมกลุ ่ม

วิสาหกิจชุมชนยังได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานราชการต่างๆ 

หรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง มาช่วยก�ำกับดูแลในการบริหารจัดการของ

กลุ่ม มีการจัดโครงสร้างองค์กร ยึดหลักกระบวนการมีส่วนร่วมคือ 

ร่วมคดิ ร่วมตดัสนิใจ ร่วมท�ำ ร่วมรบัผลประโยชน์ตอบแทนระหว่างกลุม่

กบัสมาชกิ ในการด�ำเนนิงานของกลุม่วสิาหกจิชมุชนมกีารใช้ทรพัยากร

ที่มีอยู่ในชุมชนอย่างรู้คุณค่า มีการพึ่งตนเอง (3) กิจกรรมด้านการ

ส่งเสริมอาชีพ โดยการอบรมการเพาะก้อนเชื้อเห็ดและการเพาะเห็ด 

ผลจากการศึกษาในชุมชนมีการเพาะเห็ดไว้จ�ำหน่ายสร้างรายได้ให้

ครอบครัวได้อย่างแท้จริง ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการ

เพิ่มรายได้ มีการส่งเสริมให้สมาชิกในครัวเรือนท�ำอาชีพเสริม เพื่อ

เพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือนอีกทางหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ 

สทุธพิงศ์ ปานเพช็ร์ (2555) ได้ศกึษาพบว่าการสร้างรายได้ในท้องถิน่

ท�ำให้ชมุชนสามารถพึง่ตนเองได้ (4) กจิกรรมปลกูพชืสวนครวัในครวัเรอืน

ซึ่งการปลูกผักสวนครัวเป็นกิจกรรมที่สามารถท�ำได้ในทุกครัวเรือน 

โดยให้ทกุครวัเรอืนปลกูพชืผกัทีใ่ช้บรโิภคเป็นประจ�ำ เช่น ต้นหอม ผกัช ี

ตะไคร้ ใบมะกรูด โหระพา กระเพรา ขงิ ข่า เป็นต้น เป็นการประหยัด

ลดรายจ่ายในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคดิการใช้ประโยชน์จาก

ที่ดินหรือทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด

ได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการใช้ประโยชน์จากที่ดินท�ำกินของ

ตนเอง หรือใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนให้คุ้มค่าและ

เกิดประโยชน์สูงสุด โดยร่วมกันท�ำแปลงปลูกพืชผักสวนครัว หรือ

เลี้ยงสัตว์ส�ำหรับไว้รับประทานในครอบครัว โดยไม่ต้องซื้อ หากมี

จ�ำนวนมากกแ็จกจ่ายให้เพือ่นบ้าน และน�ำไปจ�ำหน่ายเพือ่สร้างรายได้

เสริมให้แก่ครอบครัว ดังนั้น แนวคิดส�ำคัญเหล่านี้ จึงเป็นจุดเริ่มต้น

ของการสร้างนิสัยความประหยัดเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อ

ใช้วางแผนการใช้จ่ายส�ำหรับอนาคตในล�ำดับต่อไป (อุทิศ กุฏอินทร์, 

2556) และ (5) กิจกรรมจัดท�ำสวนของชุมชนชื่อว่า “สวนพอเพียง

บ้านนาบอน หมู่ 7” โดยการพัฒนาพื้นที่รกร้างว่างเปล่าที่ราชพัสดุ

ให้เป็นสวนผักของชุมชนที่สมาชิกในชุมชนร่วมมือกันปลูกและดูแล 

รวมทั้งการรับผลประโยชน์จากผลผลิตของผักไว้รับประทานในครัว

เรือนและจ�ำหน่าย ซึ่งผลวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดการด�ำเนินชีวิต

บนฐานของความพอเพียงหรือพออยู่พอกิน หมายถึง การด�ำเนิน

ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง โดยการปลูกพืชผักสวนครัว ท�ำนา เลี้ยงสัตว์ 

เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ไว้กินเอง หากมีเหลือก็แบ่งปันให้กับเพื่อนบ้าน 

หรือน�ำไปขาย เพื่อเป็นการสร้างรายได้เสริม ผลจากการด�ำเนิน

กิจกรรมท�ำให้สมาชิกในครัวเรือนรู ้จักประหยัดค่าใช้จ่ายมากขึ้น 

จากการน�ำพืชที่ปลูกไปรับประทานไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อ

รวมทั้งมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้

มาพฒันา ตลอดจนการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมและใช้ทรพัยากรธรรมชาติ

ที่ดนิรกร้างให้เกดิประโยชน์สูงสุด

การน�ำผลงานไปใช้ประโยชน์  

1) ผลจากการวิจัยได้แนวทางและกระบวนการในการพัฒนา

ศักยภาพในการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจของชุมชน ซึ่งก่อให้เกิด

ประโยชน์ในทางปฏบิัต ิเป็นการส่งเสรมิอาชพีในชุมชนบนพื้นฐานของ

หลักการและแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง

2) หน่วยงานรฐัสามารถนาํผลการศกึษาไปใช้เป็นแนวทางในการ

สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนอื่นๆ เพื่อการพึ่งตนเองได้

3) ผลจากการวิจัยครั้งนี้ได้แนวทางในการส่งเสริมวิสาหกิจ

ชมุชนซึง่เป็นเศรษฐกจิในชมุชน อาจจะเป็นพื้นฐานในการพฒันาธรุกจิ

ในชมุชนต่อไป นอกจากนี้ยงัสามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันาธรุกจิ

ชุมชนในท้องถิ่นอื่นๆ ต่อไป

ขอเสนอแนะ 

1) ขอเสนอเชงินโยบาย 

1.1) ผลจากการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ครอบครัวไม่สนใจ

ท�ำบัญชีครัวเรือน ดังนั้นส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจึงควรสงเสริมและ

กระตุนใหประชาชนทําบัญชรีายรับ-รายจาย ในครัวเรอืนอยางจรงิจัง

และตอเนื่อง

1.2) ทุกภาคส่วนของภาครัฐ ควรมีนโยบายส่งเสริมการ

ประหยัดและการออมตัง้แต่เยาว์วัย
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2) ขอเสนอแนะในการปฏบิัติ

2.1) ผลจากการศกึษาท�ำให้ทราบว่า การสงเสรมิอาชพีเสรมิ

ใหกบัสมาชกิในชมุชนเป็นสิง่ทีก่่อให้เกดิรายได้ ดงันัน้ส�ำนกังานพฒันา

ชมุชนควรมแีนวทางส่งเสรมิอาชพีทีเ่หมาะสมกบับรบิทของแต่ละพื้นที่

และความต้องการของสมาชกิในชุมชน

2.2) ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนควรสนับสนุนการจัดตั้งกลุม

ตางๆ ในชุมชน เพื่อใช้เป็นกลไกในการขับเคลื่อนการด�ำเนินกิจกรรม

ทางเศรษฐกจิ 

2.3) ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนควรมีการสนับสนุนใหมีพื้นที่

สาธารณะ สําหรับคนในชุมชนไดร วมปลูกพืชผักสวนครัวและ

ใชประโยชนรวมกัน 

3) ข้อเสนอแนะในการวจิัยต่อไป  

3.1) ควรมีการศึกษาเรื่องการพึ่งตนเองของประชาชนให้

ครบทั้ง 5 มิติ คือ มิติทางเทคโนโลยี มิติทางทรัพยากรธรรมชาต ิ

มิติทางจิตใจ และมิติทางสังคม มิใช่ศึกษาเฉพาะมิติทางเศรษฐกิจ

เท่านัน้

3.2) ควรมีการศึกษาครอบครัวที่มีรายได้ต�ำ่กับความมุ่งมั่น

ในการออม เพือ่พฒันาครอบครวัให้สามารถพึง่ตนเองทางเศรษฐกจิได้

3.3) ควรมีการศึกษากรณีสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบ

อาชีพหรือท�ำมาหากินเลี้ยงสมาชิกในครอบครัวแต่เพียงผู้เดียวว่ามี

ความสัมพันธ์กับการพึ่งตนเองทางเศรษฐกจิอย่างไร

กติตกิรรมประกาศ

งานวจิยันี้ส�ำเรจ็ลลุ่วงได้จากความร่วมมอืของทกุฝ่ายทีเ่กีย่วข้อง

ประกอบด้วย ผูน้�ำชมุชน คณะกรรมการหมูบ้่าน และสมาชกิบ้านนาบอน

หมู่ที่ 7 ทุกท่าน รวมทัง้ภาคทีี่เกี่ยวข้องที่มสี่วนส�ำคัญในการให้ข้อมูล 

ขอขอบพระคณุวทิยากรทกุท่านทีใ่ห้ความอนเุคราะห์ในการอบรมการ

จดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนและการเพาะเหด็ รวมทัง้สมาชกิในชมุชนทีเ่ข้าร่วม

กิจกรรมต่างๆ ทั้ง 5 กิจกรรม ท�ำให้การด�ำเนินกิจกรรมผ่านไปได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ ในท้ายที่สุดขอขอบคุณมหาวทิยาลัยราชภัฏเลย

ที่สนับสนุนทุนวจิัย 
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