
บทคัดย่อ

งานวจิัยนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศกึษาภูมปิัญญาการ

ท�านาแบบดั้งเดิมของชุมชนบ้านหัวริน ต�าบลทุ่งสะโตก 

อ�าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชยีงใหม่ 2) ศกึษากระบวนการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญา

การท�านาแบบดั้งเดิม เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ 

ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น�าชุมชน ประชาชนในชุมชนบ้านหัวริน 

ผู้บริหาร ครู นักเรียน โรงเรียนบ้านหัวริน และตัวแทน

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวม 70 คน วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย การจัด

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการด�าเนินการโครงการจัดตั้ง

แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนและการอบรมเพื่อถ่ายทอด

องค์ความรูแ้ละสบืต่อการอนรุกัษ์อย่างยัง่ยนืแก่เด็กนักเรยีน

ในชุมชน ผลวิจัยพบว่า 1) การท�านาแบบดั้งเดิมของคนใน

ชุมชนบ้านหัวริน เป็นการท�านาเพื่อผลิตข้าวส�าหรับการ

บรโิภคในครอบครัว การท�านาใช้วธิปีักด�าปีละ 2 ครัง้ คอื 

นาปี และนาปรัง (นาดอ) แรงงานที่ใช้ในการท�านาส่วนใหญ่

เป็นการช่วยเหลือจากเครือญาติ เป็นการช่วยงานกันแบบ

ทดแทนแรงงาน (เอามื้อ) กระบวนการและขัน้ตอน อุปกรณ์ 

รวมถึงระบบการจัดการน�้า แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาใน

การปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม และแฝงคติ

ความเชื่อของผู ้คนที่สะท้อนผ่านประเพณีและพิธีกรรม

ต่างๆ 2) กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์

และถ่ายทอดภมูปัิญญาการท�านาแบบดัง้เดมิ ประกอบด้วย 

3 ขัน้ตอน คอื 1) การมส่ีวนร่วมในการวางแผน 2) การมส่ีวน

ร่วมในการด�าเนนิการ และ 3) การมส่ีวนร่วมในการประเมนิ

ผล โดยปัจจยัทีส่่งผลให้กระบวนการมส่ีวนร่วมประสบความ

ส�าเร็จ คอื 1) ผู้น�าชุมชนมภีาวะความเป็นผู้น�า เสยีสละ และ

สามารถจูงใจสมาชกิชุมชน และ 2) พลังความสามัคคแีละ

ความสัมพันธ์ฉันท์เครอืญาตขิองคนในชุมชน   

ค�ำส�ำคัญ: จังหวัดเชียงใหม่ ชุมชนบ้านหัวริน ภูมิปัญญา

การท�านาแบบดั้งเดิม กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

การอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมปิัญญา
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Abstract

This research aims to: 1) study the wisdom of 
traditional rice farming in Ban Hua Rin, Thung Sa Thok 
sub-district, San Pa Tong district, Chiang Mai province; 2) 
study the community process of participation in conserving
and transferring the wisdom of traditional rice farming.
This research is a qualitative and participatory action 
research. The 70 key informants are knowledgeable
people in the village, community leaders, villagers in Ban 
Hua Rin community, administrators, teachers, and students 
of Ban Hua Rin school; and representing stakeholders. 
The methods use to collect data include in-depth 
interviews, sub-group meetings, experience sharing 
sessions, learning center establishment in school, and 

training sessions to school students for sustainable 
conservation. The results of this research are as follows. 
1) The traditional rice farming in Ban Hua Rin community
is meant to serve family consumption. Seedling is the 
method for rice farming and done twice a year: in-
season (Na-Pe) and off-season (Na-Do). Most of the 
farm workers are relatives and help in cooperation.
Processes and procedures, equipment, and water 
management systems, demonstrate the wisdom of 
adaptation to the environment and the underlying beliefs 
of people reflected through traditions and various rituals.
2) The community participation in conservation and 
transfer of traditional wisdom of rice farming consists of 
3 steps: 1) Participation in planning; 2) Participation in 
action and 3) Participation in evaluation. The factors that 
contributed to successful participation are: 1) community 
leaders with leadership skills, devotion, and the ability to 
motivate the community members; and 2) Harmony and 
the close-knit relationship of the people in community. 

Keywords: Chiang Mai province, Ban Hua Rin community,
Traditional of rice farming, Community participation process,
Preserving and transferring the wisdom
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วำรสำรวจิัยเพื่อกำรพัฒนำเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 4 กรกฎำคม-สงิหำคม 2561

บทน�ำ

การท�านาแบบดั้งเดิมที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์จาก

บรรพบุรุษซึ่งสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน เป็นการปลูกข้าวเพื่อ

มุ่งบรโิภคในครอบครัวเป็นหลัก โดยจัดเก็บข้าวไว้ในยุ้งฉางเพื่อให้มี

ข้าวบริโภคตลอดทั้งปี หรือกรณีที่มีความจ�าเป็นจะน�าข้าวที่เก็บมา

แลกเปลี่ยนกับสิ่งของอื่นๆ ที่จ�าเป็น เช่น ยารักษาโรค เสื้อผ้า หรอื

อาหารประเภทอื่น เป็นต้น (เอี่ยม ทองด,ี 2538) แต่หลังจากแนวคดิ

และวัฒนธรรมตะวันตกได้เข้ามามีอิทธิพลในการด�าเนินชีวิตของ

คนไทย โดยผ่านนโยบายการพฒันาประเทศในแผนพฒันาเศรษฐกจิ

และสงัคมแห่งชาตนิบัตัง้แต่ปี พ.ศ. 2504 เป็นต้นมา โดยรฐัพยายาม

เน้นการพัฒนาอุตสาหกรรมเพื่อทดแทนการน�าเข้าที่ประเทศไทย

ขาดดุลการค้าอย่างมหาศาล จากการที่รัฐได้กู้เงนิจากต่างประเทศ

เพื่อน�าเงินมาลงทุนก่อสร้างโครงสร้างพื้นฐานของประเทศมากมาย 

ท�าให้รัฐต้องหาเงินช�าระหนี้โดยเร่งการส่งออกสินค้าเกษตรโดย

เฉพาะข้าวที่เป็นผลผลิตหลักของประเทศ เน้นการขยายพื้นที่ปลูก

เพื่อขยายการผลติให้ได้มากที่สุด (พพิัฒน์ ยอดพฤตกิารณ์, 2550) 

ส่งผลให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวเปลี่ยนแนวการผลติ จากการผลติเพื่อ

บรโิภคมาเป็นเพือ่จ�าหน่าย เพราะต้องน�ารายได้ทีไ่ด้จากการจ�าหน่าย

มาซื้อวัสดุอุปกรณ์ทางการเกษตรต่างๆ เพื่อใช้ในการผลติข้าวให้ได้

ผลผลติมากยิง่ขึ้น ไม่ว่าจะเป็นสารเคมป้ีองกนัและก�าจดัศตัรพูชื ปุย๋

เคม ีและรถไถ นอกจากนี้ยงัมคีวามต้องการทีจ่ะน�ารายได้ทีไ่ด้รบัจาก

การจ�าหน่ายข้าวไปซื้อเครื่องอ�านวยความสะดวกต่างๆ ให้กับชีวิต 

อาทเิช่น โทรทัศน์ ตู้เย็น รถจักรยานยนต์ รถยนต์ เพื่อให้ครอบครัว

มฐีานะทัดเทยีมกับบุคคลอื่น 

นอกจากนี้ในช่วงสามทศวรรษที่ผ่านมา ด้วยเหตุผลที่รัฐบาล

ต้องการสร้างความมั่นคงและควบคุมการผลิต จึงได้น�าการศึกษา

แผนใหม่เข้ามาในชุมชน ท�าให้การถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญา

ต่างๆ ไปสู่คนรุ่นต่อๆ ไป ท�าได้ยากขึ้น นอกจากนี้คนรุ่นใหม่ยังได้รับ

ค่านยิมทีเ่น้นวตัถ ุความเจรญิ และความทนัสมยั จนดถููกภมูปัิญญา

เดมิของพ่อแม่ปู่ย่าตายาย ซึง่ไม่ได้เรยีนหนงัสอืว่าด้อยพฒันา มองวถิี

ชีวิตที่เรียบง่ายแบบเดิมว่าล้าหลัง การปลูกฝังทัศนคติดังกล่าวเอื้อ

ต่อกระบวนการเข้าสูร่ะบบทนุนยิม แต่ในขณะเดยีวกนักท็�าลายวธิคีดิ

และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้รับการสืบทอดต่อกันมาเป็นเวลาช้านาน

(ยศ สันติสมบัติ, 2542) สอดคล้องกับงานวิจัยของวีรพล นนตร ี

(2543) ที่ได้ศกึษาการเปลี่ยนแปลงวถิกีารผลติของชาวนากลุ่มน�้าช ี

จังหวัดมหาสารคาม พ.ศ. 2504 - 2539 พบว่า ปัจจัยที่ท�าให้เกดิ

การเปลี่ยนแปลงวถิกีารผลติ คอืปัจจัยภายนอก ซึ่งเริ่มตัง้แต่การใช้

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่1 (พ.ศ. 2504- 2509)

เพื่อเพิ่มผลผลิตจากการเกษตร ท�าให้มีการขยายพื้นที่เพื่อท�า

เกษตรกรรม รวมทัง้มกีารพฒันาความสามารถและเรยีนรูเ้ทคโนโลยี

ด้านการเกษตรแผนใหม่ มกีารใช้เครื่องทุ่นแรงและเทคนคิการผลติ

สมยัใหม่มากขึ้น ท�าให้รายจ่ายเพิม่มากขึ้น ชาวบ้านบางส่วนกไ็ปเป็น

กรรมกรขายแรงงาน เป็นการเข้าสูก่จิกรรมทางเศรษฐกจิเชงิพาณชิย์

ของชาวนา ท�าให้มกีารเปลีย่นแปลงรปูแบบหรอืวธิกีารผลติ ค่านยิม 

และวถิชีวีติของชาวนา

ชุมชนบ้านหัวริน ต�าบลทุ่งสะโตก อ�าเภอสันป่าตอง จังหวัด

เชียงใหม่ เป็นชุมชนที่มีท�าเลที่ตั้งห่างจากตัวจังหวัดเชียงใหม่

ประมาณ 30 กิโลเมตร ประชากรของชุมชนส่วนใหญ่ประกอบ

อาชพีเกษตรกรรม พชืหลัก ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด และหอมหัวใหญ่ 

และเนื่องจากชุมชนอยู่ไม่ห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่ ส่งผลให้คนใน

ชุมชนรับเอาเทคโนโลยีและวัฒนธรรมใหม่ๆ เข้ามาได้ง่าย รวมถึง

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการท�านา ซึ่งจากอดีตที่เคยไถนาโดยใช้กระบือ

หรือโค ก็เปลี่ยนมาเป็นรถไถเดินตามและรถแทรกเตอร์ จากที่เคย

เกี่ยวข้าวด้วยเคียวก็เปลี่ยนมาเป็นรถเกี่ยวข้าวและมีระบบนวดข้าว

ภายในตัว จากที่เคยปลูกข้าวไว้บริโภคในครัวเรือนเปลี่ยนมาเป็น

ปลูกข้าวเพื่อจ�าหน่าย นอกจากนี้มกีารใช้สารเคมกี�าจัดศัตรูพชืมาก

ขึ้น ส่งผลให้ปลา แมลง หรอืสัตว์ต่างๆ ที่เคยจับได้ในนาข้าวและน�า

มาบริโภคก็หมดไป ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลให้คนใน

ชมุชน ไม่ว่าจะเป็นคนในวยักลางคนหรอืวยัเด็ก ไม่มโีอกาสได้สมัผัส

ถงึวัฒนธรรม ประเพณ ีพธิกีรรม ตลอดถงึข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ ที่

คนแก่คนเฒ่าในชุมชนเคยใช้ในการท�านา

ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะที่เกิดและเติบโตมาในชุมชนนี้ และได้

พดูคยุกบัผู้น�าชมุชน ประธานชมรมผู้สงูอาย ุสมาชกิองค์การบรหิาร

ส่วนต�าบล ได้ตระหนกัถงึการเปลีย่นแปลงดงักล่าว และมแีนวความ

คดิตรงกนักบัภาคส่วนต่างๆ ในชมุชนว่าควรจะด�าเนนิการร่วมกนัใน

การศึกษา อนุรักษ์ และถ่ายทอดภูมิปัญญาการท�านาแบบดั้งเดิม 

เพื่อเป็นแหล่งในการเรียนรู้เกี่ยวกับการท�านาแบบดั้งเดิมของคนใน

ชุมชนและคนรุ่นหลัง น�าไปสู่การปรับวถิกีารผลติและวถิกีารบรโิภค

ในการด�ารงชีวิตของเกษตรกรเป็นอันดับแรก เพื่อลดปัญหาด้าน

สุขภาพทัง้กายและใจ ควบคู่ไปกับการสร้างรายได้ ให้เกดิแก่ชุมชน

โดยไม่พึ่งพาสารเคม ีสามารถพึ่งพาตนเองได้ เป็นการจัดการชุมชน

สู่ความเข้มแข็งต่อไป

ขอบเขตกำรวจิัย

1) ขอบเขตด้ำนพื้นที่ ท�าการวิจัยที่ชุมชนบ้านหัวริน ต�าบล

ทุ่งสะโตก อ�าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นชุมชนที่

สะท้อนวถิภีูมปิัญญาการท�านาแบบดัง้เดมิ

2) ขอบเขตด้ำนผู ้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) 

ประกอบด้วย ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น�าชุมชน ประชาชนในชุมชนบ้าน

หัวรนิ และตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวม 70 คน ดังนี้

2.1) ปราชญ์ชาวบ้านและผู้ที่มีความรู ้ด้านภูมิปัญญา

ท้องถิน่ ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีและวัฒนธรรม ในพื้นทีชุ่มชนบ้าน
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หัวรนิ จ�านวน 5 คน 

2.2) ผู้บรหิาร ครู และนักเรยีน โรงเรยีนบ้านหัวรนิ สังกัด

ส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาเชยีงใหม่ เขต 4 ประกอบด้วย ผูบ้รหิาร 

จ�านวน 2 คน ครู จ�านวน 3 คน และนักเรยีน จ�านวน 5 คน 

2.3) ผู้น�าชุมชน (ก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน) 

จ�านวน 5 คน และประชาชน (หัวหน้าครอบครัว) ในชุมชนบ้านหัวรนิ

จ�านวน 45 คน 

2.4) ตวัแทนหน่วยงานทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในการอนรุกัษ์และ

ถ่ายทอดภูมปัิญญาการท�านาแบบดัง้เดมิ ในต�าบลทุง่สะโตก จ�านวน 

5 หน่วยงาน หน่วยงานละ 1 คน รวม 5 คน ประกอบด้วย นายกองค์การ

บริหารส่วนต�าบลทุ่งสะโตก ตัวแทนจากส�านักงานเกษตรอ�าเภอ

สันป่าตอง ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขา

สันป่าตอง ศูนย์วจิัยข้าวเชยีงใหม่ และศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวเชยีงใหม่

3) ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

3.1) ศกึษาภูมปิัญญาการท�านาแบบดัง้เดมิของชุมชนบ้าน

หัวรนิ ต�าบลทุ่งสะโตก อ�าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชยีงใหม่ 

3.2) ศกึษากระบวนการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการอนรุกัษ์

และถ่ายทอดภูมปัิญญาการท�านาแบบดัง้เดมิ ม ี3 ขัน้ตอน คอื 1) การ

มสี่วนร่วมในการวางแผน 2) การมสี่วนร่วมในการด�าเนนิการ และ 

3) การมสี่วนร่วมในการประเมนิผล โดยด�าเนนิการผ่านโครงการจดั

ตัง้แหล่งเรยีนรูภ้ายในโรงเรยีนและการอบรมถ่ายทอดความรูแ้ก่เดก็

นกัเรยีนในชมุชนโดยผูอ้าวโุสหรอืปราชญ์ชาวบ้าน เพือ่ถ่ายทอดองค์

ความรู้และสบืต่อการอนุรักษ์อย่างยั่งยนื

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงำนวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

1) กระบวนกำรเรยีนรู้ภูมปิัญญำกำรท�ำนำ 

การเรียนรู้ภูมิปัญญาการท�านาของชาวนามีวิถีการเรียนรู้ 

ผ่านกระบวนการเรยีนรู้จาก 2 ส่วน คอื 

1.1) กำรเรียนรู้จำกภำยในชุมชน เป็นการเรียนรู้ที่เกิด

จากความสัมพันธ์ภายในชุมชนในลักษณะต่างๆ ดังนี้ (สันต ิศรสีวน

แตง, 2550)

1.1.1) การเรียนรู้จากการถ่ายทอดจากรุ่นพ่อแม่ การ

เรียนรู้ของชาวนาในรูปแบบนี้เป็นการเรียนรู้แบบค่อยเป็นค่อยไป

ตามธรรมชาต ิโดยชาวนาอาจจะเรยีนรู้ได้ตัง้แต่ยังเป็นเด็ก เป็นการ

เรยีนรู้ที่ค่อยซมึซับไปทลีะเล็กละน้อย

1.1.2) การเรียนรู ้แบบลองผิดลองถูก การเรียนรู ้

ลกัษณะนี้เป็นกระบวนการทีช่าวนาต้องคดิทบทวนผ่านประสบการณ์

ด้วยตนเอง เมื่อกระท�าแบบนี้แล้วไม่ได้ผลไม่คุ้มค่า จงึเลอืกที่จะท�า

อกีวธิหีนึ่งเพื่อให้เกดิความคุ้มค่า เป็นต้น

1.1.3) การเรยีนรู้จากเพื่อนชาวนาด้วยกันเอง เป็นการ

บอกกล่าว ฝึกฝนทกัษะจากการปฏบิตัจิรงิ โดยการถ่ายทอดความรู้

ระหว่างชาวนาด้วยกนัเอง ผ่านการสงัเกตหรอืการพดูคยุแลกเปลีย่น

1.1.4) การเรียนรู้จากขนบธรรมเนียมประเพณี เป็น

การสบืทอดแนวคดิและความรูด้้านการท�านาจากคนรุน่หนึง่สูค่นอกี

รุน่หนึง่ ผ่านทางวฒันธรรม กฎ ระเบยีบ จารตี หรอืค่านยิมของชุมชน

1.2) กำรเรียนรู้จำกภำยนอกชุมชน เป็นการเรียนรู้

จากบุคคลหรอืหน่วยงานภายนอก อาจจะอยู่ในรูปแบบของการฝึก

อบรมกับหน่วยงานต่างๆ เช่น กรมส่งเสรมิการเกษตร กรมพัฒนา

ชมุชน กรมการศกึษานอกโรงเรยีน บรษิทัเอกชน เป็นต้น วธิกีารทีใ่ช้

มักเป็นการอบรมเชิงปฏิบัติการ การสาธิต การประชุมชี้แจง การ

ทัศนศึกษา ความรู้ที่ได้ส่วนใหญ่เป็นการแนะน�าเทคนิคใหม่ๆ ทาง

การเกษตร ช่องทางการเรียนรู้ของชาวนาจากภายนอกชุมชน แบ่ง

ได้ดังนี้

1.2.1) การเรียนรู ้จากเจ้าหน้าที่ของรัฐ เป็นการน�า

เทคโนโลยีในการท�านาที่ผ่านการทดลอง วิจัย ของนักวิชาการมา

ถ่ายทอด เช่น วธิกีารท�านาแบบหว่านน�้าตม การปลูกข้าวพันธุ์ใหม่ 

ผ่านทางหน่วยงานของรัฐ เช่น กรมส่งเสรมิการเกษตร กรมพัฒนา

ชุมชน กรมการศกึษานอกโรงเรยีน เป็นต้น

1.2.2) การเรียนรู้จากตัวแทนบริษัทเอกชน มักเข้ามา

เพือ่ประโยชน์ทางด้านการค้า เช่น การน�าเสนอขายปุย๋ หรอืยาก�าจดั

ศตัรพูชื โดยตวัแทนบรษิทัมาสาธติวธิกีารใช้งานให้กบัชาวนา หรอืท�า

แปลงสาธติในพื้นที่ของชาวนา

1.2.3) การเรียนรู้จากสื่อต่างๆ เป็นการเรียนรู้จากสื่อ

จ�าพวกรายการวทิย ุรายการโทรทศัน์ หนงัสอืพมิพ์ และสือ่ออนไลน์ 

เป็นต้น

2) แนวคดิทฤษฎกีำรมสี่วนร่วม

การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นหัวใจส�าคัญในการ

จัดการและพัฒนาชุมชน เป็นการเปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้เข้ามา

มสี่วนร่วมในการร่วมรับรู้ ร่วมวางแผน และร่วมปฏบิัต ิรวมทัง้ร่วม

บริหารจัดการทรัพยากรของชุมชน สามารถลดความขัดแย้ง จาก

ความแตกต่างด้านความคดิ และมคีวามรู้สกึรับผดิชอบร่วมกัน โดย

ถวิลวดี บุรีกุล (2552) และส�านักวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม 

(2549) ระบุว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ กระบวนการที่

ประชาชนหรอืผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี ได้มโีอกาสแสดงทัศนะแลกเปลีย่น

ข้อมลูและความคดิเหน็เพือ่แสวงหาทางเลอืกและการตดัสนิใจต่างๆ 

เกี่ยวกับโครงการที่เหมาะสม และเป็นที่ยอมรับร่วมกันจากทุกฝ่าย

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เกดิความเข้าใจ การรับรู้ เรยีนรู้การปรับเปลี่ยน

โครงการร่วมกัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อทุกฝ่าย 

ธรีวุฒ ิเอกะกลุ (2551) กล่าวถงึการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบ

มสี่วนร่วม สรุปได้ว่า เป็นรูปแบบการวจิัยที่ใช้ความร่วมมอืระหว่าง

นักวจิัยกับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อปรับปรุง เปลี่ยนแปลง สิ่งที่ต้องการ

ท�าวิจัยร่วม ซึ่งกลุ่มเป้าหมายจะเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้ข้อมูลเป็น

ผู้ร่วมวิจัย ท�าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่ส�าคัญ
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ยังท�าให้ผลวจิัยมคีวามน่าเชื่อถอืและยั่งยนืมากยิ่งขึ้น วรรณด ีสุทธิ

นรากร (2556) กล่าวถงึกระบวนการ PAR สรุปได้ว่า เป็นกระบวน

การปฏิบัติที่มีฐานจากทฤษฎี การตรวจสอบทฤษฎีด้วยการปฏิบัต ิ

และตรวจสอบการปฏบิัตดิ้วยทฤษฎ ีเริ่มต้นด้วยการคดิ การค้นหา 

และการปฏบิตั ิซึง่มกีรอบวธิกีารในรปูวงจรของปัจจบุนัและย้อนอดตี

เพื่อให้มนุษย์เห็นสภาพความเป็นจริง และหวนคิดถึงเหตุการณ์ใน

อดตี แล้วตคีวามให้ความหมายกบัภาพจรงิในปัจจบุนัอย่างต่อเนือ่ง

หรอืเปรยีบเทยีบกับอดตี ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการมองอนาคตอย่าง

ชัดเจน และสามารถประมวลกรอบวงจรของ Smith (1997, อ้างใน 

วรรณด ีสุทธนิรากร, 2556) ได้ดังนี้ 1) ท�าความรู้จักกับตนเองและ

กลุม่ (Knowing self: question of being) การตัง้ค�าถามต่อสิง่ทีเ่ป็นอยู่

ในปัจจบุนั 2) การค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างกนัเพือ่สร้างความไว้ใจ

และความเป็นน�า้หนึง่ใจเดยีวกนั (Seeking connections: building trust 

and solidarity) การไตร่ตรองเรื่องราวจากการท�าความเข้าใจตนเอง 

แบ่งปันความคดิ สร้างจุดยนืร่วมกนัเพือ่ขบัเคลือ่นสูก่ารเปลีย่นแปลง 

3) ขัน้การส�ารวจสภาพความเป็นจรงิ (Grounding in context: focusing

on fundamental human need) ตรวจสอบสภาพการณ์โดยเจาะเข้าไป

ทีค่วามต้องการพื้นฐานของบคุคล มกีารตัง้ค�าถาม ค้นหาส�านกึของ

บคุคลทีก่่อรปูขึ้นเพือ่ท�าความเข้าใจ 4) เริม่ต้นปฏบิตั ิ(Praxis) เริม่ต้น

จากปัญหาส�าคัญ จากนั้นก�าหนดเป้าหมายในการเปลี่ยนแปลง

ด้วยความคิดของแต่ละคน เพื่อน�าไปสู่การปฏิบัติซ�้าจนเป็นความ

ชัดเจน ทัง้นี้เพื่อเป็นการกระตุ้นสู่การเรยีนรู้ และพัฒนาสู่สิ่งที่ดกีว่า

5) การสร้างประสบการณ์จากส�านกึ (Experience of consciousness)

ภายหลังการปฏิบัติ สมาชิกในกลุ่มจะได้ประสบการณ์การสร้าง

ส�านึกจากการท�าความเข้าใจสภาวการณ์สังคม เป็นกระบวนการ

ขับเคลื่อนแนวคิดผสานกับการปฏิบัติอย่างถูกเวลาภายใต้เงื่อนไข

อันเหมาะสม ถือเป็นการสร้างความส�าเร็จร่วมกัน 6) การตื่น 

(Awakening: transforming) เมื่อค้นพบความจรงิและได้ความรู้ใหม่

จากการเปลีย่นแปลง หากการปฏบิตัทิัง้ 6 ขัน้ตอน ยงัไม่ชดัเจน ผูว้จิยั

สามารถปฏิบัติต่อเนื่องในรูปของเกลียววนซ�้าได้ ทั้งนี้วิธีการนี้

เป็นเพียงประสบการณ์หนึ่งในการก�าหนดขั้นตอนของ PAR ผู้วิจัย

สามารถออกแบบกระบวนการอนัต่างออกไป ตามความสร้างสรรค์

ของแต่ละบุคคลหรือกลุ่ม ซึ่งมีความผันแปรตามเงื่อนไข ทว่าต้อง

ยดึกุมทฤษฎใีห้มั่น มกีารปฏบิัตทิี่ไตร่ตรอง เพื่อน�าไปสู่การปรับปรุง 

แก้ไข พฒันาให้เกดิสิง่ทีด่ขีึ้น กระบวนการดงักล่าวจงึสามารถจ�าแนก

ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ ต้นน�า้คอื การท�าความเข้าใจ การสร้างความ

สัมพันธ์ กลางน�า้คือ การตรวจสอบทฤษฎีด้วยการปฏิบัติและการ

ปฏิบัติที่มีฐานจากทฤษฎี และปลายน�้าคือ การสร้างประสบการณ์

จากส�านึกและการตื่น เป็นการตรวจสอบการปฏิบัติด้วยทฤษฎ ี

แต่ทั้งนี้ผู้ใช้ทฤษฎีเชิงกลยุทธ์นี้พึงทราบว่าทฤษฎีและวิธีการไม่ใช่

แบบแผนบังคับการปฏิบัติอย่างตายตัว ทว่าสามารถปรับประยุกต์

ใช้กระบวนการต้นน�า้ กลางน�า้ และปลายน�า้ได้ด้วยความเหมาะสม

ตามบรบิทที่ก�าลังเผชญิอยู่

วธิดี�ำเนนิกำรวจิัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิง

ปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม พื้นทีใ่นการศกึษาวจิยั คอื ชมุชนบ้านหวัรนิ 

ต�าบลทุ่งสะโตก อ�าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชยีงใหม่ เป็นการศกึษา

ข้อมูลรอบด้านแบบองค์รวมเพื่อท�าความเข้าใจกับบริบทและสิ่ง

แวดล้อมด้านต่างๆ ทัง้ด้านสังคม เศรษฐกจิ ความเชื่อ และพธิกีรรม

ของชมุชน เพือ่ศกึษาภมูปัิญญาการท�านาแบบดัง้เดมิและสร้างความ

ส�านกึและความตระหนกัของคนในชมุชนในการอนรุกัษ์และถ่ายทอด

ภูมิปัญญาการท�านาแบบดั้งเดิม ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมต่างๆ ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน และพร้อมที่จะร่วม

ในการวจิัยโดยมกีรอบแนวคดิการวจิัย ดังภาพที่ 1

ภำพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวจิัย
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1) วธิกีำรเก็บรวบรวมข้อมูล

1.1) การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ซึ่งเป็นเอกสารที่ได้มี

การเก็บรวบรวมโดยบุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือ

เอกสารตพีมิพ์ สื่อต่างๆ และงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง

1.2) การสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อศึกษา

ประวัต ิพัฒนาการ บรบิท และสภาพปัญหาเกี่ยวกับการท�านาแบบ

ดัง้เดมิ จากปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น�าชุมชน และผู้ที่มคีวามรู้ในชุมชน

1.3) การสังเกตการณ์และการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

ในการพดูคุยแลกเปลีย่นกบักลุ่มคนในชมุชนแบบไม่เป็นทางการ การ

ประชุมกลุ่มย่อย การจัดเวทแีลกเปลี่ยนเรยีนรู้ และด�าเนนิกจิกรรม

ในการอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมปิัญญาการท�านาแบบดัง้เดมิ 

2) เครื่องมอืเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู ้วิจัยได ้ออกแบบเครื่องมือที่หลากหลาย โดยเน ้น

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้วิจัย กับทีมวิจัยชุมชน ผู้น�า

ชุมชน และสมาชกิชุมชนทัง้ผู้สูงอายุ วัยท�างาน และเยาวชน เครื่อง

มือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) แผนที่วงจรข่าย 

(Network maps) เพื่อช่วยค้นหา คน กลุ่มคน ทรัพยากรที่มีอยู่ใน

ชุมชนตามล�าดับความส�าคัญ 2) เส้นแบ่งเวลา (Time line) เพื่อให้

เห็นพัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลาและ

ท�าให้เห็นกระบวนการและผลกระทบที่เกิดขึ้น 3) แบบส�ารวจ 4) 

แบบสัมภาษณ์ และ 5) แบบบันทกึการสังเกต 

3) ขั้นตอนกำรวจิัย 

3.1) ศกึษาข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสารทีเ่กีย่วข้อง แผนการ

พัฒนาชุมชน บันทึกการประชุมของหมู่บ้าน และลงพื้นที่หารือกับ

ผูน้�าชมุชน เพือ่ชี้แจงการด�าเนนิโครงการวจิยัและค้นหาทมีวจิยัชุมชน

3.2) สร้างและพัฒนาศักยภาพทมีวจิัยชุมชน และท�าแผน

ปฏิบัติการ ก�าหนดกรอบประเด็นในการศึกษาข้อมูล ออกแบบ

เครื่องมอืเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ แบบส�ารวจ แบบ

สัมภาษณ์ แบบบันทกึการสังเกต และประเด็นการสนทนากลุ่ม  

3.3) ร่วมกนัออกแบบสมัภาษณ์เพือ่ก�าหนดประเดน็ในการ

จัดเก็บข้อมูล โดยให้แต่ละกลุ่มทีมวิจัยชุมชน ร่วมกันคิดและร่วม

กันเขียนประเด็นในการเก็บข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยน�ามารวบรวมและ

ประมวลชุดข้อมูล 

3.4) เกบ็รวบรวมข้อมลูในการวจิยั โดยเน้นกระบวนการมี

ส่วนร่วมของชุมชน ดังภาพที่ 2 ดังนี้ 

- จัดท�า Time line เพื่อให้เห็นพัฒนาการของการ

เปลี่ยนแปลงกระบวนการท�านาที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา และ

ท�าให้เหน็กระบวนการและผลกระทบทีเ่กดิขึ้น โดยนกัวจิยัชมุชนและ

ชาวบ้าน เริม่จากการตดิกระดาษชาร์ตเป็นแนวยาว แล้วแบ่งช่วงเวลา

ส�าคญัทีก่่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงด้านการท�านาในพื้นทีชุ่มชนบ้าน

หัวรนิ ต�าบลทุ่งสะโตก อ�าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชยีงใหม่ จากนัน้

ชาวบ้านเขียนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา ซึ่งชาวบ้านมี

ภำพที่ 2  การสัมภาษณ์เชงิลกึ การประชุมกลุ่มย่อย และการจัดเวทแีลกเปลี่ยนเรยีนรู้
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การพดูคุยแลกเปลีย่นข้อมลูหรอืโต้แย้งกนั เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีม่คีวาม

ถูกต้อง 

- สัมภาษณ์เพื่อศึกษาการท�านาแบบดั้งเดิมจาก

ค�าบอกเล่าแบบไม่เป็นทางการ โดยใช้ค�าถามวิจัยเป็นแนวทาง

สัมภาษณ์ และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้อาวุโส 

ปราชญ์ชาวบ้าน อดตีผูน้�าชมุชน (ก�านนั ผูใ้หญ่บ้าน ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน) 

และชาวบ้านที่มอีาชพีเกษตรกร (หัวหน้าครอบครัว) จ�านวน 25 คน 

ซึง่ท�านามาตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั และอยูใ่นพื้นทีไ่ม่น้อยกว่า 30 ปี 

3.5) วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ข้อมูลมีความเที่ยงตรงและ

น่าเชื่อถอื ได้ท�าการตรวจสอบและวเิคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยการตรวจสอบเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสามเส้า 

(Triangulation) ประกอบด้วย 1) ตรวจสอบจากแหล่งข้อมูลที่ต่างกัน 

จากข้อมูลเอกสาร การสัมภาษณ์ และสังเกตการณ์ มาเปรยีบเทยีบ

เพือ่ตรวจสอบความถกูต้อง  2) ตรวจสอบจากผู้ให้ข้อมลูหลายกลุ่ม 

ประกอบด้วย ผู้อาวุโส ปราชญ์ชาวบ้าน อดตีผู้น�าชุมชน ชาวบ้านที่

มอีาชพีเกษตรกร และ 3) ตรวจสอบข้อมูลโดยการเก็บข้อมูลหลาย

วธิกีาร เช่น การสัมภาษณ์เชงิลกึ การประชุมกลุ่มย่อย และการจัด

เวทแีลกเปลี่ยนเรยีนรู้

3.6) ด�าเนนิการในการอนรุกัษ์และถ่ายทอดภมูปัิญญาการ

ท�านาแบบดัง้เดมิผ่านโครงการจดัตัง้แหล่งเรยีนรูภ้ายในโรงเรยีนและ

การอบรมถ่ายทอดความรู้แก่เด็กนักเรียนในชุมชนโดยผู้อาวุโสหรือ

ปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้และสืบต่อการอนุรักษ์

อย่างยั่งยนื

ผลกำรวจิัย

1) บรบิทชุมชนบ้ำนหัวรนิ

ชุมชนบ้านหัวรนิตัง้อยู่ในหมู่ที่ 11 ต�าบลทุ่งสะโตก อ�าเภอ

สนัป่าตอง จงัหวดัเชยีงใหม่ มพีื้นทีท่ัง้หมด 598,800 ตารางกโิลเมตร 

มีระยะทางห่างจากจังหวัดเชียงใหม่ 30 กิโลเมตร และห่างจาก

อ�าเภอสันป่าตอง 6 กิโลเมตร มีพิกัดที่ตั้งทางภูมิศาสตร์และพื้นที่

ชุมชน ดังภาพที่ 3

ชุมชนตั้งอยู่ในเขตการปกครองขององค์การบริหารส่วน

ต�าบลทุ่งสะโตก อ�าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชยีงใหม่ แบ่งเขตหมู่บ้าน

เป็น 7 หมวด ได้แก่ หมวดวนัอาทติย์ หมวดวันจันทร์ หมวดวนัองัคาร 

หมวดวันพุธ หมวดวันพฤหัส หมวดวันศุกร์ และหมวดวันเสาร์ โดย

มนีายเสกสรร ไชยมา เป็นผู้ใหญ่บ้าน 

ปัจจุบันชุมชนบ้านหัวรนิมปีระชากรทัง้หมด 1,485 คน ม ี

413 หลังคาเรือน สภาพด้านสังคมเป็นชุมชนเก่าแก่ที่มีประชากร

อาศัยมายาวนาน มคีวามเป็นเครอืญาต ิคนในชุมชนรู้จักกัน ส่งผล

ให้เกิดความร่วมมือกันเป็นอย่างดีของคนในชุมชน ประกอบอาชีพ

หลักคือการท�านา ปกติมีการท�านาปีละ 1 ครั้ง และมีการปลูกพืช

ภำพที่ 3  พกิัดที่ตัง้ทางภูมศิาสตร์ และพื้นที่ของชุมชนบ้านหัวรนิ

          ที่มำ: จาก www.google.co.th (20 กุมภาพันธ์ 2554)
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หมุนเวยีน แต่ปัจจุบันได้เปลี่ยนเป็นการท�านาปีและนาปรัง ในบางปี

หากน�า้ท่าอดุมสมบรูณ์สามารถท�านาได้ถงึสามครัง้ต่อปี การท�านามี

ทัง้หมด 118 ครอบครัว การเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ เลี้ยงหมู 36 ครอบครัว 

เลี้ยงไก่ (หมายถงึการเลี้ยงไก่บ้านทีไ่ม่ใช่การเลี้ยงแบบโรงเรอืนแบบ

อุตสาหกรรม) 24 ครอบครัว เลี้ยงโค-กระบอื 9 ครอบครัว การท�า

สวนล�าไย 102 ครอบครัว อาชพีจักสาน 19 ครอบครัว ค้าขาย 33 

ครอบครัว เย็บผ้า 16 ครอบครัว รับราชการ 25 ครอบครัว รับจ้าง

ทั่วไป 168 ครอบครัว และอาชพีอื่นๆ 54 ครอบครัว มรีายได้เฉลี่ย

ของประชากรในชุมชนบ้านหัวรินเท่ากับ 43,111 บาทต่อคนต่อปี 

การสื่อสารภายในชุมชนใช้วิธีแจ้งข่าวผ่านเสียงตามสาย คลื่นวิทยุ

ชมุชน และใช้จดหมายเวยีน มกีารรวมกลุม่ต่างๆ ได้แก่ กลุม่ผูส้งูอายุ 

กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า

หมู่บ้าน กลุ่มอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรอืน  

ชุมชนมสีถานบรกิารด้านสาธารณสุขของชุมชน คอื สถานี

อนามัยบ้านหัวรนิ ระบบสาธารณูปโภคที่ส�าคัญของชุมชน ได้แก่ 1) 

ไฟฟ้า การไฟฟ้าส่วนภมูภิาคได้บรกิารจ่ายไฟฟ้าให้กบัชมุชนในระบบ

ตัง้เสาและให้บรกิารครอบคลุมทุกหลังคาเรอืน 2) ประปา ในชุมชน

มีระบบการให้บริการประปาหมู่บ้าน 3) ถนน ถนนสายหลักของ

หมู่บ้านแยกจากทางหลวงหมายเลข 1013 ผ่านหมู่บ้านป่าจี้ หมู่ที่ 1 

ต�าบลทุ่งสะโตก ก่อนทีจ่ะถงึหมู่บ้านหวัรนิประมาณ 1 กโิลเมตร เป็น

ถนนคอนกรตีเสรมิไม้ไผ่ และถนนในซอยเป็นถนนลาดยาง ในชุมชน

มทีัง้หมด 12 ซอย และมรีะบบไฟส่องสว่างตามทางถนนในทุกซอย

ชุมชนบ้านหัวรินมีสถานศึกษา 1 แห่ง เป็นสถานศึกษา

ของรัฐ คือโรงเรียนบ้านหัวริน สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

เชยีงใหม่เขต 4 ส�านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน เปิด

ท�าการสอนตัง้แต่ระดับประถมศกึษาปีที่ 1 จนถงึระดับมัธยมศกึษา

ปีที่ 3 ปัจจุบันมคีรูทัง้หมด 14 คน นักเรยีน 126 คน ชาย 53 คน 

หญงิ 73 คน สัดส่วนครูกับนักเรยีนเท่ากับ 1:9 คน มวีัดบ้านหัวรนิ

เป็นสถานที่ยดึเหนี่ยวจติใจ ในวัดมพีระสงฆ์ 4 รูป สามเณร 1 รูป 

ดังภาพที่ 4-5

สภาพของชมุชนบ้านหวัรนิมลีกัษณะการใช้พื้นทีส่่วนกลาง

ของหมูบ้่านเป็นทีอ่ยูอ่าศยั วดั โรงเรยีน ตลาดและสถานอีนามัย และ

พื้นที่รอบหมู่บ้านเป็นพื้นที่ส�าหรับท�าการเกษตร ลักษณะดินของ

ชุมชนบ้านหัวรินเป็นดินเหนียวปนทราย จึงเป็นดินที่เหมาะส�าหรับ

การปลกูพชืเกอืบทกุชนดิ ลกัษณะการถอืครองทีด่นิของคนในชมุชน

ส่วนใหญ่ เป็นการถอืครองจากการได้รบัมรดกทีบ่รรพบรุุษได้จบัจอง

แผ้วถางและได้รับโฉนดโดยรัฐบาล จากนั้นจึงตกทอดมาถึงรุ่นลูก

หลานในปัจจุบัน

ลกัษณะของทรพัยากรน�า้ของชมุชนมทีัง้แหล่งน�า้ธรรมชาติ

ส�าหรับใช้ในการเกษตรและมแีหล่งน�า้ที่สร้างขึ้น แหล่งน�า้ธรรมชาต ิ

ได้แก่ 1) ล�าน�า้ร้อง เป็นล�าน�า้ที่แยกมาจากแม่น�า้วางโดยมตี้นก�าเนดิ

อยู่ในเขตอ�าเภอแม่วาง จังหวัดเชยีงใหม่ และล�าน�า้ร้องถอืเป็นล�าน�า้

สายหลกัทีค่นในชมุชนใช้เป็นแหล่งน�า้ทางการเกษตร 2) ล�าน�า้ป่าอ้อย

เป็นล�าน�า้ทีแ่ยกมาจากล�าน�า้ร้อง เป็นล�าน�า้ทีต่ดัผ่านพื้นทีส่่วนกลาง

ของหมู่บ้าน ผ่านที่พักอาศัยของคนในชุมชน เป็นล�าน�้าที่ไม่ได้ใช้

ส�าหรับการเกษตรมากนัก แต่เป็นแหล่งน�้าที่ซึมผ่านใต้ดินส่งผลให้

บ่อน�้าที่ชาวบ้านขุดไว้ส�าหรับอุปโภคบริโภคมีน�้าใช้ตลอดปี และ 3) 

ล�าน�า้ร้องส้อน เป็นล�าน�า้ที่แยกมาจากแม่น�า้ขาน และเป็นล�าน�า้ที่ใช้

ในการเกษตรอกีล�าน�า้หนึง่ และแหล่งน�า้ทีส่ร้างขึ้น คอืล�าเหมอืงฝาย

ทัง้ในส่วนที่เป็นทุ่งนาและล�าเหมอืงในหมู่บ้านที่ยังคงใช้งานได้จนถงึ

ปัจจุบัน สะท้อนถึงภูมิปัญญาในการปรับตัวเข้ากับภูมิประเทศของ

บรรพบุรุษ ดังภาพที่ 6

2) กระบวนกำรและขั้นตอนกำรท�ำนำแบบดั้งเดิมของ

ชุมชนบ้ำนหัวรนิ

ชมุชนบ้านหวัรนิมแีหล่งน�า้อดุมสมบรูณ์ จงึสามารถท�านาได้

ปีละ 2-3 ครั้ง ฤดูท�านาปีปกติจะเริ่มราวเดือนพฤษภาคมถึง

ภำพที่ 4  สภาพของชุมชนบ้านหัวรนิ
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กรกฎาคมของทุกปีขึ้นอยู่กับปรมิาณน�า้ฝน เมื่อ 3 เดอืนผ่านไปข้าว

ที่ปักด�าหรือหว่านจะสุกงอมเต็มที่พร้อมเก็บเกี่ยว ส่วนนาปรัง 

สามารถท�าได้ตลอดปีเพราะพันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกเป็นพันธุ์ที่ไม่ไวแสง 

เมื่อข้าวเจรญิเตบิโตครบก�าหนดอายุก็สามารถเก็บเกี่ยวได้  

2.1) กระบวนกำรและขั้นตอนกำรท�ำนำ 

2.1.1) กำรเตรยีมดนิ ก่อนการท�านา ดังภาพที่ 7 จะมี

ภำพที่ 5  สถานที่ส�าคัญในชุมชน

ภำพที่ 6  ล�าเหมอืงฝายภายในหมู่บ้าน
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การเตรยีมดนิ 3 ขัน้ตอน ดังนี้

- การไถดะ เป็นการไถครั้งแรกตามแนวยาวของ

พื้นที่กระทงนา (กรณทีี่แปลงนาเป็นกระย่อยๆ หลายกระทงในหนึ่ง

แปลงนา) เมื่อไถดะจะช่วยพลิกดินเพื่อให้ดินชั้นล่างได้ขึ้นมาสัมผัส

อากาศ ออกซเิจน และเป็นการตากดนิเพือ่ท�าลายวชัพชื โรคพชืบาง

ชนดิ การไถดะจะเริม่ท�าเมือ่ฝนตกครัง้แรกในปีฤดกูาลใหม่ หลงัจาก

ไถดะจะตากดนิไว้ประมาณ 1-2 สัปดาห์

- การไถแปร หลังจากการตากดิน การไถแปรจะ

ช่วยพลิกดินที่กลบขึ้นมาอีกครั้ง เพื่อท�าลายวัชพืชที่ขึ้นใหม่ และ

เป็นการย่อยดินให้มีขนาดเล็กลง จ�านวนครั้งของการไถแปรจึงขึ้น

อยู่กบัชนดิและปรมิาณของวชัพชื ลกัษณะดนิและระดบัน�้าในพื้นดนิ

ที่ขึ้นอยู่กับปรมิาณน�า้ฝน แต่โดยทั่วไปแล้วจะไถแปรเพยีงครัง้เดยีว

- การไถคราด เพื่อเอาเศษวัชพืชออกจากนา

และย่อยดินเล็กลง จนเหมาะแก่การเจริญเติบโตของต้นข้าว ทั้งยัง

เป็นการปรับระดับพื้นที่ให้มีความสม�่าเสมอ เพื่อสะดวกในการ

ควบคุม ดูแลการให้น�า้

2.1.2) กำรปลูก การปลูกข้าว ดังภาพที่ 8 สามารถ

แบ่งเป็น 2 วธิ ีคอื การปลูกด้วยเมล็ดข้าวเปลอืกโดยตรง ได้แก่ การ

ท�านาหยอดและนาหว่าน และการเพาะเมล็ด แล้วน�าต้นกล้าอ่อนไป

ปลูกในที่อื่น ได้แก่ การท�านาด�า 

- การท�านาหยอด ใช้กับการปลูกข้าวไร่บนเชิงเขา

หรอืที่สูง วธิกีารปลูก หลังการเตรยีมดนิให้ขุดหลุมหรอืท�าร่อง แล้ว

จงึหยอดเมล็ดลงในหลุมหรอืร่อง จากนัน้กลบหลุมหรอืร่อง เมื่อต้น

ข้าวงอกแล้วต้องดูแลก�าจัดวัชพชืและศัตรูพชื

- การท�านาหว่าน ท�าในพื้นที่ควบคุมน�้าได้ล�าบาก 

วธิหีว่าน ท�าได้ 2 วธิ ีคอื การหว่านข้าวแห้ง และการหว่านข้าวงอก 

ดังนี้ 1) การหว่านข้าวแห้ง แบ่งตามช่วงระยะเวลาของการหว่านได้ 

2 วธิ ีคอื การหว่านส�ารวย เป็นการหว่านในสภาพดนิแห้ง เนื่องจาก

ฝนยังไม่ตก โดยหลังจากการไถแปรครัง้สุดท้ายแล้วหว่านเมล็ดข้าว

ลงไปโดยไม่ต้องคราดกลบ เมล็ดจะตกลงไปอยู่ในระหว่างก้อนดิน

เมื่อฝนตกลงมาเมล็ดข้าวจะงอกขึ้นมา และการหว่านหลังขี้ไถ 

เป็นการหว่านในสภาพที่มีฝนตกลงมา และน�้าเริ่มจะขังในนา เมื่อ

ไถแปรแล้วก็หว่านเมล็ดพันธุ์ข้าวตามหลัง แล้วคราดกลบทันท ีและ 

2) การหว่านข้าวงอก (หว่านน�้าตม) เป็นการหว่านเมล็ดข้าวที่ถูก

เพาะให้รากงอกก่อนที่จะน�าไปหว่านในที่ที่มีน�้าท่วมขัง เพราะหาก

ไม่เพาะเมล็ดเสียก่อน เมื่อหว่านแล้วเมล็ดข้าวอาจเน่าเสียได้ การ

เพาะข้าวทอดกล้า ท�าโดยการเอาเมลด็ข้าวใส่กระบงุไปแช่น�้าเพือ่ให้

เมลด็ทีม่นี�้าหนกัเบาหรอืลบีลอยขึ้นมาแล้วคดัทิ้ง แล้วน�าเมลด็ถ่ายลง

ในกระบุงที่มีหญ้าแห้งกรุไว้หม่ันรดน�า้เรื่อยไป อย่าให้ข้าวแตกหน่อ 

แล้วน�าไปหว่านในที่นาที่เตรยีมดนิไว้แล้ว

- การท�านาด�า เป็นการปลูกข้าวโดยเพาะเมล็ด

ให้งอกและเจริญเติบโตในระยะหนึ่ง แล้วย้ายไปปลูกในที่หนึ่ง 

สามารถควบคุมระดับน�้า วัชพืชได้ การท�านาด�าแบ่งได้เป็น 2 

ขัน้ตอน คอื 1) การตกกล้า เพาะเมล็ดข้าวเปลอืกให้มรีากงอกยาว 

3-5 มลิลเิมตร น�าไปหว่านในแปลงกล้า ช่วงระยะ 7 วันแรก ต้อง

ควบคุมน�า้ไม่ให้ท่วมแปลงกล้า และจะสามารถถอนกล้าไปปักด�าได้

เมื่อมอีายุประมาณ 20-30 วัน และ 2) การปักด�า ชาวนาจะน�ากล้า

ที่ถอนแล้วไปปักด�าในแปลงปักด�า ระยะห่างระหว่างกล้าแต่ละหลุม

จะมคีวามแตกต่างกันขึ้นกับลักษณะของดนิ คอื ถ้าเป็นนาลุ่มปักด�า

ระยะห่าง เพราะข้าวจะแตกกอใหญ่ แต่ถ้าเป็นนาดอนปักด�าค่อนข้าง

ถี่ เพราะข้าวจะไม่ค่อยแตกกอ

2.1.3) กำรเกบ็เกีย่ว หลงัจากทีข้่าวออกดอกออกรวง

ประมาณ 20 วัน ชาวนาจะระบายน�้าออก เพื่อเป็นการเร่งให้ข้าว

สุกพร้อมๆ กัน และท�าให้เมล็ดมีความชื้นไม่สูงเกินไป จะสามารถ

ภำพที่ 7  การเตรยีมดนิ (การไถคราดด้วยควาย) และพื้นที่เพาะปลูกข้าว 
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เก็บเกี่ยวได้หลังจากระบายน�า้ออกประมาณ 10 วัน สังเกตที่ปลาย

รวงจะมสีเีหลอืง กลางรวงเป็นสตีองอ่อน การเก็บเกี่ยวในระยะนี้จะ

ได้เมล็ดข้าวที่ดี มีความแข็งแรง มีน�้าหนัก และมีคุณภาพในการส ี

ดังภาพที่ 9

2.1.4) กำรนวดข้ำว หลังจากตากข้าว ชาวนาจะขน

เข้ามาในลานนวด จากนัน้ก็นวดเอาเมล็ดข้าวออกจากรวง บางแห่งใช้

แรงงานคน มกีารใช้ไม้หบีหรอืไม้หนบีฟ่อนข้าวแล้วฟาด ดงัภาพที ่10 

ในอดตีจะฟาดในแอ่วหรอืครุ บางแห่งใช้ควายหรอืวัวย�่า แต่ปัจจุบัน

มกีารใช้เครื่องนวดข้าวมาช่วยในการนวดบ้างแล้ว

2.1.5) กำรเก็บรักษำ เมล็ดข้าวที่นวดฝัดท�าความ

สะอาดเรียบร้อยแล้วควรตากให้มีความชื้นเหลือเพียงเล็กน้อย จึง

น�าเข้าเก็บในหลองข้าวหรือยุ้งฉาง ดังภาพที่ 11 ยุ้งฉางที่ดีควรมี

ลักษณะอยู่ในสภาพที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก คุณภาพเมล็ดข้าว

จะคงสภาพดีไว้ได้นาน หลองข้าวควรอยู่ใกล้บริเวณบ้านและติด

ถนน เพื่อความสะดวกในการขนส่ง เมล็ดข้าวที่จะเก็บไว้ท�าพันธุ์ 

จะต้องแยกจากเมล็ดข้าวบรโิภค โดยอาจเก็บในกระสอบ และเขยีน

ชือ่พนัธุ์ วางแยกไว้มมุใดมมุหนึ่งในยุ้งฉาง เพือ่สะดวกในการขนย้าย

ไปปลูก ก่อนน�าข้าวเข้าเก็บรักษา ควรตรวจสภาพยุ้งฉางทุกครั้ง 

ทั้งเรื่องความสะอาดและสภาพของยุ้งฉางซึ่งอาจมีร่องรอยของหนู

กัดแทะจนท�าให้นกเข้าไปจกิกนิข้าวได้ รูหรอืร่องต่างๆ ที่ปิดไม่สนทิ

เหล่านี้ต้องได้รับการซ่อมแซมให้เรยีบร้อยอยู่เสมอ

2.2) เครื่องมอืเครื่องใช้ที่เกี่ยวข้องกับกำรท�ำนำ

เครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท�านาแบบ

ดัง้เดมิ ดังภาพที่ 12 ถอืเป็นทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่แสดงให้เห็น

ถึงภูมิป ัญญาในการสร้างสรรค์เทคโนโลยีการผลิต รวมถึง

กระบวนการและขั้นตอนในการท�านาในอดีตได้เป็นอย่างดี จาก

การส�ารวจของผู้วิจัยพบว่า ชุมชนบ้านหัวรินยังคงปรากฏหลักฐาน

ด้านเครื่องมือเครื่องใช้ที่เกี่ยวข้องกับการท�านาแบบดั้งเดิมหลาย

ชนดิ โดยแบ่งตามหน้าทีก่ารใช้งานได้ดงันี้ (ชือ่ท้องถิน่ภาคเหนอื) คอื 

1) อุปกรณ์การเตรยีมดนิ ได้แก่ ขุบ (อทีุบ) คันไถ คราด (เฝือ) จอบ 

(ขอบก ขอจก ขอเชา) และแอก 2) อุปกรณ์ในการวดิน�า้เข้านา ได้แก่ 

ชงโลง (กระโจ้) และระหดั (หลุก) 3) เครือ่งมอืในการขนข้าว ได้แก่ ไม้

หาบกล้า (คานหลาว) 4) เครื่องมอืในการเก็บเกี่ยวข้าว ได้แก่ เคยีว 

และ 5) อุปกรณ์หลังการเก็บเกี่ยวและการเก็บรักษา ได้แก่ เกวยีน 

ภำพที่ 8  การปลูกและพื้นที่นาด�า 
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กระด้ง (ด้ง) กระบงุ (บงุหรอืเป้ียด) คร ุ(แอ่ว) ครกกระเดือ่ง (ครกมอง

หรอืมอง) ครกมอื (ครกต�าข้าว) พดัว ี(ล�าแพนวหีรอืกาว)ี ไม้หนบีข้าว 

(ไม้ฟาดข้าวหรอืไม้หบี) พลั่ว (พากไม้) งอบ (กุบ) 

2.3) พธิกีรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรท�ำนำ

การท�านาแบบดัง้เดมิของชมุชนบ้านหวัรนิแฝงไว้ด้วยคติ

ความเชื่อดัง้เดมิที่สัมพันธ์กับวถิีการผลติในสังคมเกษตรกรรม แบ่ง

ตามขัน้ตอนของการท�านา ดังนี้

- พธิกีรรมเพื่อบวงสรวง ท�าก่อนการเพาะปลูก โดย

ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์รวมทั้งบรรพบุรษช่วยป้องกันภัยอันตรายที่จะ

เกิดขึ้นจากการปลูกข้าวและขอให้มีความอุดมสมบูรณ์ ปลูกข้าวได้

ผลด ีสบืชะตาเมอืงเลี้ยงผขีุนน�า้ ผฝีาย

- พิธีกรรมเพื่อกำรเพำะปลูก ท�าช่วงเพาะปลูกข้าว 

ฝากฝังให้สิง่ศกัดิส์ทิธิช่์วยดแูลให้ฝนตกต้องตามฤดกูาล และประสบ

ภำพที่ 9  การลงแขกเกี่ยวข้าวและกองล้อมฟางหลังการเกี่ยว

ภำพที่ 10  การใช้ไม้หนบีในการฟาดข้าวและการฟาดข้าวในครุ

ภำพที่ 11  ยุ้งฉางภายในหมู่บ้าน
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ความส�าเร็จในการเพาะปลูก พธิแีรกไถ พธิเีลี้ยงตาแฮก บูชาภูมนิา

ตกกล้า แรกด�านา ปกแฮก แรกหว่านข้าว บูชาแม่โพสพ พธิเีอาฝุ่น

ใส่นา

- พิธีกรรมเพื่อบ�ำรุงรักษำ ให้ต ้นข้าวงอกงาม 

ปราศจากศัตรูข้าวทุกชนดิ พธิไีล่น�า้ ปักตาแหลว ไหว้เจ้าที่ ขึ้นเท้า

ทัง้ 4 พธิไีล่นก ไล่แมลง ไล่ปู ไล่หนอน โดยใช้น�้ามนต์ ผ้ายันต์ หว่าน

ทราย และใช้เครื่องราง

- พธิกีรรมเพือ่กำรเกบ็เกีย่ว เชญิขวญัข้าว แรกเกีย่ว

ข้าว ท�าลาน ปลงข้าว ตัง้ลอมข้าว เปิดยุ้ง ปิดยุ้ง

- พิธีกรรมเพื่อกำรเฉลิมฉลอง แก้บน สู่ขวัญข้าว

สู่ขวัญเกวยีน วัว ควาย 

รายละเอยีดของพธิกีรรมส�าคัญๆ มดีังนี้

2.3.1) ประเพณเีลี้ยงผฝีำย 

ประเพณเีลี้ยงผฝีาย (ภาพที ่13) เป็นประเพณดัีง้เดมิ

ที่ชาวนาบ้านหัวริน ได้ยึดถือปฏิบัติกันมาจนถึงปัจจุบัน จะจัดใน

วันดขีองเดอืน 9 เหนอื หรอืเดอืนพฤษภาคม-มถิุนายน โดยมคีวาม

เชื่อว่าแหล่งน�้าหรือแม่น�้าในแต่ละแห่งนั้นมีผู ้คอยคุ้มครองและ

คอยบันดาลความอุดมสมบูรณ์มาให้ ดังนั้นจึงมีการเซ่นไหว้เกิดขึ้น 

อีกนัยหนึ่ง การท�าบุญเลี้ยงผีฝายเป็นการแสดงถึงการส�านึกในบุญ

คุณของแม่น�้า ซึ่งชาวนาได้อาศัยประโยชน์ในการเพาะปลูก การ

อุปโภคบริโภค ตลอดมาเป็นเวลาช้านาน จึงก่อให้เกิดการ “เลี้ยง

ผีฝาย” สืบต่อกันมา โดยมีพิธีกรรมต่างๆ ตามประเพณีพื้นบ้าน 

ภำพที่ 12  ตัวอย่างเครื่องมอืเครื่องใช้ที่เกี่ยวข้องกับการท�านาแบบดัง้เดมิ

ก. ไม้หำบข้ำว หรอื คำนหลำว ข. คันไถ หรอื ไถ

ค. โชงโลง หรอื กระโจ้ ง. ครกกระเดื่อง หรอื ครกมอง
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ประเพณีเลี้ยงผีฝายจึงเป็นประเพณีที่ท�ากันในท้องถิ่นตั้งแต่ปู่ ย่า 

ตา ยาย การเลี้ยงผเีป็นการขอขมาผปี่า ผนี�้า ทดแทนบุญคุณแม่น�า้ 

ท�าให้มนี�า้กนิ น�า้ใช้ และเป็นการปกป้องรักษาน�า้ 

พิธีกรรมเริ่มตั้งแต่พิธีกรรมการเลี้ยงผี มีการบอก

กล่าวให้พี่น้องกลุ่มผู้ใช้น�้าจากฝายทั้งสองลูก คือฝายขุนคงและ

ฝายดอนปิน เพื่อมาช่วยกันท�าความสะอาดศาล หอผ ีและบรเิวณที่

ท�าพธิ ีพอถงึวันท�าพธิเีลี้ยงผ ีหัวหน้ากลุ่มจะเป็นผู้จัดอาหารเครื่อง

เซ่นสังเวยผ ีประกอบด้วยข้าวตอกดอกไม้ ธูป 9 ดอก เทยีน 3 ดอก 

ฝายดอนปินใช้หมู 1 ตัว และฝายขุนคงใช้ควาย 1 ตัว ที่จะน�ามาเชอืด

ในวันท�าพิธี ท�าเป็นอาหารเซ่นผี เพื่อเป็นการท�าให้ผีได้รับรู้ว่าของ

ที่ใช้เซ่นสังเวยผีเป็นของที่สดใหม่ ไม่ได้น�าของเหลือมาเซ่นผี จาก

นัน้หั่นชิ้นส่วนของหมูหรอืควายมาแขวนไว้ตามเสาศาลทัง้ 4 เสา น�า

ข้าวปลาอาหาร มาเซ่นไหว้บนศาล จุดธูป เทียน เริ่มท�าพิธีเลี้ยงผี

โดยพ่ออาจารย์กล่าวค�าเชิญ ผีเจ้าพ่อลงมาบริเวณพิธี ทุกคนที่มา

ร่วมงานจะเงยีบสงบ คอยจ้องมองรอดวู่าเมือ่ใดผจีะมารบัของสงัเวย

มีข ้อสังเกตว่าถ้ามีผีมารับเครื่องเซ่นสังเวยให้ดูเปลวเทียนที่

เคลื่อนไหวขึ้นลง หรอืแมลงที่ไต่ตอมเครื่องเซ่นสังเวย ซึ่งใช้เวลาไม่

นานนัก เพียงแต่ต้องรอให้ก้านธูปหมดถือว่าผีมารับของเซ่นสังเวย

เป็นที่เรียบร้อย จากนั้นชาวบ้านจะน�าหมูมาแบ่งกันถือว่าเป็นการ

เสร็จพธิกีารเลี้ยงผ ี

2.3.2) พธิแีฮกนำ 

พธิแีฮกนา (ภาพที่ 14) เป็นการลงมอืไถครัง้แรกของ

ชาวนาแต่ละครอบครัว โดยจะเริ่มในเดอืนกรกฎาคม (เดอืน 9) หรอื

เดือนสิงหาคม (เดือน 10) เมื่อมีการไถนาเตรียมปลูกข้าว จะต้อง

แฮกนาก่อนที่จะปลูกข้าวในนา มีความเชื่อว่าเมื่อแฮกนาแล้วเจ้าที่

เจ้าทางเจ้าป่าเจ้าเขาจะช่วยปกปักดูแล ให้ผลผลิตมาก และการ

รบกวนของศตัรขู้าวจะมน้ีอย ท�าให้ต้นข้าวงามได้ข้าวมาก การแฮกนา
ภำพที่ 13  ประเพณเีลี้ยงผฝีาย 

ภำพที่ 14  พธิีแฮกนา 
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ต้องเตรยีมนาทีไ่ถพร้อมปลกูข้าว 1 แปลง แล้วสานตาแหลวไม้ไผ่ ซึง่

มอียู่ 2 ชนดิ คอื ตาแหลวแม่ม่ายและตาแหลวเมอืง ตาแหลวแม่ม่าย

มขีนาดเล็ก สานแบบหยาบๆ เป็นซุ้ม 4 เหลี่ยม ที่เรยีกว่า ตาแหลว

แม่ม่ายเพราะว่าการสานไม่ต้องใช้ความละเอยีดมาก ผู้ที่ไม่มคีวาม

ช�านาญหรือผู้ว่างจากงานก็สามารถสานได้ ส่วนตาแหลวเมืองมี

ลายละเอยีดมากต้องให้ผูช้�านาญสานเป็นลวดลายต่างๆ ทัง้ลายดอก 

ห่วงโซ่ และปลา แขวนไว้บนเสาไม้ไผ่สูงพอประมาณ

เครื่องเซ่นประกอบด้วย ธูป 4 คู่ ดอกไม้ 4 ดอก 

ข้าวเหนยีว 1 ปั้น กล้วย 1 ใบ หมาก 1 ค�า พลู 1 ใบ และต้นกล้าข้าว 

9 กอ เริ่มพิธีด้วยการน�าตาแหลวทั้ง 2 ชนิด ปักไว้ที่แจ่งนา (มุม

คนันา) วางเครือ่งเซ่นทัง้หมดยกเว้นต้นกล้าข้าว ไว้ในตาแหลวแม่ม่าย 

จากนัน้บอกกล่าวเจ้าที่เจ้าทางเป็นคาถาว่า “โอมมุกุ๊ โอมมุกุ๊ ธรณี

ยัง อหังวันทา นสิับปะตา วันนี้เป็นวันด ีข้าจะแฮกนานี้ ขอฮื้อเจ้าที่

เจ้าทางจ่วยปกปักฮกัษาข้าวนานี้ตวยเน้อ” สดุท้ายน�าต้นกล้าข้าวทัง้ 

9 กอ ปักด�าลงพื้นนาที่อยู่ภายในตาแหลวทัง้หมด 9 จุด โดยเริ่มจาก

ตรงกลางของตาแหลว และต้องกล่าวค�าปลูกข้าวดังนี้

ข้าวกอที่ 1 กล่าวว่า ปลูกข้าวเถ้านี้ มกี่าก้องแก้วพญากู

ข้าวกอที่ 2 กล่าวว่า ปลูกข้าวเถ้านี้ บ่ฮื้อปู๋มาหนบี

ข้าวกอที่ 3 กล่าวว่า ปลูกข้าวเถ้านี้ บ่ฮื้อมหีลบีสักงวง

ข้าวกอที่ 4 กล่าวว่า ปลูกข้าวเถ้านี้ เป๋นงวงฮื้อมีงวงหลวง

โต่งกว้าง

ข้าวกอที่ 5 กล่าวว่า ปลูกข้าวเถ้านี้ ก๋อก๋าน ยัว้เยี้ยๆ

ข้าวกอที่ 6 กล่าวว่า ปลูกข้าวเถ้านี้ เปิ่นเสยีฮื้อข้าได้

ข้าวกอที่ 7 กล่าวว่า ปลูกข้าวเถ้านี้ เปิ่นฮ้ายฮื้อข้าดี๋

ข้าวกอที่ 8 กล่าวว่า ปลูกข้าวเถ้านี้ เป๋นเศรษฐกีุ้มเฒ่า

ข้าวกอที ่9 กล่าวว่า ปลูกข้าวเถ้านี้ กุม้เจ้นเล้าได้หลายเหลอืก

ว่าเปิ่นกว่าต่าง ดี๋หลเีตอะ

เป็นอันจบพธิจีากนัน้จงึเริ่มต้นการหว่านข้าวในนาที่

มีอยู่ทั้งหมด โดยน�าข้าวในแปลงที่ท�าพิธีแฮกนาไปท�าขวัญข้าวหลัง

เก็บเกี่ยว การแฮกนาเป็นการขอให้ท้าวจตุโลกบาลปกปักรักษาให้

มีความอุดมสมบูรณ์ และขอให้แม่โพสพช่วยรักษาต้นกล้าในนาให้

พ้นภยัจากแมลง หอย ปู ทีจ่ะเบยีดเบยีนและให้ข้าวในนาอดุมสมบรูณ์

นอกจากการแฮกนาก่อนปลูก ยังมกีารแฮกนาก่อน

เกี่ยว เมื่อข้าวเริ่มแก่ พ่อนา (เจ้าของนา) จะสานตาแหลว 3 ตา ผูก

ตดิกับหลักไม้ปักไว้ 4 มุมของที่นา เพื่อป้องกันสัตว์และสิ่งร้ายต่างๆ 

ไม่ให้มารบกวนข้าว พร้อมกับกล่าวค�าโวหารว่า “สัตว์เสด็จไปใน

อากาศ สัตว์อย่าล่าเหนอืดนิ อย่าหื้อสูมาใกล้ สัตว์ร้องไห้หนไีป โอม

เห เห สวาหะ โอมอ้ายสามตาจุ่งหื้อมงึมาอยู่รักษานา และรักษาไร่กู 

มสีัตว์สองตา หื้อมงึไล่ไปไกลตกดง หื้อขับไปส่งเสยีขุนห้วย โอมอะ

เลโอมเล สัตว์ทัง้ฝูงหื้อหนไีป โอมปุอุเขตตัง อะนุตตะรัง ฮ่าเพี้ยงหัว

แดง แมงบ้งหัวสั่น หื้อหนไีปดอย”

ในช่วงทีข้่าวก�าลงัสกุ เจ้าของนาต้องคอยระวงัรกัษา

บริเวณที่ใช้ส�าหรับท�าพิธีแฮกนาให้สะอาด เพราะเชื่อว่าเป็นที่สถิต

ของผีเสื้อนา แม่โพสพ และเทวดาอารักษ์ ที่คอยดูแลรักษาข้าว 

การแสดงความไม่เคารพ เช่น ถ่ายปัสสาวะหรอือจุจาระในบรเิวณนัน้

เชื่อว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะโกรธ และจะบันดาลให้ผลผลิตในเรือกสวน

ไร่นาเสยีหาย ได้ผลไม่เตม็ที ่ซึง่ในสมยัโบราณถอืว่าเรือ่งนี้ส�าคัญมาก

จงึมขี้อกฎหมายก�าหนดว่า “ผู้ใดขี้เยี่ยวใส่นาข้าวแรก แดนแต่กาละ 

(ปลูก) ไปถงึข้าวดเีกี่ยวนัน้ หื้อมันหาเหล้า 2 ไห ไก่ 2 คู่ ข้าวตอก

ดอกไม้ หื้อเจ้านาบูชาเสื้อ(นา)เสยีเทอะ” โดยให้บุคคลนัน้น�าสิ่งของ

ที่ก�าหนดไว้ในกฏหมายไปขอขมาเจ้าของนา เจ้าของไร่ เจ้าของสวน

ที่เสยีหาย เพื่อน�าไปสังเวยขอขมาเทวดาที่บรเิวณค้างข้าวแรก

การแฮกนาก่อนเกี่ยวข้าว เป็นการท�าพิธีก่อนที่จะ

ท�าการเกีย่วจรงิ เมือ่ชาวนาลดน�า้ในนาแห้งแล้ว จะหาฤกษห์าวนัทีด่ี

โดยใช้กระทงบรรจุอาหารคาวหวาน หมาก เมี่ยง บุหรี่ พลู กล้วย 

อ้อย จ�านวน 5 กระทง กรวยดอกไม้บรรจุข้าวตอก ดอกไม้ธูปเทยีน 

แล้วน�าไปวางบนแท่นบชูาทีจ่ดัเตรยีมไว้บรเิวณทีเ่คยท�าเป็นค้างข้าว

แรก เสร็จแล้วน�าไปเซ่นสรวงแม่ธรณีเจ้าที่และแม่โพสพ เพื่อเป็น

การบอกกล่าวขออนุญาตเกี่ยวข้าว จากนั้นเจ้าของนาก็ท�าพิธีเกี่ยว

ข้าวเอาฤกษ์ 9 กอ น�าไปวางบนแท่นที่เตรียมไว้ เป็นการบูชาแม่

โพสพ หลังจากนั้น 2-3 วันเจ้าของนาและคนอื่นช่วยกันเกี่ยวข้าว

ที่เหลอืทัง้หมด อย่างไรก็ตามชาวนาบางคนจะไม่ท�าพธิแีฮกนาก่อน

เกี่ยวข้าว เนื่องจากถอืว่าได้ท�าพธิแีฮกนาก่อนปลูกแล้ว 

2.3.3) พธิสีู่ขวัญข้ำว 

พธิสีู่ขวัญข้าว (ภาพที่ 15) เป็นพธิกีรรมในการเรยีก

ขวญัข้าวหลงัจากการเกบ็เกีย่วเพื่อเป็นการขอขมาและขอบคุณเทพี

แห่งข้าว หรอืแม่โพสพ และยงัเป็นพธิทีี่เชือ่กนัว่าจะท�าให้ข้าวไม่หาย

และหมดไปจากยุ้งฉางเร็วอีกด้วย วันที่ท�าพิธีโดยปกติถือเอาวันที่

ขนข้าวขึ้นยุ้งเสร็จแล้ว หากไม่ทันก็จะท�าในวันรุ่งขึ้น

การเรยีกขวญัข้าวนัน้อาจท�าได้ทัง้แบบเรยีบง่ายและ

แบบใหญ่โต โดยขึ้นกับความนิยมในท้องถิ่นหรือความพร้อมของ

เจ้าของนา หากท�าพิธีแบบใหญ่โตก็จะมีเครื่องบูชามากมาย โดย

ทัว่ไปเครือ่งพธิจีะมไีก่และเหล้าและเครือ่งใช้ของผู้หญงิ เช่น กระจก 

หว ีแป้ง น�าเครื่องพธิดีังกล่าวไปวางไว้ที่แท่นพธิบีรเิวณที่เคยท�าพธิี

แฮกนา แล้วก็มีค�าโอกาสราธนาคือค�าสังเวยที่เป็นค�าขอบคุณแก่

แม่โพสพ ที่ช่วยให้ได้ผลผลิตเป็นข้าวมากมาย ถ้าเป็นพิธีแบบใหญ่

โต เจ้าของนาจะกล่าวค�าโอกาสด้วยตัวเองไม่ได้ จงึต้องขออาจารย์

ประจ�าหมู่บ้านเป็นผู้กล่าว

ในการท�าพิธีแบบเรียบง่ายนั้น เครื่องบูชาประกอบ

ด้วยข้าว ไข่ต้ม กล้วย 1 ผล ขนม ดอกไม้ ธูปเทยีน โดยจัดใส่กระทง

หรือพานเล็กๆ พ่อนาจะเอาไม้ไผ่เฮี้ยยาวประมาณ 2 เมตร ปล้อง

ของไม้บนสุดทุบให้แตกแป็นซีกๆ แล้วดุนให้ถ่างออกป่องตรงกลาง 



AB
C 

JO
UR

NA
L

AB
C 

JO
UR

NA
L

346346346

วำรสำรวจิัยเพื่อกำรพัฒนำเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 4 กรกฎำคม-สงิหำคม 2561

คล้ายกับรังมดแดง เมื่อทุกอย่างพร้อมแล้วก็จะพากันขนเครื่อง

ประกอบพธิแีละเครื่องบูชา ทัง้กระทงใส่เครื่องบูชาและทัพพ ี1 อัน 

ไม้รังมดแดง และน�าไม้นะโมตาบอด พร้อมด้วยรวงข้าวที่เก็บไว้ 

เมื่อไปถึงพ่อนาจะฝังหรือปักไม้เฮี้ยที่เป็นรังมดแดง ที่กลางตาลาง

คอืลานนวดข้าว เอากระทงเครื่องบูชาใส่ปลายไม้เฮี้ยที่เป็นรูปรังมด

แดง ผูกรวงข้าวให้แขวนลงในกระทงนั้น ปักไม้นะโมตาบอดซึ่งเป็น

เครื่องป้องกันมใิห้ผมีาขโมยข้าวไว้ที่ 4 มุมของลาน แล้วจุดธูปเทยีน 

ผู้หญงิก็จะใช้ทัพพกีวักไปรอบๆ ในบรเิวณนัน้ เพื่อกวักเอาขวัญข้าว

ให้มาอยู่รวมกนั ด้วยการพดูเป็นโวหาร ด้วยค�าทีเ่ป็นมงคลเมือ่เสรจ็

พธิแีล้วจงึหยบิเมลด็ข้าวทีต่กแถวนัน้ 2-3 เมด็ หรอืหยบิเศษฟางกไ็ด้

สมมุติว่าเป็นขวัญของข้าวใส่ในกระทง น�าเอากระทง และไม้นะโม

ตาบอดกลับบ้าน ปักไม้นะโมตาบอดไว้ที่ 4 มุม ในยุ้งข้าวแล้วเอา

กระทงขวัญข้าววางไว้จุดใดจุดหนึ่งในยุ้งข้าว แล้วเอากระดองเต่า 

หรอืฟักหม่น คอืฟักเขยีว วางไว้ด้านบนข้าว เพื่อให้เต่าหรอืฟักคอย

กกฟักให้ข้าวอยูน่านๆ เหมอืนกบัเต่าฟักไข่ พร้อมกบักล่าวออกเสยีง

เบาๆ ว่า “ขอให้ข้าวจงอยู่ในนี้เน่อ อย่าได้ออกไปทางใด เพราะว่า

เดอืน 4 เพิ่นจักปล่อยช้างปล่อยม้า เดอืน 5 เพิ่นจักปล่อยงัวปล่อย

ควาย” เป็นการสอนเตือนข้าวไม่ให้ออกไปเที่ยวเล่นเกรงว่าจะถูก

ช้างม้าวัวควายเหยยีบเอา

เมื่อน�าข้าวเข้าเก็บแล้ว ที่ประตูยุ้งข้าวจะมี ปักขทืน

กระด้าง หรอืปักขทนืวันจกเข้า คอื ปฏทินิก�ากับวันข้างขึ้นข้างแรม

ที่ควรหรือไม่ควรตักข้าวออกจากยุ้ง เชื่อกันว่าหากมิได้ปฏิบัติตาม

พธิดีงักล่าวมาข้างต้น ข้าวจะเปลอืง หรอืหมดเรว็ เพราะมผีมีาขโมย

เอาไปกิน เล่ากันว่าในถ�้าแกลบซึ่งตั้งอยู่ในเขตอ�าเภอเชียงดาว ใน

ถ�้าจะมีแกลบอยู่ท่ัวไป เก่าบ้างใหม่บ้าง เชื่อว่าเป็นแกลบจากข้าวที่

ผขีโมยไปกนิ

สังคมภาคเหนือล้วนมีวิถีชีวิตที่ สัมพันธ ์กับคติ

ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะการท�านา

ซึ่งเป็นวิถีการผลิตขั้นพื้นฐานในสังคมที่ต้องพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ

เป็นปัจจัยหลัก ในสังคมชาวนาจึงมีการแสดงความเคารพต่อ

ธรรมชาติหรือสิ่งเหนือธรรมชาติเพื่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ ซึ่ง

แสดงให้เหน็ผ่านพธิกีรรมต่างๆ ทีย่ดึถอืปฏบิตัสิบืต่อกนัมาจนกลาย

เป็นประเพณแีละวัฒนธรรมของท้องถิ่น พธิกีรรมต่างๆ นอกจากจะ

เป็นการแสดงความเคารพต่อธรรมชาติแล้ว ยังมีบทบาทส�าคัญใน

การควบคมุพฤตกิรรมของคนในชมุชน รวมถงึชว่ยให้เกดิการยดึโยง

ความสัมพันธ์ของผู้คนในสังคมเกษตรกรรมที่ต้องอาศัยแรงงานใน

การผลติ พธิกีรรมต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัการท�านาจงึถอืเป็นภมูปัิญญา

ของผู้คนในอดตีที่มคีุณค่าและมคีวามหมายต่อวถิชีวีติของชาวนา

อย่างไรก็ตามแม้ว่าชาวบ้านชุมชนบ้านหัวรินมี

กระบวนการท�านาดัง้เดมิทีง่ดงาม มปีระเพณพีธิกีรรมต่างๆ มากมาย 

แต่จากการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมอย่างรวดเร็วในปัจจุบันส่งผล

ต่อวิถีการผลิตของเกษตรกรที่แต่เดิมเน้นการผลิตเพื่อการบริโภค

มาเป็นการผลิตเพื่อจ�าหน่ายมากขึ้น จึงจ�าเป็นต้องเปลี่ยนแปลง

วิถีการผลิตโดยเน้นวิถีการผลิตสมัยใหม่เพื่อให้ได้ผลผลิตมากขึ้น 

อีกทั้งปัจจุบันคนวัยหนุ่มสาวได้เข้าสู่ตลาดแรงงานภายนอกชุมชน

มากขึ้น ท�าให้กระบวนการท�านาแบบดั้งเดิมในด้านต่างๆ ขาดการ

สืบสานให้คงอยู่ รูปแบบกระบวนการท�านาแบบดั้งเดิมบางส่วนจึง

ได้เลอืนหายไปจากความทรงจ�าร่วมของสงัคม คงเหลอืไว้เพยีงผูเ้ฒ่า 

ผู้แก่เท่านัน้ที่ยังคงรับรู้และปฏบิัต ิ

3) กระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรอนุรักษ์และ

ถ่ำยทอดภูมปิัญญำกำรท�ำนำแบบดั้งเดมิ

องค์ความรู้จากการศึกษากระบวนการและขั้นตอนการ

ท�านาแบบดั้งเดิมของชุมชนบ้านหัวริน ผู้วิจัยและทีมวิจัยชุมชนได้

ด�าเนินการในการอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาการท�านาแบบ

ดั้งเดิม โดยร่วมกับชุมชนในการจัดท�าโครงการจัดตั้งแหล่งเรียนรู้

ภายในโรงเรียนและการอบรมถ่ายทอดความรู้แก่เด็กนักเรียนใน

ชมุชนโดยผูอ้าวุโสหรอืปราชญ์ชาวบ้าน เพือ่ถ่ายทอดองค์ความรูแ้ละ

สืบต่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการท�านาแบบดั้งเดิมอย่างยั่งยืน จาก

การด�าเนนิกจิกรรมของโครงการ พบว่า กระบวนการมสีว่นร่วมของ

ชุมชนในการอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาการท�านาแบบดั้งเดิม 

ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ดังนี้
ภำพที่ 15  พธิสีู่ขวัญข้าว 
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ขั้นที่ 1 กำรมีส่วนร่วมในกำรวำงแผน ผู้น�าชุมชน ครู

อาจารย์ ชาวบ้าน และทีมวิจัยชุมชน ร่วมประชุมเพื่อเสนอแนวคิด

ในการอนรุกัษ์และถ่ายทอดภมูปัิญญาเกีย่วกบัการท�านาแบบดัง้เดมิ 

และเห็นควรร่วมกันในการจัดแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนบ้านหัว

ริน เพื่อสืบทอดความรู้สู่เด็กนักเรียนซึ่งเป็นเยาวชนคนรุ่นใหม่ของ

หมู่บ้าน โดยมีการบริจาคข้าวของเครื่องใช้ในการท�านา เพื่อใช้เป็น

ตัวอย่างประกอบแหล่งเรียนรู้ เพื่อถ่ายทอดความรู้ที่มี นอกจาก

การจัดตั้งแหล่งเรียนรู้แล้ว ยังได้วางแผนการอบรมถ่ายทอดความ

รู้โดยตรงจากผู้อาวุโสสู่เด็กนักเรยีน

ขั้นที่ 2 กำรมสี่วนร่วมในกำรด�ำเนนิกำร 

1) กำรหำสถำนที่สร้ำงแหล่งเรยีนรู้ งานวจิัยนี้ได้รับ

การเอื้อเฟื้อสถานที่เฮอืนผญา (ภาพที่ 16) จากโรงเรยีนบ้านหัวรนิ 

(แสนวิชัยด�ารงราษฏร์นุสรณ์) ต�าบลทุ่งสะโตก อ�าเภอสันป่าตอง 

จงัหวดัเชยีงใหม่ ซึง่เป็นโรงเรยีนภายในพื้นทีว่จิยั จดัเป็นแหล่งเรยีนรู้

โดยแสดงข้อมูล เนื้อหา ผลงานต่างๆ ด้วยวัสดุ สิ่งของ อุปกรณ์

และกิจกรรมที่หลากหลาย แต่มีความสัมพันธ์กันในแต่ละเรื่อง

โดยมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน มีการวางแผนและออกแบบให้น่าสนใจ

ในรูปแบบสื่อที่หลากหลาย เช่น รูปภาพ ของจรงิ ป้ายนเิทศ เป็นต้น

2) กำรจดัแหล่งเรยีนรู ้เตรยีมการตัง้แต่การวเิคราะห์

เนื้อหา รวบรวมวัตถุสิ่งของหรือเอกสารต่างๆ ที่จะแสดง จัดแบ่ง

ประเภท หมวดหมู่ และความส�าคัญตามล�าดับ ค�าบรรยายของสิ่ง

ต่างๆ เพื่อให้แน่ใจว่า มคีรบและพอเพยีงตามจุดมุ่งหมายที่ก�าหนด 

ก�าหนดขนาดของแหล่งเรยีนรู้ที่จัดแสดง พื้นที่จัดแสดง จ�านวนและ

ขนาดกว้างยาวของบอร์ด ฐานตัง้ โต๊ะ ส�าหรับจัดแสดง จากนัน้น�า

ข้อมูลมาจัดวางผังงานและออกแบบ โดยค�านึงถึงความส�าคัญว่า 

สิง่ใดทีต้่องการเน้นเป็นจดุเด่น สิง่ใดเป็นจดุรอง และค�านงึถงึเส้นทาง

เดนิของผู้ชมนทิรรศการ โดยประมาณให้มเีนื้อที่กว้างพอที่ผู้ชมจะดู

สิง่ของได้ทัว่ถงึ นอกจากนี้ในการออกแบบการจดัแสดงควรจดัเรยีง

ล�าดับสิ่งที่ต้องการแสดง ว่าผู้ชมควรเริ่มดูจากจุดใด ไปสู่จุดใด ทัง้นี้

ท�าได้โดยการก�าหนด วิธีการจัดแผง ฐานตั้ง และเส้นทางเดินของ

ผู้ชมนทิรรศการ ดังภาพที่ 17

3) กำรจัดอบรมถ่ำยทอดควำมรู้ ผู้วิจัยและผู้น�าใน

ชุมชน รวมถึงผู้อ�านวยการโรงเรียน อาจารย์ดวงค�า ค�าจันทร์ฉาย

และ อาจารย์อ�าพวัน กันทะวงศ์ เห็นว่าควรมกีารจัดอบรมถ่ายทอด

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเรื่องการท�านาแบบดั้งเดิมสู่เยาวชน

ภายในหมู่บ้านซึ่งศึกษาอยู่ในโรงเรียนบ้านหัวริน เพื่อให้เกิดการ

สืบทอดความเข้าใจ ความเชื่อและภูมิปัญญา โดยจัดในพื้นที่ของ

แหล่งเรยีนรู้มกีลุ่มนักเรยีนชัน้มัธยมตอนต้น เข้าร่วมทัง้หมด 46 คน 

เนื่องจากเป็นการถ่ายทอดความรู้ในท้องถิ่น ผู้ให้ความรู้จงึควรเป็น

ผูช้�านาญการซึง่มปีระสบการณ์ในการท�านาแบบดัง้เดมิอย่างแท้จรงิ 

การอบรมครั้งนี้จึงมีวิทยากรคือ พ่ออินทร์ จันทร์ตา อายุ 72 ปี 

ผู้อาวุโสภายในหมู่บ้านหัวรนิ ดังภาพที่ 18

ขั้นที่ 3 กำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผล หลังจาก

อบรมพบว่าเด็กนักเรียนให้ความสนใจ มีการตั้งค�าถาม ซักถามถึง

เครื่องมอืว่าแต่ละชิ้นใช้งานอย่างไร ท�านากว่าจะได้ข้าวนานเพยีงใด

ช้างไถนาได้ไหม แรกนาคืออะไร ท�าให้บรรยากาศในการอบรมมี

ชวีติชวีาเป็นอย่างมาก 

นอกจากนี้จากการศึกษายังพบว่า ปัจจัยที่สนับสนุน

ให้การวจิัยครัง้นี้ประสบความส�าเร็จ คอื 1) ผู้น�าชุมชนมภีาวะความ

เป็นผู้น�า เสียสละ และสามารถจูงใจสมาชิกชุมชน จากการสังเกต

แบบมสี่วนร่วม เช่น ผู้ใหญ่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน และผู้น�าที่ไม่เป็น

ทางการ ได้แก่ อดตีผู้ใหญ่บ้าน ผู้อาวุโสในหมู่บ้าน มคีวามเข้มแข็ง 

เสียสละ ยึดหลักคุณธรรมและมีความรับผิดชอบร่วมกัน และ 2) 

พลังความสามัคคีและความสัมพันธ์ฉันท์เครือญาติของคนในชุมชน

ภำพที่ 16  อาคารเฮอืนผญา ที่โรงเรยีนบ้านหัวรนิเอื้อเฟื้อในการจัดเป็นแหล่งเรยีนรู้ 
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ภำพที่ 17  การจัดแหล่งเรยีนรู้

ภำพที่ 18  การจัดอบรมถ่ายทอดความรู้
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จากการศึกษาพบว่า ชุมชนบ้านหัวรินมีศักยภาพและมีความ

เป็นไปได้ที่จะรื้อฟื้นกระบวนการท�านาแบบดั้งเดิมให้กลับคืนมา 

การจัดตั้งแหล่งเรียนรู้และการจัดอบรมเผยแพร่ การถ่ายทอด

องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการท�านาแบบดัง้เดมิให้แก่คนในชุมชน 

โดยเฉพาะเยาวชนจะท�าให้เกิดความตระหนักถึงคุณค่าและความ

ส�าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่บรรพบุรุษได้ยึดถือสืบต่อกันมา 

ท�าให้เดก็เกดิความภาคภมูใิจในการเรยีนรูภ้มูปัิญญาทีม่อียูใ่นชมุชน 

ซึ่งส่งผลให้เด็กสามารถใช้วิจารณญาณในการแสวงหาทางเลือก 

วเิคราะห์ ตัดสนิใจ และพัฒนาชวีติของตนเอง โดยการมองเห็นอดตี 

เรยีนรู้ปัจจุบัน และใช้ฐานความรู้และภูมปิัญญาในการด�ารงชวีติใน

อนาคตได้ (สุธดิา บุญยาดศิัย, 2559)

ชุมชนมีความภาคภูมิใจในวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของชุมชนใน

การท�านาที่สืบทอดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน พลังความสามัคคีและ

ความสัมพันธ์ฉันท์เครือญาติของคนในชุมชน ท�าให้กระบวนการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในงานวิจัยนี้ ทั้งในการวางแผน การด�าเนินการ 

และการประเมินผล เป็นไปด้วยความเต็มใจ ท�าให้เกิดความเข้าใจ 

การรับรู้ และเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน รวมทั้งกระบวนการ

เรียนรู ้และถ่ายทอดภูมิปัญญาดังกล่าวสู่เด็กและเยาวชนอย่าง

ต่อเนื่อง (จากการติดตามผลต่อเนื่อง 3 ปี หลังเสร็จสิ้นโครงการ) 

สอดคล้องกับการศกึษาของเสาย๊ะ คงยศ และคณะ (2558) ที่พบว่า

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของการฟื้นฟูภูมิปัญญาการท�านา การ

รวมคนมาร่วมท�ากจิกรรม เช่น การลงแขกด�านา การลงแขกเกีย่วข้าว

เป็นประจ�าทุกปี ท�าให้ทุกคนได้ตระหนักว่า การเรียนรู้ในชุมชนที่มี

ประสทิธภิาพ เกดิประสทิธผิล และทรงพลงั ต้องเริม่จากการรวมคน

ในชมุชน เพือ่เรยีนรูเ้รือ่งเกีย่วกบัตนเอง ความสมัพนัธ์ของตนเองกบั

ครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่ง ถวลิวด ีบุรกีุล (2552) ได้กล่าวไว้ว่า

การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ กระบวนการที่ประชาชนหรือผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสยี ได้มโีอกาสแสดงทัศนะแลกเปลี่ยนข้อมูลและความ

คิดเห็นเพื่อแสวงหาทางเลือกและการตัดสินใจต่างๆ เกี่ยวกับ

โครงการทีเ่หมาะสม และเป็นทีย่อมรบัร่วมกนัโดยทกุฝ่ายทีเ่กีย่วข้อง 

นอกจากนี้ ภาวะความเป็นผู้น�าของผูน้�าชมุชนทัง้ทีเ่ป็นทางการและไม่

เป็นทางการ เป็นปัจจยัส�าคญัทีท่�าให้เกดิความส�าเรจ็ในกระบวนการ

มสี่วนร่วมในการด�าเนนิกจิกรรมของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการ

วจิัยของ จักรพงษ์ พวงงามชื่น และคณะ (2556) ที่พบว่า ปัจจัยที่

ท�าให้การพัฒนารูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนประสบ

ความส�าเร็จและยั่งยืน ได้แก่ ผู ้น�าที่มีความเข้มแข็งมีวิสัยทัศน์ 

เสียสละในการท�างาน ความรักความสามัคคีของสมาชิกชุมชน 

และการมจีติส�านกึของชาวบ้านทุกคน

ข้อเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการ

อนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาการท�านาแบบดั้งเดิมในชุมชนบ้าน

หัวริน โดยเฉพาะการถ่ายทอดความรู้ไปยังเด็กและเยาวชน เป็น

จุดเริ่มต้นที่ช่วยกระตุ้นให้ชุมชนเกิดความตื่นตัวและมีความเชื่อมั่น

ในการศึกษาด้านภูมิปัญญาในชุมชนอย่างจริงจัง ดังนั้นเพื่อให้เกิด

การอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาการท�านาแบบดั้งเดิมอย่างเป็น

รปูธรรมมากขึ้น จงึควรมกีารศกึษาการท�านาแบบดัง้เดมิ โดยการท�า

นาในพื้นทีส่าธติหรอืพื้นทีจ่รงิ การศกึษาเพือ่หาแนวทางการอนรุกัษ์

และสบืทอดพนัธุข้์าวท้องถิน่ การจดัการความรูภ้มูปัิญญา การพฒันา

ภูมปิัญญา เพื่อสร้างมูลค่าทางเศรษฐกจิให้ชุมชน รวมทัง้สนับสนุน

และส่งเสรมิการอนรุกัษ์สบืสานภมูปัิญญาการท�านาแบบดัง้เดมิของ

ชุมชนบ้านหัวรนิให้ด�ารงอยู่อย่างมั่นคงและยั่งยนื

กติตกิรรมประกำศ

งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากส�านักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแห่งชาต ิกระทรวงวัฒนธรรม สญัญาทนุเลขที ่0016/2557 

ผู ้วิจัยขอขอบคุณปราชญ์ชาวบ้าน ผู ้น�าชุมชน และชาวบ้านใน

ชุมชนบ้านหัวรนิ คณะครูอาจารย์ และนักเรยีน โรงเรยีนบ้านหัวรนิ 

(แสนวชิัยด�ารงราษฏร์นุสรณ์) และผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ช่วย

ท�าให้งานวจิัยครัง้นี้ส�าเร็จ ลุล่วงไปด้วยดี

จกัรพงษ์ พวงงามชืน่ และคณะ. 2556. กำรพฒันำรปูแบบกำรมส่ีวนร่วมของประชำชนในกำรจดักำรป่ำชมุชน กรณศีกึษำบ้ำนทำ ป่ำเปำ 

ต�ำบลท่ำปลำดุก อ�ำเภอแม่ทำ จังหวัดล�ำพูน. วารสารการวจิัยพัฒนา มจธ. 36(2); 215-234.

ถวลิวด ีบุรกีุล. 2552. พลวัตกำรมสี่วนร่วมของประชำชน. เอ.พ.ี กราฟิก ดไีซน์และการพมิพ์. กรุงเทพฯ.

ธรีวุฒ ิเอกะกุล. 2551. กำรวจิัยเชงิปฏบิัตกิำร. ส�านักพมิพ์ยงสวัสดิ์อนิเตอร์กรุ๊ป. กรุงเทพ ฯ. 221 น.

พพิัฒน์ ยอดพฤตกิารณ์. 2550. จำกแผน 1 สู่แผน 10: สังคมได้อะไรบ้ำง. จาก http://pipatory.blogspot.com/2007/07/1-10.html สบืค้นเมื่อ 

20 ตุลาคม 2559.   
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