
บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ

กระบวนการถ่ายทอดการขับซอพื้นเมืองของปราชญ์ด้าน

การขับซอให้กับเยาวชนในโรงเรียน พื้นที่ต�าบลดงมะดะ 

อ�าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ 

นางสร้อยสุดา ภิราษร (ปราชญ์ด้านการขับซอพื้นเมือง) 

ผู้เชีย่วชาญด้านดนตรพีื้นเมอืง จ�านวน 1 คน ผูเ้ชีย่วชาญด้าน

ดนตรีวิทยา จ�านวน 1 คน และนักวิชาการด้านการศึกษา 

จ�านวน 1 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ตอนต้น โรงเรยีนชุมชนบ้านป่าก่อด�า อ�าเภอแม่ลาว จังหวัด

เชยีงราย จ�านวน 40 คน ใช้การเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอื

วิจัย คือ ชุดการเรียนรู้การขับซอพื้นเมืองที่พัฒนาร่วมกับ

ปราชญ์ด้านการขับซอ แบบประเมนิคุณภาพชุดการเรยีนรู้

และแบบประเมนิผลสมัฤทธิด้์านการขบัซอพื้นเมอืง ทดลอง

ใช้งานชุดการเรียนรู้เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผลวิจัยพบว่า 

ประสิทธิผลของกระบวนการถ่ายทอดการขับซอพื้นเมือง 

ขึ้นอยู่กับ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ผู้สอน เนื้อหาของบทเรยีน

และผู้เรียน โดยผู้สอนต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการขับซอ 

สามารถประพันธ์บทซอและขับบทซอได้เป็นอย่างดี ส่วน

เนื้อหาของบทเรียน ผู้วิจัยเลือกซออื่อและซอพม่า เป็น

เนื้อหาหลักในบทเรียน มีการจัดล�าดับเนื้อหาอย่างเป็น

ขั้นตอน เริ่มจากท�าความเข้าใจฉันทลักษณ์ของบทซอ ฝึก

ประพนัธ์บทซอ และฝึกขบัซอ ผูเ้รยีนต้องสามารถอ่านภาษา

ไทยและพดูภาษาถิน่ภาคเหนอืไดด้ ีมเีวลาเรยีนและฝึกซ้อม

การขับซอในช่วงเวลาที่ก�าหนด มคีวามกล้าแสดงออก และ

มีความสนใจในวัฒนธรรมดนตรีพื้นเมือง ผลการทดลอง

ใช้ชุดการเรียนรู้การขับซอพื้นเมือง มีผลคะแนนทักษะการ

ประพันธ์บทซอและการขับซอ ทั้งซออื่อและซอพม่าของ

นักเรยีน คดิเป็นร้อยละ 65.70 อยู่ในระดับด ี ประสทิธผิล

ของงานวจิัยคอื ท�าให้เยาวชนในพื้นที่ต�าบลดงมะดะได้รู้จัก

และเห็นคุณค่าของการขับซอพื้นเมอืง เกดิจติส�านกึในการ

อนุรักษ์วัฒนธรรมการขับซอพื้นเมอืงให้อยู่คู่กับชุมชน โดย

ชุดการเรียนรู้การขับซอพื้นเมือง สามารถใช้เป็นสื่อในการ

จัดการเรยีนการสอนให้เป็นไปอย่างมรีะบบ และต่อยอดให้

เกดิการเรยีนรู้ในชุมชนอย่างเข้มแข็งต่อไป   

ค�ำส�ำคัญ: จังหวัดเชียงราย ต�าบลดงมะดะ กระบวนการ

ถ่ายทอด การขับซอพื้นเมอืง
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Abstract

The research is intended to study the effectiveness 
of the teaching processes of “Sor”, traditional singing 
performance, which is initiated and undertaken by 
a professional performer with youths of Dong Ma Da 
community, Mae Lao district, Chiang Rai province, as 
trainees. The objects of this study included a professional 
“Sor” singer, one traditional music teacher, three music and 
education experts, and 40 junior high school participants,
selected by purposive sampling from Chumchon Ban Pha 
Koh Dum school, Mae Lao district, Chiang Rai province. The 
research instrument was a “Sor” singing lesson developed

under collaboration of the professional performer. The 
research finds that effectiveness of the training depends 
upon three factors: trainer, lesson content, and trainee. 
Trainer needs a considerable skill of performance and 
composition. The lesson needs to be systematically 
arranged so that it enables the trainee to effectively learn 
its rhythmic system, composition, and practice, respectively.
The trainee needs to read Thai language, speak the 
northern Thai dialect, have time to learn and practice,
also have confidence and interest in local culture. The 
research constructed a positive result on Dong Ma 
Da’s youths whose acknowledgement and valuation of 
traditional “Sor” performance were noticeable. It invoked 
a feeling that it was their duties to preserve their cultural
heritage. This “Sor” singing lesson could be used as 
an instrument for systematic learning of “Sor” singing 
performance and communal transmission of local 
knowledge.

Keywords: Chiang Rai province, Dong Ma Da community, 
Training process, “Sor” singing
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บทน�ำ

การขับซอ เป็นศิลปะการขับร้องเพื่อความบันเทิงของชาว

ล้านนา การบรรเลงดนตรีพื้นเมือง และการขับซอจะนิยมแสดง

ตามงานวดั งานบญุ งานกศุล หรอืงานรืน่เรงิทัว่ไป เป็นการเพิม่สสีนั

ให้งานมคีวามสนุกสนานครื้นเครง อกีทัง้ยังเป็นภูมปิัญญาล้านนาที่

ควรค่าแก่การอนุรักษ์เป็นอย่างยิ่ง แต่ในปัจจุบันการขับซอพื้นเมอืง

มคีวามแตกต่างไปจากอดตีเนื่องจากวถิชีวีติที่เปลี่ยนไป เด็กรุ่นใหม่

ส่วนใหญ่ไม่นิยมฟังการขับซอแต่หันไปฟังเพลงตามกระแสนิยม 

นอกจากนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองนิยมส่งบุตรหลานไปศึกษาเล่าเรียน

ในตัวเมือง ส่งผลให้เด็กและเยาวชนหลงลืมวัฒนธรรมรากเหง้าที่มี

คุณค่าของตนเอง โดยเฉพาะการสบืทอดการขับซอพื้นเมอืง

กระบวนการสบืทอดภมูปัิญญา เป็นกระบวนการหนึง่ทีช่่วยให้

ศิลปะพื้นบ้านยังคงอยู่ การตระหนักถึงเรื่องนี้เกิดขึ้นในหลายพื้นที่

งานวิจัยที่ศึกษากระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านดนตรี เช่น 

พรสวรรค์ มณทีอง (2557) ศกึษากระบวนการถ่ายทอดภูมปิัญญา

ท้องถิ่นด้านดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง โดยให้นักวิจัยในพื้นที่

ที่มีความรู้ และประสบการณ์ด้านดนตรีพื้นบ้านมาเป็นผู้ถ่ายทอด

ท�านองเพลงจากปราชญ์ชาวบ้านสูเ่ดก็นักเรยีน รวมถงึการถ่ายทอด

องค์ความรูผ่้านสือ่ออนไลน์ สราวฒุ ิสหีาโคตร และ ณรุทธ์ สทุธจติต์

(2557) ได้ศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงแคนลายแม่บท

ของ ครูสมบัต ิสมิหล้า ปราชญ์ด้านการบรรเลงแคนทัง้แบบโบราณ

และแบบประยกุต์ โดยใช้หลกัการสอนแบบมขุปาฐะด้วยการอธบิาย 

สาธติ อปุมา อปุมัย ทัง้ยงัได้จดัท�าคูม่อืการฝึกบรรเลงแคนลายแม่บท

พื้นฐาน เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูแ้ละปฏบิตัทิกัษะแคนลายแม่บท

ได้อย่างถูกต้อง

จังหวัดเชียงราย เป็นจังหวัดที่มีศิลปินพื้นบ้านจ�านวนไม่น้อย

ที่พร้อมจะถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่เยาวชนในพื้นที่ โดยเฉพาะ

ในพื้นที่เทศบาลต�าบลดงมะดะ อ�าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย มี

ศลิปินพื้นบ้าน วงสะล้อ ซอ ซงึ โดยเฉพาะปราชญ์ด้านการขับซอที่

เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน ผู้วจิัยได้พูดคุยกับแม่ทองสร้อย หรอื

นางสร้อยสุดา ภิราษร ปราชญ์ด้านการขับซอในต�าบลดงมะดะ

อ�าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย เกี่ยวกับปัญหาด้านการสืบทอด

การขับซอพื้นเมอืงของเยาวชนในพื้นที่ ผู้วจิัยสังเกตถงึปัญหาที่เกดิ

ขึ้นในกระบวนการถ่ายทอดของแม่ทองสร้อยพบว่า กระบวนการที่

ถ่ายทอดนัน้เป็นการให้ผูเ้รยีนอ่านและขบัซอทีแ่ต่งขึ้นในท�านองต่างๆ 

แต่ไม่ได้อธิบายถึงหลักการประพันธ์บทซอ (เครือซอ) ดังนั้นเมื่อ

ผูเ้รยีนไม่รูห้ลกัการประพนัธ์บทซอ กจ็ะท�าให้การสบืทอดการขบัซอ

ไม่เกดิความยัง่ยนื (นางสร้อยสดุา ภริาษร, สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2559)

ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการ

ถ่ายทอดการขบัซอพื้นเมอืง โดยสร้างชดุการเรยีนรู้ทีพ่ฒันาร่วมกนั

กับปราชญ์ด้านการขับซอ เพื่อถ่ายทอดการขับซอพื้นเมืองที่มี

ประสิทธิผลให้แก่เยาวชน อันจะเป็นต้นแบบในการจัดการเรียนรู้

การขับซอพื้นเมืองของชุมชนในจังหวัดเชียงราย และของประเทศ

ต่อไป

วธิดี�ำเนนิกำรวจิัย

1) ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง

ประชากร ได้แก่ แม่ทองสร้อย (ปราชญ์ด้านการขับซอ

พื้นเมอืง) ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรพีื้นเมอืง จ�านวน 1 คน ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านดนตรวีทิยา จ�านวน 1 คน และนกัวชิาการด้านการศกึษา จ�านวน 

1 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีน

ชุมชนบ้านป่าก่อด�า อ�าเภอแม่ลาว จังหวัดเชยีงราย จ�านวน 40 คน 

ใช้วธิกีารเลอืกแบบเจาะจง

2) เครื่องมอืที่ใช้ในกำรวจิัย

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ ชดุการเรยีนรูด้้านการขบัซอ

พื้นเมอืงทีพ่ฒันาร่วมกบัปราชญ์ด้านการขับซอ แบบประเมนิคุณภาพ

ชุดการเรยีนรู้ และแบบประเมนิผลสัมฤทธิ์ด้านการขับซอพื้นเมอืง

3) วธิเีก็บรวบรวมและวเิครำะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งเป็นข้อมูลด้านเอกสาร 

ได้แก่ เอกสารข้อมูลการขับซอพื้นเมือง เอกสารวิชาการด้านการ

ศึกษา แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ และแบบประเมินผล

สัมฤทธิ์ด้านการขับซอพื้นเมือง ส่วนข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ การ

สนทนารว่มกบัปราชญด้์านการขบัซอ และครดูนตรพีื้นเมอืง รวมถงึ

นักวิชาการด้านการศึกษา เพื่อหาแนวทางการจัดท�าชุดการเรียนรู้

การขบัซอพื้นเมอืง ตลอดจนการลงพื้นทีเ่พือ่ทดลองใช้ชดุการเรยีนรู้

กบันักเรยีนกลุม่ตัวอย่าง เพือ่หาประสทิธผิลของกระบวนการเรยีนรู้

การขับซอพื้นเมือง และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยายด้วย

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ

ผลกำรวจิัย

การศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการถ่ายทอดการขับซอ

พื้นเมืองของปราชญ์ด้านการขับซอให้กับเยาวชนต�าบลดงมะดะ 

อ�าเภอแม่ลาว จังหวัดเชยีงราย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลให้กระบวนการ

ถ่ายทอดการขับซอพื้นเมืองเกิดประสิทธิผลต้องมีองค์ประกอบ 

3 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้สอน ด้านเนื้อหาของบทเรยีน และด้านผู้เรยีน 

ดังนี้

1) ด้ำนผู้สอน

การถ่ายทอดการขับซอพื้นเมืองให้เกิดประสิทธิผล

นั้น จ�าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีผู้สอนเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการขับซอ

พื้นเมือง เนื่องจากเป็นครูภูมิปัญญาที่มีการสั่งสมประสบการณ์

มายาวนาน สามารถถ่ายทอดหลักการและสาธิตวิธีการต่างๆ ทั้ง



AB
C 

JO
UR

NA
L

264264264

วำรสำรวจิัยเพื่อกำรพัฒนำเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 4 กรกฎำคม-สงิหำคม 2561

AB
C 

JO
UR

NA
L

การประพันธ์บทซอ และการขับท�านองซอที่ถูกต้องตามศาสตร์ที่

สืบทอดกันมา ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เพื่อส�ารวจปราชญ์ด้านการขับซอ

พื้นเมือง พบว่า ปราชญ์ด้านการขับซอพื้นเมืองในพื้นที่มีจ�านวน

เพยีง 1 คน คอื นางสร้อยสุดา ภริาษร หรอืแม่ทองสร้อย (ภาพที่ 1) 

ซึ่งเป็นปราชญ์ด้านการขับซอที่เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน และ

ได้รบัเชญิเป็นวทิยากรด้านการขบัซอพื้นเมอืงให้กบัมหาวทิยาลยัใน

ภาคเหนอืหลายแห่ง เช่น มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย มหาวทิยาลยั

แม่ฟ้าหลวง มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นต้น รวมถึงเป็นวิทยากรให้

กับโรงเรียนต่างๆ ในจังหวัดเชียงราย ทั้งยังมีงานขับซอพื้นเมืองทั้ง

ในจังหวัดเชียงราย และจังหวัดใกล้เคียงอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ 

แม่ทองสร้อยยงัได้รบัรางวลัด้านการขบัซอต่างๆ ดงันี้ รางวลัชนะเลศิ

การขับซอรณรงค์อนุรักษ์ป่าไม้ทรัพยากรธรรมชาติ จาก สทท. 

จังหวัดล�าปาง (พ.ศ. 2550) รางวัลชนะเลศิการประกวดการขับซอ

พื้นเมอืงของมหาวทิยาลัยพะเยา (พ.ศ. 2556) เป็นต้น

กระบวนการถ่ายทอดการขบัซอพื้นเมอืงของแม่ทองสร้อย

(ภาพที่ 2) เริ่มจากการสอนฉันทลักษณ์ของบทซอ สอนให้ฝึก

ประพนัธ์บทซอ และฝึกขับซอ ตามล�าดบั บทซอทีใ่ช้สอนควรเริม่จาก

บทที่มที�านองง่ายๆ เช่น ซออื่อ และซอพม่า เนื่องจากบทซอมคีวาม

คล้ายคลึงกับกลอนสุภาพ ซึ่งเป็นกลอนที่มีข้อบังคับในเรื่องของ

รูปวรรณยุกต์ที่ชัดเจน เป็นการแสดงถงึไหวพรบิปฏภิาณ และความ

แตกฉานของการใช้ภาษาของผู้ประพันธ์เป็นอย่างยิ่ง ในส่วนของ

การขับท�านองซอพื้นเมืองนั้น ท�านองซออื่อ และท�านองซอพม่า 

เป็นท�านองที่ฝึกไม่ยาก และเป็นท�านองที่คุ้นหูของคนทางภาคเหนอื 

การน�าทั้งสองท�านองนี้มาใช้สอนในระยะเวลาที่จ�ากัด จึงส่งผล

ให้เกดิประสทิธผิลมากที่สุด (นางสร้อยสุดา ภริาษร, สัมภาษณ์ 29 

ตุลาคม 2559)

2) ด้ำนเนื้อหำของบทเรยีน

ผูว้จิยัได้จดัท�าชดุการเรยีนรูก้ารขับซอพื้นเมอืง โดยพฒันา

ร่วมกับแม่ทองสร้อย ครูดนตรีพื้นเมือง และนักวิชาการด้านการ

ศึกษา โดยเริ่มจากการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องฉันทลักษณ์ของ

บทซอ การประพันธ์บทซอ และการขับท�านองซอ ดังนี้

2.1) ฉันทลักษณ์ของบทซอ

ฉันทลักษณ์ของบทซออื่อ และบทซอพม่า มีความ

คล้ายคลึงกับกลอนสุภาพ ซึ่งเป็นกลอนที่บังคับรูปวรรณยุกต์ที่

ชดัเจน แต่บทซอจะบงัคบัรปูวรรณยกุต์ทีแ่ตกต่างกบับทกลอนทัว่ไป

คอื มกีารใช้ไม้ตรแีละไม้จัตวา (ภาพที่ 3 - 4) เพื่อให้พ้องกับส�าเนยีง

ของภาษาถิ่นเหนอื (ค�าเมอืง) 
ภำพที่ 1  นางสร้อยสุดา ภริาษร (แม่ทองสร้อย) ปราชญ์ด้าน

   การขับซอพื้นเมอืงในพื้นที่ต�าบลดงมะดะ

ภำพที่ 2  บรรยากาศการถ่ายทอดความรู้การขับซอพื้นเมอืงโดยแม่ทองสร้อย
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ฉันทลักษณ์ของบทซออื่อ มีลักษณะคล้ายกลอนหก 

กล่าวคือ ใน 1 บท ม ี8 วรรค แต่ละวรรคม ี6 พยางค์ การออกเสยีง

วรรณยุกต์ควรออกเสยีงให้ตรงตามฉันทลักษณ์ที่ก�าหนด เช่น

ท่านว่าความกตัญญู สังคมเชดิชูล�า้เลศิ

หลักคุณธรรมประเสรฐิ ได้เกดิในบ้านเมอืงเฮา

ฮู้จักตอบแทนคุณท่าน ที่ได้สุขบานกับเขา

ผู้มพีระคุณแบ่งเบา ได้จ้วยเหลอืเฮามาก่อน

ฉันทลักษณ์ของบทซอพม่า มีลักษณะคล้ายกลอนสี่ 

กล่าวคือ ใน 1 บท ม ี8 วรรค แต่ละวรรคม ี4-5 พยางค์ ไม่แน่นอน

ตายตัว เพราะอาจมีการรวบค�าหรือพยางค์เพื่อเน้นการขับซอให้

เข้ากบัท�านองของป่ีจมุ การออกเสยีงวรรณยกุต์ควรออกเสยีงให้ตรง

ตามฉันทลักษณ์ที่ก�าหนด เช่น 

ค�าว่าความขยัน   หมั่นเพยีรเฮยีนอ่าน

บ่เกยีจบ่คร้าน  มุ่งมั่นท�าไป

ความเพยีรมไีหน  ความส�าเร็จมหีัน้

ถ้าตัว๋เฮานัน้  มุ่งมัน้พยายาม

2.2) กำรประพันธ์บทซอ

การประพันธ์บทซอ นอกจากจะค�านึงถึงฉันทลักษณ์

ของบทซอแล้ว ยังต้องค�านงึถงึความหมายในบทซอด้วย ในชุดการ

เรียนรู้นี้ ผู้วิจัยเน้นให้ผู้เรียนประพันธ์บทซอ โดยใช้ภาษาถิ่นเหนือ

เป็นส่วนหนึ่งของการประพันธ์ เป็นการสื่อถึงวัฒนธรรมของคน

ภาคเหนอืโดยเฉพาะ อาจใช้ค�าสัมผัส หรอืภาษติล้านนา รวมถงึค�า

ที่มคีวามร่วมสมัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง มาประพันธ์เป็นบทซอที่น่าสนใจ 

(ภาพที่ 5 - 6)

ภำพที่ 3  ฉันทลักษณ์ของบทซออื่อ

ภำพที่ 4  ฉันทลักษณ์บทซอพม่า

ภำพที่ 5  นักเรยีนแบ่งกลุ่มแต่งบทซอ ภำพที่ 6  ผลงานการแต่งบทซอของนักเรยีน
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2.3) กำรขับท�ำนองซอ

ท�านองซออื่อ และท�านองซอพม่า เป็นท�านองที่สั้น มี

การร้องท�านองวนซ�้า ท�าให้ผู้เรียนจ�าท�านองได้ง่าย อย่างไรก็ตาม 

การสอนขับท�านองซอควรสอนให้ขับซอร่วมกับวงปี่จุม ซึ่งเป็นวง

ดนตรพีื้นเมอืงทีใ่ช้บรรเลงร่วมกบัการขบัซอ (ภาพที ่7) เพือ่ให้ผูเ้รยีน

ได้เข้าใจถงึบรบิท และองค์ประกอบของการขับซอที่สมบูรณ์ที่สุด

3) ด้ำนผู้เรยีน

ผู ้วิจัยน�าชุดการเรียนรู ้การขับซอพื้นเมืองที่พัฒนามา

ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

จ�านวน 40 คน โดยเลือกแบบเจาะจง เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง คอื สามารถอ่านภาษาไทยได้ สามารถพูดภาษาถิ่นเหนอื

ได้ดี มีเวลาเรียน และฝึกซ้อมการขับซอในช่วงเวลาที่ก�าหนด มี

ความกล้าแสดงออก และมีความสนใจในวัฒนธรรมดนตรีพื้นเมือง 

การเรียนการสอนเป็นแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม และในชุดการเรียน

รู้นี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนการสอนเป็นระยะเวลา 

8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง 30 นาท ีโดยในแต่ละสัปดาห์ มกีาร

ท�าแบบฝึกหัดก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ 

รวมถงึการประเมนิทกัษะการประพนัธ์บทซอ และการขบัท�านองซอ 

โดยผลการทดลองใช้ชุดการเรยีนรู้ มผีลการประเมนิ ดังตารางที่ 1 

และ 2 

ภำพที่ 7  นักเรยีนขับซอร่วมกับวงปี่จุม

ตำรำงที่ 1  ผลการประเมนิความรู้ก่อน-หลังเรยีน ส�าหรับการจัดการเรยีนการสอนแบบเดี่ยวและข้อสอบแบบปรนัย 

เนื้อหา

ก่อนเรยีน หลังเรยีน ส่วนต่างของ

ผลคะแนน 

(ร้อยละ)
ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ร้อยละ

1. ฉันทลักษณ์ซออื่อ 3.08 1.634 30.80 4.16 2.251 41.60 10.80

2. ฉันทลักษณ์ซอพม่า 4.86 1.932 48.60 5.18 2.542 51.80 3.20

เฉลี่ย 3.97 1.783 39.70 4.67 2.396 46.70 7.00

ตำรำงที่ 2  ผลการประเมนิด้านเนื้อหา ส�าหรับการจัดการเรยีนการสอนแบบกลุ่ม 

เนื้อหา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ

1. การประพันธ์บทซออื่อ 81.33 6.806 67.78

2. การประพันธ์บทซอพม่า 80.33 3.055 66.67

3. การขับซออื่อ 74.67 4.041 62.23

4. การขับซอพม่า 79.33 3.785 66.11

เฉลี่ย 78.91 4.421 65.70
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อภปิรำยและสรุปผล

จากการศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการถ่ายทอดการ

ขับซอพื้นเมืองของปราชญ์ด้านการขับซอให้กับเยาวชนต�าบลดง

มะดะ อ�าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ

กระบวนการถ่ายทอดการขบัซอพื้นเมอืงให้เกดิประสทิธผิลประกอบ

ด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้สอน ด้านเนื้อหาบทเรียน 

และด้านผู้เรยีน ดังนี้

1) ด้ำนผู้สอน

การเรียนรู้เรื่องการขับซอพื้นเมือง นอกจากจะค�านึงถึง

คุณสมบัติของผู้เรียนแล้ว การค�านึงถึงผู้สอนก็มีความส�าคัญเป็น

อย่างมาก โดยเฉพาะการถ่ายทอดในด้านของภูมปิัญญา การขับซอ

พื้นเมอืงนัน้ หวัใจส�าคญัคอืการด้นซอได้ ซึง่ต้องอาศยัประสบการณ์ 

และการฝึกฝนมาอย่างยาวนาน เป็นองค์ความรู้ที่ฝังลกึอยู่ในตัวคน 

(Tacit knowledge) ประพนัธ์ ผาสุกยดื (2550) กล่าวว่า ภมูปัิญญาเป็น

สิง่ทีม่าจากการใช้วจิารณญาณ ปฏภิาณไหวพรบิ และประสบการณ์ 

ซึ่งเป็นเทคนิคเฉพาะตัวคน หากจะเปรียบเทียบกับภูเขาน�้าแข็ง 

ส่วนที่เป็นความรู้หรอืภูมปิัญญาเปรยีบได้กับส่วนของภูเขาน�้าแข็งที่

จมอยู่ใต้น�า้ ซึง่ถ้าน�ามาเทยีบกบัส่วนทีอ่ยู่พ้นน�า้แล้ว จะพบว่าส่วนที่

จมอยูใ่ต้น�า้มปีรมิาณมากกว่า ในส่วนของกระบวนการถ่ายทอดการ

ขับซอพื้นเมอืง หากจะให้เกดิความยั่งยนืควรเน้นเรื่องการประพันธ์

บทซอ เพราะเมื่อผู้เรยีนเข้าใจฉันทลักษณ์ของบทซอ ก็จะสามารถ

พัฒนาทักษะด้านการประพันธ์บทซอด้วยตัวเอง เพราะปัญหาของ

การขับซอพื้นเมือง ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการขับท�านองซอไม่ได้ แต่เกิด

จากประพนัธ์บทซอไม่เป็น ไม่เข้าใจฉนัทลกัษณ์ ไม่มจีนิตนาการ ไม่มี

ประสบการณ์ในเรือ่งทีจ่ะประพนัธ์ การท่องจ�าบทซอและขบัท�านอง

ตาม ไม่ช่วยให้เกดิการสบืทอดที่ยั่งยนื ธรียุทธ เสนวีงศ์ ณ อยุธยา 

(2551) อธิบายถึงกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาโดยใช้วิธีการ

ฝึกปฏิบัติ ซึ่งเป็นวิธีการถ่ายทอดที่ผู้รับการถ่ายทอดลงมือกระท�า

จรงิ โดยผู้ถ่ายทอดเป็นผู้คอยแนะน�า ตรวจสอบ และแก้ไข เพื่อให้

กระบวนการปฏบิตัถิกูต้องตามขัน้ตอน และได้ผลงานตามทีต้่องการ 

ซึ่งวิธีนี้ผู้รับการถ่ายทอดจะได้เรียนรู้ และสั่งสมประสบการณ์ทีละ

เล็กละน้อย จนสามารถปฏบิัตไิด้ด้วยตนเอง ดังนัน้ การเรยีนขับซอ

พื้นเมืองได้ จึงควรได้รับการถ่ายทอดจากปราชญ์ด้านการขับซอ

อย่างเป็นขัน้เป็นตอน

2) ด้ำนเนื้อหำของบทเรยีน

2.1) ฉันทลักษณ์ของบทซอ

กระบวนการถ่ายทอดการขับซอพื้นเมือง ผู้วิจัยได้วาง

แนวทางการสอนโดยเริ่มจากการเรยีนรู้เรื่องฉันทลักษณ์ของบทซอ

อื่อ และบทซอพม่า ด้วยบทซอดังกล่าว มีลักษณะโครงสร้างการ

ประพันธ์ที่คล้ายคลงึกับกลอนสุภาพ ท�าให้ผู้เรยีนสามารถเชื่อมโยง

ความรู้จากทีเ่รยีนในโรงเรยีนมาเทยีบเคยีงกบับทซอได้ สอดคล้องกบั 

Joyce & Weil, 1996 (อ้างใน ทศินา แขมมณ,ี 2556) ทีอ่ธบิายแนวคดิ

ของ Ausubel เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน โดยการน�าเสนอ

มโนทัศน์กว้างล่วงหน้า (Advance organizer model) ซึ่งเชื่อว่า การ

เรียนรู้จะมีความหมายเมื่อสิ่งที่เรียนรู้สามารถเชื่อมโยงกับความรู้

เดมิของผู้เรยีน ดงันัน้ ก่อนทีผู่้เรยีนจะเรยีนรู้เรือ่งใหม่ หากผู้สอนน�า

โมเดลดงักล่าวนี้ไปใช้ ผูเ้รยีนจะสามารถเชือ่มโยงสิง่ทีเ่รยีนมาแล้วกบั

สิ่งใหม่ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

2.2) กำรประพันธ์บทซอ

การประพันธ์บทซออื่อ และบทซอพม่า อาจมีความ

แตกต่างจากการประพันธ์บทกลอนทั่วไปในเรื่องของจ�านวนค�า 

หรือสัมผัสระหว่างค�า ที่อาจมีความคลาดเคลื่อนเล็กน้อย โดยแม่

ทองสร้อย หรอืสร้อยสุดา ภริาษร (2558) ได้อธบิายว่า การขับซอ

เป็นวรรณกรรมประเภทมุขปาฐะ ลักษณะค�าประพันธ์จึงไม่มีการ

ก�าหนดที่แน่นอน แต่จะมีการสัมผัสระหว่างค�าเพื่อให้คล้องจอง 

และสละสลวยน่าฟังยิง่ขึ้น และเนือ่งจากเป็นการใช้ไหวพรบิปฏภิาณ

ในการด้นซอโต้ตอบกัน อาจมจี�านวนค�ามากหรอืน้อยกว่าที่ก�าหนด

ในฉันทลักษณ์ เพราะลักษณะของการขับซอจะเน้นการขับให้เข้ากัน

กบัท�านองของป่ีทีค่ลออยูเ่ป็นส�าคญั ประโยคอาจจะสัน้หรอืยาวกไ็ด้ 

ใช้วิธีรวบค�า หรือเร่งจังหวะให้กลมกลืนกัน และที่ส�าคัญคือ จะไม่

เคร่งครัดเรื่องการออกเสยีง เช่น ค�าว่า “โขง” สัมผัสกับค�าว่า “(ณ)

รงค์” หรอื “มนึ” กับ “คนื” หรอื “พบ” กับ “ตก” หรอื “รัก” กับ 

“นัด” เป็นต้น ดังนั้น ในการประพันธ์บทซอ อาจต้องอาศัยความ

ช�านาญ หรือประสบการณ์ในการประพันธ์ร่วมด้วย ผู้เรียนจึงควร

ได้รับค�าแนะน�าจากปราชญ์ด้านการขับซออย่างใกล้ชดิ

2.3) กำรขับท�ำนองซอ

ท�านองซออือ่ และท�านองซอพม่า เป็นท�านองทีส่ัน้ และ

ไม่ยากเกินไปส�าหรับการฝึกขับซอในขั้นต้น ดังนั้น การน�าทั้งสอง

ท�านองนี้มาใช้สอนส�าหรับผู ้เริ่มต้นจึงเกิดประสิทธิผลมากที่สุด 

อย่างไรก็ตาม การขับท�านองซออย่างเดียวโดยไม่มีดนตรีประกอบ 

อาจจะไม่เกดิการเรยีนรูอ้ย่างสมบรูณ์ เพราะโดยปกตกิารขบัซอต้อง

มกีารขับร่วมกับวงดนตรพีื้นเมอืงเสมอ อาจเป็น “วงปี่จุม” หรอื “วง

สะล้อ ซอ ซงึ” แล้วแต่เขตพื้นที่ทางวัฒนธรรม ดังนัน้ เพื่อให้ผู้เรยีน

ได้เข้าใจเรื่องของระดับเสียง จังหวะ ความเร็ว และบทบาทหน้าที่

ของตนเองในการขับซอ จึงควรฝึกขับซอร่วมกับวงดนตรีพื้นเมือง

ด้วย โดยมปีราชญ์ด้านการขบัซอเป็นผูส้าธติ แล้วให้ผูเ้รยีนได้สงัเกต

และปฏบิตัติาม ซึง่วธินีี้จะช่วยให้ผูเ้รยีนได้เข้าใจบรบิทของการขบัซอ

ได้ด ีและสามารถขับซอได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับหลักการของ 

Dave, 1967 (อ้างใน ทศินา แขมมณ,ี 2556) ได้กล่าวว่า การจัด

ล�าดับขั้นของการเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติ ควรมี 5 ขั้น ได้แก่ 

การเลียนแบบ การลงมือท�า การท�าอย่างถูกต้องแม่นย�า การ

แสดงออก และการกระท�าอย่างเป็นธรรมชาติ ดังนั้น หากผู้เรียน

ได้เห็นตัวอย่าง และได้ลงมือปฏิบัติร่วมกันกับผู้มีประสบการณ์ ก็
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จะท�าให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจ และสามารถปฏิบัติสิ่งนั้นได้อย่าง

เป็นธรรมชาติ

3) ด้ำนผู้เรยีน

จากผลการทดลองใช้ชุดการเรียนรู ้การขับซอพื้นเมือง

ในครั้งนี้พบว่า การประเมินก่อน-หลังเรียน ซึ่งเป็นการประเมินใน

เรื่องของฉันทลักษณ์ของบทซอ นักเรียนมีผลคะแนนส่วนต่างอยู่ที่

ร้อยละ 7 ซึ่งเป็นผลคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากคะแนนก่อนเรยีน ประเมนิ

แล้วอยู่ในระดับพอใช้ อย่างไรก็ตาม อาจเกี่ยวข้องกับปัจจัยต่างๆ 

เช่น สื่อการสอน สภาพแวดล้อม ช่วงเวลาเรยีน เป็นต้น โดยสื่อการ

สอนอาจไม่กระตุ้นความสนใจของผู้เรยีน ขาดความพร้อมเรื่องของ

อุปกรณ์การสอนประเภทสื่อมัลตมิเีดยีต่างๆ ซึ่งในสถานการณ์จรงิ

มเีพยีงกระดานไวท์บอร์ด และเอกสารประกอบการเรยีน ซึ่งอาจไม่

ดงึดูดความสนใจของนักเรยีนในวัยนี้เท่าที่ควร นอกจากนัน้สถานที่

เรียนเป็นใต้ถุนของอาคารเรียน นักเรียนทุกคนนั่งเรียนกับพื้น ไม่มี

โต๊ะเรียนและเก้าอี้ บรรยากาศของสถานที่เรียนเป็นที่โล่ง อาจเป็น

ไปได้ว่าสภาพแวดล้อมเหล่านี้ได้เบี่ยงเบนความสนใจเรียนของ

นักเรยีน อกีทัง้ช่วงเวลาที่เรยีนคอืช่วงเย็นใกล้เลกิเรยีนคอื 15.00 - 

16.30 น. อาจท�าให้นกัเรยีนเริม่ไม่มสีมาธใินการเรยีนเท่าทีค่วร ดังนัน้

หากมสีื่อการเรยีนการสอน และสภาพแวดล้อมที่ด ีรวมถงึช่วงเวลา

เรยีนที่เหมาะสม อาจช่วยส่งผลให้ผลการเรยีนมรีะดับที่สูงขึ้นได้

ส่วนการประเมินด้านทักษะการประพันธ์บทซอ และการ

ขบัซอ ทัง้ซออือ่ และซอพม่า พบว่า นกัเรยีนมผีลคะแนนอยู่ในระดบั

ด ี(ร้อยละ 65.70) ทัง้นี้ในด้านการประพันธ์บทซอ นักเรยีนมคีวาม

เข้าใจในเรื่องของฉันทลักษณ์ของบทซออื่อ และบทซอพม่าจากการ

เรยีนรู้ วเิคราะห์ และเห็นตัวอย่างในบทเรยีน จงึท�าให้สามารถแต่ง

บทซอได้ถกูต้องตามฉนัทลกัษณ์ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิการเรยีนรู้

ทักษะปฏบิัตขิอง Harber, 1975 (อ้างใน ปรยีาพร วงศ์อนุตรโรจน์ 

2548) ซึ่งกล่าวว่า “การเรยีนรู้มทีักษะ 3 ขัน้ตอน คอื ขัน้ท�าความ

เข้าใจ (Cognitive phase) ขัน้ฝึกหัดจนเป็นพฤตกิรรมคงที่ (Fixation 

phase) และขัน้ปฏบิัตไิด้อย่างอัตโนมัต ิ(Autonomous phase) 

ส่วนด้านการขบัซอ เนือ่งด้วยท�านองซอมคีวามยาวไม่มาก 

มลีักษณะของการร้องวนซ�า้ไปมา ท�าให้นักเรยีนเกดิความคุ้นชนิจน

สามารถใส่เนื้อร้อง (บทซอ) ได้ อย่างไรก็ตาม ในเรื่องของการเว้น

วรรคตอนของบทซอให้เข้ากบัท�านองซอนัน้ต้องอาศยัประสบการณ์ 

เพราะบางวรรคของบทซออาจไม่สัมพันธ์กับท�านอง อันเป็นไปตาม

ลักษณะเฉพาะของเพลงพื้นบ้านตามที่ สุกัญญา สุจฉายา (2543) 

ได้กล่าวถึงเพลงพื้นบ้านไว้ว่า “เป็นเพลงที่มีเนื้อร้องและท�านองไม่

ตายตัว คอื เนื้อร้องและบทเพลงสามารถขยายไปได้เรื่อยๆ หรอืตัด

ให้สัน้ลงกไ็ด้ขึ้นอยูก่บัตวัศลิปิน” ดงันัน้จงึต้องอาศยัผูเ้ชีย่วชาญด้าน

การขับซอเป็นผู้ชี้แนะ

ผลการวิจัยในครั้งนี้ ท�าให้เยาวชนในพื้นที่ต�าบลดงมะดะ ได้

รูจ้กัและเห็นคณุค่าของการขับซอพื้นเมอืง ซึง่เป็นภมูปัิญญารากเหง้า

ของตนเอง ช่วยกระตุ้นให้เยาวชนได้เกิดจิตส�านึกในการอนุรักษ์

วัฒนธรรมการขับซอพื้นเมืองให้อยู่คู่กับชุมชน โดยชุดการเรียนรู้

การขับซอพื้นเมอืงที่พัฒนา สามารถเป็นสื่อในการจัดการเรยีนการ

สอนการขบัซอพื้นเมอืงให้เป็นไปอย่างมรีะบบ และต่อยอดให้เกดิการ

เรยีนรู้ในชุมชนอย่างเข้มแข็งต่อไป

กติตกิรรมประกำศ

งานวิจัยเรื่องนี้ส�าเร็จลุล่วงไปด้วยดี โดยได้รับการสนับสนุน

จากหลายฝ่าย ผู้วจิยัขอขอบพระคณุผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รณดิา

ปิงเมือง ที่ให้ค�าปรึกษางานวิจัยเรื่องนี้จนส�าเร็จลุล่วงเป็นอย่างด ี

นางสร้อยสุดา ภริาษร หรอืแม่ทองสร้อย ศลิปินขับซอพื้นเมอืงของ

ต�าบลดงมะดะ จังหวัดเชียงราย ผู้ให้ค�าปรึกษาแนวทางการจัดท�า

ชุดการเรียนรู้ ตลอดจนเป็นวิทยากรในการทดลองใช้ชุดการเรียนรู้

นี้จนเสรจ็สิ้นกระบวนการ นายอ�านวย จอมใจ ผูอ้�านวยการโรงเรยีน

ชมุชนบ้านป่าก่อด�า อ�าเภอแม่ลาว จงัหวดัเชยีงราย ทีเ่อื้อเฟ้ือสถานที่

แก่ผู้วิจัย เพื่อท�าการทดลองชุดการเรียนรู้การขับซอพื้นเมือง และ

ขอบคณุคณุครปูระทนิทพิย์ สลสีองสม ครพูีเ่ลี้ยงที่คอยช่วยเหลอืใน

การจดักระบวนการเรยีนการสอนอย่างดเียีย่มทกุสปัดาห์ ตลอดจน

ขอบคณุนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนชมุชนบ้านป่าก่อด�า

ทุกคนที่ให้ความร่วมมือ และตั้งใจเรียนตลอดระยะเวลาการวิจัย 

สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชยีงราย สัญญาทุนเลขที่ K591016 ที่สนับสนุนงบประมาณในการ

ด�าเนนิงานวจิัย
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