
บทคัดย่อ

งานวจิยันี้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ส�ารวจประโยชน์ของสวน

ครวัเรอืน และแนวทางการอนรุกัษ์พฒันาเชงิพื้นทีข่องชมุชน

ด้านการพึ่งพาตนเองเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารใน

ครัวเรือนของพื้นที่ชุมชนวัดบางอ้อยช้าง ต�าบลบางสีทอง 

อ�าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติ

การแบบมีส่วนร่วม ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

กับการท�าสวนครัวเรือนและวิถีชีวิตของชุมชนวัดบางอ้อย

ช้าง โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ การสนทนากลุม่จากผูใ้ห้ข้อมูล

หลัก การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ และการประชุมกลุ่ม

ชุมชน เพื่อวเิคราะห์ข้อมูลเชงิเนื้อหาด้วยการจัดเรยีงข้อมูล 

รวมถึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน

กจิกรรมของกระบวนการมส่ีวนร่วมในชมุชน มกีารตดัสนิใจ

ร่วมกันถึงแนวทางการจัดการและนโยบายในการพัฒนา

ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองด้าน

ความมัน่คงทางอาหาร ผลวจิยัพบว่าชุมชนวัดบางอ้อยช้างมี

ความสนใจร่วมกนัในการคงอยูข่องสวนครวัเรอืน เนือ่งจาก

การกลายเป็นเมอืงและวถิกีารด�าเนนิชวีติที่เปลี่ยนแปลงไป 

ผู้ให้ข้อมูลหลักร่วมกันน�าเสนอสถานการณ์สวนครัวเรือน

ในอดีตและปัจจุบัน รวมถึงได้นิยามสวนครัวเรือนว่าเป็น

เสมอืนตู้เยน็ในบ้าน ในปัจจบุนับ้านทีม่สีวนครวัเรอืนมขีนาด

ที่ดนิถอืครองเฉลี่ย 3.2 ไร่ พชืพรรณที่น�ามาใช้ประโยชน์ใน

ครัวเรอืนมจี�านวนมากกว่า 38 ชนดิ สามารถลดค่าใช้จ่าย

ในการซื้ออาหารจากการใชผ้ลผลติในสวนครวัเรอืนคดิเป็น

มูลค่า 7,096.63 บาทต่อปีต่อไร่ และมีความมั่นใจในการ

บริโภคและการใช้ประโยชน์จากผลผลิตของสวนครัวเรือน 

ทัง้ด้านความสะอาด ปลอดภัย เพยีงพอ มคีุณค่าตามหลัก

โภชนาการ และชุมชนร่วมกันเสนอแนวทางการจัดการและ

พัฒนาเชิงพื้นที่ของชุมชนด้านการพึ่งพาตนเองด้วยการ

ท�าสวนครัวเรือน ได้แก่ 1) การจัดท�าบัญชีรายรับรายจ่าย

และการแทนมูลค่าในการใช้ผลผลิตสวนครัวเรือน 2) การ

ปลูกจิตส�านึกให้กับคนรุ่นใหม่ให้เห็นคุณค่าของพื้นที่สวน

ครัวเรอืน 3) การให้ความรู้และทักษะด้านการเกษตร และ 

4) การสร้างเครอืขา่ยสวนครวัเรอืนในชมุชนเพือ่สร้างความ

มั่นคงทางอาหารในครัวเรอืนและชุมชนอย่างยั่งยนื   

ค�ำส�ำคญั: จงัหวัดนนทบรุ ีชมุชนวัดบางอ้อยช้าง สวนครวัเรอืน 

ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรอืน  
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Abstract

The objectives of this research were to explore the 
benefits of home gardens and to study the guidelines for 
spatial conservation and development toward self-reliant 
community to enhance household food security in Wat 
Bang Aoi Chang community, Bang Si Thong subdistrict, 
Bang Kruai district, Nonthaburi province. The researchers
conducted participatory action research and collected 
data on home gardening, household and lifestyle of Wat 
Bang Aoi Chang community by using in-depth interviews 
and focus group discussions with key informants. The 
researchers also gathered data through action activities 
and community meetings. Data collected were arranged 
and then analyzed through content analysis, also the 
cause-effect relationships from participatory community 
activities were determined as a focus of the research. 

The participants proposed joint decisions on managerial 
guidelines and development policies associated with the 
conservation of self – reliant community particularly on the 
issue of food security. The results of this study indicated 
that the interest in the retainability of home garden was 
a common concern in Wat Bang Aoi Chang community 
because of urbanization trends and the changing lifestyle. 
The key informants jointly presented past and present 
home garden situations as well as defined home gardens 
as a household refrigerators. Houses with home gardens 
possessed an average land area of 3.2 rai. There were 
over 38 species of plants used in the household, which 
could reduce the household expense on food. Cost saving 
from consuming home garden produce was 7,096.63 
baht per year per rai. The participants showed confidence 
in the qualities of their home garden produce in terms 
of cleanliness, safety, adequacy and nutritional value. 
In order to promote household food security and self-
reliant community, the participants together proposed 
a managerial plan including 4 main actions: 1) Working 
on household accounts to show the hidden economical 
value of home garden produce consumed within each 
family; 2) Cultivating the awareness of the socio-cultural 
and economical values of home gardens among the local 
younger land owners; 3) Transferring local wisdoms and 
agricultural techniques to the next generations; and 4) 
Continuing and strengthening the work of home garden 
network in the community.   

Keywords: Nonthaburi province, Wat Bang Aoi Chang 
community, Home garden, Household food security  
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บทน�ำ

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์และเป็น

แหล่งเพาะปลูกที่ส�าคัญ สามารถผลิตอาหารและส่งออกอาหารได้

หลากหลายประเภท แต่จากสภาพเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรมที่

เปลีย่นแปลงไป ส่งผลให้สถานการณ์ด้านการผลติในภาคเกษตรและ

ความมั่นคงทางอาหารมีแนวโน้มลดลง ซึ่งเป็นผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ ทรัพยากรธรรมชาตเิสื่อมโทรม การ

เปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน การอพยพย้ายถิ่นฐานเข้าเมือง 

การลดแรงงานภาคเกษตร อีกทั้งการให้ความส�าคัญและสนับสนุน

การผลติพชืพลงังานมากขึ้น ท�าให้ราคาพชืผกัทีใ่ช้เป็นอาหารมรีาคา

สูงขึ้น ประชาชนที่ยากจนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ (นนทกานต์ 

จนัทร์อ่อน, 2557) และจากเหตกุารณ์อทุกภยัครัง้ใหญ่ ปี พ.ศ. 2554 

เป็นการพิสูจน์ว่าประชาชนไทยมีความเสี่ยงในการเข้าถึงอาหารใน

ช่วงมภียัพบิตั ิและมแีนวโน้มของความไม่มัน่คงทางอาหารในอนาคต 

(วริัลพัชร ประเสรฐิศักดิ์, 2558) 

ปัจจุบันประเทศไทยเป็นผู้ส่งออกอาหารรายใหญ่ของโลก แต่

ปรมิาณอาหารทีอ่ยูใ่นประเทศกลบัมปีรมิาณลดลงอย่างต่อเนือ่ง ส่ง

ผลให้ราคาพชืผกัผลไม้ในประเทศเพิม่สงูขึ้น 3 เท่า ในช่วงปี พ.ศ. 2545 

- 2554 ที่ผ่านมา ประกอบกับรายงานสถานการณ์สุขภาพคนไทย

และรายงานโครงการศึกษาวิจัยแผนการลงทุนด้านสุขภาพในแผน

พัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาตฉิบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) 

พบว่า คนไทยบรโิภคผกัผลไม้ต�า่กว่าเกณฑ์มาตรฐานมากกว่าร้อยละ

75 คนรุ่นใหม่พึ่งตนเองในด้านอาหารน้อยลง ท�าให้มคี่าใช้จ่ายด้าน

อาหารสูงกว่าคนรุ่นก่อน อาหารส�าเร็จรูปหาซื้อได้ง่าย ราคาไม่แพง 

เป็นที่นิยมของผู้บริโภค ส่วนใหญ่เป็นอาหารจ�าพวกไขมันสูง ขนม

ทานเล่นหรอืขนมกรุบกรอบ และน�า้อัดลม (พุทธณิา นันทะวรการ

และ เดชรัต สุขก�าเนดิ, มปป) ซึ่งพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร

ประเภทนี้ ท�าให้เสี่ยงต่อการเกิดกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หรือ 

NCDs (Non-Communicable Diseases) สถานการณ์ที่เกิดขึ้นชี้ให้

เห็นว่า ความมั่นคงทางอาหารของคนไทยลดลง และมีความเสี่ยง

ในการบริโภคท�าให้ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ ส่วนหนึ่งเกิดจาก

ครัวเรือนไม่ได้ผลิตอาหาร รวมถึงพื้นที่การผลิตอาหารหรือพื้นที่

ที่เคยเป็นพื้นที่เกษตรกรรมมีระบบนิเวศและการบริการเชิงนิเวศ

ที่สอดคล้องกับความเป็นอยู ่และภูมิปัญญาท้องถิ่นได้เกิดการ

เปลี่ยนแปลง การใช้ประโยชน์ที่ดินซึ่งเป็นผลจากการขยายตัวของ

เขตเมอืงอย่างไร้ทศิทาง (Urban sprawl) เกดิรปูแบบการเจรญิเตบิโต

ของพื้นที่ที่มิได้วางแผน จึงน�าไปสู่การใช้ทรัพยากรที่ไม่เหมาะสม 

(Bhatta, 2010) โดยส่วนหนึ่งเป็นผลจากการพัฒนาโครงข่ายระบบ

คมนาคมสู่พื้นที่บริเวณโดยรอบเมืองหรือบริเวณชานเมือง ปัญหา

เหล่านี้เป็นภัยเงียบที่เกิดขึ้นกับสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร

ในประเทศไทย

สถำนกำรณ์ที่เป็นอยู่เดมิ

พื้นที่ชุมชนวัดบางอ้อยช้าง ต�าบลบางสทีอง อ�าเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุร ีมปีระชากร 1,277 คน คดิเป็น 552 หลังคาเรอืน ซึ่ง

เป็นพื้นทีท่ีม่กีารใช้ประโยชน์ทีด่นิประเภทพื้นทีอ่ยูอ่าศยัหนาแน่นน้อย 

ทั้งในแผนผังการใช้ประโยชน์ที่ดินภายในเขตผังเมืองรวม จังหวัด

นนทบรุ ีพ.ศ. 2548 และร่างผังเมอืงรวม (ปรบัปรงุครัง้ที ่2) (เทศบาล

ต�าบลบางสทีอง, 2559) และได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของ

เขตเมอืงกรงุเทพมหานครโดยเริม่จากการพฒันาโครงข่ายทางสญัจร

บริเวณโดยรอบ มีการก่อสร้างถนนนครอินทร์และสะพานพระราม

ห้า เป็นผลท�าให้บริบทและการใช้ประโยชน์ที่ดินเปลี่ยนแปลงไป 

จากพื้นที่อยู่อาศัยริมแม่น�้าล�าคลองที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

(ส�านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 

2548) ปัจจบุนัชมุชนวดับางอ้อยช้างเป็นพื้นทีท่ี่มปีระชากรหนาแน่น

เพิม่มากขึ้น ซึง่สอดคล้องกบัปรมิาณโครงการบ้านจดัสรรทีเ่พิม่ขึ้นใน

ชมุชน โดยประชากรทีย้่ายเข้าส่วนใหญ่ประกอบอาชพีภายนอกชมุชน

หรือในเขตเมือง เนื่องจากความสะดวกสบายในการเดินทางของ

โครงข่ายการสญัจรของพื้นทีแ่ละบรเิวณโดยรอบ จากการสมัภาษณ์

คณุสมบรูณ์ แผ้วสกลุ ประธานกลุม่อนุรกัษ์พนัธุพ์ชืและเกษตรชมุชน

วัดบางอ้อยช้าง ต�าบลบางสทีอง กล่าวว่า เมื่อปี พ.ศ. 2550 บ้าน

ที่มกีารท�าสวนครัวเรอืนประมาณ 40 ครัวเรอืน แต่ในปี พ.ศ. 2560 

บ้านที่มกีารท�าสวนครัวเรอืนเหลอืเพยีง 25 ครัวเรอืน

ประชากรที่อาศัยอยู่ในชุมชนดั้งเดิมหรือมีภูมิล�าเนาในพื้นที่ 

ส่วนมากเป็นผู้สูงอายุและวัยกลางคนขึ้นไป ยังคงด�าเนินกิจกรรม

ด้านการเพาะปลูก เกษตรกรรม แต่เปลี่ยนจากการเป็นแหล่งผลิต

ผักผลไม้เพื่อการค้า เป็นการท�าสวนครัวเรือนที่ผลิตผักผลไม้เพื่อ

ใช้บริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก พบการท�าสวนยกร่องเพื่อปลูก

ผลไม้และผักตามท้องร่อง (ภาพที่ 1) และยังคงมีการแลกเปลี่ยน

ผลผลิตระหว่างเพื่อนบ้านหรือน�ามาวางขาย อย่างไรก็ตามด้วยวิถี

ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามการใช้ชีวติแบบคนเมือง เช่น การเปลี่ยน

อาชีพจากเกษตรกรในช่วงบรรพบุรุษสู่การท�างานเป็นพนักงาน

ออฟฟิศในเมือง การไม่ท�าอาหารทานเองในครัวเรือน การนิยม

ทานอาหารนอกบ้าน และการไม่ปลูกพืชผักสวนครัวและผลไม้

ในบ้าน ด้วยเหตุนี้ท�าให้คนรุ่นลูกหลานจึงไม่ทราบรายละเอียดและ

ขาดทักษะในการท�าสวนครัวเรือน เนื่องจากลักษณะการใช้ชีวิต

และเวลาส่วนใหญ่มิได้อยู่บ้าน จึงไม่สนใจการท�าสวนครัวเรือนเท่า

ทีค่วร นอกจากนี้ยงัขาดการปลกูฝังการเรยีนรูแ้ละใส่ใจเรือ่งผลผลติ

และการน�าผลผลิตมาเป็นทุนในการด�ารงชีพและใช้ประโยชน์ใน

ครัวเรอืน จงึเป็นเหตุให้คนรุ่นลูกหลานไม่ทราบถงึประโยชน์ที่ได้รับ

จากการมีสวนครัวเรือนและคุณค่าในการคงอยู่ของสวนครัวเรือน

ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการพึ่งพาตนเอง 

ผู้วิจัยและชุมชนมีความสนใจร่วมกันในการสร้างความเข้าใจ
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ให้คนรุ่นใหม่ ลกูหลาน หรอืทายาทในชมุชนตระหนกัถงึประโยชน์ใน

การคงอยู่ของสวนครัวเรือน ซึ่งเป็นหนึ่งในกระบวนการสร้างความ

มั่นคงทางอาหาร ด้วยการน�าเสนอผลการวิจัยที่แสดงถึงประโยชน์

ที่ได้รับจากสวนครัวเรือน งานวิจัยนี้เป็นจุดเริ่มต้นในการค้นหา

แนวทางการพัฒนาพื้นที่และสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับ

ครัวเรือน โดยขยายแนวคิดและชี้ให้เห็นความส�าคัญและประโยชน์

ที่ได้รับ เพื่อสร้างเครือข่ายในการปลูกจิตส�านึกการพึ่งพาตนเอง

และตระหนักถึงกระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับ

ชุมชนต่อไป 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงำนวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการท�าวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับ

คนในชมุชน เพือ่ร่วมกนัสร้างการตระหนักรูถ้งึความม่ันคงทางอาหาร

ในครวัเรอืนและเหน็ความส�าคญัของประโยชน์ทีไ่ด้รบัจากการคงอยู่

ของสวนครัวเรือน จึงใช้แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย

เพื่อการประมวลผลและอภปิราย ดังนี้ สวนครัวเรอืนเป็นภูมทิัศน์ที่

แสดงถงึความสัมพันธ์ของการผสมผสานกจิกรรมของมนุษย์ ระบบ

นิเวศของพืชพรรณและสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในบริเวณบ้านหรือใน

ภำพที่ 1  ตัวอย่างสวนครัวเรอืนในชุมชนวัดบางอ้อยช้าง 
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ขอบเขตของที่อยู่อาศัย ที่มีการพึ่งพาและเกื้อกูลกันในความสมดุล

ของระบบนเิวศภายในพื้นที่บ้าน (Kumar & Nair, 2004) ทัง้นี้สวน

ครัวเรือนมีความสัมพันธ์ในเชิงกระบวนการที่สามารถอธิบายได้ถึง

แนวคดิความมั่นคงทางอาหาร (Food security) ขององค์การอาหาร

และเกษตรแห่งประชาชาต ิ(FAO, 2006) ซึ่งประกอบด้วย 1) การมี

อาหาร (Food availability) ในปรมิาณทีเ่พยีงพอ มคีณุภาพทีเ่หมาะสม

ทัง้การผลติและน�าเข้า 2) การเข้าถงึอาหาร (Food accessibility) ที่

แสดงถึงความสามารถในการเข้าถึงอาหารของประชาชนโดยการ

ผลติในครัวเรอืนหรอืซื้อเพื่อบรโิภค 3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร 

(Food utilization) โดยการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ มี

ความสะอาด ปลอดภัย และมสีุขอนามัย และ 4) การมเีสถยีรภาพ

ทางอาหาร (Food stability) ที่ท�าให้ครัวเรอืนสามารถเข้าถงึอาหาร

ที่ถูกหลักโภชนาการได้เพียงพอตลอดเวลา ปลอดภัยจากความ

เสี่ยงในการขาดแคลนอาหาร 

จากกรอบแนวคิดความมั่นคงทางอาหารขององค์การอาหาร

และเกษตรแห่งประชาชาต ิแสดงให้เหน็ถงึนยัส�าคญัของการส่งเสรมิ

แนวคิดความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน โดยมุ่งเน้นให้สมาชิกใน

ครอบครัวหรือบุคคลที่อาศัยอยู่ภายในครัวเรือนเดียวกัน สามารถ

เข้าถึงอาหารที่มีความปลอดภัยได้อย่างเพียงพอ และมีคุณค่าทาง

โภชนาการที่เหมาะสม เพื่อการมีสุขภาวะที่ดี (มินตรา สาระรักษ์ 

และ เสาวลกัษณ์ แสนนาม, 2557) ซึง่แนวคดิของการพึง่ตนเองด้าน

อาหารเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหารใน

ระดบัครวัเรอืนได้เป็นอย่างด ีเนือ่งจากเป็นกระบวนการในการเข้าถงึ

อาหารที่เพียงพอ มีกระบวนการผลิตอาหารตามความต้องการ

บริโภคภายในครัวเรือนและในชุมชนอย่างอิสระ โดยผลิตอาหารให้

เพียงพอกับความต้องการ มีความปลอดภัย มีความหลากหลาย 

ส่งผลให้มคีณุค่าทางโภชนาการ ซึง่ท�าให้เกดิความมัน่คงทางอาหาร

เนื่องจากสามารถใช้วางแผนในการผลิตอาหารจากทรัพยากร

ธรรมชาตทิี่มอียู่เดมิของชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง (มูลนธิเิกษตรกรรม

ยั่งยนื, 2554) 

ทั้งนี้งานวิจัยชิ้นนี้ใช้แนวคิดเรื่องกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการด�าเนินการวิจัย เนื่องจากเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น

ภายในชุมชนที่ใช้การสื่อสารและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง

สมาชกิในชุมชน มสี่วนร่วม พูดคุย แลกเปลี่ยนความคดิเห็น รวมถงึ

การท�ากิจกรรมร่วมกัน ซึ่งเป็นกลไกส�าคัญในการขับเคลื่อนให้

ชุมชนเข้มแข็ง (จินตวีร์ เกษมศุข, 2557) นอกจากนี้งานวิจัยเรื่อง

ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนบ้านเมืองหมีน้อย 

ต�าบลกวนวัน อ�าเภอเมอืง จังหวัดหนองคาย ของมนิตรา สาระรักษ์ 

และ เสาวลักษณ์ แสนนาม (2557) พบว่า ความมั่นคงทางอาหารใน

ครวัเรอืนจ�าเป็นต้องใช้การวางแผนการจดัการและการพึง่พาตนเอง 

ทั้งในการเลือกซื้ออาหารและผลิตอาหารเพื่อลดค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น

จากการซื้ออาหารเพื่อการบริโภค และการวางแผนร่วมกันด้าน

ความเพยีงพอและการเข้าถงึอาหารจากการแลกเปลีย่นความคดิเหน็

ระหว่างสมาชกิในครอบครวั ท�าให้เกดิการปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบคุคล 

ซึ่งเป็นการสร้างความเข้าใจและความผูกพันกันได้เป็นอย่างดี โดย

มีข้อเสนอแนะให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างความมั่นคงทาง

อาหารระดับชุมชนด้วยการพัฒนาพื้นที่เพื่อผลิตอาหารและการ

แลกเปลี่ยนอาหารซึ่งกันและกัน 

สวนครัวเรือนที่ยังคงมีกิจกรรมการปลูกพืชหรือการผลิต

อาหารเป็นการพึ่งพาตนเองซึ่งอยู่ในกรอบความสมดุลของระบบ

นิเวศภายในบ้าน ซึ่งเป็นส่วนที่ท�าให้ครัวเรือนนั้นๆ มีความมั่นคง

ทางอาหารในครัวเรือนเนื่องจากการมีอาหาร สามารถเข้าถึง

อาหารได้อย่างพอเพียง และสามารถบริโภคอาหารที่สะอาด

ปลอดภัยได้ตามความต้องการ ซึ่งสามารถพัฒนาเป็นความมั่นคง

ทางอาหารในระดับชุมชนได้ หากมีการวางแผนการจัดการที่ได้รับ

การยอมรับจากคนในชุมชน มกีารพูดคุย แลกเปลี่ยนและเสนอแนะ

ร่วมกันถึงการผลิตอาหารเพื่อแลกเปลี่ยนกันในชุมชน โดยสร้าง

ข้อตกลงร่วมกันทั้งในกิจกรรมและผลประโยชน์ที่จะได้รับจากการ

ผลิตอาหาร เพื่อเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีให้คนในชุมชนและ

ขยายผลเป็นการสรา้งเครอืข่ายเพือ่ใช้เป็นแนวทางการพฒันาชมุชน

ด้านการพึ่งพาตนเองเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารได้ต่อไป

กระบวนกำรที่ใช้ในกำรเปลี่ยนแปลง
และกำรยอมรับของชุมชน

ผู้วิจัยส�ารวจพื้นที่ชุมชนวัดบางอ้อยช้าง จังหวัดนนทบุรี เพื่อ

เก็บข้อมูล วเิคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวจิัยเชงิปฏบิัติ

การแบบมสี่วนร่วม (Participatory action research) มกีลุ่มเป้าหมาย

ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้น�าชุมชน ประธานกลุ่มอนุรักษ์พันธุ์พืช

และเกษตรชุมชน สมาชิกเกษตรกรชุมชน สมาชิกในชุมชนที่มีสวน

ครัวเรือน ผู้อาวุโสในชุมชน และปราชญ์ชุมชน ซึ่งมีกิจกรรมการ

ประชุมกลุ่มแลกเปลี่ยนความรู้และแสดงความคิดเห็น ในมุมมอง

ต่างๆ ทัง้การเสนอปัญหาทีเ่กดิขึ้นในชมุชน ข้อเสนอแนะ และโอกาส

การพัฒนาในการแก้ไขปัญหาจากกรณีศึกษาต่างๆ เพื่อกระตุ้น

ความคิดสร้างสรรค์และกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดบาง

อ้อยช้าง โดยมขีัน้ตอนการด�าเนนิงานวจิยั ดงัภาพที ่2 มรีายละเอยีด

ดังนี้

1) กำรรวบรวมข้อมูลพื้นที่และข้อมูลทุตยิภูมทิี่เกี่ยวข้อง

เพื่อใช้ในงำนวิจัย โดยรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ศึกษาบริเวณ

ชุมชนวัดบางอ้อยช้างทั้งในอดีตและปัจจุบัน รวมทั้งวิถีชีวิตของ

เกษตรกรและผลผลิตทางเกษตรในจังหวัดนนทบุรี แนวคิด ทฤษฏี

และบทความวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความม่ันคงทางอาหาร การพึ่งพา

ตนเองในชุมชน และกระบวนการมสี่วนร่วมของชุมชน 

2) กำรส�ำรวจภำคสนำมและกำรสัมภำษณ์เชิงลึก ผู้น�า
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ชุมชนและปราชญ์ชุมชนวัดบางอ้อยช้าง ซึ่งเป็นขั้นตอนแรกในการ

เริ่มโครงการร่วมกับชุมชน ดังภาพที่ 3 เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐาน

ของพื้นที่ และข้อมูลการพึ่งพาตนเองในวิถีเกษตรกรรม และระบุ

ประเด็นหรอืปัญหาที่ชุมชนและผู้วจิัยมคีวามสนใจร่วมกัน จากการ

สัมภาษณ์ พูดคุยกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก มปีระเด็นต่างๆ ดังนี้ พื้นที่

เกษตรกรรมภายในบ้านหรอืสวนครวัเรอืน ผลผลติจากสวนครวัเรอืน

การน�าผลผลิตมาใช้เป็นอาหารในครัวเรือน อนาคตของสวนครัว

เรอืนในพื้นที ่จากนั้นจงึสรปุประเดน็หลกัเพือ่ใช้เป็นหวัข้อการสนทนา

กลุ่มต่อไป 

3) กำรสนทนำกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ในหัวข้อ “สถานการณ์

ปัจจบุนัสวนครวัเรอืนในพื้นทีช่มุชนวดับางอ้อยช้าง” ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั

ที่มีสวนครัวเรือนและอาศัยอยู่ในชุมชน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน 

ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ประธานกลุ่มอนุรักษ์พันธุ์พืชและเกษตรชุมชน 

สมาชกิกลุม่เกษตรกร ปราชญ์ชมุชน ผูอ้าวโุสในชมุชน และสมาชกิใน

ชุมชนที่มสีวนครัวเรอืน รวม 11 ราย ดังภาพที่ 4 โดยผู้วจิัยจัดเตรยีม

ค�าถามไว้ล่วงหน้าเพื่อความสะดวกในการด�าเนินการและป้องกัน

การสับสนในการสนทนา

4) กำรจดักจิกรรมเชงิปฏบิตักิำร เรือ่ง “ประโยชน์ของสวน

ครัวเรอืน” โดยผู้เข้าร่วมกจิกรรมเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักชุดเดมิ เพื่อให้

ได้ข้อมูลในเชิงลึกและเชื่อมโยงกับข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม 

ดังภาพที่ 5

5) กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหำ ด้วยการจัดเรียงความ

สัมพันธ์ของสวนครัวเรือน ความมั่นคงทางอาหาร และการพึ่งพา

ตนเองของชุมชน การวิเคราะห์เชิงคุณภาพจากการรวบรวมข้อมูล

ทัง้จากการสัมภาษณ์  การสนทนากลุ่ม และกจิกรรมเชงิปฏบิัตกิาร 

เพือ่เป็นข้อเสนอแนะในการด�าเนนิงานด้านการพฒันาเชงิพื้นทีช่มุชน

วัดบางอ้อยช้าง 

6) กำรจัดงำนประชุมกลุ่มชุมชน เพื่อน�าเสนอข้อมูลที่

ได้จากการวิเคราะห์และรับฟังความคิดเห็นจากชุมชน พร้อมทั้ง

ร่วมกันหาแนวทางความเป็นไปได้ และร่วมกันตัดสินใจถึงแนวทาง

ภำพที่ 2  ขัน้ตอนการด�าเนนิงานวจิัย
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ภำพที่ 3  การส�ารวจภาคสนามและสัมภาษณ์เชงิลกึวถิเีกษตรกรรมของชุมชน

ภำพที่ 4  การจัดสนทนากลุ่ม 

ภำพที่ 5  การจัดกจิกรรมเชงิปฏบิัตกิาร
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การจัดการและพัฒนาเชิงนโยบายในการอนุรักษ์พัฒนาชุมชนด้าน

การพึ่งพาตนเองเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง

ในการด�าเนนิการวจิัยเชงิปฏบิัตกิารแบบมสี่วนร่วม 

การด�าเนนิงานวจิยัในครัง้นี้มเีทคนคิทีท่�าให้ผู้ให้ข้อมลูหลกัให้

ความสนใจและมสี่วนร่วมในการด�าเนนิงานวจิัย คอื การเปิดโอกาส

ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัน�าเสนอประเดน็ทีส่นใจในการค้นหาค�าตอบจากการ

วิจัยร่วมกันระหว่างคณะนักวิจัยและชุมชนได้อย่างเต็มที่ จากนั้น

ร่วมกันคัดเลือกประเด็นที่สนใจร่วมกันจากน�้าหนักการออกเสียง

มากที่สุด และผู้ให้ข้อมูลหลักเห็นประโยชน์จากงานวิจัย เนื่องจาก

ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัส่วนใหญ่เป็นตวัแทนครวัเรอืนทีเ่กดิปัญหาการละเลย

จากคนรุน่ลกูหลานและคนรุน่ใหม่ในการคงอยูข่องสวนครวัเรอืน จงึ

ท�าให้ผู้ให้ข้อมูลหลักมีความเต็มใจที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ

ระหว่างการด�าเนนิงานวจิัย

ผลกำรวจิัย

1) สถำนกำรณ์สวนครัวเรือนในปัจจุบันจำกมุมมองของ

คนในชุมชน 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูล

หลักในชุมชนพบว่า สวนครัวเรือนในชุมชนวัดบางอ้อยช้างที่ยัง

หลงเหลือในปัจจุบัน เกิดจากส�านึกรักในบรรพบุรุษและมีความ

ผูกพันกับพื้นที่ เนื่องจากอยู่ใกล้สวนแล้วมคีวามรื่นรมย์ นอกจากนี้

ในชีวิตประจ�าวันของบ้านที่มีสวนครัวเรือน ยังใช้ประโยชน์จาก

ผลผลติในสวนเสมอืนเป็น “ตูเ้ยน็ในบ้าน” และสาเหตทุีย่งัคงท�าสวน

ครัวเรือนก็เพื่อเก็บที่ดินไว้ให้ลูกหลาน ต้นไม้ที่เลือกปลูกในสวน

ครัวเรือนมักเลือกจากความชอบ ความต้องการ และเป็นพรรณไม้

ที่ดูแลรักษาง่าย มีทั้งพืชผัก ผลไม้ และสมุนไพร นอกจากนี้มีการ

ใช้ประโยชน์จากพชืนอกเหนอืจากการใช้เป็นอาหาร เช่น ไม้ไผ่ปลูก

เพื่อน�ามาใช้ท�าอุปกรณ์ในการเก็บผลไม้และหน่อไม้ก็ใช้ท�าอาหาร 

ชะอมปลูกเพื่อท�าเป็นรั้ว ผลผลิตที่ได้จากสวนครัวเรือน ส่วนใหญ่

จะเก็บไว้กินและใช้ภายในครัวเรือน รวมถึงถวายพระ แจกจ่าย

เครอืญาต ิและเพื่อนบ้าน ผลผลติที่เหลอืจากการแจกจ่ายจงึน�ามา

จ�าหน่าย แต่ปัจจุบันพื้นที่สวนครัวเรือนในชุมชนวัดบางอ้อยช้าง มี

จ�านวนลดน้อยลง เนื่องจากผลกระทบทัง้ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมและ

วถิชีวีติที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนี้ 

1.1) ผลจำกอทุกภยัปี พ.ศ. 2538 และ พ.ศ. 2554 ท�าให้

หน่วยงานภาครฐัมโีครงการสร้างเขือ่นและประตนู�า้เพิม่ขึ้นหลายแห่ง 

เพื่อป้องกันน�้าท่วมพื้นที่กรุงเทพมหานคร ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรง

กับพื้นที่เกษตรกรรมในจังหวัดนนทบุรี จากในอดีตน�้าที่เคยท่วมจะ

ระบายออกได้ภายใน 3-7 วนั เปลีย่นเป็นน�้าท่วมนานมากกว่า 1 เดอืน 

ท�าให้พืชพรรณได้รับความเสียหาย และเมื่อเกิดปัญหาน�้าท่วมจาก

ฝนตกหนัก น�า้ระบายไม่ทัน น�า้ขังในพื้นที่บ่อยครัง้ขึ้น จงึเป็นสาเหตุ

หนึ่งที่ส่งผลให้พื้นที่สวนครัวเรอืนลดน้อยลง

1.2) ปัญหำน�ำ้เคม็ เนือ่งจากการสร้างประตนู�้าหลายแห่ง

ในบรเิวณคลองบางกอกน้อย ท�าให้น�า้ในคลองไม่ระบาย จงึเกดิน�า้ขงั

ในสวนเป็นสาเหตุให้มคีวามเคม็ในดนิ ท�าให้น�า้ทีใ่ช้ในสวนมค่ีาความ

เคม็ค่อนข้างสงู และซมึลงดนิซึ่งเป็นการเพิม่ความเคม็ในดนิและเกดิ

ปัญหาดนิเค็ม จงึท�าให้ผลผลติในสวนครัวเรอืนได้รับความเสยีหาย 

เกษตรกรและชาวบ้านในชุมชนจึงแก้ปัญหาด้วยการใช้น�้าประปา

ในการท�าเกษตรกรรม ท�าให้ค่าใช้จ่ายในการท�าสวนครัวเรือนค่อน

ข้างสูง 

1.3) กำรขยำยตวัของเขตเมอืง ท�าให้พื้นทีช่มุชนและสวน

ครัวเรอืนดัง้เดมิเปลี่ยนแปลงเป็นหมู่บ้านจัดสรร มกีารปิดถนนและ

ถมทางน�้าที่เคยใช้ร่วมกันของชุมชน ท�าให้ระบบนิเวศภายในพื้นที่

และการใช้ประโยชน์ที่ดนิเปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ   

1.4) วถิชีวีติคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากการ

ด�าเนินชีวิตของคนในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป ท�าให้ลูกหลานใน

ชุมชนวัดบางอ้อยช้างเข้าไปเรียนและท�างานในกรุงเทพมหานคร 

ส่งผลให้เกดิการย้ายถิน่ฐานเพือ่ความสะดวกในการท�างาน ประกอบ

กับการขายที่ดินให้ธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ เพื่อเป็นเงินทุนในการ

ด�ารงชวีติ 

สาเหตุทัง้หมดที่กล่าวมา เป็นผลให้ในปัจจุบันบ้านที่มสีวน

ครัวเรือนในพื้นที่ชุมชนวัดบางอ้อยช้าง มีขนาดที่ดินถือครองต่อ

ครวัเรอืน 1 ถงึ 6 ไร่ โดยขนาดทีด่นิเฉลีย่ต่อครวัเรอืนประมาณ 3.2 ไร่ 

มแีนวโน้มลดลงอย่างต่อเนือ่ง เนือ่งจากชมุชนไม่สามารถท�ากจิกรรม

ทางการเกษตรบนพื้นที่สวนครัวเรือนได้เต็มประสิทธิภาพเหมือน

อย่างเคย กอปรกับทายาทผู้สืบทอดไม่สนใจการท�าสวนครัวเรือน

และไม่เห็นถงึประโยชน์ในการคงอยู่ของสวนครัวเรอืน 

2) ผลผลติและประโยชน์ที่ได้รับจำกสวนครัวเรอืน 

การท�าสวนครวัเรอืนให้ประโยชน์แก่ครวัเรอืนและชมุชนใน

หลากหลายมิติ ที่เห็นได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม คือ มิติทาง

เศรษฐศาสตร ์ซึง่เกดิจากผลผลติทีไ่ด้จากการท�าสวนครวัเรอืน เพือ่

น�ามาบรโิภค และประหยดัค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารของครอบครวั 

ซึ่งแสดงถึงความมั่นคงทางอาหาร หากปริมาณผลผลิตมีมากเกิน

ความต้องการในครัวเรือน จะน�ามาแจกจ่ายแก่เพื่อนบ้านหรือจัด

จ�าหน่าย โดยการแจกจ่ายให้เพื่อนบ้านนั้น เกิดการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

ซึ่งกันและกัน เป็นผลประโยชน์จากสวนครัวเรือน ในมิติด้านสังคม 

และการท�าสวนครวัเรอืนเป็นกจิกรรมครอบครวั ทีช่่วยส่งเสรมิความ

สัมพันธ์ในครอบครัวด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ในมิติทางนิเวศวิทยา 

การท�าสวนครัวเรอืนเป็นพื้นที่ปลูกพชืพรรณ จงึไม่มสี่วนที่เป็นพื้นที่

ดาดแข็งหรือเป็นพื้นที่ที่มีสิ่งก่อสร้าง ซึ่งเวลาเกิดฝนตกจะท�าให้น�้า

สามารถซึมลงดินได้จากพื้นที่ที่เป็นสวนครัวเรือน โดยผลผลิตและ

ประโยชน์ที่ได้รับจากสวนครัวเรอืน มดีังนี้ 

2.1) ผลผลิตที่ได้จำกสวนครัวเรือนในพื้นที่ชุมชน
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วัดบำงอ้อยช้ำง พืชพรรณที่เป็นผลผลิตเพื่อการใช้ประโยชน์ใน

ครัวเรอืน แจกจ่ายเพื่อนบ้าน เครอืญาต ิและจ�าหน่ายให้แก่ร้านค้า

ชุมชน สามารถแบ่งพืชพรรณตามการใช้ประโยชน์ได้ 4 ประเภท 

ประกอบด้วย 

2.1.1) พืชผักสวนครัวใช้ประกอบอาหาร จ�านวน 20 

ชนดิ ประกอบด้วย ชะอม ตะไคร้ มะเขอืพวง ต�าลงึ มะกรูด ถั่วพู 

โหระพา ชะพลู มะนาว พรกิไทย พรกิขี้หนู กะเพรา ยอ ข่า มะอกึ 

ตะลงิปลงิ เห็ดตับเต่า สะเดา ทองหลาง และไผ่

2.1.2) ผลไม้ จ�านวน 13 ชนิด ประกอบด้วย มะดัน 

มะละกอ ส้มโอ ชมพู่ มะเฟือง มะม่วง ขนุนมะปราง มังคุด ละมุด 

กระท้อน กล้วย และมะพร้าว

2.1.3) พชืสมุนไพร จ�านวน 5 ชนดิ ประกอบด้วย ส้มซ่า 

ใบบัวบก ฟักข้าว รางจดื และหมาก

2.1.4) พืชที่สามารถใช ้ประโยชน์ได ้หลากหลาย 

นอกเหนือจากการใช้รับประทาน โดยสามารถใช้เป็นพืชไม้ดอก

ไม้ประดับ ล�าต้นใช้ท�าไม้ ใช้ปลูกเป็นแนวเพื่อบอกอาณาเขต รวมถงึ

การใช้ใบท�าเป็นภาชนะห่ออาหารได้ เช่น บัวขาว ดาหลา กล้วย 

มะพร้าว ไผ่ ชะอม และหมาก เป็นต้น 

2.2) มิติทำงเศรษฐศำสตร์ของครัวเรือนที่ได้จำก

ผลผลิตในสวนครัวเรือน ผลจากการท�ากิจกรรมเชิงปฏิบัติการ

ร่วมกันในหัวข้อเรื่อง “ประโยชน์ของสวนครัวเรอืน” กลุ่มผู้ให้ข้อมูล

หลักและผู้วิจัยพบว่า การท�าสวนครัวเรือนนั้นมีทั้งค่าใช้จ่ายและ

มูลค่าที่ได้รับ โดยค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในการดูแลสวนมีทั้งหมวด

ค่าแรงงานครัวเรือนที่เป็นต้นทุนแอบแฝง ค่าจ้างแรงงานภายนอก

ครัวเรอืน ค่าวัสดุปลูก ค่าอุปกรณ์การเกษตร ค่าเมล็ดพันธุ์ ค่าน�า้ 

ค่าไฟ และอื่นๆ คดิเป็นค่าใช้จ่ายทัง้หมดเฉลี่ย 31,952.83 บาทต่อปี

ต่อไร่ หากคิดเฉพาะค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจริง โดยไม่รวมค่าแรงงาน

จากสมาชกิในครวัเรอืนทีเ่ป็นต้นทนุแอบแฝง ค่าใช้จ่ายจรงิทีจ่่ายเป็น

ตัวเงนิเฉลี่ย 12,618.62 บาทต่อปีต่อไร่ 

ส่วนมูลค่าเฉลี่ยที่ได้รับจากผลผลิตในสวนครัวเรือน 

สามารถจ�าแนกได้ 2 ประเภท คอื มูลค่าเฉลี่ยที่ได้จากการจ�าหน่าย

คิดเป็น 3,294.14 บาทต่อปีต่อไร่ และมูลค่าแฝงเฉลี่ยที่ได้รับจาก

การใช้ผลผลิตในสวนครัวเรือนคิดเป็น 7,096.63 บาทต่อปีต่อไร่ 

รวมมูลค่าเฉลี่ยทั้งหมดที่ได้รับจากผลผลิตในสวนครัวเรือนเป็น 

10,390.77 บาทต่อปีต่อไร่

ในมิติด้านความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์พบว่า ค่าใช้

จ่ายจริงที่เกิดขึ้นและมูลค่าเฉลี่ยทั้งหมดที่ได้รับจากผลผลิตในสวน

ครัวเรือนไม่ถึงจุดคุ้มทุน หรือมีค่าต�่ากว่าต้นทุนที่เป็นค่าใช้จ่ายจริง

ประมาณ 2,227.85 บาทต่อปีต่อไร่ 

2.3) ควำมมั่นคงทำงอำหำรในสวนครัวเรือน สวน

ครวัเรอืนในพื้นทีช่มุชนวดับางอ้อยช้าง เป็นสวนทีม่กีารเพาะปลูกพชื

ในที่ดินถือครองบริเวณบ้าน มีบทบาทเป็นแหล่งผลิตอาหารให้

เพยีงพอกับความต้องการของการบรโิภคภายในครัวเรอืน เป็นหนึ่ง

ในส่วนประกอบของหลกัประกนัความม่ันคงด้านอาหารของครวัเรอืน 

การสนทนากลุ่มและการท�ากิจกรรมเชิงปฏิบัติการใน

ชุมชนพบว่า ครัวเรือนมีการบริโภคอาหารจ�าพวกพืชผักและผลไม้

ซึ่งเป็นผลผลติจากสวนครัวเรอืนของตนเองและเพื่อนบ้านใกล้เคยีง 

โดยสวนครัวเรือนในพื้นที่ชุมชนวัดบางอ้อยช้าง ส่วนใหญ่ใช้

กระบวนการปลูกแบบเกษตรอินทรีย์ และการปลูกแบบใช้สารเคมี

เท่าที่จ�าเป็นในปริมาณน้อยที่สุด เพื่อป้องกันการเกิดผลกระทบต่อ

มนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

กลุ ่มตัวอย่างภูมิใจและเห็นด้วยในกรณีที่ครัวเรือน

ของตนเองมีอาหารปลอดภัยที่เพียงพอมีคุณภาพ และสมาชิกใน

ครัวเรือนสามารถเข้าถึงอาหารในที่ดินของตนเองได้ตามความ

ต้องการ ซึง่เมือ่มกีารใช้ผลผลติในสวนครวัเรอืนเพือ่ประกอบอาหาร 

ท�าให้สมาชกิในครวัเรอืนมคีวามมัน่ใจในการรบัประทานอาหารทีถ่กู

หลักโภชนาการ สะอาด ปลอดภัย และมสีุขอนามัย นอกจากนี้การ

มีสวนครัวเรือนยังท�าให้สมาชิกในครัวเรือนสามารถเข้าถึงอาหาร

ได้เพียงพอตลอดเวลา ไม่มีความเสี่ยงในการขาดแคลนอาหาร 

เนื่องจากสวนครัวเรือนพื้นที่ชุมชนวัดบางอ้อยช้าง มีลักษณะเป็น

สวนผสม ปลูกพืชหลากหลายชนิดเพื่อประโยชน์ในการบริโภคที่

หลากหลาย ทัง้ตามฤดกูาล และตอบสนองความต้องการของสมาชกิ

ในครัวเรอืนได้อย่างครบถ้วน 

3) กำรสร้ำงควำมมั่นคงทำงอำหำรในสวนครัวเรอืน 

การสร้างความมั่นคงทางอาหารในสวนครัวเรอืน เริ่มจาก

การจ�าแนกชนดิพชืพรรณในสวนครวัเรอืน และการใชป้ระโยชนจ์าก

สวนครัวเรอืน เพื่อให้ทราบถงึข้อมูลจากประโยชน์ที่ได้รับโดยเทยีบ

จากราคาพชืผัก ผลไม้ ในตลาด เพื่อการได้ข้อมูลด้านผลประโยชน์

ที่ได้รับจากสวนครัวเรือนที่มีความชัดเจนและเข้าใจได้ง่ายมากขึ้น 

ซึ่งข้อมูลเหล่านี้มีส่วนช่วยในการตัดสินใจการคงอยู่ของสวนครัว

เรือน ซึ่งน�าไปสู่การเกิดความม่ันคงทางอาหารในสวนครัวเรือนได้

ในเบื้องต้น

ทั้งนี้จากการประชุมกลุ่มชุมชนพบว่า คนในชุมชนให้

ความสนใจรายงานด้านค่าใช้จ่ายและผลประโยชน์ที่ได้รับจากสวน

ครวัเรอืน เพือ่เป็นข้อมลูในการสนบัสนนุการพึง่พาตนเองด้านอาหาร

และสามารถสร้างแรงจงูใจในการท�าสวนครวัเรอืนต่อไปได้ ด้วยการ

แสดงให้เห็นถึงการมีแหล่งผลิตอาหารจากสวนครัวเรือนในพื้นที่

ของตนเอง ที่มีความหลากหลายของพืชพรรณที่ใช้ในครัวเรือน ซึ่ง

สามารถบรโิภคผลผลติที่มคีุณภาพ สะอาด ปลอดภัย เพยีงพอตาม

ความต้องการ 

ผู้วจิยัน�าข้อมลูทีไ่ด้จากการประชมุกลุ่ม เข้าสู่กระบวนการ

สร้างแรงจูงใจให้กับลูกหลานหรือทายาทผู้สืบทอดที่ดินเพื่อเพิ่ม

โอกาสในการท�าสวนครัวเรือนในอนาคต ประกอบด้วย การแสดง

ค่าใช้จ่ายที่เป็นภาระทางเศรษฐกิจของสวนครัวเรือน ซึ่งประกอบ
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ด้วยค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจากการท�าสวนครัวเรือน เช่น ค่าแรงงาน 

ค่าน�้า ค่าปุ๋ย ค่าต้นกล้า และค่ายาก�าจัดศัตรูพืช เป็นต้น ส่วน

ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจในการมีสวนครัวเรือน เช่น การใช้ท�า

อาหารในครัวเรอืน ใช้ผลผลติเพื่อการท�าบุญและแจกจ่าย ส่วนผล

ประโยชน์ที่ไม่ใช่ทางเศรษฐกจิ เช่น ความสุขทางจติใจ ความภูมใิจ 

การได้ออกก�าลัง ได้ทานอาหารปลอดภัย รวมถึงเป็นการสืบทอด

วัฒนธรรมความเป็นอยู่จากบรรพบุรุษ เป็นต้น ดังภาพที่ 6 ซึ่ง

ข้อมูลดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการสนับสนุนให้มีการคงอยู่

ของสวนครัวเรอืน

การคงอยู่ของสวนครัวเรือน มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 

3 ด้าน ดังนี้ 1) ภาระจากการคงอยู่ของสวนครัวเรอืน ทัง้ที่เป็นค่า

ใช้จ่ายในการดูแลรักษาสวน และปัญหาทางกายภาพของพื้นที่ที่

ไม่รองรับการเพาะปลูก เช่น คุณสมบัติของดินและน�้าในพื้นที่ไม่

เหมาะสม รวมถึงภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้นในพื้นที่ 2) ปัจจัยที่เกิดจาก

แรงจูงใจหรือความสนใจของผู้สืบทอดสวนครัวเรือน เช่น การขาด

ทักษะความรู้และความสนใจในการท�าสวนครัวเรือน โอกาสทาง

เศรษฐกิจจากมูลค่าที่ดินที่มีราคาสูงเป็นเหตุให้เกิดแรงจูงใจใน

การขายที่ดนิ และวถิชีวีติที่เปลี่ยนแปลงไป โดยปัจจัยทัง้สองด้านที่

กล่าวมานี้ เป็นปัจจัยหรือสาเหตุที่คนรุ่นใหม่ไม่สนับสนุนการคง

อยู่ของสวนครัวเรือนและท�าให้สวนครัวเรือนด้อยคุณค่าลง 3) ผล

ประโยชน์ที่ได้จากการคงอยู่ของสวนครัวเรือน เป็นปัจจัยที่ท�าให้

การคงอยูข่องสวนครวัเรอืนมคีณุค่าเพิม่มากขึ้น เช่น พื้นทีม่ปีระโยชน์

ด้านการค้าทั้งในการจ�าหน่ายผลผลิต และอาจเป็นพื้นที่ท่องเที่ยว

ได้ในอนาคตหากมีการรวมกลุ่มกันเป็นชุมชนเกษตรสวนครัวเรือน 

ซึ่งท�าให้เกิดคุณค่าด้านจิตใจ และเป็นแหล่งอาหารของครัวเรือน

สามารถลดค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารครัวเรอืนได้ ดังภาพที่ 7

ในที่ประชุมผู้ให้ข้อมูลหลัก แสดงความคิดเห็นถึงแนวทาง

ความเป็นไปได้ในการจัดการและพัฒนาเชิงนโยบายในแนวทางการ

อนุรักษ์พัฒนาชุมชนด้านการพึ่งพาตนเองเพื่อสร้างความมั่นคงทาง

อาหาร ดังนี้ 1) การจัดท�าบัญชีรายรับรายจ่ายและการแทนมูลค่า

ในการใช้ผลผลติสวนครัวเรอืนประจ�าอาทติย์หรอืประจ�าเดอืน เพื่อ

แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ทางเศรษฐกิจที่ได้รับจากการท�าสวน 2) 

การแสดงความต้องการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด�าเนินการปลูกจิต

ส�านึกให้กับลูกหลาน คนรุ่นใหม่ในพื้นที่ให้เห็นคุณค่าของพื้นที่สวน

ครวัเรอืน เช่น การสอดแทรกเนื้อหาการเรยีนการสอนภายในโรงเรยีน 

3) การให้ความรู้ด้านการเกษตรและการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม

เพื่อการเกษตร จากการสนับสนุนของส�านักงานเทศบาลต�าบล

บางสีทองและส่วนราชการจังหวัดที่เกี่ยวข้องทางการเกษตร และ

ผลักดันนโยบายที่ช่วยสนับสนุนและส่งเสริมการท�าสวนครัวเรือน

4) การรวมกลุม่เจ้าของสวนครวัเรอืนในชมุชนให้มเีครอืข่ายทีเ่ข้มแขง็

ทั้งในด้านกิจกรรม/วัสดุอุปกรณ์ในการเพาะปลูก การแลกเปลี่ยน

ผลผลิตภายในชุมชน และขยายกิจการร้านค้าชุมชนเพื่อรองรับ

ผลผลติจากครัวเรอืน และจัดตัง้โครงการจ�าหน่ายอาหารปลอดภัย

ให้แก่ชุมชนและบรเิวณโดยรอบ

กระบวนการสร้างความม่ันคงทางอาหารในสวนครัวเรือน

ตามกรอบการวิจัยครั้งนี้ ด�าเนินการวิจัยตามแผนงานได้อย่างครบ

ถ้วน และจากเสยีงตอบรับของผู้ให้ข้อมูลหลักและชุมชนในการร่วม

กิจกรรมและการเสนอผลการศึกษา รวมถึงการร่วมกันน�าเสนอ

แนวทางอนุรักษ์พัฒนาชุมชนด้านการพึ่งพาตนเองเพื่อสร้างความ

มั่นคงทางอาหารนั้น มีความเป็นไปได้สูงในการขยายผลการศึกษา

ภำพที่ 6  กระบวนการสร้างแรงจูงใจให้สบืทอดการท�าสวนครัวเรอืน
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สู่กลุ่มเป้าหมายหรอืลกูหลานในครวัเรอืนได้เป็นอย่างด ีแต่ทัง้นี้การ

คงอยู่ของสวนครวัเรอืนจะสามารถอยูไ่ด้อย่างยัง่ยนืหรอืไม่ ขึ้นอยูก่บั

ประสทิธภิาพและข้อมูลในการสื่อสารภายในครัวเรอืน การยอมรับ

ในคณุค่าการพึง่พาตนเองในการท�าสวนครวัเรอืน รวมถงึการปฏบิตัิ

ตามกระบวนการทีเ่สนอแนะในการประชมุกลุม่อย่างจรงิจงัเพือ่การ

สร้างความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนและขยายผลสู่ระดับชุมชน

ได้อย่างแท้จรงิ 

อภปิรำยและสรุปผล

การกลายเป็นเมืองและวิถีการด�าเนินชีวิตในพื้นที่ชุมชน

วัดบางอ้อยช้างที่เปลี่ยนไป ส่งผลให้การใช้ประโยชน์ที่ดินในพื้นที่

เปลี่ยนแปลง และมีแนวโน้มที่ทายาทของครอบครัวที่มีพื้นที่สวน

ครัวเรือนเดิมจะขายที่ดินเพื่อโอกาสทางเศรษฐกิจและอพยพย้าย

ถิน่ฐานเข้าเมอืง ละทิ้งสวนครวัเรอืนทีเ่คยใช้ประโยชน์เพือ่การยงัชพี

ซึ่งสอดคล้องกับ ศยามล เจริญรัตน์ (2557) ที่พบว่าผลกระทบ

จากการพัฒนาพื้นที่ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ

ระบบทุนนิยมและบริโภคนิยม การเพิ่มขึ้นของจ�านวนประชากร 

ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งนโยบายภาคเกษตร ระบบการศึกษา 

ระบบคมนาคมขนส่ง และความต้องการความสะดวกสบาย จาก

สถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้เกิดความไม่มั่นคงทางอาหารเกิดขึ้น

ในระดับครัวเรอืนและในระดับชุมชน 

สวนครัวเรือนในพื้นที่ชุมชนวัดบางอ้อยช้างมีแนวโน้มลดลง

อย่างต่อเนื่องและแปรผันตามการเจริญเติบโตของเมือง บทบาทที่

ส�าคัญของสวนครัวเรือน คือ การเป็นแหล่งผลิตอาหารที่ส�าคัญให้

กับสมาชิกในครัวเรือน โดยใช้ภูมิปัญญาและความรู้ที่ได้รับการ

ถ่ายทอดมาทั้งวิธีการเพาะปลูกและการใช้ประโยชน์ของพืชในสวน

ครัวเรือน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ จอมขวัญ ชุมชาต ิ

(2558) ที่พบว่า สวนครัวเรือนเป็นแหล่งอาหารผลิตเอง ต้องใช้

ความรูด้้านการปลกูพชื วธิกีารดแูลรกัษาพชืพรรณ วธิกีารเกบ็เกีย่ว

ผลผลติ โดยพชืทีป่ลกูบรเิวณครวัเรอืนนัน้เป็นพชืทีส่ามารถใช้บรโิภค

ได้เป็นประจ�า ให้ผลผลติหมุนเวยีนตลอดทัง้ปีและดูแลรักษาง่าย

สวนครัวเรือนของพื้นที่ชุมชนวัดบางอ้อยช้างที่เป็นแหล่ง

อาหารผลิตเองประกอบด้วย พืชผักสวนครัว ผลไม้ พืชสมุนไพร 

และพืชที่สามารถใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย รวมทั้งหมดจ�านวน

มากกว่า 38 ชนิด ซึ่งอาจมีไม่ครอบคลุมทุกชนิดในการน�ามาใช้

ประกอบอาหารเพื่อให้ได้รับสารอาหารที่เพียงพอ แต่อย่างไร

ก็ตามสวนครัวเรือนป้องกันการเกิดภาวะอาหารขาดแคลนได้ และ

อย่างน้อยครัวเรือนสามารถลดค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหาร การ

ใช้ผลผลิตในสวนครัวเรือนคิดเป็น 7,096.63 บาทต่อปีต่อไร่ ซึ่ง

ภำพที่ 7  ปัจจัยการคงอยู่ของสวนครัวเรอืน 
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สอดคล้องกับ อัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ (2557) พบว่า การใช้แหล่ง

อาหารผลิตเองอาจไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภคทั้งหมด

แต่ช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารได้ โดยการลดการพึ่งพา

แหล่งซื้อขายและสามารถลดรายจ่ายของครัวเรอืนได้เช่นกัน การมี

สวนครัวเรือนท�าให้มีความมั่นใจในการบริโภคและใช้ประโยชน์จาก

ผลผลิตครัวเรือน มีความสะอาด ปลอดภัย และเพิ่มโอกาสในการ

ประกอบอาหารในครัวเรอืนซึ่งถูกหลักโภชนาการ และได้บรโิภคผัก

ผลไม้ในปริมาณที่เหมาะสม สามารถป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อ

เรื้อรังได้ ซึ่งสอดคล้องกับ พุทธณิา นันทะวรการ และ เดชรัต สุข

ก�าเนิด (มปป.) ที่พบว่า ปัจจุบันอาหารที่หาซื้อได้ง่ายเป็นที่นิยม

ของผู้บริโภค และราคาไม่สูงนัก ส่วนใหญ่เป็นอาหารที่มีไขมันสูง 

อาหารตามสั่ง ขนมทานเล่น และน�้าอัดลม ซึ่งแสดงถงึความมั่นคง

ทางอาหารของคนไทยลดลง มีความเสี่ยงในการได้รับสารอาหาร

ไม่เพียงพอ เป็นการเพิ่มแนวโน้มอัตราการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

สูงขึ้น 

การคงอยู่ของสวนครัวเรือน เป็นแนวทางหนึ่งในการสร้าง

ความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือน ด้วยการพึ่งพาตนเอง 

เนื่องจากท�าให้ครัวเรือนมีแหล่งผลิตอาหารที่เพียงพอ สมาชิกครัว

เรือนสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารและน�ามาใช้ประโยชน์ได้ ซึ่งเป็น

ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารที่ส�าคัญ สอดคล้องกับ ศจินทร์ 

ประชาสันติ์ (2555) พบว่า มติขิองความมั่นคงทางอาหาร คอื การ

เข้าถงึอาหารทีพ่อเพยีง ปลอดภยั และมคีณุค่าทางโภชนาการได้ทกุ

เวลา เพื่อตอบสนองความต้องการทัง้ด้านจติใจและร่างกาย ดังนัน้

พื้นที่ชุมชนวัดบางอ้อยช้าง มีแนวทางการจัดการอนุรักษ์พัฒนา

ชมุชนด้านการพึง่พาตนเองด้วยการท�าสวนครวัเรอืนเพือ่สร้างความ

มัน่คงทางอาหาร โดยใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมในการด�าเนนิงาน ซึง่

สอดคล้องกับ จนิตวรี์ เกษมศุข (2557) พบว่าขัน้ตอนการมสี่วนร่วม

ในการวางแผนพฒันาโดยประชาชน เป็นการมสี่วนร่วมในระดบัการ

ตดัสนิใจและระดบัการร่วมกนัก�าหนดนโยบาย วตัถปุระสงค ์วธิกีาร 

และแนวทางการด�าเนินงาน ทั้งนี้การสร้างความมั่นคงทางอาหาร

ระดบัครวัเรอืนจากกระบวนการมส่ีวนร่วมในการคงอยูข่องสวนครวั

เรือน เป็นนโยบายชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายความมั่นคงแห่ง

ชาต ิพ.ศ. 2558 - 2565 ในนโยบายส่วนที่ 12 ว่าด้วยการเสรมิสร้าง

ความมั่นคงทางอาหารและพลังงาน เพื่อการบริหารจัดการ

ทรัพยากรในการผลิตอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ (ส�านักงานสภา

ความมั่นคงแห่งชาต,ิ 2558)

การอภิปรายผลชี้ให้เห็นว่า ผลการทบทวนวรรณกรรมและ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการคงอยู่ของสวนครัวเรือนมีความสอดคล้อง

กันในหลายประเด็น อย่างไรก็ดีการค้นพบเพิ่มเติมถึงสาเหตุของ

การเปลีย่นแปลงพื้นทีส่วนครวัเรอืนหรอืการคงอยูข่องสวนครวัเรอืน 

ไม่เพียงเกิดจากการขยายตัวของเมืองและการเปลี่ยนแปลงการใช้

ที่ดิน แต่ประเด็นที่เป็นปัญหาส�าคัญในการคงอยู่ของสวนครัวเรือน

คือ การขาดจิตส�านึกและทักษะในการเพาะปลูกพืชผักผลไม้ 

เนื่องจากขาดการเรียนรู้ในครัวเรือนและโรงเรียน ประกอบกับครัว

เรือนในชุมชนวัดบางอ้อยช้างมิได้มีการท�าบัญชีรายรับรายจ่ายเพื่อ

เปรยีบเทยีบผลประโยชน์จากสวนครวัเรอืน ดงันัน้การเทยีบปรมิาณ

การใช้ผลผลิต และราคาของการใช้จ่ายกับอาหารเพื่อการบริโภค 

จึงทราบเพียงค่าใช้จ่ายในการดูแลสวนครัวเรือน ท�าให้ไม่ทราบถึง

คุณค่าทางเศรษฐศาสตร์ของประโยชน์จากสวนครัวเรอืน

กำรน�ำไปใช้ประโยชน์ 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการจัดเรียงความสัมพันธ์ของสวน

ครวัเรอืน และความมัน่คงทางอาหารของพื้นทีช่มุชนวดับางอ้อยช้าง

ด้วยการจัดการสนทนากลุ่ม การท�ากิจกรรมเชิงปฏิบัติการ การ

ประชุมกลุ่มชุมชน เมื่อช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 

พ.ศ. 2560 ท�าให้ชุมชนและตัวแทนหน่วยงานท้องถิ่นภาครัฐเห็น

ภาพของปัญหาที่เกิดขึ้น จึงร่วมกันจัดท�าข้อมูลสนับสนุนเพื่อใช้ใน

กระบวนการแก้ไขปัญหา เป็นแนวทางในการสร้างแรงจูงใจในการ

คงอยู่ของสวนครัวเรอืน

ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัทีม่สีวนครวัเรอืนในพื้นทีช่มุชนวดับางออ้ยช้าง 

ได้รับรายงานบัญชีต้นทุนค่าใช้จ่ายและบัญชีรายรับที่คิดมูลค่าจาก

ผลผลิตสวนครัวเรือนที่ร่วมกันท�าในกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ และ

เข้าใจคุณค่าของสวนครัวเรือนทั้งคุณค่าทางเศรษฐกิจและคุณค่า

ทางจิตใจ รวมถึงความม่ันคงทางอาหารทั้งในระดับครัวเรือนและ

ระดับชุมชน  

ผลการด�าเนินงานวิจัยสามารถก�าหนดเป็นนโยบายร่วมกัน

ระหว่างชุมชนและหน่วยงานท้องถิ่นภาครัฐ ในการปลูกจิตส�านึก

การคงอยู่ของสวนครัวเรือนให้กับคนรุ่นลูกหลานต่อไป พร้อมทั้ง

จัดหาแนวทางการจัดการและพัฒนาผลผลิตสวนครัวเรือนให้มี

ประสิทธิภาพ การให้ความรู้และทักษะด้านการเกษตร และการ

แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมถึงส่งเสริมขยายผลการสร้างเครือข่าย

การท�าสวนครัวเรือนในระดับชุมชน และสร้างความรู้ความเข้าใจ

ถึงประโยชน์ที่ได้รับจากผลผลิตในการพึ่งพาตนเองด้านอาหารเพื่อ

การพัฒนาเชงิพื้นที่จากหน่วยครัวเรอืนสู่หน่วยชุมชนได้อย่างยั่งยนื  

สถำนกำรณ์ใหม่
ที่เปลี่ยนแปลงไปจำกเดมิ

สมาชกิในชมุชนวดับางอ้อยช้างได้ทราบสถานการณ์การคงอยู่

ของสวนครวัเรอืนของชมุชนวัดบางอ้อยช้างในปัจจบุนั และรบัทราบ

ปัญหาชุมชนที่ค�านึงถึงร่วมกัน รวมถึงการค้นหาข้อมูลสนับสนุน
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เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน พร้อมทั้งตัดสินใจและ

ระบุแนวทางหรือวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหาอย่างมีส่วนร่วมเพื่อสร้าง

แนวทางการอนุรักษ์พัฒนาเชิงพื้นที่ด้านการพึ่งพาตนเองของชุมชน

วัดบางอ้อยช้าง ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน

และในชุมชน รวมถึงได้เริ่มวางแผนและเตรียมการปฏิบัติงานอย่าง

มีระบบและระบุหน้าที่ความรับผิดชอบทั้งในเชิงนโยบายและเชิง

แนวทางปฏิบัติแก่ชุมชนและหน่วยงานท้องถิ่นในการท�างานร่วมกัน 

โดยมผีูท้ีเ่กีย่วข้องในการอนรุกัษ์และการคงอยูข่องสวนครวัเรอืนทัง้

ในทางตรงและทางอ้อม ประกอบด้วย คนในชุมชนที่มสีวนครัวเรอืน 

ปราชญ์ชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้แทนเทศบาล ผู้แทนร้านค้าชุมชน ทัง้นี้

ทุกภาคส่วนในชุมชนได้รับความรู้และความเข้าใจในประโยชน์การ
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