
บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความส�าคัญและ

คุณค่าของป่าจาก ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับวถิชีวีติของชุมชนขนาบ

นาก และการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อน�าไปสู่การ

ท่องเที่ยวและอนุรักษ์ทรัพยากรป่าจากในชุมชน โดยใช้

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน สัมภาษณ์เชิงลึกบุคคล

ส�าคัญ กลุ่มตัวอย่าง 12 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ 

และประชุมกลุ่มระดมความคิดเห็นเพื่อให้ทราบถึงความ

ส�าคญัและคณุค่าของป่าจาก วางแผนและออกแบบเส้นทาง

ท่องเที่ยวร่วมกับชุมชน ก�าหนดช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว และ

ส�ารวจความพงึพอใจการท่องเทีย่วโดยการทดสอบเส้นทาง

ท่องเที่ยวร่วมกับผู้ประกอบการท่องเที่ยว มัคคุเทศก์ และ

นักท่องเที่ยว จ�านวน 20 คน ผลวจิัยพบว่า ป่าจากมคีวาม

ส�าคัญและมีคุณค่าที่เกี่ยวเนื่องกับชุมชน 5 ด้าน ได้แก่ 

1) การอนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชนท้องถิ่น 2) การเป็นวัตถุดิบใน

การประกอบอาหาร 3) การเป็นวัตถุดบิในการผลติสิ่งของ

เครื่องใช้ 4) การเป็นแหล่งสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน 

และ 5) การอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติการพัฒนา

เส้นทางท่องเทีย่วเพือ่เป็นเครือ่งมอืในการอนรุกัษ์ทรพัยากร 

จากจุดเด่นของชุมชนขนาบนากคอื วถิชีวีติซึ่งเกี่ยวเนื่องกับ

ป่าจาก และก�าหนดเค้าโครงเรื่องคือ “ท่องเที่ยวป่าจาก

วิถีคนขนาบนาก แห่งลุ่มน�้าปากพนัง” เส้นทางท่องเที่ยว

เป็นวงรอบ ระยะทาง 14.6 กโิลเมตร ส�าหรับการท่องเที่ยว

ครึ่งวัน หรือปรับเป็น 1 วัน ขึ้นอยู่กับกิจกรรมและการ

มีส่วนร่วมกับชุมชน ผู้เข้าร่วมทดสอบเส้นทางท่องเที่ยว

ประกอบด้วยผู ้ประกอบการที่พัก/โรงแรม มัคคุเทศก์ 

และนักท่องเที่ยว ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 ส�าหรับแนวทางการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวในพื้นที่ชุมชนขนาบนาก ควรก�าหนดจุดท่องเที่ยว

ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกลุ ่มนักท่องเที่ยว

ที่แตกต่างกัน ได้แก่ กลุ่มสนใจข้าวพันธุ์พื้นเมอืง กลุ่มสนใจ

เรยีนรูป่้าจาก และการมส่ีวนร่วมในกจิกรรม นอกจากนี้ควร

ให้ชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วมในการจดัการการท่องเทีย่วร่วมกนั

โดยมีองค์การบริหารส่วนต�าบลเป็นผู้น�าและพัฒนาการ

ท่องเที่ยวร่วมกับชุมชน  

ค�ำส�ำคัญ: จงัหวัดนครศรธีรรมราช ชมุชนขนาบนาก ป่าจาก 

ลุม่น�า้ปากพนัง เส้นทางท่องเทีย่ว  
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Abstract
The aim of this study is to investigate the importance 

and value of nipa palm stands in relation to the local way 
of life of the residents in Khanap Nak community in the 
province of Nakhon Si Thammarat, as well as to develop 
a tourist route that will lead to tourism and conservation 
of nipa palm stands in the community. The study involved 
the participation of the community, and 12 key informants 
were selected for in-depth interviews by snowball sampling.
Group brainstorming was performed for the purposes of 
raising awareness of the importance and value of nipa 
palm stands, planning and designing tourist route in 
collaboration with the community, determining tourism 
seasons, and taking a trial trip along the designed route 
with 20 tour operators, tour guides and tourists in order to 
survey their satisfaction of the route. The results suggest
that nipa palm stands had importance and value to the 
community in 5 aspects, which include 1) being the source 

of conversation of the local way of life, 2) being the source 
of raw materials for food preparation, 3) being the source 
of raw materials for making supplies, 4) being the source 
of income generation for local residents, and 5) being the 
source of natural conservation. In terms of development of 
tourist route as a tool to conserve natural resources, the 
uniqueness of Khanap Nak community to be presented 
to the tourists and visitors was the relationship between 
the local people and nipa palm stands. The theme of the 
designed tourist route was “Visiting nipa palm stands, 
seeing the local way of life of Khanap Nak community at 
Pak Phanang river”. The route was designed in circle with 
a total distance of 14.6 kilometers which can be completed
by travelers in a half-day trip or a whole-day trip, 
depending on the activities and participation arranged by 
the community. According to the trial trip, the participants
– namely, operators of lodgings/hotels, tour guides and tourists
- reported a high level of satisfaction with an average 
score of 3.67 from 5. Regarding the plan for tourism 
development in Khanap Nak community, tourist attractions
should be determined in accordance with different 
objectives of tourist groups such as the ones interested in 
local rice farming, ones wishing to learn about nipa palm 
stands, and ones aiming for hands-on experience and 
activities. In addition, the community should be allowed 
to take part in arranging tourism under the supervision of 
the Sub-district Administration Organization who leads 
the tourism management and development along with 
the community.

Keywords: Nakhon Si Thammarat province, Khanap Nak 
community, Nipa palm, Pak Phanang river, Tourist route 
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บทน�ำ

ต�าบลขนาบนาก อ�าเภอปากพนงั จงัหวดันครศรธีรรมราช อยู่

ห่างจากที่ว่าการอ�าเภอปากพนังประมาณ 24 กิโลเมตร ปัจจุบัน

ต�าบลขนาบนากมเีนื้อทีป่ระมาณ 38.8 ตารางกโิลเมตร (24,250 ไร่)

มี 10 หมู่บ้าน จากภาพที่ 1 พบว่าชุมชนขนาบนากมีลักษณะพื้นที่

เป็นที่ราบลุ่มไม่มีภูเขาและป่าไม้ ทิศตะวันออกจดทะเลอ่าวไทย 

ฝ่ังตะวนัตกตดิกบัแม่น�้าปากพนงั ซึง่แม่น�้าปากพนงัได้พดัพาตะกอน

ดินมาทับถมบริเวณปากน�้าตลอดระยะเวลายาวนาน ดังนั้นพื้นที่ใน

ชุมชนขนาบนากซึ่งเป็นส่วนปลายของล�าน�้าจึงมีความอุดมสมบูรณ์ 

ส่งผลให้เกิดเป็นพื้นที่ราบลุ่มเหมาะแก่การเพาะปลูก ประชาชนมี

อาชพีหลกัคอื การปลกูข้าว และการท�าไร่จาก ในปี พ.ศ. 2558 ชุมชน

ขนาบนากมีพื้นที่ป่าจากหรือไร่จากที่มีการประกอบอาชีพเกี่ยวกับ

ป่าจากสูงถงึ 3,602 ไร่ (ศักดิ์ชัย ปิ่นเพ็ชร, 2558) เมื่อเปรยีบเทยีบ

ปรมิาณพื้นที่ป่าจาก วถิชีวีติที่มคีวามสัมพันธ์และพึ่งพาป่าจาก ทัง้

ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและพื้นที่อื่นๆ พบว่า ต�าบลขนาบนากมี

พื้นที่ป่าจากมากที่สุด (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2553) 

ปัจจุบันชุมชนขนาบนากมกีารท�าน�า้ผึ้งจากเพิ่มมากขึ้น ผลผลติที่ได้

ภำพที่ 1  ขอบเขตของต�าบลขนาบนาก อ�าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรธีรรมราช
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สามารถแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย ราคาดี เป็นการเพิ่ม

รายได้ให้กับครัวเรอืน 

ปัจจบุนัหน่วยงานภาครฐัเข้ามาส่งเสรมิการใช้พื้นทีว่า่งให้เกดิ

ประโยชน์เพื่อฟื้นฟูระบบนเิวศทางธรรมชาตใิห้มคีวามอุดมสมบูรณ์ 

โดยพัฒนาบ่อกุ้งร้างเพื่อการปลูกป่าจาก นอกจากการอนุรักษ์

ทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีความส�าคัญแล้ว ต้องมีการอนุรักษ์

วิถีชีวิตในการท�าไร่จากและกระบวนการท�าน�้าผึ้งจาก เพราะหาก

ไม่มีการอนุรักษ์และถ่ายทอดให้กับรุ่นลูกรุ่นหลานแล้ว คุณค่าและ

ความส�าคัญก็อาจสูญหายได้ ดังจะเห็นได้จากพื้นที่ป่าชายเลน

ในหลายพื้นที่ของประเทศไทยที่มีการท�าลาย เปลี่ยนแปลงเป็น

พื้นที่เพาะเลี้ยงสัตว์น�้า เกษตรกรรม เมืองและสิ่งก่อสร้าง (กรม

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2559) ส่งผลให้ชุมชนในบางพื้นที่

ไม่มีทรัพยากรป่าจากและขาดองค์ความรู้ของการท�าผลิตภัณฑ์

จากต้นจาก

พื้นที่ป่าจากหรือไร่จากในชุมชนขนาบนากมีพื้นที่ขนาดใหญ่ 

กล่าวได้ว่าเป็นพื้นที่ป่าจากธรรมชาติที่ยังคงความสมบูรณ์ที่สุด

ในประเทศไทย ควรได้รับการอนุรักษ์ทั้งทรัพยากรธรรมชาติ และ

วิถีชีวิตของชุมชนที่มีความเกี่ยวเนื่องกับป่าจาก และการท่องเที่ยว

เชิงนิเวศเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนที่มีบทบาทส�าคัญต่อ

เศรษฐกิจ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ตลอด

จนช่วยส่งเสรมิคณุภาพชวีติของประชาชนในท้องถิน่ทีอ่าศยัในแหล่ง

ท่องเที่ยวและบริเวณข้างเคียง ดังนั้นการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าจาก

จึงสามารถด�าเนินการโดยใช้การท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นเครื่องมือใน

การจัดการและน�าไปสู่การอนุรักษ์ได้ 

งานวจิยันี้จงึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความส�าคญั และคณุค่า

ของป่าจากที่เกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตของชุมชนขนาบนาก และการ

พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อน�าไปสู่การเรียนรู้ และ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าจาก ทั้งนี้เพื่อให้การท่องเที่ยวเป็นอาชีพเสริม

และกระจายรายได้ให้กับชุมชนขนาบนากซึ่งท�าไร่จาก ตลอดจน

เป็นการส่งเสริมความตระหนักและการอนุรักษ์ป่าจากให้แก่ชุมชน

ท้องถิน่ เยาวชนในชมุชนรวมทัง้นกัท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางไปเยอืนต�าบล

ขนาบนาก

วธิดี�ำเนนิกำรวจิัย

1) กำรเกบ็ข้อมลูคณุค่ำและควำมส�ำคญั วถิชีวีติ และช่วง

ฤดูกำลท่องเที่ยวป่ำจำกร่วมกับชุมชน 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน�ามาออกแบบระบบสื่อความ

หมาย และพัฒนาเส้นทางศึกษาธรรมชาติ โดยรวบรวมข้อมูล 2 

ประเภท ดังนี้

1.1) ข้อมูลทุติยภูมิ ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 

และบทความ งานวชิาการที่เกี่ยวข้องกับป่าจาก โดยเฉพาะในพื้นที่

ต�าบลขนาบนาก 

1.2) ข้อมูลปฐมภูมิ การศึกษาข้อมูลคุณค่าและความ

ส�าคัญ วถิชีวีติ และช่วงฤดูกาลท่องเที่ยวป่าจาก ท�าการศกึษาร่วม

กับชุมชน และให้ชุมชนมสี่วนร่วม ดังนี้ 

1.2.1) สัมภาษณ์บุคคลส�าคัญ (Key Informants) ใน

ชมุชนทีป่ระกอบอาชพีป่าจาก ได้แก่ ตวัแทนชมุชนทีท่�าอาชพีป่าจาก 

ทัง้ทีม่กีารจ�าหน่ายและไม่ได้จ�าหน่าย ชมุชนทีผ่ลติผลติภณัฑ์จากป่า

จาก โดยวธิกีารสุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball sampling) เพื่อให้

เหมาะสมกบัลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างทีต้่องอาศัยคนท้องถิ่นในการ

ให้ข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน ถูกต้องและต่อเนื่อง

1.2.2) การประชมุระดมความคดิเหน็ (ภาพที ่2) เพื่อให้

ชาวบ้านซึง่ท�าไร่จากเข้ามามส่ีวนร่วมในการให้ข้อมลูเกีย่วกบัคณุค่า 

ผลติภณัฑ์ วถิชีวีติ และปฏทินิการท่องเทีย่วป่าจาก อกีทัง้การประชมุ

ระดมความคิดเห็นเพื่อคัดเลือกพื้นที่ป่าจากในการสร้างเส้นทาง

ภำพที่ 2  การประชุมระดมความคดิเห็นร่วมกับชุมชน
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ท่องเที่ยวในพื้นที่

2) ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง

ประชากรคอื ชุมชนที่มอีาชพีท�าไร่จากในต�าบลขนาบนาก

ทัง้หมด 415 ครัวเรอืน (ศักดิ์ชัย ปิ่นเพ็ชร, 2558) ท�าการสุ่มตัวอย่าง

แบบลูกโซ่จากผู้ท�าไร่จาก มคีวามรู้ด้านการท�าป่าจาก และวถิชีวีติ

เกี่ยวเนื่องกับป่าจาก จากการสุ่มแบบลูกโซ่ได้จ�านวนทัง้สิ้น 12 คน 

ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลที่ครบถ้วนและมีความสอดคล้องกัน ในด้านการ

ทดสอบเส้นทางท่องเที่ยวนัน้ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้ประกอบ

การโรงแรม มัคคุเทศก์ และนักท่องเที่ยวรวม 20 คน ซึ่งเป็นจ�านวน

และขนาดที่เหมาะสมที่ชุมชนสามารถรองรับได้ในการจัดการ

ท่องเที่ยวในเส้นทางแต่ละครัง้ 

3) กำรวเิครำะห์ข้อมลูและสถติทิีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมลู

การศึกษาถึงคุณค่าและความส�าคัญของป่าจาก วิถีชีวิต

ของชุมชนที่ท�าป่าจาก รวมทั้งผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการวิเคราะห์และ

สรุปข้อมูลจากข้อมูลทุติยภูมิ รวมทั้งข้อมูลปฐมภูมิที่ได้จากการ

สมัภาษณ์และประชมุระดมความคดิเหน็ คณุค่าและความส�าคญัของ

ป่าจาก และน�าเสนอเป็นรูปภาพเพื่อให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น

การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมทดสอบเส้นทาง

จ�านวน 20 คน โดยใช้แบบสอบถามที่ครอบคลุม 4 ด้าน คือ สิ่ง

ดงึดูดใจ (Attraction) กจิกรรม (Activities) การเข้าถงึ (Access) และ

สิ่งอ�านวยความสะดวก (Amenities) แบบสอบถามใช้แบบมาตรา

ส่วนประเมนิค่า (Rating scale) ระดับความพงึพอใจ 5 ระดับ โดย 1 

หมายถงึ ความพงึพอใจน้อยทีส่ดุ และ 5 หมายถงึ พงึพอใจมากทีส่ดุ

วเิคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน รวมทัง้การ

แปลผลระดับความพงึพอใจเป็น 5 ระดับ 

4) กำรออกแบบเส ้นทำงศึกษำธรรมชำติเพื่อกำร

ท่องเที่ยวเชงินเิวศ

การพฒันาเส้นทางท่องเทีย่วในพื้นทีป่่าจากในต�าบลขนาบ

นาก จากการประชุมระดมความคดิเห็น (ภาพที่ 3) ส่งผลให้ได้พื้นที่

ที่จะพัฒนาเส้นทางศกึษาธรรมชาตใินต�าบลขนาบนาก หลังจากนัน้

ออกแบบและพฒันาเส้นทางศกึษาธรรมชาต ิโดยอปุกรณ์และวธิกีาร

ศกึษาในการออกแบบเส้นทางมดีังนี้

4.1) วัสดุอุปกรณ์ส�ำหรับงำนวจิัย แผนที่มาตราส่วน 1: 

50,000 เครื่องก�าหนดค่าพิกัดบนพื้นโลก (GPS) เชือกหมายระยะ 

สายวัด กล้องถ่ายรูป และตารางบันทกึข้อมูล

4.2) กำรวิเครำะห์ทรัพยำกร จุดในการสื่อความหมาย

และรูปแบบเส้นทาง โดยเลือกจุดเริ่มต้นของเส้นทางท่องเที่ยว ซึ่ง

พิจารณาจาก การเข้าถึง และความชัดเจนของจุดท่องเที่ยว/จุดสื่อ

ความหมาย ประเมินสภาพพื้นที่ ส�ารวจจุดสื่อความหมายโดยให้

ครอบคลุมในด้านคุณค่าและความส�าคัญของป่าจาก ระบบนิเวศ

ป่าจาก กระบวนการท�าน�า้ตาลจาก ตัง้แต่การเลอืกต้นจาก การทุบ

งวงจาก การปาดงวงจาก เป็นต้น ออกแบบเส้นทางท่องเที่ยว โดย

พิจารณาจากสภาพทางกายภาพ ความยากง่ายในการเข้าถึง และ

ฤดูกาล และระบุจุดในการสื่อความหมาย และรูปแบบเส้นทางโดย

ใช้แผนทีม่าตราส่วน 1:50,000 และเครือ่งก�าหนดค่าพกิดับนพื้นโลก

(GPS) เพื่อระบุจุดที่ส�าคัญ

4.3) วเิครำะห์กลุม่นกัท่องเทีย่วเป้ำหมำยและฤดกูำล

ท่องเทีย่วของชุมชนขนำบนำก โดยการประชมุระดมความคดิเหน็

จากชุมชนเพื่อก�าหนดกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งวิเคราะห์กลุ่มนักท่อง

เที่ยวในปัจจุบัน และฤดูกาลท่องเที่ยว

4.4) ออกแบบระบบสื่อควำมหมำยในเส้นทำงท่องเทีย่ว 

จากเส้นทางที่ได้ระบุจุดสื่อความหมายแล้วนั้น ท�าการออกแบบ

รูปแบบการสื่อความหมาย ซึ่งขึ้นอยู่กับรูปแบบที่ชุมชนต้องการ 

สภาพพื้นที่ที่เหมาะสม และงบประมาณที่สามารถด�าเนินการได้

ภำพที่ 3  การออกแบบและพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวร่วมกับชุมชน
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4.5) ทดสอบใช้เส้นทำงท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน 

โดยการจ�าลองการท่องเที่ยวจริงในพื้นที่ และนักสื่อความหมายท�า

หน้าทีใ่ห้ข้อมลูในเส้นทางศกึษาธรรมชาต ิส�ารวจความพงึพอใจของ

นักท่องเที่ยวเพื่อท�าการประเมนิและปรับปรุงเส้นทาง

ผลกำรวจิัย 

งานวิจัยนี้ศึกษาถึงคุณค่าและวิถีชีวิตของชุมชนที่ท�าป่าจาก 

ปฏิทินการท่องเที่ยวป่าจาก เพื่อน�าข้อมูลมาออกแบบและพัฒนา

เส้นทางท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนในพื้นที่ป่าจาก รวมทั้งเพื่อ

ผลิตสื่อและสร้างนักสื่อความหมายในเส้นทางท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

เพื่อให้ชุมชนด�าเนินการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ป่าจาก และเกิด

รายได้จากการท่องเที่ยว

1) คุณค่ำและควำมส�ำคัญของ “จำก” (Nypa fruticans 

Wurmb) (กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง, 2559) จากการศกึษา

คุณค่าและความส�าคัญของต้นจากมดีังนี้ 

1.1) คุณค่ำด้ำนกำรอนุรักษ์วถิชีวีติชุมชนท้องถิ่น

ภูมิปัญญาในการท�าไร่จากของชาวบ้านขนาบนากมีมา

ตัง้แต่สมัยบรรพบุรุษ มกีารสบืทอดต่อกันมายังรุ่นลูกรุ่นหลาน และ

วิธีการท�าไร่จากและน�้าตาลจากมีวิธีปฏิบัติแบบดั้งเดิม ถ้ามีการ

เปลี่ยนขัน้ตอนหรอืท�าไม่ถูกวธิกี็ไม่สามารถท�าให้ต้นจากมนี�า้หวาน

ได้ ดังนั้นการท�าไร่จากจึงมีความจ�าเป็นอย่างยิ่งในการอนุรักษ์

วธิกีารท�า กระบวนการ รวมทัง้อุปกรณ์ที่มคีวามส�าคัญและจ�าเป็น

ต่อขั้นตอนการผลิต หากอาชีพไร่จากในปัจจุบัน ไม่เป็นที่ต้องการ

ของคนรุ่นใหม่ เนื่องจากต้องใช้เทคนคิและความอุตสาหะในการท�า 

อาชพีการท�าไร่จากอาจสูญหายได้ ดังนัน้คุณค่าในการอนุรักษ์ด้าน

ภูมปิัญญาและวถิชีวีติจงึมคีวามส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่ง

กำรผลิตน�้ำผึ้งจำก ต้นจากที่เหมาะสมที่สามารถให้

น�้าหวานได้จะมีอายุประมาณ 5-6 ปี ขึ้นอยู่กับการดูแลและความ

อุดมสมบูรณ์ของต้นจาก จากการสัมภาษณ์พบว่าชุมชนจะท�า

น�้าผึ้งจากตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม และช่วงเดือน

กรกฎาคมถงึเดอืนตุลาคมของทุกปี โดยมวีธิดี�าเนนิการดังนี้

การเลอืกงวงจาก เลอืกงวงจากที่โีตสมบูรณ์ มอีายุ

ประมาณ 5-6 ปี การเลือกงวงจากให้สังเกตจากผิวของผลจะมี

สแีดงคล้ายระก�า (ภาพที ่4) หรอือาจจะใช้วธิกีารนบัอายขุองงวงจาก

เพื่อให้สามารถเลือกงวงจากที่มีขนาดเหมาะสมและให้น�้าหวาน

จ�านวนมาก การเลอืกงวงจากที่ยังไม่แก่จะท�าให้ได้น�า้ตาลน้อยและ

ต้นจากจะไม่เตบิโตเต็มที่

การตีงวงจาก เป็นการกระตุ้นให้งวงจากพร้อมที่

จะให้น�้าหวานได้เต็มที่ การตีกระตุ้นโดยใช้ไม้ตีตาลหรือตีงวงจาก

บริเวณด้านหลัง (ภาพที่ 5) เพื่อให้ลูกจากหยุดการเจริญเติบโต 

ท�าให้น�้าเลี้ยงหรือน�้าหวานมาคั่งอยู่บริเวณงวงจาก การตีงวงจาก

จะเริม่หลงัจากการตัดแต่งบรเิวณกอจากและงวงจากเรยีบร้อยแล้ว 

วธิกีารตงีวงจากหรอืสตูรในการตงีวงจากของแต่ละคนไม่เหมอืนกนั

ภำพที่ 4  งวงจากที่มลีักษณะที่เหมาะสมในการปาดเพื่อท�าน�า้ตาลจาก ภำพที่ 5  การตงีวงจาก
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ขึ้นอยู่กับภูมิปัญญาในแต่ละครัวเรือน ขึ้นอยู่กับการสืบทอดจาก

บรรพบุรุษที่แตกต่างกัน โดยหากงวงจากมีขนาดใหญ่และยาวจะ

ต้องตใีห้หนักและใช้เวลานาน

ในกรณีต้นจากสาว (จากที่ยังไม่ผ่านการปาดงวง) 

จะเริ่มปาดงวงครัง้แรก เมื่ออายุ 5-6 ปี ใช้สูตรตวีันละ 1 รอบๆ ละ 

60 ครัง้ ตดิต่อกัน 7 วัน หยุด 10-15 วัน แล้วกลับมาตซี�้า 4 วัน โดย

ตวีันละ 1 รอบๆ ละ 60 ครัง้เช่นเดมิ (ศักดิ์ชัย ปิ่นเพ็ชร, 2558) หลัง

จากนัน้ก็สามารถปาดงวงจากได้ 

ในกรณีต้นจากที่ผ่านการปาดงวงแล้ว มีสูตรการตี

ดังตารางที่ 1 ซึ่งเมื่อมกีารตคีรบแล้ว สามารถปาดงวงจากได้ 

การปาดงวงจาก ใน 1 วันจะท�าการปาด 2 ครัง้ใน

รอบเช้าและเย็น เพื่อให้ได้น�้าหวาน ในช่วงเช้าจะเริ่มปาดตั้งแต่ 

06.00 น. โดยต้องปาดครัง้เดยีวให้งวงขาด และใส่กระบอกไม้ไผ่รอง

น�้าหวานจากงวงจาก พร้อมใส่เกร็ดต้นเคี่ยมเพื่อป้องกันน�้าหวาน

เปรี้ยวและขึ้นฟอง การใส่เกร็ดต้นเคี่ยมมากเกนิไปจะท�าให้น�า้หวาน

มรีสขม ดังนัน้จงึต้องใส่ในปรมิาณที่เหมาะสม ประมาณ 10 เกล็ด 

และปาดงวงจากอกีรอบในช่วงเย็นเวลาประมาณ 15.30 -16.30 น. 

และเก็บน�้าหวานรอบเช้า พร้อมเปลี่ยนกระบอกรองน�้าหวานใหม่ 

เมือ่ท�าการปาดงวงจากเสรจ็ จะต้องท�าลิ้นจากไว้ด้วยเพือ่ให้น�า้หวาน

ไหลไปในทศิทางเดยีวกันและลงสู่กระบอกไม้ไผ่ (ภาพที่ 6)

การเคี่ยวนํ้าผึ้ง (นํ้าหวานจาก) การเคี่ยวน�้าหวาน

จากเพื่อให้ได้น�้าหวานแต่ละประเภทจะใช้วิธีการเคี่ยวและระยะ

เวลาที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ว่าต้องการผลิตน�้าหวาน

รูปแบบใด การเคี่ยวโดยทั่วไปมวีธิกีารดังนี้

1) กรองน�้าหวานจากเพื่อเอาเกล็ดต้นเคี่ยมและ

สิง่สกปรกอืน่ๆ ออก การเคีย่วน�้าหวานจะต้องใช้ไฟแรงตลอด ขนาด

ของกระทะขึ้นอยูก่บัปรมิาณของน�า้หวานจากทีไ่ด้ และวตัถปุระสงค์

การท�า ถ้าท�าน�า้ผึ้งโซม (น�า้ตาลปี๊บ) จะใช้กระทะและเตาขนาดใหญ่ 

2) การเคี่ยวเพื่อให้ได้น�้าผึ้งโซม จะใช้น�้าหวานใน

ปริมาณมาก กระทะหนึ่งจะสามารถใส่น�้าหวานได้ครั้งละประมาณ 

3 ปี๊บ การเคี่ยวจะต้องเคี่ยวไปเรื่อยๆ เมื่อน�้าหวานงวดลงให้เติม

น�้าหวานลงไปเรื่อยๆ ระหว่างที่เคี่ยว น�้าหวานจะเดือดเป็นฟองล้น

ออกมาชาวบ้านจะใช้ภาชนะทีเ่รยีกว่า “มอ” ครอบลงบนกระทะเพือ่

ป้องกันฟองน�้าหวานล้นออกนอกกระทะ (ภาพที่ 7ก) นอกจากนั้น

ขณะก�าลังเคี่ยวน�้าหวานให้ตัก“เปือกน�้าหวาน” หรือคราบสีขาวที่

เกดิจากการเคี่ยวออก การเคี่ยวนานประมาณ 3 ชม. จะได้น�้าตาล

เหลวขนาดยางมะตมู หลงัจากนัน้ยกลงจากเตาเพือ่น�ามาโซม โดยใช้

ไม้โซมตาลกดลงในกระทะน�า้ตาล (ภาพที่ 7ข) ทัง้นี้เพื่อไม่ให้น�า้ตาล

เหนยีวจนจบักนัเป็นก้อน การโซมตาลใช้เวลา 30 นาท ีน�าน�า้ตาลทีไ่ด้

ใส่ปี๊บเป็นขัน้ตอนสุดท้าย น�า้ตาลสด 6 ปี๊บ จะเคี่ยวได้น�า้ตาล 1 ปี๊บ

3) การเคี่ยวเพื่อให้ได้น�้าผึ้งจาก จะเคี่ยวจนน�้า

หวานจากเหนยีวข้น และหยุดการเคี่ยว ยกลงจากเตาเพื่อทิ้งให้เย็น 

หลังจากนัน้กรอกใส่ขวด และท�าการนึ่งเพื่อเป็นการฆ่าเชื้อโรค และ

การเก็บรักษาได้นาน

4) การเคี่ยวน�้าตาลเพื่อให้ได้น�้าตาลผง โดยน�า

น�า้ตาลจากทีเ่คีย่วจนเหนยีวเรยีกว่าน�้าผึ้งจาก น�ายกลงจากเตาและ

ตำรำงที่ 1  สูตรการตงีวงจากในกรณตี้นจากที่ผ่านการปาดงวงแล้ว

สูตร การตวีันละ/รอบละ ตดิต่อกัน/เว้น (วัน) กลับมาตซี�า้ (วัน)

สูตรที่ 11 ตวีันละ 1 รอบๆ ละ 20-30 ครัง้ ตดิต่อกัน 3 วัน เว้นไป 14 วัน ตซี�า้ 3 วัน

สูตรที่ 22 ตวีันละ 1 รอบๆ ละ 60 ครัง้ ตดิต่อกัน 10 วัน เว้นไป 10-15 วัน ตซี�า้ 5 วัน

สูตรที่ 32 ตวีันละ 1 รอบๆ ละ 18-25 ครัง้ ตดิต่อกัน 3 วัน เว้นไป 7 วัน ตซี�า้ 5 วัน

สูตรที่ 42 ตวีันละ 1 มื้อ มื้อละ 25 ครัง้ ตดิต่อกัน 3 วัน เว้นไป 4-5 วัน ตซี�า้ 3 วัน

สูตรที่ 52 ตวีันละ1 มื้อ มื้อละ 30-50 ครัง้ ตดิต่อกัน 3 วัน เว้นไป 3 วัน ตซี�า้ 3 วัน

สูตรที่ 62 ตวีันละ 1 มื้อ มื้อละ 50 ครัง้ ตดิต่อกัน 5 วัน เว้นไป 15-20 วัน ตซี�า้ 4 วัน

ที่มำ: จากการสัมภาษณ์1 นางวรรณ ีนาคราช วันที่ 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 และ ศักดิ์ชัย ปิ่นเพ็ชร (2558)2

ภำพที่ 6  การปาดงวงจากและการรองน�า้หวานจากงวงจาก

    โดยการท�าลิ้นจากให้น�า้หวานไหลลงในทศิทางเดยีวกัน 
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น�ามาย ีจนให้น�า้ผึ้งแห้งและแยกตัวออกจากกัน (ภาพที่ 8)

การท�าน�้าผึ้งจากในแต่ละรูปแบบ สามารถสรุป

กระบวนการท�า ดังภาพที่ 9 ซึ่งกระบวนการท�าน�้าตาลจากจะเริ่ม

จากการน�าน�้าหวานจากที่รองได้ ถ้าเป็นน�้าหวานจากที่ไม่มีการ

ใส่เกล็ดต้นเคี่ยม สามารถน�ามาหมักใส่ไหไว้ประมาณ 10-15 วัน 

จะได้น�้าส้มจาก แต่ถ้ามีการใส่เกล็ดต้นเคี่ยมในกระบอกตอนรอง

น�้าหวานนั้นจะสามารถน�าไปท�าน�้าหวานได้หลายประเภท ถ้าไม่ต้ม

สามารถดื่มได้เป็นน�า้หวานจากดบิ ถ้าต้มให้เดอืดสามารถน�ามาดื่ม

เป็นน�้าหวานจากพร้อมดื่มได้ ส่วนการท�าน�้าผึ้งจากนั้นจะต้องต้ม

จนเหนยีวหนดื และน�ามาทิ้งไว้ให้เย็นบรรจุขวด นอกจากนี้ถ้ามกีาร

ต้มจนหนดื ทิ้งไว้ให้เย็น น�ามาบดและยจีะได้น�้าผึ้งผง ส่วนน�า้ผึ้งโซม

นั้นจะต้มจนหนืด ยกลงมาจากเตาท�าให้เย็นโดยใช้ไม้โซม จนแข็ง

และบรรจุใส่ปี๊บได้

น�้าหวานจากแต่ละประเภทมีวิธีท�าและอุปกรณ์ใน

การท�าที่แตกต่างกัน เป็นการท�าที่ได้จากภูมปิัญญาของชุมชน และ

สืบทอดจากรุ่นสู่รุ ่น ซึ่งกระบวนการท�าในแต่ละขั้นตอนนั้น ต้อง

อาศัยทัง้ประสบการณ์และความช�านาญในการท�า เช่น การใส่เกล็ด

ต้นเคีย่ม ซึง่เป็นไม้เคีย่มทีต้่องท�าเป็นชิ้นเลก็ๆ ใส่ลงในกระบอกไมไ้ผ่

ในการรองน�า้หวานจาก ไม้เคี่ยมมสีารประกอบของโพลฟิินอล ซึ่งมี

รสฝาดสามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของจลุนิทรย์ี (กรมทรพัยากร

ภำพที่ 7  (ก) การครอบมอเพื่อป้องกันน�า้ตาลล้นออกมา (ข) การโซมน�า้หวาน 

ภำพที่ 8  น�า้ผึ้งจากที่น�ามายจีนเป็นน�า้ผึ้งผง หรอืน�า้ตาลผง

ก ข
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ทางทะเลและชายฝ่ัง, 2559) ดงันัน้ถ้าใส่น้อยไปน�า้หวานจะเสยี และ

ถ้าใส่มากไปรสชาติจะขมและน�้าหวานจะเปลี่ยนรสชาติไป จึงต้อง

อาศัยภูมิปัญญาและทักษะในการท�า ทั้งนี้ผลิตภัณฑ์ของน�้าหวาน

จากต้นจากทีไ่ด้ สามารถน�าไปจ�าหน่ายและบรโิภคในครวัเรอืนต่อไป

1.2) คณุค่ำด้ำนกำรเป็นวตัถดุบิในกำรประกอบอำหำร 

ขนาบนากเป็นชุมชนที่มีพื้นที่ปลูกจากขนาดใหญ่ และ

มีการน�าต้นจากไปใช้ประโยชน์เกือบทุกส่วน ในด้านการน�าไป

เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารพบว่า ต้นจากสามารถน�าไปใช้

ประโยชน์ได้ดังนี้ ยอดจาก สามารถน�าใบอ่อนไปห่อขนมที่เรียกว่า

ขนมต้ม ซึง่ท�าจากข้าวเหนยีว น�า้กะท ิและน�า้ตาลจาก เรยีกว่า “ปัด” 

(ภาพที่ 10ก) ซึ่งนยิมท�าในเทศกาลต่างๆ เช่น งานชักพระ งานทอด

กฐนิ งานบวชนาค งานแต่งงาน เป็นต้น นอกจากนี้ยังใช้ท�าขนมจาก 

(ภาพที่ 10ข) สามารถท�าได้ทุกเทศกาล ช่อดอก ชุมชนขนาบนาก

นยิมน�าช่อดอกอ่อนๆ มาท�าเป็นอาหารโดยเฉพาะน�ามาต้มจิ้มน�า้พรกิ 

ผลอ่อน ผลอ่อนช่วง 4 เดอืน น�ามาท�าผักดองและผักแกง ผลอ่อน

ช่วง 5-8 เดอืน นยิมน�ามาท�าขนมหวาน น�้าหวาน จากก้านทะลาย

หรือช่อดอก น�ามาท�าน�้าตาล ซึ่งสามารถผลิตได้ทั้งน�้าหวานจาก 

น�า้ตาลผง และน�า้ตาลปี๊บ นอกจากนี้ยังสามารถน�ามาท�าน�า้ส้มจาก 

คือ การน�าน�้าหวานสดไม่ใส่เปลือกเคี่ยมมาหมักไว้ในไหประมาณ 

10-15 วัน ก็จะเกิดกรดน�้าส้ม และน�ามาใช้บริโภค เช่น แกงส้ม 

เป็นต้น หากต้องการเก็บน�า้ส้มจากไว้ได้นานเป็นปี ชาวบ้านมักจะ

เติมเกลือและกระเทียม แต่ถ้าไม่ใส่เกลือและกระเทียมจะเก็บไว้ได้

เพยีง 6 เดอืน

1.3) คุณค่ำด้ำนกำรเป็นวตัถุดบิในกำรผลติเป็นสิง่ของ

เครื่องใช้

ส่วนประกอบของต้นจากนอกจากจะน�ามาเป็นอาหาร

แล้ว ชุมชนขนาบนากยังน�ามาผลติเป็นอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ ได้แก่ 

ยอดอ่อนของจาก ท�าภาชนะตกัน�า้ ซึง่น�าใบอ่อนของต้นจากมาสานท�า

เป็นภาชนะตกัน�้าเรยีกว่า “หมาจาก” กา้นใบอ่อน น�ามาท�าเป็นเชอืก

ส�าหรับน�ามาเย็บตับจากมุงหลังคา เรียกว่า “ตอกบิด” นอกจากนี้

ยังน�ามาสานเป็นที่รองก้นหม้อข้าวหม้อแกงในครัว เรียกว่า “กัน

หม้อ” หรอื “เสวยีนหม้อ” (ภาพที่ 11ก) นอกจากนี้แล้วยอดจากยัง

สามารถน�ามามวนบหุรี ่โดยนยิมใช้ยอดจากทีม่อีายปุระมาณ 2 เดอืน  

ใบแก่และก้านใบแก่ (ทางจาก) ท�าไม้ก้านจากตับ ก้านใบน�ามาเหลา

เป็นไม้ขนาดยาวประมาณ 1-1.20 เมตร ส�าหรับน�ามาท�าเป็นไม้ก้าน

จากตับ ใช้เมื่อเวลาเย็บจากตับมุงหลังคา นอกจากนี้ใบแก่สามารถ

ภำพที่ 9  การแปรรูปน�า้หวานจากเป็นน�า้หวานในรูปแบบต่างๆ 
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น�ามาสานท�าเป็นหมวกกันแดดกันฝน เรยีกว่า “เปี้ยว” ซึ่งมลีักษณะ

คล้ายหมวกของชาวเวียดนาม (ภาพที่ 11ข) รวมทั้งใบแก่สามารถ

น�ามาเย็บเป็นตับจากใช้มุงหลังคาหรอืฝาบ้าน โดยจะใช้ใบแก่มาท�า 

โดยตัดใบที่ต้องการแล้วปล่อยให้เหลือใบเลี้ยงกอ 3-4 ใบ ในการ

เย็บจากนยิมใช้ไม้ตับยาว 1 เมตร โดยใช้ใบย่อยของจาก 2 ใบ ซ้อน

ให้ทับกันแล้วเย็บร้อยให้ตดิกัน

1.4) คุณค่ำด้ำนกำรเป็นแหล่งสร้ำงรำยได้ให้กับคนใน

ชุมชน

การท�าไร่จาก นอกจากจะได้ประโยชน์ในการใช้เพื่อ

บรโิภคและใช้เป็นวัสดุอื่นๆ แล้ว ประโยชน์และคุณค่าที่ท�าให้ชุมชน

มีคุณภาพชีวิตที่ดีคือการสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน พบว่าการท�า

ไร่จากเป็นทั้งอาชีพเสริมให้กับบางครัวเรือน และเป็นอาชีพหลักใน

หลายครัวเรือนที่สามารถท�าจากได้ตลอดทั้งปี จากการสัมภาษณ์

ชมุชนพบว่า ครวัเรอืนทีท่�าจากเป็นอาชพีหลกันัน้มรีายได้เพยีงพอต่อ

การใช้จ่าย โดยน�า้ตาลปี๊บจ�าหน่ายปี๊บละ 1,100-1,300 บาท ขึ้นอยู่

กับฤดูกาล น�า้ตาลผงจ�าหน่ายกโิลกรัมละ 120 บาท และน�้าผึ้งจาก

แบบขวด จ�าหน่ายขวดละ 60 บาท อย่างไรกต็ามรายได้และปรมิาณ

น�้าตาลจากขึ้นอยู่กับคุณภาพของน�้าตาลที่เก็บได้ เป็นผลมาจาก

คุณภาพน�า้ ปรมิาณฝน รวมทัง้ศัตรูพชื ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบ

ต่อปรมิาณและคุณภาพของน�า้ผึ้งจาก

ภำพที่ 10  การน�าใบจากมาท�าขนม (ก) ขนมปัดห่อด้วยใบจาก (ข) ขนมจาก 

ก ข

ภำพที่ 11  ผลติภัณฑ์จากต้นจากเป็นสิ่งของเครื่องใช้ (ก) เสวยีนหม้อ (ข) เปี้ยว

ก ข
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1.5) คุณค่ำด้ำนกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรทำงธรรมชำติ

ป่าจาก นอกจากเป็นแหล่งท�ามาหากินและเป็นแหล่ง

อาหาร แหล่งไม้ใช้สอย แหล่งสมนุไพรแล้ว ป่าจากยงัเป็นแนวป้องกัน

การกัดเซาะ พังทลายของตลิ่งได้เป็นอย่างดี จากเจริญงอกงามใน

ดินเค็มหรือดินกร่อยที่เป็นโคลนตมอยู่ริมแม่น�า้ล�าคลองที่มีน�้าท่วม

ถึงตลอดเวลา หรือที่ลุ่มที่เป็นดินค่อนข้างจืด หรือในบางฤดูกาลก็

ขึ้นได้ในดินดอนที่มีน�้าขึ้นถึงแต่จะไม่เจริญงอกงาม แต่ถ้าต้นจาก

ขึ้นอยู่รมิตลิ่งหรอืชายเลน แขนงของเหง้าจากจะสามารถแตกขยาย

ต่อไปได้ ซึ่งส่งผลให้แม่น�้าล�าคลองบางแห่งที่เคยกว้างแคบลงได้ 

ชาวบ้านเรยีกว่า “จากเดนิ” แต่อย่างไรกต็ามจากกเ็ป็นพื้นทีท่ีป้่องกนั

การกัดเซาะชายฝั่ง และเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น�้า และแหล่งหา

อาหารของชุมชน ซึ่งส่งเสรมิให้เกดิความหลากหลายทางชวีภาพใน

พื้นที่ได้ (ภาพที่ 12)

2) กำรออกแบบเส้นทำงท่องเที่ยวโดยชุมชนขนำบนำก

2.1) วัตถุประสงค์และลักษณะของเส้นทำงท่องเที่ยว

จากการสัมภาษณ์บุคคลส�าคัญ ประชุมระดมความ

คิดเห็นโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชนท้องถิ่น และการ

ส�ารวจพื้นที่พบว่า ป่าจากคือทรัพยากรที่ส�าคัญของชุมชน ชุมชน

ต้องการให้มีเส้นทางส�าหรับการท่องเที่ยวในพื้นที่ป่าจาก โดยให้

ชุมชนเป็นคนเล่าเรื่องราวในจุดท่องเที่ยวต่างๆ ดังตัวอย่างจากการ

สัมภาษณ์บุคคลส�าคัญท่านหนึ่งในชุมชน 

“ชุมชนขนาบนากมีทรัพยากรทั้งทางธรรมชาติและ

วฒันธรรมทีโ่ดดเดน โดยเฉพาะป่าจากจะหาทีอ่ืน่ทีม่ลีกัษณะเหมอืน

กบัขนาบนากในประเทศนี้ไมมอีกีแล้ว ดงันัน้ถ้านกัทองเทีย่วมาเทีย่ว

นกัทองเทีย่วต้องได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัป่าจาก การทาํนํา้ผึ้งจากวาทีน่ีท่าํ

กันอยางไร” 

(ชุมชนขนาบนาก เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2560)

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ ท�าให้ทราบถึงทรัพยากรที่

ส�าคัญและความต้องการของชุมชนในการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยว 

โดยก�าหนดวัตถุประสงค์ของการออกแบบเส้นทางดังนี้

1) เป็นเส้นทางระยะสั้นและสามารถประกอบกิจกรรม

ได้ในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยวป่าจาก

2) เป็นเส้นทางการท่องเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิต

ในชุมชนขนาบนาก โดยการมสี่วนร่วมของชุมชน

3) เป็นเส้นทางท่องเทีย่วทีส่ือ่ความหมายถงึทรพัยากร

ป่าจากที่มีคุณค่าและมีความส�าคัญ โดยให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส

ธรรมชาต ิวถิชีวีติท้องถิ่น และผลติภัณฑ์จากป่าจาก

จากวัตถุประสงค์ของการพัฒนาเส้นทาง จึงน�าไปสู่

กระบวนการก�าหนดลักษณะของเส้นทางท่องเที่ยว จากการประชุม

ระดมความคิดเห็นของชุมชนเมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2560 

พบว่า ชุมชนต้องการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวป่าจากโดยมลีักษณะ

เป็นวงรอบ คอืมจีดุเริม่ต้นและจดุสิ้นสดุเป็นบรเิวณเดยีวกนั หรอืใกล้

เคยีงกัน ซึ่งเส้นทางท่องเที่ยวต้องมลีักษณะดังนี้

1) เส้นทางทีจ่ดัท�าขึ้นเป็นการท่องเทีย่วทีส่ามารถเทีย่ว

ได้ครึ่งวัน หรอื 1 วัน ขึ้นอยู่กับลักษณะของกจิกรรมและการมสี่วน

ร่วมของนักท่องเที่ยว

2) เส้นทางท่องเที่ยวต้องประกอบด้วยส่วนที่น�าเสนอ

เกีย่วกบัธรรมชาตขิองป่าจากทัง้ทางบก และทางน�้า การแปรรปูจาก 

ผลติภัณฑ์จากต้นจาก 

3) กลุ่มนักท่องเที่ยวเป้าหมายคือกลุ่มนักท่องเที่ยวที่

สนใจเรียนรู้ด้านวิถีชีวิตชุมชน สามารถรับได้ต่อครั้งไม่เกิน 20 คน

ต่อกลุ่ม 

4) จุดที่มกีารสื่อความหมาย และจัดให้มกีารท่องเที่ยว

ต้องมีความพร้อมทั้งทางกายภาพและกลุ่มคนที่จะน�าเสนอ/นักสื่อ

ความหมาย

ภำพที่ 12  ป่าจาก ป้องกันการกัดเซาะของแนวตลิ่ง



AB
C 

JO
UR

NA
L

AB
C 

JO
UR

NA
L

507507507

วำรสำรวจิัยเพื่อกำรพัฒนำเชงิพื้นที่   =====  ปีที่ 10 ฉบับที่ 6 พฤศจกิำยน-ธันวำคม 2561

5) นักสื่อความหมายในแต่ละจุดต้องมีศักยภาพและมี

ความพร้อมในการสื่อความหมาย

2.2) จุดท่องเที่ยว/น�ำเสนอในเส้นทำงท่องเที่ยว

การก�าหนดจุดสื่อความหมายในเส้นทางท่องเที่ยว 

จากการประชุมระดมความคดิเห็นพบว่า ชุมชนต้องการให้องค์การ

บริหารส่วนต�าบลขนาบนากเป็นผู้น�าด้านการท่องเที่ยว ดังนั้นจุด

เริ่มต้นจึงควรใช้พื้นที่องค์การบริหารส่วนต�าบล เพื่อให้มีการกล่าว

ต้อนรับและน�าสู่การท่องเที่ยวในชุมชนขนาบนากต่อไป ดังท่านหนึ่ง

กล่าวว่า

“องค การบริหารส วนตําบลขนาบนากควรเป ็น

จุดศูนยกลาง ประสานงานด้านทองเที่ยว เมื่อนักทองเที่ยวเดนิทาง

มาทองเที่ยว ควรให้ทานนายกฯ รองนายกฯ  หรอืตัวแทนชุมชน ได้

กลาวต้อนรับนักทองเที่ยวกอนที่จะได้นําเที่ยวไปยังที่อื่นๆ ในชุมชน 

โดยจุดแรกที่จะต้องไป คอืต้องพาไปไหว้พอทานพนิกอนเพื่อให้เป็น

สริมิงคลแกชวีติ และได้รู้จักความเป็นมาของชาวขนาบนาก”

(ชุมชนขนาบนาก เมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2560)

ดังนั้นการพัฒนาและออกแบบเส้นทางท่องเที่ยว จึงมี

จดุเริม่ต้นทีอ่งค์การบรหิารส่วนต�าบล (ภาพที ่13) และจดุต่อไปคอืวดั

ขนาบนาก เพื่อเคารพและสักการะพ่อท่านพนิ อคฺคเสโณ จุดที่สาม

เป็นพพิธิภัณฑ์โรงเรยีนวัดขนาบนาก ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากวัดขนาบนาก

จุดนี้สื่อด้านอดีตความเป็นมาของชุมชนขนาบนาก บุคคลส�าคัญ

ของชุมชน และเครื่องมอืเครื่องใช้ในการท�าน�า้หวานจาก และจุดที่สี่

สื่อด้านการท�าน�้าตาลจากพร้อมดื่ม จุดการท�าน�้าผึ้งจาก สาธิต

การท�า จุดจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ป่าจาก และจุดต่อไปคือไร่จันทรังษ ี

ซึ่งไร่จันทรังษีเป็นจุดที่แสดงให้เห็นความส�าคัญของป่าจากที่มี

เรื่องเล่าเกี่ยวกับการท�าไร่จากจากนากุ้งร้าง การเสด็จของสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซึ่งท่านได้ให้ความ

ส�าคญัของการอนรุกัษ์ทัง้ทรัพยากรธรรมชาตแิละวถิชีวีติของชุมชน

ขนาบนาก และต่อด้วยประตูระบายน�า้เสอืหงึ ซึ่งชุมชนต้องการสื่อ

ให้นักท่องเที่ยวทราบถึงความส�าคัญของประตูน�้าที่กั้นน�้าจืดและ

น�้าเค็ม วิถีชีวิตของชุมชน รวมทั้งระบบนิเวศน�้าจืดและน�้าเค็มที่มี

ประตูเป็นตัวกั้น หลังจากนั้นเป็นการล่องเรือชมวิถีชีวิตของชุมชน 

และความส�าคัญของป่าจากโดยใช้เรือพาย ซึ่งจุดนี้ต้องการให้

ภำพที่ 13  เส้นทางท่องเที่ยว “ท่องเที่ยวป่าจาก วถิคีนขนาบนาก แห่งลุ่มน�า้ปากพนัง”
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นักท่องเที่ยวได้พักผ่อนและชมป่าจากของคลองต�าเสกที่สวยงาม 

และจุดขึ้นเรอืที่บ้านป้าระพรี์ ซึ่งมกีารท�าไร่จาก โดยให้นักท่องเที่ยว

ได้ทราบถงึความส�าคัญของต้นจาก การใช้ประโยชน์ส่วนต่างๆ ของ

ต้นจาก ซึง่จดุนี้นักท่องเทีย่วได้ท�าห่อและต้มขนมปัด และรบัประทาน

ร่วมกัน หลังจากนั้นชมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน แปรรูปน�้าผึ้งจาก จุด

ต่อไปคอืบ้านคุณวรรณ ีนาคราช เพือ่ศกึษาการแปรรปูน�า้หวานจาก

ในรูปแบบต่างๆ รวมทัง้การซื้อสนิค้า จุดต่อไปคอืจุดท�าขนมลาที่ใช้

น�้าผึ้งจากเป็นวัตถุดิบที่ส�าคัญและมีรสชาติที่อร่อยแตกต่างจากที่

อื่น จุดสิ้นสุดของเส้นทางคอืที่องค์การบรหิารส่วนต�าบล โดยมกีาร

กล่าวสรุปและอ�าลานักท่องเที่ยว ซึ่งรายละเอยีดและความยาวของ

เส้นทางแสดงในตารางที่ 2

ตำรำงที่ 2  การสื่อความหมายในแต่ละสถานใีนเส้นทางท่องเที่ยวของชุมชนขนาบนาก

สถานทีี่ สถานที่ ประเด็นในการสื่อความหมาย
ระยะทางโดยประมาณ
จากจุดเริ่มต้นถงึสถาน ี

(กโิลเมตร)

จุดเริ่มต้น อบต. ขนาบนาก เป็นจุดเริ่มต้น ที่นัดพบเจอกันก่อนท่องเที่ยว ให้

ข้อมูลเกี่ยวกับเส้นทาง แนะน�าเส้นทาง

0

สถานทีี่ 2 วัดขนาบนาก เคารพสักการะ พ่อท่านพิน อคฺคเสโณ ประวัติ

ความเป็นมาของวัดขนาบนาก และความศรัทธา

เลื่อมใสของชุมชนต่อพ่อท่านพนิ อคฺคเสโณ เพื่อ

ให้นักท่องเที่ยวได้เห็นถงึสถานที่ส�าคัญของชุมชน 

ที่ยดึเหนี่ยวจติใจของชุมชน

2.5

สถานทีี่ 3 พพิธิภัณฑ์โรงเรยีนวัดขนาบนาก แหล่งรวบรวมเครื่องใช้ในอดีตที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิถีชีวิตชุมชนขนาบนาก ได้แก่ เครื่องมือท�าการ

เกษตร เครื่องมอืเครื่องใช้ในครัวเรอืน เครื่องมอื

ท�าจาก เป็นต้น รวมทัง้เครื่องมอืในการท�าน�า้ตาล

จาก ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้งานในอดีต แสดงให้

นักท่องเที่ยวได้เห็นและเรียนรู ้ เกี่ยวกับวัสดุ 

อุปกรณ์และเครื่องใช้ต่างๆ

2.6

สถานทีี่ 4 บ้านคุณกว ีจันทสี สื่อความหมายเกี่ยวกับวถิปี่าจาก การท�าน�้าตาล

จากพร้อมดื่ม กระบวนการท�าน�้าตาลจากพร้อม

ดื่ม ประโยชน์ คุณค่า และภูมปิัญญาชาวบ้าน ซึ่ง

การท�าน�้าตาลจากสามารถท�าได้ในบางฤดูกาล

เท่านัน้ ดงันัน้นักท่องเทีย่วจะได้ดืม่น�้าตาลสด และ

ได้มสี่วนร่วมในการท�าน�า้ตาลจาก

3.1

สถานทีี่ 5 ร้านขายผลติภัณฑ์ป่าจาก ไร่จันทรังษี จ�าหน่ายสนิค้าผลติภัณฑ์จากป่าจาก ได้แก่ น�า้ผึ้ง

ผง น�า้ผึ้งไซรปั น�า้ส้มจาก เป้ียว เป็นต้น นักท่องเทีย่ว

สามารถเลอืกซื้อสนิค้าได้ และเป็นจดุหนึง่ทีม่กีาร

ขายผลติภัณฑ์จากชุมชนขนาบนาก

3.2
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ตำรำงที่ 2  การสื่อความหมายในแต่ละสถานใีนเส้นทางท่องเที่ยวของชุมชนขนาบนาก (ต่อ)

สถานทีี่ สถานที่ ประเด็นในการสื่อความหมาย
ระยะทางโดยประมาณ
จากจุดเริ่มต้นถงึสถาน ี

(กโิลเมตร)

สถานทีี่ 6 ไร่จันทรังษี ไร่จากปลูกแห่งแรกของขนาบนาก จากนากุ้งร้าง
มาสู่ป่าจาก ในปี พ.ศ. 2544 ความส�าคัญของป่า
จาก การเสด็จของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี และจุดนี้มีการสาธิตการท�า
น�า้ตาลจากทัง้แบบน�า้ผึ้งจาก และน�า้ตาลโซม นัก
ท่องเที่ยวสามารถมสี่วนร่วมในการท�า และเรยีนรู้
เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ของการท�าน�า้ผึ้งจาก

4.5

สถานทีี่ 7 ประตูระบายน�า้เสอืหงึ โครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชด�าร ิประวตัคิวาม

เป็นมา และความส�าคญัทีเ่กีย่วเนือ่งกบัวถิชีวีติของ

คนในชมุชนขนาบนาก รวมทัง้การเปลีย่นแปลงของ

ระบบนเิวศ ระบบนเิวศน�า้เค็ม และน�า้จดื

5.6

สถานทีี่ 8 ล่องเรอืชมวถิชีวีติชุมชนป่าจาก บ้านคุณเจรญิ 

ชื่นสระ-บ้านคุณระพรี์ นนท์ทอง ในคลองต�าเสก

ศึกษาระบบนิเวศป่าจาก ชมวิถีชีวิตของชุมชนที่

อาศัยอยู่บริเวณคลองต�าเสก ระยะทางประมาณ 

500 เมตร เป็นการชมวิถีชีวิตของชุมชนที่อาศัย

อยู่ในพื้นที่สองฝั่งคลอง รวมทัง้ได้เรยีนรู้ถงึคุณค่า

ด้านความส�าคัญของระบบนิเวศและคุณค่าด้าน

ทรัพยากรทางธรรมชาติ

10.5

สถานทีี่ 9 บ้านคุณระพรี์ นนท์ทอง จุดขึ้นเรอื ชมวถิชีวีติชุมชนในบรเิวณคลอง การใช้

ประโยชน์จากต้นจาก และการท�าน�า้ผึ้งจาก รวมทัง้

จุดนี้จะมีการสาธิตการท�าขนมปัด และผลิตภัณฑ์

อืน่ๆ ทีไ่ด้จากต้นจาก เป็นการเรยีนรูเ้กีย่วกบัคณุค่า

ด้านการเป็นผลติภัณฑ์และการแปรรูปของจาก

11.1

สถานทีี่ 10 แปรรูปน�า้ผึ้งจาก บ้านคุณวรรณ ีนาคราช การแปรรปูน�า้ผึ้งจาก กระบวนการแปรรปู และการ

จ�าหน่วยสินค้า เพื่อเป็นรายได้ของชุมชน ซึ่งเป็น

จุดที่มีการสาธิตการท�าน�้าตาลผง และให้นักท่อง

เที่ยวมสี่วนร่วมในการท�า รวมทัง้สามารถเลอืกซื้อ

สินค้าจากการท�าน�้าตาลจาก และเรียนรู้เกี่ยวกับ

กระบวนการท�าน�า้ตาลจาก

11.6

สถานทีี่ 11 บ้านขนมลา โบศรทีอง สูตรโบราณ การผลติขนมลาจากข้าวพันธุ์พื้นเมอืง และใช้ส่วน

ผสมน�้าผึ้งจากเป็นหลัก เป็นจุดการเรียนรู้การน�า

น�้าตาลจากไปใช้ประโยชน์ในรูปของอาหาร โดย

น�้าตาลจากเป็นส่วนผสมที่ส�าคัญของการท�าขนม

ลา ซึ่งเป็นขนมที่มีความส�าคัญและเกี่ยวเนื่องกับ

วถิชีวีติของชุมชน

14.4

จุดสิ้นสุด อบต. ขนาบนาก สรุปภาพรวมของวิถีชีวิตของชุมชน แลกเปลี่ยน

เรยีนรู้

14.6
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เส้นทางท่องเที่ยวมีชื่อว่า “ท่องเที่ยวป่าจาก วิถีคนขนาบ

นาก แห่งลุ่มน�า้ปากพนัง” มรีะยะทางประมาณ 14.6 กโิลเมตร เพื่อ

สือ่ถงึความส�าคัญของป่าจาก และวถิชีวีติของชมุชนทีอ่าศยัในลุม่น�า้

ปากพนัง ซึ่งเป็นลุ่มน�า้ที่เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวและบุคคลทั่วไป

การเดินทางท่องเที่ยวทางบกใช้รถ และเส้นทางน�้าใช้

เรือพาย ซึ่งกลมกลืนกับสภาพพื้นที่และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ฤดูกาลในการท่องเที่ยวป่าจากในชุมชนขนาบนากคือช่วงเดือน

มกราคม-มนีาคม และกรกฎาคม-ตุลาคมของทุกปี 

3) กำรทดสอบเส้นทำงท่องเที่ยว

การทดสอบเส้นทางท่องเที่ยวเป็นขั้นตอนสุดท้ายหลัง

จากมีการออกแบบและพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยว การด�าเนินการ

ทดสอบเส้นทางได้ก�าหนดให้ชุมชนท้องถิ่น ผู้ประกอบการด้านการ

ท่องเที่ยว ได้แก่ โรงแรม บริษัทน�าเที่ยว มาเข้าร่วมการทดสอบ 

เพื่อให้ได้รับข้อเสนอแนะ และการท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับความ

ต้องการและพฤติกรรมของกลุ่มนักท่องเที่ยวในปัจจุบัน ผลวิจัย

พบว่าความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมทดสอบเส้นทางท่องเที่ยว หรือ

นักท ่องเที่ยวจ�าลอง มีค ่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมาก 

(ค่าเฉลีย่ = 3.67) ด้านทีผู่เ้ข้าร่วมมคีวามพงึพอใจมากทีส่ดุ คอืความ

เป็นมิตรของนักสื่อความหมาย (ค่าเฉลี่ย = 4.13) รองลงมาคือ

ความมอีัธยาศัย ช่วยเหลอืของนักสื่อความหมาย (ค่าเฉลี่ย = 4.00)

อย่างไรก็ตามด้านที่ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจในระดับปานกลางคือ 

ด้านเทคนิคและการน�าเสนอข้อมูลของนักสื่อความหมาย (ค่าเฉลี่ย 

= 3.25) (ตารางที่ 3) ท�าให้ทราบว่าด้านเทคนคิและการน�าเสนอยัง

ต้องมกีารพัฒนาและปรับปรุงให้ดขีึ้นในล�าดับต่อไป 

ด้านที่ผู ้เข้าร่วมประทับใจกับการท่องเที่ยวในเส้นทาง

นี้มากที่สุดคือ ความเป็นวิถีชุมชน คิดเป็นร้อยละ 37 รองลงมา

คือ คนในชุมชน ความเป็นมิตรไมตรีที่ดีของคนในชุมชน คิดเป็น

ร้อยละ 19 และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและวัดและพิพิธภัณฑ์ 

ร้อยละ 13 (ภาพที่ 14)

ความประทับใจของผู้เข้าร่วมทดสอบเส้นทางท่องเที่ยวที่

ประทบัใจมากทีส่ดุคอืความเป็นวถิชีมุชน วถิปี่าจากทีม่คีวามผกูพนั

และสามารถถ่ายทอดให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ได้ ดังนั้นจุดเด่น

ของเส้นทางท่องเที่ยวในชุมชนคือ การแสดงให้ทราบถึงวิถีป่าจาก 

วิถีของคนขนาบนาก ซึ่งสัมพันธ์และสอดคล้องกับชื่อเรื่องของเส้น

ทางที่ต้องการน�าเสนอให้ทราบถึงวิถีชีวิตของชุมชน วิถีชีวิตของ

ชาวขนาบนากที่มีความสัมพันธ์และผูกพันกับป่าจากมาตั้งแต่สมัย

บรรพบรุษุ และสบืทอดมาถงึคนรุน่ปัจจบุนั และสิง่นี้จะต้องยงัคงอยู่

ในรุ่นต่อๆ ไป ซึ่งจะน�ามาซึ่งความยั่งยนืและการคงอยู่ของวถิชีวีติที่

ส�าคัญของชุมชนขนาบนากต่อไป

ตำรำงที่ 3  ความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมทดสอบเส้นทางท่องเที่ยว

รายการ �̄ SD แปลผล

1. ระยะทางและความยากง่ายของเส้นทางท่องเที่ยว 3.63 0.50 พงึพอใจมาก

2. ระยะเวลาในการท่องเที่ยวในเส้นทาง 3.56 0.63 พงึพอใจมาก

3. ความหลากหลายและสิ่งดงึดูดของเส้นทาง 3.63 0.62 พงึพอใจมาก

4. เทคนคิและการน�าเสนอข้อมูลของนักสื่อความหมาย 3.25 0.58 พงึพอใจปานกลาง

5. เนื้อหาและข้อมูลของการสื่อความหมายในแต่ละจุด 3.50 0.82 พงึพอใจมาก

6. ความเป็นมติรของนักสื่อความหมาย 4.13 0.62 พงึพอใจมาก

7. ความมอีัธยาศัย ช่วยเหลอืของนักสื่อความหมาย 4.00 0.37 พงึพอใจมาก

8. กจิกรรมและสิ่งดงึดูดของทรัพยากรการท่องเที่ยวในเส้นทางท่องเที่ยว 3.56 0.63 พงึพอใจมาก

9. การบรกิารและการกล่าวต้อนรับของนักสื่อความหมาย 3.50 0.63 พงึพอใจมาก

10. บรรยากาศและความพร้อมของชุมชนและเส้นทางท่องเที่ยว 3.44 0.73 พงึพอใจมาก

11. การบรกิารอาหารและเครื่องดื่ม 3.81 0.40 พงึพอใจมาก

12. การถ่ายทอดวถิชีวีติและธรรมชาตใินชุมชน 3.88 0.50 พงึพอใจมาก

13. สนิค้าที่ระลกึ/ผลติภัณฑ์ชุมชน 3.63 0.50 พงึพอใจมาก

14. ความพงึพอใจโดยรวมในการเดนิทางท่องเที่ยวมาเยอืนในเส้นทางท่องเที่ยว 3.81 0.83 พงึพอใจมาก

เฉลี่ย 3.67 0.29 พงึพอใจมำก

หมำยเหตุ:  คะแนน 4.21 - 5.00 หมายถงึพงึพอใจมากที่สุด คะแนน 3.41 - 4.20 หมายถงึพงึพอใจมาก คะแนน 2.61 - 3.40 หมายถงึพงึพอใจ

ปานกลาง คะแนน 1.81 - 2.60 หมายถงึพงึพอใจน้อย และคะแนน 1.00 - 1.80 หมายถงึพงึพอใจน้อยที่สุด
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ผลประเมินข้อสอบถามผู้เข้าร่วมว่าหากในอนาคตเปิด

เส้นทางท่องเที่ยว ท่านยินดีที่จะกลับมาท่องเที่ยวอีกหรือไม่ ซึ่งนัก

ท่องเที่ยวร้อยละ 94 ตอบว่าจะกลับมาเยือนหรือมาท่องเที่ยวใน

ชุมชนขนาบนาก แสดงถึงความพึงพอใจและความต้องการรูปแบบ

เส้นทางท่องเที่ยววิถีชีวิตชุมชนท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าจาก

ที่มีการท�าและจ�าหน่ายน�้าหวานจาก นับได้ว่าขนาบนากเป็นพื้นที่ที่

มปี่าจากจ�านวนมากและยากที่จะมพีื้นที่อื่นเหมอืนขนาบนากได้ จงึ

เป็นแหล่งเรยีนรู้วถิชีวีติและวัฒนธรรมของชุมชนอย่างแท้จรงิ

อภปิรำยผล

จากการศึกษาคุณค่าและวิถีชีวิตของชุมชนชี้ให้เห็นว่า ชุมชน

ขนาบนากมคีวามผกูพนักบัพื้นทีป่่าจากมาเป็นเวลาช้านาน และการ

ท�าป่าจากมีการสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ จากการศึกษาของ 

ศักดิ์ชัย ปิ่นเพ็ชร (2558) พบว่า พื้นที่ภาคใต้ที่มกีารท�าน�้าตาลจาก 

ใน 2 จังหวัด คอื จังหวัดสุราษฎร์ธาน ีและจังหวัดตรัง ไม่มกีารท�า

ป่าจากทีม่คีวามผกูพันและมกีารถ่ายทอดภมูปัิญญาท้องถิน่ รวมทัง้

ไม่ได้ท�าจากเป็นอาชีพหลักเหมือนกับต�าบลขนาบนาก อ�าเภอ

ปากพนงั ดงันัน้ต�าบลขนาบนาก อ�าเภอปากพนงั จงึได้ชือ่ว่าเป็นพื้นที่

ทีม่คีณุค่าและความส�าคัญของการท�าน�า้ตาลจากอย่างยิง่ ซึง่ชี้ให้เห็น

ความส�าคัญของป่าจากที่มีคุณค่าและเกี่ยวเนื่องกับชุมชนท้อง

ถิ่น นอกจากนี้ สุรนิทร์ สุวรรณรัตน์ (2558) ยังได้กล่าวถงึคุณค่า

และความส�าคัญของป่าจากในด้านการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์สิ่งของ

เครื่องใช้ต่างๆ ว่า ต้นจากสามารถใช้ประโยชน์ได้หลายส่วน ตัง้แต่

ใบ ทางใบ พอนใบ ซึ่งสามารถน�ามาผลติเป็นสิ่งของเครื่องใช้ ได้แก่ 

ตับจากที่ใช้ท�าหลังคาและผนังบ้าน การน�ามาห่อขนม เช่น ขนมปัด

ขนมจาก เป็นต้น รวมทัง้ในพื้นที่ต�าบลขนาบนากมกีารใช้ประโยชน์

ต้นจากเป็นหลกั คอื การท�าน�า้ตาลจาก โดยท�าทัง้บรเิวณพื้นทีน่�า้จดื

และน�า้เค็ม ซึ่งในรอบ 1 ปี สามารถท�าน�า้ตาลจากได้ 9 เดอืน สร้าง

รายได้ให้กับชุมชน (จันทิรา รัตนรัตน์, 2559) ดังนั้นป่าจากจึงมี

ความส�าคัญกับชุมชนในด้านการเป็นแหล่งรายได้

นอกจากนี้ป่าจากยังน�าไปสู่การดูแลรักษาทรัพยากรในพื้นที่ 

และเป็นการสร้างความตระหนักในด้านการอนุรกัษ์ป่าจาก การท่อง

เทีย่วเชงินเิวศเป็นการท่องเทีย่วทีม่ส่ีวนน�าไปสูก่ารอนุรกัษ์ทรพัยากร 

จากการศกึษาของ กัลยารัตน์ ศริริัตน์ (2559) พบว่า ในปัจจุบันการ

จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของจังหวัดนครศรีธรรมราชได้รับความ

นิยมอย่างแพร่หลาย และได้รับความสนใจจากประชาชนที่เข้ามามี

ส่วนรว่มในการจดัการท่องเทีย่วเชงินเิวศในจงัหวดันครศรธีรรมราช 

จากการส�ารวจความคดิเห็นของประชาชนในจงัหวัดนครศรธีรรมราช

พบว่า ประชาชนผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีเห็นข้อดขีองการจดัการท่องเทีย่ว

เชงินเิวศทัง้ในด้านการกระตุน้เศรษฐกจิ และการอนรุกัษ์และปกป้อง

ทรพัยากร รวมทัง้เกดิการเปลีย่นแปลงและปรบัปรงุพื้นที ่ดงันัน้การ

ด�าเนนิการท่องเทีย่วเชงินเิวศในพื้นทีต่�าบลขนาบนาก อ�าเภอปากพนงั 

จึงน�าไปสู่การอนุรักษ์และสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้อีกทางหนึ่ง

ภำพที่ 14  ความประทับใจมากที่สุดในการท่องเที่ยวในเส้นทางท่องเที่ยว
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ด้านการออกแบบและพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยว จากผลการ

ทดสอบเส้นทางท่องเที่ยวพบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ประทับใจใน

ด้านวิถีชุมชนมากที่สุด ซึ่งเป็นวิถีชุมชนที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ

ป่าจาก มีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษในการท�า

น�้าตาลจาก ซึ่งเป็นจุดเด่นของชุมชนขนาบนาก ดังนั้นการพัฒนา

เส้นทางท่องเที่ยวต้องสอดคล้องกับจุดเด่นของชุมชน ซึ่งสอดคล้อง

กบัการพฒันาเส้นทางท่องเทีย่วของ เสรมิศริ ินลิด�า และคณะ (2560) 

ที่พบว่าลักษณะของชุมชนเป็นปัจจัยที่ส�าคัญมากต่อการท่องเที่ยว 

ซึง่ชมุชนต้องตระหนกัถงึความส�าคญัของตน เพือ่ทีจ่ะถ่ายทอดให้แก่

นักท่องเที่ยวได้อย่างภาคภูมิใจให้แก่นักท่องเที่ยวในด้านวัฒนธรรม 

ประเพณ ี และวถิชีวีติของชาตพิันธุ์ได้อย่างถูกต้อง รวมทัง้จากการ

ออกแบบเส้นทางท่องเที่ยวซึ่งงานวจิัยของ สุขุม คงดษิฐ์ และคณะ 

(2560) พบว่า การท่องเที่ยวเรยีนรู้วถิชีวีติและวัฒนธรรมของชุมชน 

ต้องแสดงถึงกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เน้นถึงกิจกรรมที่ชุมชนได้ท�า

ร่วมกัน 

จากการประเมนิความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วพบว่านกัท่อง

เที่ยวมีความพึงพอใจในด้านความเป็นมิตรของนักสื่อความหมาย

มากที่สุด และรองลงมาคือความมีอัธยาศัย ช่วยเหลือของนักสื่อ

ความหมาย ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นลักษณะของชุมชนที่มีความ

ยินดีต้อนรับนักท่องเที่ยว จากจิตใจและความรู้สึกที่แท้จริงของ

นักสื่อความหมายที่ต้องการด�าเนนิการท่องเที่ยว และแสดงออกมา

ซึ่งลักษณะของการต้อนรับ เป็นมติร อัธยาศัยที่ด ีแต่อย่างไรก็ตาม

ในด้านเทคนคิและการน�าเสนอข้อมลูของนกัสือ่ความหมายนัน้ มคีา่

คะแนนความพงึพอใจค่อนข้างต�่า ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากชุมชนอยู่ใน

ช่วงเริม่ต้นการด�าเนนิการท่องเทีย่ว และเป็นการน�าชมและสือ่ความ

หมายครั้งแรก จึงอาจส่งผลให้นักสื่อความหมายไม่ช�านาญและมี

เทคนคิที่ไม่ดพีอ ถ้านักสื่อความหมายได้ฝึกปฏบิัตแิละน�าเที่ยวบ่อย

ครัง้ขึ้น นกัสือ่ความหมายจะมเีทคนคิทีด่แีละน�ามาซึง่ความพงึพอใจ

ของนักท่องเที่ยวในระดับมากได้

การด�าเนินการท่องเที่ยวเพื่อน�าไปสู ่การอนุรักษ์นั้น การ

วเิคราะห์ศกัยภาพของชมุชนเป็นสิง่ส�าคญั ซึง่แต่ละชมุชนนัน้มคีวาม

โดดเด่น วิถีชีวิตและคุณค่าที่แตกต่างกัน ดังนั้นจ�าเป็นต้องมีการ

ค้นหาและน�าไปสู่การถ่ายทอดเพื่อพัฒนาการท่องเที่ยวต่อไป จาก

การศกึษาของ เลหล้า ตรเีอกานุกูล (2561) พบว่า ทุนด้านการท่อง

เทีย่วของชมุชนเวยีงเชยีงแสนม ี5 ด้าน ได้แก่ ด้านประวตัศิาสตร์ ด้าน

อาหาร ด้านประเพณีและวัฒนธรรม อันเป็นวิถีอันดีงามของชุมชน 

ด้านหตัถกรรม และด้านดนตรแีละนาฏศลิป์ นอกจากนี้ ธงชยั นติริฐั

สุวรรณ และคณะ (2561) ยังชี้ให้ทราบว่าการจัดการเชงิอนุรักษ์ให้

ประสบความส�าเร็จได้นั้น ศักยภาพของอาชีพของชุมชน ศักยภาพ

ด้านแหล่งท่องเที่ยว และการมสี่วนร่วมของชุมชนเป็นองค์ประกอบ

ที่ส�าคัญที่จะน�าไปสู ่การจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์โดยชุมชน 

ดังนั้นชุมชนขนาบนาก ซึ่งเป็นชุมชนที่มีความพร้อมด้านศักยภาพ

ของชุมชน ด้านแหล่งท่องเที่ยว และการมีส่วนร่วมของชุมชน จะ

สามารถขับเคลื่อนให้เกดิการท่องเที่ยวอย่างยั่งยนืต่อไปได้

สรุปผล

ขนาบนากเป็นพื้นที่ที่มีป่าจากหรือไร่จากจ�านวนมาก ชุมชน

ขนาบนากมีวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ มีความเกี่ยวเนื่องกับพื้นที่

ป่าจาก และวิธีการท�าน�้าผึ้งจากที่ถ่ายทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 

ปัจจุบันการท�าผึ้งจากหรอืน�า้ตาลจาก มกีารท�าเพิ่มมากขึ้นผลผลติ

ที่ได้สามารถแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย ขายได้ราคาด ี

เพิม่รายได้ให้กบัครวัเรอืน การแปรรปูน�้าผึ้งจากและกรรมวธิกีารท�า

ท�าให้ชุมชนในพื้นที่ได้ใช้องค์ความรู้และภูมิปัญญาที่สืบทอดมา

จากบรรพบุรุษ จากลักษณะดังกล่าวส่งผลให้ป่าจากมคีุณค่าและมี

ความส�าคัญ 5 ด้าน คอื 1) การอนุรักษ์วถิชีวีติชุมชนท้องถิ่น 2) การ

เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 3) การเป็นวัตถุดิบในการผลิต

สิ่งของเครื่องใช้ 4) การเป็นแหล่งสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน และ 

5) การอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติ

จากคุณค่าและความส�าคัญของป่าจาก ได้น�าการท่องเที่ยว

เชิงนิเวศมาเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการท่องเที่ยวและการ

อนรุกัษ์ทรพัยากร โดยออกแบบเส้นทางท่องเทีย่วเพือ่ให้นกัท่องเทีย่ว

ได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิต กระบวนการท�าน�้าตาลจาก โดยใช้ชื่อ

เส้นทางว่า “ท่องเทีย่วป่าจาก วถิคีนขนาบนาก แห่งลุ่มน�า้ปากพนงั” 

การพัฒนาเส้นทางเป็นลักษณะวงรอบ ระยะทาง 14.6 กิโลเมตร 

สามารถเที่ยวได้ครึ่งวัน หรอืปรับเป็น 1 วัน ขึ้นอยู่กับกจิกรรมและ

การมส่ีวนร่วมทีช่มุชนจดัให้แก่นกัท่องเทีย่ว ฤดกูาลในการท่องเทีย่ว

ป่าจากคือช่วงเดือนมกราคม-มีนาคม และช่วงเดือนกรกฎาคม-

ตุลาคม ของทุกปี การทดสอบเส้นทางท่องเที่ยวพบว่านักท่องเที่ยว

มคีวามพงึพอใจในระดบัมาก โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.67 และมคีวาม

ประทบัอย่างยิง่เกี่ยวกบัวถิชีมุชน และความเป็นมติรไมตรขีองชุมชน 

ดังนั้นการท่องเที่ยวในชุมชนขนาบนากจึงต้องให้ความส�าคัญกับวิถี

ชีวิตชุมชนที่เกี่ยวเนื่องกับป่าจากทั้งด้านทรัพยากรธรรมชาติ และ

ด้านวัฒนธรรม 

การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ชุมชนขนาบนาก ควร

ค�านงึถงึองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชงินเิวศ ได้แก่ 1) ด้านพื้นที่ 

ต้องอนุรักษ์ทรัพยากรป่าจากและวถิชีวีติชุมชน 2) ด้านองค์กรและ

การมีส่วนร่วม ต้องมีการจัดการให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ

ด�าเนินการท่องเที่ยว โดยมีองค์การบริหารส่วนต�าบลเป็นผู้น�า 3) 

ด้านกจิกรรม มกีารด�าเนนิการท่องเทีย่วโดยใช้ทรพัยากรและเส้นทาง

ท่องเที่ยวในการด�าเนินงาน และ 4) ด้านการจัดการ ชุมชนมีการ

จดัการนกัท่องเทีย่ว สิง่แวดล้อม ให้น่าเทีย่วและอ�านวยความสะดวก

แก่นักท่องเที่ยว มลีักษณะการท่องเที่ยวอย่างยั่งยนื
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ขอขอบคุณส�านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

ภายใต้โครงการ การสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ ่มน�้า

ปากพนัง จังหวัดนครศรธีรรมราช ร่วมกับมหาวทิยาลัยวลัยลักษณ์

ที่ให้การสนับสนุน เป็นผู ้ให้โอกาสผู้วิจัยได้พัฒนางานทางด้าน

วิชาการและการวิจัย โครงการวิจัย สัญญาทุนเลขที่ WU-TRF_

ABC60_07 จนสามารถสร้างผลงานวจัิยได้บรรลตุามความมุง่หมาย

ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ อีกทั้งขอขอบ

พระคุณสถาบันวิจัยและนวัตกรรม คณบดีส�านักวิชาการจัดการ

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ที่ได้ให้การสนับสนุนและส่งเสริมการ

ท�างานวิจัยในครั้งนี้จนประสบความส�าเร็จ และที่ส�าคัญที่สุดขอ

ขอบพระคณุนายกองค์การบรหิารส่วนต�าบลขนาบนาก คุณณัฏภัทร

อ่อนศรีทอง และชุมชนขนาบนาก อ�าเภอปากพนัง ทุกท่านที่ให้

ความร่วมมอื ร่วมใจในการออกแบบพฒันาเส้นทางจนประสบความ

ส�าเร็จลุล่วงด้วยดี
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