
บทคัดย่อ

งานวจิยันี้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษากจิกรรม วฒันธรรม 

และภมูปัิญญาท้องถิน่ ในพื้นทีช่มุชนลุ่มน�า้คลองป่าพะยอม - 

คลองท่าแนะ จงัหวดัพทัลุง เพือ่พฒันาเป็นกจิกรรมการท่อง

เที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมสี่วนร่วม ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้น�าชุมชน ประชาชน

ปราชญ์ชาวบ้าน และผูเ้กีย่วข้องในพื้นที ่รวม 32 ราย เครือ่งมอื

ที่ใช้ได้แก่ แบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง เก็บรวบรวมข้อมูล

โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ ประชมุกลุ่มย่อย รวมทัง้การสงัเกต

แบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม วเิคราะห์ข้อมลูโดยใชส้ถติิ

เชงิพรรณนา ประเมนิคัดเลอืกกจิกรรมโดยใช้ตัวชี้วัด ได้แก่ 

1) ความน่าสนใจ 2) ความเป็นเอกลักษณ์ 3) ความเหมาะสม

กับพื้นที ่4) ความพร้อมในการด�าเนนิการ และ 5) ประโยชน์

ที่จะได้รับ ผลวจิัยพบว่า พื้นที่นี้มกีจิกรรม วัฒนธรรม และ

ภมูปัิญญาท้องถิน่ทีห่ลากหลาย เนือ่งจากมชีาวไทยพทุธและ

มสุลมิอยูร่่วมกนั และกจิกรรมด้านประวตัศิาสตร์และพชืผกั

สมุนไพรสามารถน�ามาออกแบบเป็นชุดกิจกรรมการท่อง

เที่ยวเชงิสร้างสรรค์ส�าหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุ โดยใช้

เวลา 1-2 วนั ซึง่ประกอบด้วย 4 กจิกรรม ดงันี้ 1) เรยีนรูก้าร

ท�าน�า้สมุนไพร 2) เรยีนรู้การท�าข้าวย�าสมุนไพร 3) เรยีนรู้

ต�ารับยาสมุนไพรแผนโบราณ และ 4) เรยีนรู้ประวัตศิาสตร์

วัดเขาอ้อ และน�าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ในมิติของสังคม/

ชมุชน โดยการถอดบทเรยีนสูช่มุชน จดัท�าคูม่อืการวางแผน

ส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวในพื้นที่ ใช้เป็นต้นแบบ

ส�าหรับกลุ่มท่องเที่ยววถิชีุมชนฅนเขาย่า บรเิวณต้นน�า้ของ

พื้นที่ และจัดกิจกรรมท่องเที่ยวในพื้นที่ ทั้งนี้พบว่า แต่ละ

กิจกรรมได้รับการตอบรับโดยมีผลการประเมินอยู่ในระดับ

ดี การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในพื้นที่ ซึ่ง

ช่วยส่งเสริมให้มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวตลอดปี ชุมชนมี

ความภาคภูมใิจในมรดกทางวัฒนธรรม และสามารถสร้าง

ความยั่งยนืให้กับชุมชนในระยะยาว   

ค�ำส�ำคัญ: จังหวัดพัทลุง ชุมชนลุ่มน�้าคลองป่าพะยอม – 

คลองท่าแนะ การท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์ นักท่องเทีย่วสงูอายุ 
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Abstract

This research aims to explore activities, culture, 
and local wisdom of the locals in the basin community at 
Khlong Pa Payom - Khlong Ta Nae, Phatthalung province, 
in order to develop creative tourism activities. The process
involved 32 samples including community leaders, 
residents, knowledgeable villagers, business groups, and 
other stakeholders through a Participatory Action Re-
search. Semi-structured questionnaires were used as a 
research tool. In-depth interview, focus group interview, 
and participatory/non-participatory observation were used 
to collect data. The data was analyzed using descriptive
statistics. Activities were evaluated by the following 
factors: 1) interest; 2) identity; 3) suitability; 4) availability; 

and 5) benefits. The results indicated a number of local 
activities, culture, and local wisdom as the area is resided 
by both Buddhists and Muslims. Interesting activities are 
those related to history and local herbal vegetables, which 
can be redesigned as a set of creative tourism activities 
for elderly tourists. This proposed set of activities takes 
1-2 days, and consists of four creative tourism activities 
for the elderly tourists. These tourism activities are: 1) 
learning how to make herbal drinks; 2) learning how to 
cook spicy rice salad with herbs; 3) learning about herbal 
medicine; and 4) learning the history of Wat Khao Or. The 
results have been utilized in the community by sharing 
the lesson learned to the community; providing a manual 
for tourism promotion and development in the area; 
being a model for creative tourism at the Khon Khao Ya 
community which covers the upstream area; and trying 
out the program/activities. The feedback was positive and 
the proposed programs were well-received and evaluated 
at a good level. The study reflects that creative tourism 
activities can help encourage tourists to visit more often 
and also helps the community to be proud of their cultural 
heritage and can sustain the community in the long run. 

Keywords: Phatthalung province, Basin community at 
Khlong Pa Payom - Khlong Ta Nae, Creative tourism, 
Elderly tourists  
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บทน�ำ

การท่องเที่ยวเชงิสร้างสรรค์ (Creative tourism) เป็นรูปแบบ

การท่องเที่ยวที่ใช้ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเป็นฐาน ใช้ความ

คิดสร้างสรรค์เป็นตัวน�า เป็นกระบวนทัศน์และทิศทางใหม่ของการ

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ค�านึงถึงความยั่งยืนเป็นส�าคัญ โดยเปิด

โอกาสให้ผู้มาเยือนเข้าไปมีส่วนร่วมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้

และกจิกรรมร่วมกบัคนในท้องถิน่ ผ่านการ “ลงมอืท�า การมส่ีวนร่วม

และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับคนในท้องถิ่น” และเน้นการสร้าง

ความผูกพันระหว่างนักท่องเที่ยวหรือผู้มาเยือน กับชุมชนในพื้นที่

ท่องเที่ยว (Host) โดยนักท่องเที่ยวจะได้รับประสบการณ์จากการ

เรยีนรูใ้นพื้นทีอ่นัจะส่งผลให้เกดิการจดจ�าหรอืความประทบัใจอย่าง

ลึกซึ้งในพื้นที่ท่องเที่ยวนั้น นอกจากนี้การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

ยังเป็นเครื่องมือในการท�าความเข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าของความ

หลากหลายในวัฒนธรรม ซึ่งนอกจากจะเป็นการเสริมแรงในการ

ตระหนักรู้ถึงคุณค่าของชุมชนแล้ว ขณะเดียวกันก็เป็นการส่งเสริม

พัฒนาศักยภาพของการสร้างสรรค์ให้กับนักท่องเที่ยวในการน�า

ประสบการณ์ที่ได้จากการท่องเที่ยวไปใช้ในวิถีชีวิตของตนเอง การ

พฒันากจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการทีท่�าให้

กจิกรรมการท่องเทีย่วในพื้นทีป่ระสบความส�าเรจ็และมปีระสทิธภิาพ

ตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนาที่ก�าหนดไว้ ท�าให้นักท่องเที่ยวได้

รับประสบการณ์การท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ ตามคุณลักษณะหรือ

ศักยภาพของพื้นที่ รวมถึงการมีกิจกรรมปฏิสัมพันธ์เชื่อมโยงกับ

คนในพื้นที่ บนพื้นฐานความคิดสร้างสรรค์ (สุดแดน วิสุทธิลักษณ์ 

และคณะ, 2556)

“เมอืงหนงัโนราห์ อูน่าข้าว พราวน�า้ตก แหล่งนกน�า้ ทะเลสาบ

งาม เขาอกทะลุ น�้าพุร้อน” ค�าขวัญท่องเที่ยว ประจ�าจังหวัดพัทลุง 

เมืองลุง หรือเมืองอกทะลุ อีกหนึ่งจังหวัดทางภาคใต้ที่ขึ้นชื่อเรื่อง

มโนราห์และหนังตะลุง ซึ่งตกทอดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของ

ภาคใต้มาเนิน่นาน มแีหล่งธรรมชาตสิ�าคญัระดบัประเทศ อาท ิทะเล

น้อย พื้นที่ชุ่มน�า้และทะเลสาบน�า้จดืที่มพีรุควนขี้เสยีน จงึเป็นแหล่ง

อาศยัของนกน�า้หลากหลายพนัธุ ์และได้รบัการประกาศเป็นเขตพื้นที่

ชุม่น�า้ระดบัโลกแห่งแรกของไทย นอกจากนี้จงัหวดัพทัลงุยงัมสีายธาร

น�า้ตกอกีมากมายเรยีงรายอยูบ่นเส้นทางพทัลงุ - ตรงั ซึง่บ่งบอกถงึ

ความสมบูรณ์ของผนืป่าต้นน�า้ล�าธารในจังหวัด แต่จังหวัดพัทลุงมัก

ถกูมองเป็นเพยีงจงัหวดัทางผ่าน เป็นเมอืงเลก็ๆ ทีร่ะบบทุนนยิมเข้าถงึ

น้อยมาก และถกูมองข้ามด้านการท่องเทีย่ว เนือ่งจากยงัไม่มบีทบาท

ด้านการท่องเที่ยวที่โดดเด่น ซึ่งแท้จรงิแล้วจังหวัดพัทลุงเป็นจังหวัด

หนึง่ทีข่ึ้นชือ่ด้านสถาปัตยกรรม ธรรมชาต ิวฒันธรรม ขนบธรรมเนยีม

ประเพณ ีและวถิชีวีติชมุชนทีย่งัคงคณุค่าและคงความเป็นอตัลกัษณ์

และมเีอกลกัษณ์ทีช่ดัเจน (คมิหนัต์ สวุรรณเรอืงศร และคณะ, 2556)   

นอกจากนี้การแข่งขันด้านธุรกิจการท่องเที่ยวในจังหวัดใกล้

เคยีงกบัจงัหวดัพทัลงุมค่ีอนข้างสูง ส่งผลให้จงัหวดัพทัลงุไม่สามารถ

ดงึดดูนกัท่องเทีย่วเข้าสู่พื้นทีไ่ด้ แผนพฒันาจงัหวดัพทัลุง พ.ศ. 2561 

- 2564 (จังหวัดพัทลุง, 2560) จึงได้แสดงจุดยืนโดยการพัฒนา

ยุทธศาสตร์ในด้านการพัฒนาการท่องเที่ยวให้ได้มาตรฐาน โดย

การประชาสัมพันธ์เชิงรุก ผ่านสื่อ ช่องทางที่หลากหลาย รวมทั้ง

เปิดตลาดการท่องเที่ยวครอบครัว และการท่องเที่ยวเดินทางด้วย

ตนเอง เพื่อเชื่อมนักท่องเที่ยวจากจังหวัดใกล้เคยีงและชาวต่างชาติ

จากพื้นทีข่้างเคยีงสู่จงัหวดัพทัลงุ พฒันากจิกรรมการท่องเทีย่วของ

จงัหวดัทีม่คีวามโดดเด่นเชือ่มโยงกบัภมูภิาค เพือ่รองรบันกัท่องเทีย่ว

ในระดบันานาชาต ิพฒันาผลติภณัฑ์สนิคา้และบรกิารการทอ่งเทีย่ว

ที่เป็นเอกลักษณ์และได้มาตรฐาน พัฒนาระบบการบริหารจัดการ

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวให้ได้มาตรฐาน พัฒนาระบบโลจิสติกส์

ทางการท่องเทีย่ว และสร้างสิง่อ�านวยความสะดวกทางการท่องเทีย่ว

ตลอดจนส่งเสริมให้มีการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวใหม่ๆ เพื่อ

ดงึดูดนักท่องเที่ยว 

ส�าหรบัจดุแขง็ในจงัหวดัพทัลุงซึง่สามารถพฒันาการท่องเทีย่ว

เชงิสร้างสรรค์ มดีังนี้ 1) แหล่งเรยีนรู้ภูมปิัญญาท้องถิ่น มปีราชญ์

เกษตรที่มชีื่อเสยีงระดับประเทศ ทัง้ด้านพชื ปศุสัตว์ ประมง เกษตร

ผสมผสาน เศรษฐกจิพอเพยีง รวมถงึมโีครงการพระราชด�ารใินพื้นที่

ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ของประชาชน 2) ท�าเลที่ตั้งจังหวัดอยู่กึ่งกลาง

ของภาคใต้ สามารถเชื่อมโยงกับจังหวัดที่เป็นศูนย์กลางการค้า

การท่องเที่ยวในกลุ ่มจังหวัดภาคใต้ฝั ่งอ่าวไทย ฝั ่งอันดามัน 

จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง และการเดนิทางสู่ภูมภิาคอาเซยีน 3) แหล่ง

ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่หลากหลายทั้งนิเวศน์ป่าเขา แหล่ง

อารยธรรม ประวัตศิาสตร์ และสิ่งศักดิ์สทิธิ์ทางศาสนา 

อย่างไรก็ตามจังหวัดพัทลุงควรพัฒนาหรือปรับปรุง ในด้าน

ต่างๆ ดังนี้ 1) การพัฒนาบุคลากรที่รองรับการท่องเที่ยวให้มคีวาม

รอบรู้ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัด เพื่อสร้างมูลค่าการท่องเที่ยว

สูน่านาชาต ิ2) สร้างเครอืข่ายการท่องเทีย่วในระดบัจังหวดักับฝ่ังอ่าว

ไทย อันดามัน อาเซยีนใต้ 3) สร้างกจิกรรม สถานที่ดงึดูดใจ พื้นที่

การท่องเที่ยวใหม่ ดงึดูดนักท่องเที่ยว และ 4) เสรมิสร้างขดีความ

สามารถในการน�าทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสังคม มาสร้างคุณค่า 

มูลค่าทางเศรษฐกิจ ด้วยการพัฒนาขีดความสามารถแก่ชุมชน ที่

สามารถสร้างคุณค่าได้ 

จากการส�ารวจบริเวณพื้นที่ชุมชนลุ่มน�้าคลองป่าพะยอม - 

คลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง ซึ่งมีอาณาเขตครอบคลุม 3 อ�าเภอ 

คอื อ�าเภอควนขนุน อ�าเภอศรบีรรพต และอ�าเภอเมอืง และมคีลอง

ที่ส�าคัญ ได้แก่ คลองตลิ่งชัน คลองป่าพะยอม คลองเรียน คลอง

แหลมโตนด คลองไห คลองปันแต คลองโงกน�า้ คลองท่าเตย คลอง

พังโย คลองจันนา คลองห้วยไทร คลองปรางหมู่ คลองท่าน้านาว 
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คลองเรอื และคลองประ เป็นต้น ในช่วงปี พ.ศ. 2558 - 2559 ทมี

วจิัยจากมหาวทิยาลัยทักษณิ ได้ศกึษาปัญหา ภัยคุกคาม และความ

ต้องการของผู้มสี่วนได้ส่วนเสยี 3 ด้าน คอื การท่องเที่ยว การเพิ่ม

ประสิทธิภาพเกษตรฐานราก และการจัดท�าแผนบริหารจัดการ

ทรพัยากรน�า้ เพือ่จดัล�าดบัความส�าคญัในการพฒันาพื้นที ่จงึพบว่า

ความต้องการด้านการท่องเที่ยวได้รับคะแนนสูงสุด รองลงมา 

คือ ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพเกษตรฐานราก และด้านการจัดท�า

แผนบริหารจัดการทรัพยากรน�้า ตามล�าดับ เนื่องจากในพื้นที่ มี

ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว สามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเรียนรู้

วิถีชีวิตชุมชน มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของท้องถิ่น และมี

ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาของพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ (สถาบันวิจัยและ

พัฒนา มหาวทิยาลยัทกัษณิ, 2560) อย่างไรกต็ามยงัไม่มกีารรวบรวม

ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะหรือประเภทของกิจกรรมการท่องเที่ยว

ในพื้นที ่หรอืมกีารประชาสมัพนัธ์หรอืส่งเสรมิกจิกรรมการท่องเทีย่ว

ในพื้นที่อย่างจริงจัง รวมทั้งยังไม่ทราบกลุ่มเป้าหมายของนักท่อง

เทีย่วอย่างชดัเจน และขาดความพร้อมในการบรกิาร/บรหิารจดัการ

ด้านกจิกรรมการท่องเที่ยวชุมชน 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงศึกษากิจกรรม วัฒนธรรม และ

ภมูปัิญญาท้องถิน่ ในพื้นทีช่มุชนลุม่น�า้คลองป่าพะยอม - คลองท่าแนะ

จังหวัดพัทลุง เพื่อน�าไปสู่การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง

สร้างสรรค์ทีเ่หมาะสมส�าหรบักลุม่นกัท่องเทีย่วสงูอาย ุซึง่เป็นกลุ่มที่

มกีารขยายตวัเพิม่มากขึ้น (Positioning, 2016) เพือ่ให้เป็นแหล่งรองรบั

การกระจายตัวของนักท่องเที่ยว รวมถึงการก่อให้เกิดความหลาก

หลายและทางเลือกใหม่ ในการท่องเที่ยวเพื่อรองรับการขยายตัว

ด้านการท่องเที่ยวในอนาคต ตลอดจนสามารถช่วยสร้างงาน สร้าง

รายได้ และพัฒนาคุณภาพชวีติของชุมชนลุ่มน�้าคลองป่าพะยอม - 

คลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง อย่างยั่งยนืต่อไป

ขอบเขตกำรวจิัย

ผู้วิจัยเลือกพื้นที่ศึกษาแบบเจาะจง โดยบริเวณต้นน�้าคือ 

อ�าเภอป่าพะยอม และอ�าเภอศรีบรรพต และกลางน�้าคือ อ�าเภอ

ควนขนุน ในจงัหวัดพทัลงุ ดงัภาพที ่1 เนือ่งจากสามารถสะท้อนภาพ

วิถีชีวิตแบบภาคใต้ได้อย่างครบถ้วน อีกทั้งผู้คนในชุมชนส่วนใหญ่

มีเสน่ห์และมีความเป็นกันเอง ให้การต้อนรับอย่างดี ประกอบกับ

เป็นพื้นที่ที่เหมาะสมแก่การน�าวัฒนธรรมและภูมิปัญญามาพัฒนา

ให้เกดิการท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์ ผู้ให้ข้อมลูหลกั ได้แก่ ผู้น�าชุมชน

และประชาชน ปราชญช์าวบ้าน กลุม่ธรุกจิ และผูเ้กีย่วขอ้งในการจดั

กิจกรรมหรือสนับสนุนการท่องเที่ยว รวมจ�านวน 32 ราย ในช่วง

เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 ถงึเดอืนมถิุนายน พ.ศ. 2561

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงำนวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

1) กำรท่องเที่ยวเชงิสร้ำงสรรค์ (Creative tourism)

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง รูปแบบการ

ท่องเที่ยวที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้เข้าไปมีส่วนร่วมสร้าง

ประสบการณ์หรือเรียนรู้หรือท�ากิจกรรมร่วมกับชุมชนในพื้นที่ ซึ่ง

เป็นการ “ลงมอืท�า มสี่วนร่วม หรอืแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ร่วมกับชุมชน

ภำพที่ 1  พื้นที่ชุมชนลุ่มน�า้คลองป่าพะยอม - คลองท่าแนะ พัทลุง 

           (ที่มำ: เกษม อัศวตรรีัตนกุล และคณะ, 2559)
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ในพื้นที่” ส�าหรับกจิกรรมการท่องเที่ยวเชงิสร้างสรรค์นัน้ หมายถงึ 

กจิกรรมทีน่กัท่องเทีย่วได้เข้าไปมส่ีวนร่วมกบัชมุชน ผ่านกระบวนการ

เรียนรู้ และปฏิบัติจริง ดังนั้นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์

ต่างๆ จึงควรมีความน่าสนใจหรือเป็นเอกลักษณ์ของพื้นที่ รวมทั้ง

ควรมคีวามเหมาะสมตามบรบิทของพื้นที่ มคีวามพร้อมในการด�าเนนิ

การ และช่วยให้ชุมชนได้รับประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบที่

ส�าคัญของการท่องเที่ยวเชงิสร้างสรรค์ (Richards, 2010) อันได้แก่ 

1) ช่วยเพิ่มทักษะให้กับนักท่องเที่ยว 2) มสีนิค้าหลักคอื “ทักษะและ

ประสบการณ์ด้านวัฒนธรรมที่เกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมการ

ท่องเที่ยว” 3) เปลี่ยนจากการขายทรัพยากรการท่องเที่ยวที่จับต้อง

ได้สูท่รพัยากรการท่องเทีย่วทีจ่บัต้องไม่ได้ แต่คงไวซ้ึง่ประสบการณ์

และทักษะ 4) เปลี่ยนจากสนิค้าที่เป็นวัฒนธรรมระดับสูงไปสู่สนิค้า

ที่เป็นวัฒนธรรมประจ�าวัน โดยที่นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถงึได้ง่าย 

5) เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการท�ากิจกรรมการท่อง

เที่ยว ร่วมกับชุมชนท้องถิ่น และ 6) มคีวามโดดเด่นแตกต่างกันด้าน

ทรัพยากรการท่องเที่ยว

2) กำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยนื (Sustainable tourism)

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เป็นแนวคิดการพัฒนาและ

การบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่เป็นที่ยอมรับของนานาประเทศ 

โดยเน้นคุณภาพและความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม คุณภาพของ

ประสบการณ์การท่องเที่ยว รวมทัง้การมสี่วนร่วมและคุณภาพชวีติ

ของประชาชนท้องถิ่น องค์การการท่องเที่ยวโลก (World Tourism 

Organization, 1997) ได้ก�าหนดกรอบหลักการในการพัฒนาและ

บริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนไว้ 7 ประการดังนี้ 1) การ

พัฒนาและบริหารจัดการต้องอยู ่ภายใต้ขีดความสามารถการ

รองรับได้ (Carrying capacity) ทัง้ทางกายภาพ ชวีภาพ และสังคม/

วัฒนธรรม 2) ต้องตระหนักถึงความต้องการของชุมชนท้องถิ่น

เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมและกระจายประโยชน์สู่ท้องถิ่นอย่างเป็น

ธรรม (Local needs/Participation/Benefit) 3) กิจกรรมต่างๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวหรือนันทนาการที่จัดขึ้นต้องเน้นการให้

ประสบการณ์และคุณค่าแก่ผู้มาเยือน (Quality experience) 4) 

ให้ผู ้มาเยือนหรือนักท่องเที่ยวได้เรียนรู ้และเข้าใจเกี่ยวกับพื้นที่ 

ทรัพยากร และวถิชีวีติของคนท้องถิ่น (Learning and understand)

5) เน้นการออกแบบสิ่งอ�านวยความสะดวกที่สะท้อนหรอืกลมกลนื

กับธรรมชาติหรือสถาปัตยกรรมท้องถิ่น และพยายามใช้วัสดุที่หา

ได้ในท้องถิ่น (Nature and local architecture) 6) ผสมผสานการ

ท่องเที่ยวแบบยั่งยืนสู่แผนการพัฒนาระดับท้องถิ่น ภูมิภาค และ

ระดับประเทศ (Integrated development) และ 7) พัฒนาฐานข้อมูล 

(Database) เพื่อใช้เป็นเครื่องมอืในการตรวจสอบและตัดสนิใจ

3) กลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอำยุ

นกัท่องเทีย่วสงูอาย ุหมายถงึ บคุคลทีเ่กษยีณอายจุากการ

ท�างานแล้วซึ่งมอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึ้นไป และมสีุขภาพร่างกายแข็งแรง

พอที่จะเดนิทางท่องเที่ยวได้ ทัง้นี้ นลีเส็น (ประเทศไทย) ได้ส�ารวจ 

พบว่ากลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มใหญและเตบิโตเร็ว ด้วยการแพทย์ที่พัฒนา

ท�าให้คนอายุยนืมากขึ้น โดยในอกี 15 ปีข้างหน้าได้มกีารคาดการณ์

ว่าประชากรอาย ุ65 ปีขึ้นไปจะเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า ประเทศไทยจะเป็น

ประเทศล�าดับที่ 3 ที่มผีู้สูงอายุมากที่สุดในภูมภิาค มสีัดส่วนร้อยละ 

19 ของประชากร ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มที่สมาคมการตลาดแห่ง

ประเทศไทยได้คาดการณ์ไว้ว่า กลุ่มคนสูงวัยจะมเียอะขึ้นเพราะคน

ดูแลสุขภาพกันมากขึ้น (Positioning, 2016) นักท่องเที่ยวสูงอายุนัน้

จะมรีปูแบบและพฤตกิรรมการท่องเทีย่วทีแ่ตกต่างจากนกัท่องเทีย่ว

ทัว่ไป คอื เน้นการท่องเทีย่วและบรกิารทีม่คีณุภาพด ีคุม้ค่า เนน้การ

ซื้อด้วยเหตุผลไม่ใช่อารมณ์ ให้ความส�าคัญกับความพึงพอใจเป็น

หลกั พกันาน ใช้จ่ายสงู มคีวามสามารถในการซื้อบรกิารในราคาสงู 

เนื่องจากมีเงินเก็บจากการท�างานหนักมาทั้งชีวิต จึงมีศักยภาพสูง

ในการบรโิภค ขณะเดยีวกันค�านงึถงึความมั่นใจด้านความปลอดภัย 

ความมั่นใจด้านบรกิาร ใส่ใจดูแลสุขภาพที่ด ีเลอืกกจิกรรมที่เหมาะ

กบัวยัและสขุภาพ อกีทัง้นักท่องเทีย่วกลุม่นี้ไม่ต้องกงัวลต่อค่าใช้จ่าย

ในการเดินทาง เนื่องจากเป็นผู้มีประสบการณ์ในการใช้ชีวิต จึงมี

ความละเอยีดรอบคอบในการเลอืกซื้อสนิค้าและบรกิารต่างๆ มาก

ยิ่งขึ้น และเนื่องจากผู้สูงอายุมักมีข้อจ�ากัดในการเดินทางมากกว่า

วยัหนุ่มสาว ดงันัน้การเตรยีมความพร้อมในการรองรบัตลาดกลุ่มนี้

จึงต้องมีการศึกษาในรายละเอียดและควรมีการเตรียมการที่ด ี

(จริาวด ีรัตนไพฑูรย์ชัย, 2557)

4) กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยว 

การพัฒนาและบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนต้อง

พจิารณาปัจจัยต่างๆ อย่างเป็นระบบ โดยระบบการท่องเทีย่ว (ดรรชน ี

เอมพันธุ์, 2546) มอีงค์ประกอบที่ส�าคัญอยู่ 4 ด้าน ได้แก่ 1) แหล่ง

ท่องเทีย่วและทรพัยากรท่องเทีย่ว 2) สิง่อ�านวยความสะดวกและการ

บรกิาร 3) ตลาดการท่องเทีย่ว 4) การบรหิารจดัการ การพฒันาการ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สามารถช่วยรองรับการกระจายตัวของ

นักท่องเที่ยว รวมไปถึงการก่อให้เกิดความหลากหลายและทาง

เลือกใหม่ๆ ในการท่องเที่ยวส�าหรับการขยายตัวทางการท่องเที่ยว

ในอนาคต ตลอดจนสามารถช่วยสร้างงาน สร้างรายได้ และการ

พัฒนาคุณภาพชวีติของชุมชนในพื้นที่อย่างยั่งยนื

5) ภูมปิัญญำท้องถิ่นภำคใต้ 

ภมูปัิญญาชาวบ้าน หมายถงึ ความรูข้องชาวบา้นซึง่เรยีนรู้

มาจากปู่ ย่า ตา ยาย ญาตพิี่น้อง และความเฉลยีวฉลาดของแต่ละ

คน หรือผู้มีความรู้ในหมู่บ้านในท้องถิ่นต่างๆ ภูมิปัญญาชาวบ้าน

เป็นเรื่องการท�ามาหากนิ เช่น การจับปลา การจับสัตว์ การปลูกพชื 

การเลี้ยงสัตว์ การทอผ้า การท�าเครื่องมือการเกษตร ภูมิปัญญา

เหล่านี้เป็นความรู้ความสามารถที่บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์และ

ถ่ายทอดมาให้ และมีวิธีการหลายอย่างที่ท�าให้ความรู้เหล่านี้เกิด

ประโยชน์แก่สังคมปัจจุบัน คือ 1) การอนุรักษ์คือ การบ�ารุงรักษา
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สิ่งที่ดีงามไว้ เช่น ประเพณีต่างๆ หัตถกรรม และคุณค่าหรือการ

ปฏบิัตตินเพื่อความสัมพันธ์อันดกีับคนและสิ่งแวดล้อม 2) การฟื้นฟู

คอื การรื้อฟ้ืนสิง่ทีด่งีามทีห่ายไป เลกิไป หรอืก�าลงัจะเลกิ ให้กลบัมา

เป็นประโยชน์ เช่น การรื้อฟ้ืนดนตรไีทย 3) การประยกุต์คอื การปรบั

หรอืการผสมผสานความรูเ้ก่ากบัความรูใ้หม่เข้าด้วยกนัให้เหมาะสม

กับสมัยใหม่ เช่น การใช้ยาสมุนไพรในโรงพยาบาล ประสานกับการ

รักษาสมัยใหม่ การท�าพิธีบวชต้นไม้ เพื่อให้เกิดส�านึกการอนุรักษ์

ธรรมชาติ รักษาป่ามากยิ่งขึ้น การประยุกต์ประเพณีการท�าบุญ

ข้าวเปลือกที่วัด มาเป็นการสร้างธนาคารข้าว เพื่อช่วยเหลือผู้ที่

ขาดแคลน 4) การสร้างใหม่คอื การคดิค้นสิ่งใหม่ที่สัมพันธ์กับความ

รู้ดัง้เดมิ เช่น การประดษิฐ์โปงลาง การคดิโครงการพัฒนาเพื่อแก้ไข

ปัญหาของชุมชน โดยอาศัยคุณค่าความเอื้ออาทรที่ชาวบ้านเคยมี

ต่อกนัมาหารปูแบบใหม่ เช่น การสร้างธนาคารข้าว ธนาคารโคกระบอื

การรวมกลุ่มแม่บ้าน เยาวชน เพื่อท�ากจิกรรมกันอย่างมรีะบบมาก

ยิ่งขึ้น เป็นต้น 

ภูมิปัญญาเป็นความรู ้ที่ประกอบไปด้วยคุณธรรม ซึ่ง

สอดคล้องกับวิถีชีวิต ดั้งเดิมนั้นชีวิตของชาวบ้านไม่ได้แบ่งแยกเป็น

ส่วนๆ หากแต่ทุกอย่างมีความสัมพันธ์กับการท�ามาหากิน การอยู่

ร่วมกนัในชมุชน การปฏบิตัศิาสนา พธิกีรรมและประเพณ ีภมูปัิญญา

ชาวบ้านได้ก่อเกิดและสืบทอดกันมาในชุมชนหมู่บ้าน เมื่อหมู่บ้าน

เปลี่ยนแปลงไปพร้อมกับสังคมสมัยใหม่ ภูมปิัญญาชาวบ้านก็มกีาร

ปรับตัวเช่นเดยีวกัน ความรู้จ�านวนมากได้สูญหายไปเพราะไม่มกีาร

ปฏิบัติสืบทอด เช่น การรักษาด้วยวิธีพื้นบ้านบางอย่าง การใช้ยา

สมุนไพรบางชนดิ เพราะหมอยาเก่งๆ ได้เสยีชวีติโดยไม่ได้ถ่ายทอด

ให้กับคนอื่น หรือถ่ายทอดแต่คนรุ่นต่อๆ มาไม่ได้ปฏิบัติเพราะไม่

เป็นที่นิยมเหมือนสมัยก่อน ชาวบ้านใช้ยาสมัยใหม่และไปหาหมอที่

โรงพยาบาลหรอืคลนิกิ งานหัตถกรรมทอผ้าหรอืเครื่องเงนิ เครื่อง

เขนิ แม้จะยงัเหลอือยูไ่ม่น้อย แต่กไ็ด้ถกูพฒันาเป็นการค้า ไม่สามารถ

รักษาคุณภาพและผีมือแบบดั้งเดิมไว้ได้ การท�ามาหากินมีการ

ใช้เทคโนโลยีทันสมัย ใช้รถไถนาแทนควาย รถอีแต๋นแทนเกวียน 

การลงแขกท�านาปลูกข้าวและปลูกสร้างบ้านเรือนก็เกือบจะ

หมดไป มีการจ้างงานมากขึ้น แรงงานหายาก ผู้คนอพยพย้ายถิ่น

เข้าเมืองหรือไปท�างานที่อื่น สังคมสมัยใหม่มีระบบการศึกษาใน

โรงเรียน มีอนามัยและโรงพยาบาล มีโรงภาพยนต์ วิทยุ โทรทัศน์ 

และเครื่องบันเทิงต่างๆ ท�าให้ชีวิตทางสังคมของชุมชนหมู่บ้าน

เปลี่ยนไป มีต�ารวจ มีศาล มีเจ้าหน้าที่ราชการฝ่ายปกครอง ฝ่าย

พฒันา และอืน่ๆ เข้าไปในหมูบ้่าน บทบาทของวดั พระสงฆ์ คนเฒ่าคน

แก่เริ่มลดน้อยลงไป การท�ามาหากินก็เปลี่ยนจากการท�าเพื่อยังชีพ

ไปเป็นการผลิตเพื่อจ�าหน่าย ผู้คนต้องการเงินเพื่อซื้อเครื่องบริโภค

ต่างๆ ท�าให้สิง่แวดล้อมเปลีย่นไป ผลผลติจากป่ากห็มด สถานการณ์

เช่นนี้ท�าให้ผูน้�าการพฒันาหลายคนทีม่บีทบาทส�าคญัในระดบัจงัหวดั 

ระดับภาค และระดับประเทศ เริ่มเห็นความส�าคัญของภูมิปัญญา

ชาวบ้าน หน่วยงานภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุน และส่งเสรมิ

ให้มกีารอนุรักษ์ ฟื้นฟู ประยุกต์ และคดิค้นสิ่งใหม่ ความรู้ใหม่เพื่อ

ประโยชน์สุขของสังคม (สารานุกรมไทยส�าหรับเยาวชน, 2553) 

นอกจากนี้ Singknon (2007) ยังได้อธบิายไว้ว่า ภูมปิัญญา

ท้องถิ่นภาคใต้ เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันเกิดจากการพัฒนา 

การปรบัตวั ปรบัวถิชีวีติของคนในภาคใต้ ทีป่ระกอบด้วยคนไทยและ

อกีหลายชาตพิันธุ์ที่อยู่ร่วมกันในคาบสมุทร โดยมทีัง้คนมาเลย์ คน

จนี และคนที่มาจากอนิเดยีฝ่ายใต้ ภูมปิัญญามหีลายลักษณะ ได้แก่ 

ภูมิปัญญาด้านการด�ารงชีพ ภูมิปัญญาด้านความสัมพันธ์และการ

พึ่งพา ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมพื้นบ้าน ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร 

ภูมิปัญญาด้านทัศนคติ และภูมิปัญญาด้านการปลูกฝังคุณธรรม 

ภมูปัิญญาทีพ่ฒันามาจากการปรบัตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมธรรมชาติ

หรือคนต่างถิ่นที่มาจากแหล่งอารยธรรมต่างๆ จนหลอมรวมกัน 

เกดิเป็นภูมปิัญญาประจ�าถิ่น 

การท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์ช่วยให้นกัท่องเทีย่วได้มโีอกาส

เรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัภิมูปัิญญาท้องถิ่นในพื้นทีท่่องเทีย่วทีไ่ด้ไปเยอืน 

อันจะส่งผลให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ หรือการประยุกต์ให้

เข้ากับภูมปิัญญาท้องถิ่นของตนเองต่อไป

6) งำนวจิัยที่เกี่ยวข้อง

จรีะนันท์ ทองสมัคร และคณะ (2556) พบว่า การพัฒนา

การท่องเที่ยวช่วยรักษาสมดุลของทรัพยากรท้องถิ่น เกิดการ

เรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ รวมทั้งเป็นการสร้างมูลค่าของ

ทรัพยากรการท่องเที่ยวบนพื้นฐานของความเป็นท้องถิ่นที่เป็น

เอกลักษณ์ อันสามารถสร้างงานสร้างรายได้แก่ชุมชนในทุกภาค

ส่วนของเศรษฐกิจชุมชนและพัฒนาการท่องเที่ยวให้ตรงกับความ

ต้องการของนักท่องเที่ยว ทั้งนี้มีงานวิจัยหลายเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เช่น ธีระ สินเดชารักษ์ และ 

นาฬิกอติภัค แสงสนิท (2557) ได้ศึกษาด้านการรับรู้เกี่ยวกับการ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์พบว่า นักท่องเที่ยวในประเทศไทยยังมี

ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ไม่มากนัก

นิตติยา ทองเสนอ และ อุทิศ สังขรัตน์ (2558) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ

การจัดการวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการท่องเที่ยว

เชงิสร้างสรรค์ในต�าบลเกาะหมาก อ�าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง

พบว่า การส่งเสริมปราชญ์ชาวบ้านและครูภูมิปัญญาให้มีบทบาท

ในการถ่ายทอดความรู้ และการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและ

ภูมิปัญญาให้เป็นจุดท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จะเป็นแนวทางในการ

พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในชุมชนอย่างยั่งยืน 

นอกจากนี้ สดุแดน วสิทุธลิกัษณ์ และคณะ (2555) ยงัได้ศกึษาพบว่า

กจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสรา้งสรรค ์จะต้องน�าไปสูก่ารแลกเปลีย่น

เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม เปิดโอกาสให้มีประสบการณ์ตรงร่วมกับ

เจ้าของวัฒนธรรม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการที่น�าไปสู่การ

ท�าความความเข้าใจอย่างลกึซึ้งในพื้นทีท่่องเทีย่ว อนัจะน�าไปสูค่วาม
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สมดุลในทางเศรษฐกจิ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 

ส�าหรบัปัจจยัทีจ่ะท�าให้การท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์ประสบ

ผลส�าเร็จ และจะเป็นเครื่องมือที่น�าไปสู่ความยั่งยืนของชุมชนก็คือ 

ชุมชนต้องมีความตระหนักในคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรมหรือ

ธรรมชาติของตนเอง และขณะเดียวกันก็มีความพร้อมที่จะแลก

เปลี่ยนเรียนรู้กับนักท่องเที่ยวผ่านการท�ากิจกรรมร่วมกันในช่วง

ระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะสร้างความผูกพันระหว่าง

นักท่องเที่ยวกับผู ้ที่เป็นเจ้าของบ้านและก่อให้เกิดความจดจ�า

ประทับใจอย่างลกึซึ้งถงึ “จติวญิญาณ” ของพื้นที่ของการท่องเที่ยว

งานวจิยัของ ห้าวหาญ ทวเีส้ง (2555) ได้ศกึษาเกี่ยวกบัการพฒันาการ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของศูนย์กลางเศรษฐกิจนก เทศบาลนคร

ยะลา เสนอว่า ควรสร้างสรรค์บุคลากรอย่างมีคุณภาพและได้

มาตรฐานระดับสากล เพิ่มมูลค่าการท่องเที่ยวเชงิสร้างสรรค์อย่าง

ยั่งยืน ยกระดับมาตรฐานกระบวนการให้บริการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

คิดแปลก แตกต่างอย่างสร้างสรรค์ บูรณาการเทคโนโลยีช่องทาง

การจัดจ�าหน่ายให้เข้าถงึกลุ่มเป้าหมาย และพัฒนากระบวนการส่ง

เสรมิการตลาดอย่างสร้างสรรค์ และ จริาวด ีรตันไพฑรูย์ชยั (2557) 

ได้ศกึษารปูแบบและพฤตกิรรมท่องเทีย่วของนกัท่องเทีย่วสงูอายพุบ

ว่า กลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุมีก�าลังซื้อสูงและมีเวลาส�าหรับการ

ท่องเที่ยวยาวนานกว่านักท่องเที่ยวกลุ่มอื่นๆ

วธิดี�ำเนนิกำรวจิัย

งานวิจัยนี้ ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(PAR) เพื่อศกึษาถงึกจิกรรม วัฒนธรรม และภูมปิัญญาท้องถิ่น ใน

พื้นที่ โดยให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย เนื่องจากเป็น

เจ้าของปัญหาและผู้ใช้ประโยชน์จากการวจิัยโดยตรง (MacDonald, 

2012) ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้น�าชุมชน ประชาชน ปราชญ์ชาวบ้าน 

และผู้เกีย่วข้องในพื้นที ่รวม 32 ราย การเก็บรวบรวมข้อมูลและการ

ด�าเนนิการวจิัยแบ่งเป็น 3 ระยะดังนี้ 

1) ระยะเตรยีมกำร ระหว่างเดอืนมนีาคม - เมษายน พ.ศ. 

2560 เป็นการลงพื้นที่เพื่อค้นหาโจทย์และพัฒนาเค้าโครงวิจัยร่วม

กับชุมชนในพื้นที่ ดังภาพที่ 2 

2) ระยะด�ำเนนิกำร ระหว่างเดอืน พฤษภาคม - กันยายน 

พ.ศ. 2560 เป็นการสงัเกตการณแ์ละเก็บข้อมลูกจิกรรม วฒันธรรม 

และภูมปิัญญาท้องถิ่นร่วมกับชุมชนในพื้นที่ ดังภาพที่ 3

3) ระยะสรปุผล ระหว่างเดอืนตลุาคม พ.ศ. 2560 – มถินุายน

พ.ศ. 2561 เป็นการจัดประชุมกลุ่มย่อย การระดมความคดิเห็นเพื่อ

ประเมินกิจกรรมที่มีศักยภาพ ผู้น�าชุมชนและประชาชนในพื้นที่ 

จ�านวน 10 ราย ปราชญ์ชาวบ้านพื้นที่ จ�านวน 2 ราย กลุ่มธุรกิจ

ในพื้นที่ จ�านวน 10 ราย และผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมหรือ

สนับสนุนการท่องเที่ยวในพื้นที่ จ�านวน 10 ราย รวม 32 ราย ดัง

ภาพที่ 4 - 5 ทัง้นี้ทมีวจิัยได้ใช้วธิตีรวจสอบข้อมูลแบบ 3 เส้า เพื่อ

ความแม่นย�า และความน่าเชื่อถอืของข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูล

ข้างต้น แล้วน�ามาแปลความหมาย โดยด�าเนนิการดงันี้ 1) ด้านขอ้มลู 

(Data triangulation) ผู้วจิัยได้ตรวจสอบแหล่งที่มา 3 แหล่ง ได้แก่ 

เวลา สถานที ่และบคุคล ซึง่การเกบ็ข้อมลูจากแหล่งข้อมลูจะด�าเนนิ

การสร้างกรอบตาราง ก�าหนดการในการเก็บข้อมูลในห้วงเวลา 

และสถานที่ที่ต่างกัน รวมถงึการใช้บุคคลที่ต่างกันในการเก็บข้อมูล 

โดยผู้ให้ข้อมูลนั้นมาจากชุมชนในพื้นที่ 2) ด้านทฤษฎี (Theory 

ภำพที่ 2  การลงพื้นที่เพื่อพัฒนาโจทย์วจิัยร่วมกับชุมชนในพื้นที่
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ภำพที่ 3  การเก็บข้อมูลกจิกรรม วัฒนธรรม และภูมปิัญญาท้องถิ่นร่วมกับชุมชนในพื้นที่

ภำพที่ 4  การระดมความคดิเห็นเพื่อประเมนิกจิกรรมร่วมกับชุมชน

ภำพที่ 5  การระดมความคดิเห็นเพื่อประเมนิกจิกรรมร่วมกับชุมชน
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triangulation) โดยตรวจสอบว่า ผู้วิจัยสามารถใช้แนวคิดต่างไป

จากเดมิ รวมถงึการตคีวามข้อมูลแตกต่างจากแนวคดิที่ได้รวบรวม

มากน้อยเพียงใด และ 3) ด้านวิธีการเก็บข้อมูล (Methodology 

triangulation) ด้วยการรวบรวมข้อมูลหลายๆ วธิ ี เช่น จากเอกสาร 

การสัมภาษณ์เชงิลกึ การประชุมกลุ่มย่อย รวมทัง้การสังเกตแบบมี

ส่วนร่วมและแบบไม่มสี่วนร่วม (สุภางค์ จันทวานชิ, 2539) 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา และให้กลุ ่ม

ตวัอย่างประเมนิคดัเลอืกกจิกรรม วฒันธรรม และภมูปัิญญาท้องถิน่

โดยใช้ตัวชี้วัด ได้แก่ 1) ความน่าสนใจ 2) ความเป็นเอกลักษณ์ 

3) ความเหมาะสมกับพื้นที่ 4) ความพร้อมในการด�าเนนิการ และ 5) 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั ทัง้นี้ได้ก�าหนดคะแนนในการประเมนิดงันี้ 

5 = มากทีส่ดุ, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย และ 1 = น้อยทีส่ดุ 

ผลกำรวจิัย

ทีมวิจัยลงพื้นที่เพื่อสังเกตการณ์กิจกรรมการท่องเที่ยว 

วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่ชุมชนลุ่มน�้าคลองป่า

พะยอม - คลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง พบว่า กจิกรรมการท่องเที่ยว

ที่มีอยู่ในพื้นที่ ส่วนใหญ่เป็นลักษณะของการเที่ยวชม รวมทั้งการ

เลือกซื้อสินค้าท้องถิ่น ทั้งนี้ผลการส�ารวจยังไม่พบกิจกรรมการ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่เป็นรูปธรรม นอกจากนี้ยังพบว่าชุมชน

ส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์

อย่างลึกซึ้ง อย่างไรก็ตามกิจกรรมการท่องเที่ยวในพื้นที่มีหลาย

กิจกรรมที่น่าสนใจ สามารถพัฒนาเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวเชิง

สร้างสรรค์ได้ และสรุปเป็น 4 กลุ่มดังภาพที่ 6

จากผลการประเมินกิจกรรมที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็น

กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยผู้น�าชุมชน ประชาชน 

ปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มธุรกจิ และผู้เกี่ยวข้องในการจัดกจิกรรมหรอื

สนับสนุนการท่องเที่ยว พบว่า ม ี4 กจิกรรมที่ได้คะแนนในระดับสูง 

(มคีะแนนเฉลี่ยไม่ต�่ากว่า 4.50 จากคะแนนเต็ม 5.00) สรุปได้ดังนี้

1) กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ด้านการกิน 

ได้แก่ เรยีนรูก้ารท�าน�า้สมุนไพร เรยีนรูก้ารท�าข้าวย�าสมุนไพร เรยีนรู้

การท�ากล้วยฉาบ/มันฉาบ เรยีนรู้การแปรรูปลูกหย ีและเรยีนรู้การ

ท�าข้าวเกรยีบข้าวสังข์หยด 

ภำพที่ 6  กิจกรรม วัฒนธรรม ภูมปิัญญา ในพื้นที่  
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2) กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ด้านการช้อป

ผลติภัณฑ์ ได้แก่ เรยีนรู้ต�ารับยาสมุนไพรแผนโบราณ 

3) กจิกรรมการท่องเที่ยวเชงิสร้างสรรค์ ด้านนเิวศ ได้แก่ 

เรยีนรู้การเลี้ยงผึ้งชันโรง และเรยีนรู้การเพาะเห็ดแครง

4) กจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์ ด้านประวตัศิาสตร์

และวัฒนธรรม ได้แก่ เรียนรู้ประวัติศาสตร์วัดเขาอ้อ และเรียนรู้

การร้อยลูกปัดมโนราห์ 

ผู ้วิจัยจึงได้น�าผลการประเมินมาออกแบบชุดกิจกรรมเชิง

สร้างสรรค์ทีเ่หมาะสมส�าหรบักลุม่นกัท่องเทีย่วสงูอายซุึง่พฤตกิรรม

นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะใส่ใจดูแลสุขภาพที่ดี (จิราวดี รัตน

ไพฑูรย์ชัย, 2557) ท�าให้ได้ชุดกจิกรรม ซึ่งประกอบด้วย 

1) เรียนรู้การท�าน�้าสมุนไพร นักท่องเที่ยวสูงอายุจะได้

เรยีนรู้รวมทัง้ฝึกปฏบิัต ิได้แก่ การท�าน�า้กระเจี๊ยบ น�า้เสาวรส น�า้ใบ

บัวบก น�า้อัญชันมะนาว น�า้ฟักข้าว และน�า้ลูกหย ีร่วมกับชุมชน ซึ่ง

มรีายละเอยีดและขัน้ตอนดังภาพที่ 7

2) เรยีนรูก้ารท�าข้าวย�าสมนุไพร นกัท่องเทีย่วสงูอายจุะได้

เรียนรู้รวมทั้งฝึกปฏิบัติการเก็บผัก/ผลไม้จากสวน การหั่น/ซอยผัก

การเตรยีมเครือ่งเคยีง การเสร์ิฟข้าวย�า ร่วมกบัชมุชน ซึง่มรีายละเอยีด

ภำพที่ 7  กระบวนการเรียนรู้การท�าน�า้สมุนไพร 
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และขัน้ตอน ดังภาพที่ 8

3) เรียนรู้ต�ารับยาสมุนไพรแผนโบราณ นักท่องเที่ยวสูง

อายไุด้เรยีนรูต้�ารบัยาสมนุไพรแผนโบราณรวมทัง้ฝึกปฏบิตักิารปรงุ

ยาบางชนิดส�าหรับน�ามาใช้ในชีวิตประจ�าวันร่วมกับชุมชน ซึ่งราย

ละเอยีดและขัน้ตอน ดังภาพที่ 9

4) เรยีนรู้ประวัตศิาสตร์วัดเขาอ้อ  นักท่องเที่ยวสูงอายุได้

ศกึษาประวัตศิาสตร์และความเชื่อ เกี่ยวกับถ�้าฉัททันต์บรรพต อ่าง

แชว่่านยา เกจอิาจารย์ และวตัถมุงคล ร่วมกบัชมุชน ซึง่รายละเอยีด

และขัน้ตอนดังภาพที่ 10

ทีมวิจัยได้ทดลองจัดกิจกรรมข้างต้น โดยในช่วงทดลองมี

ผู้สูงอายุเข้าร่วมจ�านวน 11 คน (ภาพที่ 11) และชุมชนเป็นผู้อธบิาย

รายละเอียด แล้วท�าการประเมินผลในด้านทักษะความรู้ ความน่า

สนใจ และการประยุกต์ใช้ ซึ่งผลการประเมนิพบว่า แต่ละกจิกรรม

ได้รับการตอบรับโดยมผีลการประเมนิอยู่ในระดับดี

ภำพที่ 8  กระบวนการเรยีนรู้การท�าข้าวย�าสมุนไพร
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อภปิรำยผล

งานวจิยันี้พบว่า กจิกรรมการท่องเทีย่วทีม่อียูใ่นพื้นทีส่่วนใหญ่

เป็นลกัษณะของการเทีย่วชม รวมทัง้การเลอืกซื้อสนิค้าท้องถิน่ และ

ไม่พบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่เป็นรูปธรรม รวมทั้ง

ยังพบว่าชุมชนส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยว

เชิงสร้างสรรค์อย่างลึกซึ้ง มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีระ 

สนิเดชารักษ์ และ นาฬิกอตภิัค แสงสนทิ (2557) ที่ศกึษาการรับรู้

เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชงิสร้างสรรค์ พบว่านักท่องเที่ยวในประเทศ

ไทยยังมีความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์

ไม่มากนัก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตติยา ทองเสนอ

และ อทุศิ สงัขรตัน์ (2558) ทีไ่ด้ศกึษาเกีย่วกบัการจดัการวฒันธรรม 

และภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในต�าบล

เกาะหมาก อ�าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลงุ พบว่า การส่งเสรมิปราชญ์

ภำพที่ 9  กระบวนการเรยีนรู้ต�ารับยาสมุนไพรแผนโบราณ
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ชาวบ้านและครูภูมิปัญญาให้มีบทบาทในการถ่ายทอดความรู ้

และการจดักจิกรรมทางวฒันธรรมและภมูปัิญญาให้เป็นจดุท่องเทีย่ว

เชงิสร้างสรรค์ จะเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการท่องเทีย่วเชงิ

สร้างสรรค์ในชุมชนอย่างยั่งยนื นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานของ 

สดุแดน วสิทุธลิกัษณ์ และคณะ (2555) ทีพ่บว่ากจิกรรมการท่องเทีย่ว

เชิงสร้างสรรค์ ต้องน�าไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 

เปิดโอกาสให้มีประสบการณ์ตรงร่วมกับเจ้าของวัฒนธรรม และ

ชุมชนต้องมีความตระหนักในคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรมหรือ

ธรรมชาติของตนเอง และมีความพร้อมที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ

นักท่องเที่ยวผ่านการท�ากจิกรรมร่วมกันในช่วงระยะเวลาหนึ่ง 

ชุดกิจกรรมที่น�าเสนอมีความสอดคล้องกับนิยามของการ

ท่องเที่ยวสร้างสรรค์ที่ Richards & Raymond (2000) ก�าหนดไว้

ว่า การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง การท่องเที่ยวซึ่งมอบ

โอกาสให้กบัผูเ้ดนิทางในการพฒันาศกัยภาพการสร้างสรรค์ของตน

ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์จริงที่

เป็นไปตามลักษณะเฉพาะของพื้นที่เป้าหมายที่ได้ท่องเที่ยว รวมทั้ง

ภำพที่ 10  กระบวนการเรยีนรู้ประวัตศิาสตร์วัดเขาอ้อ
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ยังสอดคล้องกับนโยบายและแนวทางการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ขององค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ

เพือ่การท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื (2558) ทีไ่ด้ก�าหนดไว้ว่าการท่องเทีย่ว

เชิงสร้างสรรค์เป็นการท่องเที่ยวที่สัมพันธ์กับประวัติศาสตร์ ศิลป

วัฒนธรรม วิถีชุมชน และเอกลักษณ์สถานที่ โดยนักท่องเที่ยวได้

เรียนรู้เพื่อสร้างประสบการณ์ตรงร่วมกับเจ้าของวัฒนธรรม และมี

โอกาสได้ใช้ชีวิตร่วมกันกับเจ้าของสถานที่ เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่ม

ให้กับประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม วิถีชุมชนและเอกลักษณ์ของ

สถานที่

สรุปผล

ชุดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่เหมาะสมส�าหรับ

กลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุ ประกอบด้วย 1) เรยีนรู้การท�าน�า้สมุนไพร 

2) เรียนรู้การท�าข้าวย�าสมุนไพร 3) เรียนรู้ต�ารับยาสมุนไพรแผน

โบราณ และ 4) เรยีนรู้ประวัตศิาสตร์วัดเขาอ้อ ซึ่งเป็นการประยุกต์

แนวคิดของ Cultural heritage tourism ร่วมกับการท่องเที่ยวเชิง

สร้างสรรค์ โดยสร้างประสบการณ์จากการเที่ยวชมและการเรยีนรู้

เรือ่งราวต่างๆ ในแหล่งท่องเทีย่ว ได้แก่ ประวตัศิาสตร์ของวดัเขาอ้อ

และเรียนรู้คุณค่าของสมุนไพรพื้นบ้านซึ่งสามารถน�ามาเป็นส่วน

ผสมในต�ารับยาสมุนไพรแผนโบราณนับร้อยรายการซึ่งมจีารกึไว้ใน

โบสถ์ของวัดบ้านสวน นอกจากนี้นักท่องเที่ยวยังได้เพลิดเพลินกับ

การฝึกท�า/ชมิอาหารพื้นถิ่นของชาวพัทลุง ได้แก่ เครื่องดื่มสมุนไพร 

และข้าวย�าสมุนไพร ซึ่งมีคุณค่าทางอาหารและมีประโยชน์ต่อ

สุขภาพเนื่องจากมสี่วนผสมหลักคอื พชืผักสมุนไพรซึ่งสามารถเก็บ

สดๆ จากสวนหรือหาซื้อได้ทั่วไปในท้องถิ่น โดยใช้สมุนไพรที่เป็น

เอกลักษณ์ของท้องถิ่น ซึ่งสามารถหาวัตถุดบิได้ตลอดทัง้ปี ส�าหรับ

ลูกหยีนั้นได้มาจากต้นหยีซึ่งเป็นพืชที่มีมากในพื้นที่ จึงสามารถเก็บ

ลูกหยีแล้วน�ามาตากท�าเป็นลูกหยีแห้งที่สามารถเก็บไว้ได้นานนับปี 

ส�าหรับกระบวนการในการเรียนรู้ของกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุนั้น 

จะเป็นการเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตักิจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์

ทัง้ 4 กจิกรรม ร่วมกับชุมชน โดยนักท่องเที่ยวสามารถใช้ระยะเวลา

ในการท�ากจิกรรมประมาณ 1-2 วัน 

ผลวิจัยได้ถูกน�าไปใช้ประโยชน์ในการสร้างงาน สร้างรายได้ 

และความยั่งยืนในมิติของสังคม/ชุมชน ดังนี้ 1) มีการถอดบทเรียน

สู่ชุมชน (ภาพที่ 12) 2) จัดท�าคู่มือในการวางแผนส่งเสริมและ

พัฒนาการท่องเที่ยว 3) ใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาการท่องเที่ยว

เชงิสร้างสรรค์ส�าหรบักลุม่ท่องเทีย่ววถิชีมุชนฅนเขาย่า ซึง่ครอบคลุม

บรเิวณต้นน�า้ และ 4) จัดทัง้ 4 กจิกรรมข้างต้นในพื้นที่ ซึ่งการจัด

กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ นอกจากจะช่วยส่งเสริมให้มี

นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวได้ตลอดปีแล้ว ยังช่วยให้ชุมชนมภีาคภูมใิจ

ในมรดกทางวัฒนธรรม และสามารถสร้างความยั่งยืนให้กับชุมชน

ในระยะยาว 

ภำพที่ 11  ผู้วจิัยและกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ
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ข้อเสนอแนะ

1) ข้อเสนอแนะจำกกำรวจิัย 

พื้นที่ชุมชนลุ่มน�า้คลองป่าพะยอม  - คลองท่าแนะ จังหวัด

พัทลุง ยังมทีรัพยากรทางวัฒนธรรมที่ยังไม่ได้น�ามาใช้เพื่อการท่อง

เที่ยวอีกจ�านวนมาก ทั้งนี้หากสามารถสร้างความร่วมมือระหว่าง

ชุมชน ผู้ประกอบการ และภาครัฐ เพื่อสร้างกจิกรรมการท่องเที่ยว

เชงิสร้างสรรค์ใหม่ๆ ที่โดดเด่น เป็นเอกลักษณ์ จะท�าให้พื้นที่ชุมชน

ลุม่น�า้คลองป่าพะยอม - คลองท่าแนะ จงัหวดัพทัลงุ สามารถก้าวเข้าสู่

พื้นที่แห่งการท่องเที่ยวเชงิสร้างสรรค์ได้อย่างเป็นรูปธรรม อย่างไร

กต็าม ในการพฒันากจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์ในพื้นทีน่ัน้ 

ควรเป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติหรือ

วฒันธรรม มาสร้างสรรค์เป็นรปูแบบการท่องเทีย่ว สนิค้าหรอืบรกิาร 

การท่องเที่ยวใหม่ๆ หรอืเป็นการต่อยอดฐานทรัพยากรที่มมีาสร้าง

คณุค่าหรอืเพิม่มูลค่าให้สงูขึ้น โดยให้ชมุชนหรอืผูป้ระกอบการในพื้นที่

ได้มส่ีวนร่วมในการน�าภมูปัิญญาและวฒันธรรมมาเป็นกจิกรรมการ

ท่องเทีย่วและสร้างการเรยีนรูใ้ห้แก่นกัท่องเทีย่ว เพือ่ให้นกัท่องเทีย่ว

ได้รับประสบการณ์ในการท�ากจิกรรมเชงิสร้างสรรค์เหล่านี้

2) ข้อเสนอแนะเชงินโยบำย

ผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีการบริหารจัดการวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่ เช่น 1) การรื้อฟื้นวัฒนธรรมและภูมปิัญญา

ท้องถิ่นดั้งเดิมของชุมชน 2) การปลูกจิตส�านึกด้านวัฒนธรรมและ

ภมูปัิญญาท้องถิน่ในชมุชน 3) การส่งเสรมิการจดัการความรูใ้นชมุชน 

4) การสร้างบคุลากรทีม่คีณุภาพ 5) การพฒันากระบวนการส่งเสรมิ

การตลาดอย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น นอกจากนี้ ชุมชนหรอืหน่วยงาน

ที่ท�าหน้าที่บริหารจัดการการท่องเที่ยวหรือก�าหนดนโยบายการ

ท่องเที่ยว จังหวัดพัทลุง ควรมีการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว

เชิงสร้างสรรค์ใหม่ๆ ที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของ

นักท่องเที่ยวในแต่ละกลุ่มอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยน

ความรู้ประสบการณ์ เพื่อน�ามุมมองและข้อคิดเห็นต่างๆ ของนัก

ท่องเที่ยว มาปรับปรุงกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ให้ดีขึ้น

และประสบความส�าเร็จมากขึ้น โดยพิจารณาลักษณะของกลุ่มนัก

ท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่

จัดขึ้น การเจาะตลาดไปยังนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มก็ควรแตกต่าง

กันตามความเหมาะสม

3) ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวจิัยครั้งต่อไป 

นักวิจัยหรือผู้สนใจ สามารถศึกษาเพิ่มเติม โดยการ 1) 

ขยายขอบเขตพื้นที่ในการศึกษาเพื่อพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว

เชงิสร้างสรรค์ใหม่ๆ ที่น่าสนใจ 2) เพิ่มกลุ่มนักท่องเที่ยวให้มคีวาม

หลากหลาย และเหมาะสมกับบรบิทของพื้นที่

กติตกิรรมประกำศ

งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยทักษิณ 

ร่วมกับส�านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ประจ�าปีงบ

ประมาณ พ.ศ. 2560 สัญญาทุนเลขที่ RDG60A0001

ภำพที่ 12  การถอดบทเรยีนร่วมกับชุมชน
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