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บĎûĨċęţĤ

งานวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการมี

ส่วนร่วมของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์

ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข อำาเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก เพื่อส่งเสริมการสร้างรายได้

และความเข้มแข็งสู่เศรษฐกิจฐานราก ทำาให้

เกษตรกรในท้องถิ่นมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ

กลุ่มและนำาไปสู่ความยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริม

เศรษฐกจิและสงัคม โดยใชก้ารวจิยัเชงิปฎบิตักิาร

แบบมีส่วนร่วมของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่

อารมณด์เีสรมิไอโอดนี ตำาบลสมอแข อำาเภอเมอืง 

จังหวัดพิษณุโลก จำานวน 30 ราย ร่วมกับผู้วิจัย

นักศึกษา และบุคลากรองค์กรปกครองส่วน

ทอ้งถิน่ ทำาการเกบ็ขอ้มูลโดยการประชมุรวมกลุม่ 

การสมัภาษณ ์และการสังเกต ทำาใหท้ราบถงึปญัหา 

อุปสรรค และความต้องการของกลุ่มเกษตรกร

ผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน มาสู่การแก้ไข 

โดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 1) ปัญหาต้นทุนอาหารที่ใช้

เลีย้งไกไ่ข ่แกไ้ขโดยซือ้วตัถดุบิมาผสมเปน็อาหาร

ไก่ไข่และผสมไอโอดีนในอาหาร 2) ปัญหาการ

ตลาดหรือช่องทางในการจำาหน่าย แก้ไขโดยเปิด

ช่องทางในการจำาหน่ายทาง Facebook และ 3) 

เกษตรกรมีความต้องการแปรรูปผลิตภัณฑ์ไข่ไก่

แก้ไขโดยแปรรูปเป็นไข่ไก่เค็มสมุนไพร โดยการ

สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จำานวน 6 ฟาร์ม 

ทำาการเปรยีบเทยีบคณุภาพไข ่ปรมิาณไอโอดนีใน

ไข่ไก่ และรายได้เฉลี่ยต่อวันในการจำาหน่ายไข่ไก่

กอ่นและหลงัการดำาเนนิงานดว้ย t-test ทีร่ะดบันยั

สำาคญัทางสถติ ิα=0.05 ผลวจิยัพบวา่ คณุภาพไข ่

ปริมาณไอโอดีนในไข่ไก่ และรายได้เฉลี่ยต่อวันใน

การจำาหนา่ยไขไ่กข่องเกษตรกรทัง้ 6 ฟารม์ ทัง้กอ่น

และหลงัเขา้รว่มโครงการมคีวามแตกตา่งกนัอยา่ง

มนัียสำาคญัทางสถติ ิ(p<0.05) จากการดำาเนนิงาน

ดงักลา่วรว่มกันทำาใหเ้กดิแนวทางในการจัดตัง้เป็น 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์

ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข ในอนาคต เป็นการ

สร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและสังคมให้กับ

เกษตรกรและชุมชน นำาไปสู่การพัฒนากลุ่ม

เกษตรกรให้มีอาชีพเชิงรูปธรรมได้ต่อไป  

ûŀาġŀาûĨĄ: จังหวัดพิษณุโลก ตำาบลสมอแข การมี

ส่วนร่วม กลุ่มเกษตรกร ไก่ไข่ 
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The purpose of this research is to develop 
participation of happy laying chicken and iodine 
supplementation farmers group in Samokhae 
sub-district, Muang district, Phitsanulok province
in order to enhance the ability to generate 
income and to strengthen the local economy. In 
particular, the ability to enable a group of farmers 
contributes to the sustainability of economy 
and society. The research team employed the 
participatory action research method with 30 
laying chicken farmers and researcher students 
and staff from local administrative offices. 
The integrated framework is employed in this 
study to collaboratively drive the organization 
through observation, interview and participating 
meeting. The research aims to identify problems, 
obstacles, and needs of the farmers in happy 
laying chicken with iodine supplementation; 
and suggests the best practice to solve the 
problems. The findings suggest that 1) for the 
cost of feedings, the farmers should save up by 
buying raw ingredients and mix the feedings by 

themselves. 2) The marketing process can be 
extended to online channels like on a Facebook 
page. 3) The needs for processed eggs are 
responded by making herbs salted egg. For data 
analysis, 6 farms are selected by purposive 
sampling to represent the best farms. Their egg 
qualities, amount of iodine in eggs and average 
daily revenue from selling eggs before and after 
activity are compared by t-test at α= 0.05. 
The results show that egg qualities, amount of 
iodine in eggs and average revenue per day from 
selling eggs is significant at p<0.05. Moreover, 
this operation has led to potential establishment
of the happy laying chicken with iodine 
supplementation farmer group in Samokhae 
sub-district community enterprise in the future. 
The key success factors contribute to community 
strengths and will lead to career development 
for the farmer group.   

Keywords: Phitsanulok province, Samokhae 
sub-district, Participation, Group of farmers, 

Laying chicken   
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ปัจจุบันผู้บริโภคให้ความสำาคัญกับความปลอดภัยด้าน

อาหาร (Food safety) มีการดูแลและใส่ใจสุขภาพมากขึ้น ดังนั้น

การผลิตปศุสัตว์ต้องทำาให้ผลิตผลมีคุณภาพและมาตรฐานด้าน

สุขอนามัย และกระบวนการผลิตต้องเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

นอกจากนี้การส่งเสริมให้เกษตรกรรายย่อยสามารถผลิตปศุสัตว์

ที่มีคุณภาพจะช่วยเพิ่มศักยภาพในด้านผลผลิต เพื่อให้พร้อมรับ

การแข่งขันในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน (AEC) อีกทั้งก่อให้เกิด

ความมั่นคงทางอาหาร (Food security) จังหวัดพิษณุโลก มีการส่ง

เสริมการเลี้ยงปศุสัตว์ให้กับเกษตรกรรายย่อย ได้แก่ ไก่พื้นเมือง 

ไก่ไข่ ไก่ดำา เป็ดไข่ และโคเนื้อ เป็นต้น (สำานักงานปศุสัตว์จังหวัด

พิษณุโลก, 2560) 

ตำาบลสมอแข อำาเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ตั้งอยู่บริเวณ

สี่แยกอินโดจีน หรือสี่แยกร้องโพธิ์ เป็นสี่แยกจุดตัดของทางหลวง

แผ่นดินหมายเลข 11 (ช่วงพิษณุโลก-อุตรดิตถ์) ทางหลวงแผ่นดิน

หมายเลข 12 และถนนเลี่ยงเมืองพิษณุโลกด้านใต้ ที่ตำาบลสมอแข

อำาเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โครงการสี่แยกอินโดจีนเกิดขึ้นจาก

มติคณะรัฐมนตรี ในปี พ.ศ. 2540 ได้กำาหนดให้จังหวัดพิษณุโลก

บริเวณสี่แยกอินโดจีน เป็นศูนย์กลางการคมนาคมขนส่งภายใต้

ยุทธศาสตร์ความร่วมมือทางเศรษฐกิจในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ำาโขง

(องค์การบริหารส่วนตำาบลสมอแข, 2560) ทำาให้พื้นทีโ่ดยรอบปรบั

เปลีย่นไป ซึง่โจทยใ์หญส่ำาหรบัผูบ้รหิารชมุชนคอื การสรา้งสมดลุให้

กับชุมชน เพื่อให้คนดั้งเดิมยังมีความเป็นอยู่ที่ดี สืบสานวัฒนธรรม

ประเพณีให้ลูกหลาน ขณะเดียวกันก็ต้องจัดการกับภาวะความเป็น

เมือง ทั้งมลพิษ ประชากรต่างถิ่น และวัฒนธรรมใหม่ที่เข้ามาจาก

ความเจริญ เพื่อให้อยู่ร่วมกันได้โดยไม่ทำาลายสิ่งที่มีอยู่เดิมมากนัก 

อย่างไรก็ตามตำาบลสมอแขมีความโดดเด่นในหลากหลายด้าน ทั้ง

การบริหารจัดการ การจัดการดูแลสุขภาพ การเกษตรกรรม และ

การส่งเสริมอาชีพ เป็นต้น ทุนและศักยภาพเหล่านี้ส่วนหนึ่งมีมา

แต่ดั้งเดิม อีกส่วนหนึ่งมาจากการส่งเสริมสนับสนุนจากผู้นำาชุมชน 

เป็นความร่วมมือร่วมใจในการสร้างชุมชนให้มีความเข้มแข็งน่าอยู่ 

(สำานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน, 2558) 

ในด้านเกษตรกรรม โดยเฉพาะการเลี้ยงสัตว์ เมื่อปี พ.ศ. 

2560 ปศุสัตว์จังหวัดพิษณุโลกได้มีการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ให้

กับเกษตรกรในพื้นที่ตำาบลสมอแข โดยจัดสรรงบประมาณสำาหรับ

โครงการ 9101 ตามรอยเท้าพ่อ ซึ่งมีการคัดเลือกเกษตรกรที่มี

ความสนใจและความพรอ้มในการเลีย้งไกไ่ข ่เริม่ตน้จำานวน 20 ราย 

จากนัน้มจีำานวนเกษตรกรเพิม่มากขึน้เปน็ 30 ราย และรวมตัวจดัตัง้

เป็น “กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบล

สมอแข” โดยเป็นกลุ่มเกษตรกรที่มีการเลี้ยงไก่ไข่ จากที่กล่าวมานี้ 

หากได้รับการส่งเสริมและพัฒนาการมีส่วนร่วมโดยให้ความรู้ด้าน

การเลี้ยงและการผลิตไข่ไก่ที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน ลดต้นทุนใน

การผลิต ไก่แม่พันธุ์ไม่เครียดมีสุขภาพที่ดี โดยเป็นการเลี้ยงไก่ไข่

แบบปล่อย (นายแทน รังเสาร์, 2560) ตลอดจนการแปรรูปไข่ไก่ 

ซึ่งเปน็การเพิ่มมูลคา่ของผลติภณัฑ ์สามารถจำาหนา่ยสูต่ลาดทัว่ไป

และตลาดเฉพาะของผู้ร่กัสขุภาพ และเปน็เอกลกัษณเ์ฉพาะในกลุม่

ท้องถิ่น นอกจากนี้ยังเป็นการนำาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยกุตใ์ชเ้พือ่ใหเ้กดิความยัง่ยนื มุง่เนน้การมสีว่นรว่มของชมุชน

ในการดำาเนินงาน มีการร่วมคิด ร่วมแรง และร่วมใจ โดยใช้กลยุทธ์

ภมูปิญัญาทอ้งถิ่นรว่มกบัเทคโนโลย ี(ณปภชั จนัทรเ์มอืง และคณะ, 

2561; สวุรรณ ีจนัทรต์า, 2561) เพือ่ใหง้า่ยในการปฏบิตั ิเมือ่ดำาเนนิ

การจะทำาใหท้ราบถงึภาพรวมและโครงสรา้งของการเลีย้งในพืน้ทีท่ี่

เปน็ตน้แบบ เพือ่นำาไปใชเ้ปน็ขอ้เสนอแนะเชงินโยบายในการสง่เสรมิ

และพัฒนาการเลี้ยงไก่ไข่ในพื้นที่อื่นๆ ซึ่งช่วยให้กลุ่มเกษตรกร

เลี้ยงไก่ไข่ มีอาหารคุณภาพปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือน/ชุมชน 

ลดต้นทุนค่าอาหารสัตว์ สามารถแปรรูปผลิตภัณฑ์ และมีช่องทาง

จำาหน่ายสินค้าเพิ่มขึ้น เป็นการสร้างรายได้อย่างยั่งยืนให้กับชุมชน

ต่อไป

งานวิจัยนี้จึงเป็นการนำาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีการเลี้ยงไก่ไข่เสริมไอโอดีนแบบปล่อย มาถ่ายทอดให้

กับกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข

ด้วยการบูรณาการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน

มหาวิทยาลัยร่วมกับกลุ่มเกษตรกร เพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ ในการ

เลีย้งไกไ่ขอ่ารมณด์เีสรมิไอโอดนี ตำาบลสมอแข อำาเภอเมอืง จงัหวดั

พษิณโุลก โดยใชก้ารมสีว่นรว่มของกลุม่เกษตรกร ซึง่ทำาใหเ้กดิการ

ทำางานร่วมกันและก่อให้เกิดการพัฒนาการเลี้ยงไก่ไข่ให้สามารถ

จำาหน่ายได้ในท้องตลาดต่อไป

ġčานการณŧĎĬĻĳĒūนĤęİţĳċīม�

ตำาบลสมอแข อำาเภอเมอืง จงัหวดัพษิณโุลก มขีนบธรรมเนยีม

ประเพณคีลา้ยภาคเหนอื มปีระเพณพีืน้บา้นของตำาบล มกีารทำาบญุ

ตักบาตรกลางบ้าน และงานประเพณีสืบสานวัฒนธรรมไทยเป็น

ประจำาทุกปีในเดือนมกราคม และมีงานประเพณีอื่นๆ ในวันสำาคัญ

ต่างๆ ของคนไทยทั่วไป ตำาบลสมอแขมี 8 หมู่บ้าน มีประชากรชาย 

จำานวน 3,452 คน (คิดเป็นร้อยละ 48.54) และประชากรหญิง 

จำานวน 3,660 คน (คิดเป็นร้อยละ 51.46) รวมจำานวนประชากร 

7,112 คน และคิดเปน็ครวัเรือน เท่ากบั 2,640 ครวัเรือน (สำานกังาน

พัฒนาชุมชนจังหวัดพิษณุโลก, 2561)

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����
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พื้นที่ส่วนใหญ่ในตำาบลสมอแขเป็นที่ราบลุ่ม เหมาะสำาหรับ

ทำาการเกษตร และเป็นแหล่งรับน้ำาจากเชิงเขาด้านทิศตะวันออก

จงึมกัมปีญัหาน้ำาทว่มขงัในฤดฝูน ปจัจบุนัมกีารเปลีย่นแปลงการใช้

ประโยชน์พื้นที่เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยลักษณะหมู่บ้านจัดสรรมากขึ้น 

และเปน็ทำาเลทีส่ำาคญัสำาหรบัยทุธศาสตรก์ารพฒันาในภาพรวมของ

อำาเภอและจังหวัดพิษณุโลก เนื่องจากเป็นที่ตั้งของสี่แยกอินโดจีน 

แต่อย่างไรก็ตามประชาชนในเขตตำาบลสมอแขส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพการเกษตร เพราะพื้นทีส่่วนใหญ่ในตำาบลเปน็ทีร่าบลุ่มเหมาะ

สำาหรับทำาการเกษตร โดยเฉพาะด้านการเลี้ยงสัตว์ และปศุสัตว์

จังหวัดพิษณุโลกได้มีการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ให้กับเกษตรกรใน

พื้นที่ตำาบลสมอแข โดยปัจจุบันเกษตรกรมีการรวมกลุ่มกันในการ

เลี้ยงไก่ไข่เสริมไอโอดีน ซึ่งเริ่มต้นโครงการโดยปศุสัตว์จังหวัดให้

งบประมาณสำาหรับการเลี้ยงไก่ไข่ ซึ่งเป็นโครงการ 9101 ตามรอย

เท้าพ่อ และเกษตรกรได้รวมตัวจัดตั้งเป็น “กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยง

ไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข” เมื่อต้นปี พ.ศ. 2560 

สมาชิกภายในกลุ่มเกษตรกร เริ่มต้นจำานวน 20 ราย และมีจำานวน

มากขึ้นจนถึงปัจจุบัน มีจำานวน 30 ราย 

กลุม่เกษตรกรผูเ้ลีย้งไกไ่ขม่ปีระธานกลุม่ ชือ่ นายสรุตัน ์ดอน

เขียวไพร รองประธานกลุ่ม ชื่อ นายสุรศักดิ์ ดอนตุ้มไพร และมีที่

ปรึกษา ชื่อ นายศักดิ์ชาย วิชญ์สันต์กุล นอกจากนี้ยังมีกรรมการ

ภายในกลุม่ จำานวน 5 คน สายพนัธุไ์กไ่ขท่ีเ่ลีย้ง คอื สายพนัธุ ์Roman

Brown อายุ 14 สัปดาห์ขึ้นไป จำานวน 2,000 ตัว ให้ผลผลิตไข่ไก่

เริ่มประมาณ 1,000 ฟอง เลี้ยงภายในครัวเรือนประมาณ 15-20 

ตัว โดยมีระบบการเลี้ยงเป็นแบบปล่อย (ภาพที่ 1) ให้น้ำาและให้

อาหารเต็มที่ มีช่วงเวลาการให้อาหารเป็นช่วงเช้าและเย็น มีการ

เสริมไอโอดีนให้กับไก่ไข่โดยซื้อไอโอดีนมาผสมกบัอาหารสำาเรจ็รปู

ทีน่ำามาใชเ้ลีย้งไกไ่ข ่มกีารสง่เสรมิและพฒันาการมสีว่นรว่มโดยการ

ให้ความรู้ด้านการเลี้ยงและการผลิตไข่ไก่ที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน 

ลดตน้ทนุในการผลติ โดยการผสมอาหารและไอโอดนีเอง ตลอดจน

มีการแปรรูปไข่ไก่ เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ ซึ่งจะ

ช่วยให้กลุ่มเกษตรกรเลี้ยงไก่ไข่ มีอาหารคุณภาพและปลอดภัยไว้

บรโิภคในครวัเรือน/ชมุชน ลดตน้ทนุคา่อาหารสตัว ์สามารถแปรรปู

ผลิตภัณฑ์ และมีช่องทางจำาหน่ายสินค้าเพิ่มขึ้น

ผูว้จิยัจงึมวีตัถปุระสงคค์อื เพือ่สง่เสรมิและพฒันาการมสีว่น

ร่วมของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบล

สมอแข อำาเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก โดยงานวจัิยนีเ้ปน็การวจิยัเชงิ

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research) ซึ่งผู้วิจัย

ได้กำาหนดขอบเขตการวิจัย คือ 1) ศึกษาปัญหาและความต้องการ

แบบมีส่วนร่วมของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริม

ไอโอดีน ตำาบลสมอแข และ 2) ร่วมกันดำาเนินการแก้ปัญหา

และความต้องการแบบมีส่วนร่วมของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่

อารมณ์ดี เสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข ในช่วงเดือน สิงหาคม พ.ศ. 

2560 – มิถุนายน พ.ศ. 2561 โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วมใช้ขั้นตอนการดำาเนินการที่มีกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่ม

เกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข ร่วมกัน

ปฏิบัติการวิจัย ตั้งแต่ร่วมกันสื่อสาร เตรียมความพร้อม วิเคราะห์

ปัญหา กำาหนดความต้องการ การศึกษาข้อมูล ตัดสินใจวางแผน 

และดำาเนินการตามแผนที่วางไว้ มีนักวิจัยเป็นวิทยากรขับเคลื่อน

กระบวนการให้เป็นไปตามที่กำาหนด และมีนักศึกษาในสถาบันการ

ศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมในการดำาเนินงานด้วย การศึกษาปญัหาและ

อุปสรรค ตลอดจนความตอ้งการแบบมสีว่นรว่มของกลุม่เกษตรกร

ผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข มี 2 ขั้นตอน ดังนี้

�
 การĒรħāุมกĜุţมĳกĠČรกรēİŤĳĜĬļęþķกţķùţĤารมณŧċĬĳġรīม

ķĤĵĤċĬน�ČŀาบĜġมĤĴù โดยนัดประชุมกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่

อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข จำานวน 30 ราย (ภาพที่ 2)

เพื่อให้บอกถึงปัญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงไก่ไข่ที่ผ่านมา นำามา

สู่การวิเคราะห์แนวทางพัฒนาและแก้ไขปัญหาและอุปสรรคการ

เลี้ยงไก่ไข่ให้ตรงกับความต้องการของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่

อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข ต่อไป

�
 การġĨมėาĠณŧĴĜħการġĨþĳกČ เปน็วธิกีารเกบ็ขอ้มลูจาก

กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข

เฉพาะคน ไดแ้ก ่ประธาน รองประธาน และกรรมการกลุม่เกษตรกร

ผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข จำานวน 15 ราย 

ซึ่งการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบไม่เป็นทางการในลักษณะ

การสนทนา ณ สถานที่ต่างๆ ได้แก่ บ้านที่เลี้ยงไก่ไข่ ซึ่งวิธีนี้ทำาให้

ทราบถึงประสบการณ์ส่วนบุคคลที่มีต่อการเลี้ยงไก่ไข่ และปัญหา

และอุปสรรค ตลอดจนความต้องการของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่

ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข ข้อมูลที่ได้ประกอบด้วย

ABC JOURNAL

ėาĕĎĬĻ��  รูปแบบการเลี้ยงไก่ไข่แบบปล่อยของกลุ่มเกษตรกร

    ผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข
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ėาĕĎĬĻ��  การประชุมกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดี

      เสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข
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ข้อมูลเบื้องต้นของเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ ข้อมูลการเลี้ยงและการ

จัดการไก่ไข่ และปัญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงไก่ไข่ เมื่อสิ้นสุด

โครงการทำาการสำารวจ ประเมินผลความพึงพอใจของกลุ่มเกษตรกร

ผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข

สำาหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ 

t-test เพือ่วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคณุภาพไข ่ปรมิาณไอโอดนีในไขไ่ก ่

และรายไดเ้ฉลีย่ตอ่วนัในการจำาหนา่ยไขไ่กก่อ่นและหลงัการดำาเนนิ

งานด้วย t-test ที่ระดับนัยสำาคัญทางสถิติ α= 0.05

จากการมีส่วนร่วมของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดี

เสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแขทั้ง 2 ขั้นตอน ทำาให้ทราบถึงปัญหา 

อปุสรรค และความตอ้งการของกลุม่เกษตรกรผูเ้ลีย้งไกไ่ขอ่ารมณด์ี

เสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข ดังนี้

�
 ĒũĄĢาČŤนĎุนĤาĢารĎĬĻนŀามาĶāŤĶนการĳĜĬļęþķกţķùţ 

ปจัจบุนัอาหารทีน่ำามาใช้ในการเลี้ยงไก่ไข่ คือ อาหารสำาเรจ็รปูทีซ่ื้อ

มาจากรา้นขายอาหารสตัวเ์ปน็สว่นใหญ ่และนำามาผสมกบัไอโอดนี

ที่ซื้อมาจากแหล่งผลิตไอโอดีน ซึ่งการลดต้นทุนในส่วนนี้ทำาได้โดย

การผสมอาหารกับการผสมไอโอดีนในอาหารจะช่วยลดต้นทุนใน

การเลี้ยงไก่ไข่ได้

�
 ĒũĄĢาการČĜาċĢรĮĤāţĤþĎาþĶนการÿŀาĢนţาę หาก

จำานวนไข่ไก่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีนมีจำานวนมากจะมีช่องทางใน

การจำาหน่ายหรือมีตลาดรองรับไข่ไก่ได้อย่างไร

�
 ĳกĠČรกรมĬûĞามČŤĤþการĴĒรรİĒēĜīČėĨณĈŧķùţķกţ เพือ่

เป็นการยืดอายุในการเก็บรักษาหากมีปัญหาในการจำาหน่ายไข่ไก่

หรือจำาหน่ายได้แต่ราคาตกต่ำา

กรħบĞนการĎĬĻĶāŤĶนการĳĒĜĬĻęนĴĒĜþ�

จากปัญหา อุปสรรค และความต้องการของกลุ่มเกษตรกร

ผูเ้ลีย้งไกไ่ขอ่ารมณด์เีสรมิไอโอดนี ตำาบลสมอแข ในเรือ่งของตน้ทนุ

อาหารที่นำามาใช้ในการเลี้ยงไก่ไข่ ปัญหาการตลาดหรือช่องทางใน

การจำาหนา่ย และความตอ้งการแปรรปูผลติภณัฑไ์ขไ่ก ่ดงันัน้ผูว้จิยั

จงึไดม้กีารประชมุและวางแผนรว่มกนักบักลุม่เกษตรกรผูเ้ลีย้งไกไ่ข่

อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข โดยการร่วมกันเสนอวิธีการ

แก้ไขปัญหา อุปสรรค และความต้องการ ซึ่งได้ข้อสรุปดังนี้

�
 ĒũĄĢาČŤนĎุนĤาĢารĎĬĻนŀามาĶāŤĶนการĳĜĬļęþķกţķùţ ซึ่ง

หากจะทำาการลดต้นทุนในส่วนนี้ได้ ต้องทำาการผสมอาหารกับการ

ผสมไอโอดีนในอาหารเองจะช่วยลดต้นทุนในการเลี้ยงไก่ไข่ได้ โดย

การซือ้วตัถดุบิอาหารสตัวม์าผสมเอง และซือ้โปแตสเซยีมไอโอไดด ์

(Potassium iodide; KI) มาผสมกับอาหารที่ทำาการผสมเองอีกครั้ง

หนึ่ง ก็จะทำาให้ได้อาหารที่จะนำามาใช้เลี้ยงไก่ไข่ที่มีต้นทุนสำาหรับ

ค่าอาหารลดลง โดยการให้องค์ความรู้ในการผสมอาหารและผสม

โปแตสเซยีมไอโอไดดใ์หก้บักลุม่เกษตรกรผู้เลีย้งไกไ่ขอ่ารมณด์เีสรมิ

ไอโอดีน ในรูปของการอบรมเชิงปฏิบัติการ เมื่อทำาการอบรมแล้วก็

มีการติดตามผลการดำาเนินการ

�
 ĒũĄĢาการČĜาċĢรĮĤāţĤþĎาþĶนการÿŀาĢนţาę หาก

จำานวนไข่ไก่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีนมีจำานวนมากจะมีช่องทางใน

การจำาหน่ายหรือมีตลาดรองรับไข่ไก่ โดยการเปิดช่องทางในการ

จำาหน่ายทาง Social media อีกช่องทางหนึ่ง นอกเหนือจากการ

จำาหน่ายในตลาดทั่วไปในพื้นที่ใกล้เคียง เนื่องจากไข่ไก่อารมณ์ดี

เสริมไอโอดีนยังไม่เป็นที่รู้จักในตลาด จึงต้องสร้างการรับรู้ให้มาก

ขึ้น และต้องมีการกระตุ้นให้เกิดความต้องการซื้อของผู้บริโภค

�
 ĳกĠČรกรมĬûĞามČŤĤþการĴĒรรİĒēĜīČėĨณĈŧķùţķกţ เพือ่

เป็นการยืดอายุในการเก็บรักษาหากมีปัญหาในการจำาหน่ายไข่ไก่

ไม่ได้หรือจำาหน่ายได้แต่ราคาตกต่ำา โดยการแปรรูปเป็นไข่ไก่เค็ม

อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ในรูปแบบของการอบรมเชิงปฏิบัติการ ซึ่ง

ส่วนใหญ่ท้องตลาดจะนิยมใช้ไข่เป็ดในการทำา แต่หากมีไข่ไก่เค็ม 

อาจเป็นสิ่งที่น่าสนใจ และเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้กับผู้บริโภคได้

เช่นกัน 
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ûĞามรİŤĢรĮĤûĞามĳāĬĻęĞāาĄĎĬĻĶāŤ

จากปัญหา อุปสรรค และความต้องการของกลุ่มเกษตรกร

ผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีนในด้านต่างๆ ผู้วิจัยได้นำาความรู้

ทางศาสตร์ที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการแก้ไขปัญหา โดยคำานึงถึงความ

สามารถในการดำาเนินงานหรือการปฏิบัติงานของกลุ่มเกษตรกร

ผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ดังนี้

�
 การēġมĤาĢารķกţķùţ� โดยใช้วัตถุดิบแต่ละประเภทและ

ในส่วนของไอโอดีนมีการใช้โปแตสเซียมไอโอไดด์นำามาผสมเป็น

อาหารเลี้ยงไก่ไข่ (ตารางที่ 1) ซึ่งเป็นสูตรเฉพาะสำาหรับการทำาให้

สีของไข่แดงมีสีเข้มกว่าไข่ที่เลี้ยงท่ัวไป โดยมีการใช้เทคนิคในการ

ให้อาหารจำาพวกผลไม้สุก เช่น กล้วยสุก มะละกอสุก และผลไม้

อื่นๆ ที่สามารถนำามาใช้ในการเลี้ยงไก่ไข่ได้ ตลอดจนพืชจำาพวก

ใบเตย ตระไคร้ และสมุนไพรต่างๆ สามารถนำามาเลี้ยงได้เช่นกัน 

ซึ่งพืชสมุนไพรเหล่านี้จะช่วยป้องกันโรคที่อาจเกิดกับไก่ไข่ได้ 

เปน็การใชภู้มปิญัญาชาวบา้นในการใหอ้าหารเสรมิสำาหรบัการเลีย้ง

ไก่ไข่ได้เช่นกัน ซึ่งสาเหตุที่เป็นปัญหาและอุปสรรคของคุณภาพไข่

ของเกษตรกรส่วนใหญ่มาจากวิธีการให้อาหาร สูตรอาหาร หรือ

การจัดการของตัวของเกษตรกรเอง

เมื่อทำาการเลี้ยงไก่ไข่ด้วยอาหารที่ทำาการผสมเองของกลุ่ม

เกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข พบว่า

กลุม่เกษตรกรผูเ้ลีย้งไกไ่ขอ่ารมณด์เีสรมิไอโอดนี มกีารผลติอาหารที่

ใชเ้ลีย้งไกไ่ข ่จำานวน 30 ราย โดยมกีารเสรมิไอโอดนีจากโปแตสเซยีม

ไอโอไดด์ในอาหารที่ใช้เลี้ยงไก่ไข่ทุกตัว โดยการให้องค์ความรู้ใน

การผสมอาหารและผสมโพแทสเซยีมไอโอไดดใ์หก้บักลุม่เกษตรกร

ผูเ้ลีย้งไกไ่ขอ่ารมณด์ ีเสรมิไอโอดนี ในรปูของการอบรมเชงิปฏบิตักิาร

ดังภาพที่ 3 ซึ่งเกษตรกรที่ได้รับการอบรมมีการรวมกลุ่มช่วยกัน

ผสมอาหาร โดยมีเครื่องมือในการผสมวัตถุดิบอาหารที่เป็นของ

สว่นกลาง และเมือ่ถงึเวลาในการผสมอาหาร เกษตรกรจะมารวมตวั

ช่วยกันผสมอาหาร เพื่อนำาไปใช้ในการเลี้ยงไก่ไข่ของตนเองต่อไป

ซึง่เปน็การลดตน้ทนุการผลติคา่อาหารทีใ่ชเ้ลีย้งไกไ่ขข่องเกษตรกร

เอง จากนั้นผู้วิจัยได้ทำาการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยผู้วิจัย

ใช้ดุลยพินิจพิจารณาว่าสมาชิกในกลุ่มผู้เลี้ยงไก่ไข่คนใดน่าจะเป็น

ตัวแทนที่ดีจากกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน 

ตำาบลสมอแข ซึ่งสุ่มได้จำานวน 6 ฟาร์ม ได้แก่ 

1) ฟาร์มที่ 1 นางสาวเกดสุดา พุกไชยนาม หมู่ที่ 6 

2) ฟาร์มที่ 2 นายสุรศักดิ์ ดอนตุ้มไพร หมู่ที่ 8 

3) ฟาร์มที่ 3 นางสาวผาเอื้อง รวมญาติ หมู่ที่ 2 

4) ฟาร์มที่ 4 นางภัททรี แก้วกองทอง หมู่ที่ 1 

5) ฟาร์มที่ 5 นางจรูญ โฉมแดง หมู่ที่ 6

6) ฟาร์มที่ 6 นางสมคิด วันทอง หมู่ที่ 2 

ABC JOURNAL

ėาĕĎĬĻ��  การอบรมเชิงปฏิบัติการการผสมอาหารสำาหรับไก่ไข่
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จาก 6 ฟาร์มที่ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง นำามาทำาการสุ่ม

ไข่ไก่ที่จะนำาไปวิเคราะห์คุณภาพไข่ โดยเป็นการสุ่มมาจากแม่พันธุ์

ไกไ่ขส่ายพนัธุ ์Roman Brown โดยไขไ่กม่อีาย ุ1 วนั ทำาการสุม่เกบ็ไขไ่ก่

จากฟาร์มเกษตรกรก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการมาทำาการ

วิเคราะห์คุณภาพไข่ที่ห้องปฏิบัติการของหลักสูตรสาขาวิชา

สัตวศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงคราม โดยใช้เครื่องวิเคราะห์คุณภาพไข่ รุ่น EMT-

7300 เป็นเครื่องวิเคราะห์คุณภาพไข่สด โดยไม่ต้องสัมผัสไข่ดิบ 

(ภาพที่ 4) ได้ผลการวิเคราะห์คุณภาพไข่ของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยง

ไกไ่ขอ่ารมณด์เีสรมิไอโอดนี ตำาบลสมอแข กอ่นและหลงัการเขา้รว่ม

โครงการ ดังตารางที่ 2

จากตารางที ่2 แสดงใหเ้หน็วา่คณุภาพไขข่องฟารม์เกษตรกร 

6 ฟาร์ม ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการมีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าฟาร์ม

ของเกษตรกรมีการเปลี่ยนแปลงในส่วนของคุณภาพไข่อย่าง

ชัดเจน เมื่อพิจารณาจากค่า Haugh Unit (H.U.) ซึ่งค่าดังกล่าว

เป็นค่าคุณภาพความสดของไข่ไก่ตามมาตรฐานของ USDA ได้

แนะนำาค่า H.U. โดยวัดที่อุณหภูมิ 45 ºF ถึง 60 ºF (ประมาณ 7 ºC 

ถึง 16 ºC) ได้ดังนี้ (สำานักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร

แห่งชาติ, 2553)
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ČาราþĎĬĻ��  สตูรอาหารไกไ่ขแ่ละราคาตน้ทนุการผลติกอ่นเสรมิและ

หลังเสริมด้วยโปแตสเซียมไอโอไดด์

วัตถุดิบอาหารสัตว์ 

(กิโลกรัม)

ก่อนเสริมด้วย

โปแตสเซียม

ไอโอไดด์

หลังเสริมด้วย

โปแตสเซียม

ไอโอไดด์

ข้าวโพด - 47.9

มันเส้น 38.8 -

รำาละเอียด 20 20

ใบกระถินป่น 5 5

กากถั่วเหลือง 16.6 8.8

ปลาป่น 8 7

ไขมันสัตว์/น้ำามันพืช 2.5 2

เปลือกหอย 8.2 8.3

ไดแคลเซียมฟอสเฟต 0.35 0.2

ดีแอล-เมทไธโอนีน 0.30 0.1

โปแตสเซียมไอโอไดด์ - 0.5

พรีมิกซ์ 0.25 0.25

รวม 100 100

ราûาČŤนĎุนการēĜīČ�
	บาĎ�กก�


��� ��

ČาราþĎĬĻ��  คุณภาพไข่่ของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข ก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการ

ลำาดับ คุณภาพไข่   

ฟาร์มที่

P-Value1 2 3 4 5 6

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1 ความยาวไข่รวม (ซม.) 5.00 5.40 5.10 5.20 5.04 5.20 5.11 5.45 5.10 5.40 5.00 5.30 0.0022**

2 ความกว้างไข่รวม (ซม.) 3.50 4.00 3.40 3.90 3.45 3.80 3.76 3.95 3.40 3.80 3.87 3.95 0.0047**

3 น้ำาหนักไข่รวม (กรัม) 53.56 58.30 53.00 53.40 50.11 51.20 59.91 60.95 56.31 58.75 56.34 57.45 0.0386*

4 ความสูงไข่รวม (มม.) 6.95 7.35 5.20 5.40 6.10 6.25 5.20 5.30 7.10 7.30 7.10 7.60 0.0098**

5 สีของไข่แดง 11.56 13.00 12.67 14.80 11.78 13.25 12.34 12.95 12.20 12.70 12.67 13.30 0.0082**

6 ฮอกยูนิต (H.U.) 84.80 86.10 72.12 74.65 80.21 81.65 69.71 70.90 84.76 85.85 85.49 87.95 0.0015**

7 น้ำาหนักไข่แดง (กรัม) 14.32 15.00 13.89 14.00 13.56 14.00 16.10 16.50 15.10 15.50 15.30 15.50 0.0061**

8 น้ำาหนักไข่ขาว (กรัม) 33.42 34.00 22.12 24.50 25.78 27.00 29.60 30.50 29.70 30.50 28.45 29.50 0.0068**

9 ความยาวไข่แดง (ซม.) 3.10 3.60 3.10 3.50 3.30 3.60 3.40 3.60 3.50 3.60 3.40 3.90 0.0041**

10 ความกว้างไข่แดง (ซม.) 3.30 3.50 3.30 3.30 3.20 3.30 3.21 3.45 3.20 3.40 3.20 3.60 0.0182*

11 น้ำาหนักเปลือกไข่ (กรัม) 6.80 7.00 6.20 6.50 7.30 7.50 6.30 7.00 7.40 8.00 6.10 6.50 0.0055**

12 ความหนาเปลือกไข่ (มม.) 0.31 0.36 0.33 0.37 0.29 0.32 0.30 0.40 0.31 0.36 0.31 0.37 0.0026**
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ėาĕĎĬĻ��  เครื่องวิเคราะห์คุณภาพไข่

ระดับชั้นคุณภาพเอเอ (AA) ค่า H.U. ≥ 72

ระดับชั้นคุณภาพเอ (A) ค่า H.U. ≥ 60-71

ระดับชั้นคุณภาพบี (B) ค่า H.U. < 60

ค่า H.U. อยู่ในระดับคุณภาพเอเอ ซึ่งเป็นค่าคะแนนที่สูงที่สุด 

และเมื่อพิจารณาในแต่ละฟาร์มพบว่าเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ฟาร์ม

ที่ 6 มีค่า H.U. สูงที่สุด จากที่กล่าวมาค่า H.U. เป็นค่าที่แสดงถึง

ความสดของไขไ่ก ่หมายถงึ ฟารม์ที ่6 มคีา่ความสดของไขไ่กด่ทีี่สดุ

เมื่อเปรียบเทียบกับฟาร์มอื่นๆ ในส่วนของสีของไข่แดงของไข่ไก่

พบว่า ฟาร์มที่ 2 มีค่าสีของไข่แดงเข้มที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับ

ฟาร์มอื่นๆ แสดงว่าฟาร์มที่ 2 มีการให้อาหารจำาพวกผลไม้หรือ

พชืเสรมิทีช่ว่ยทำาใหเ้พิม่สขีองไขแ่ดงในไขไ่ก ่เชน่ มะละกอสกุ ใบเตย 

หยวกกล้วย และใบกระถิน เป็นต้น (ภาพที่ 5)

เมื่อพิจารณาคุณภาพไข่ไก่ในภาพรวมพบว่า ค่าเฉลี่ยของทั้ง 

6 ฟาร์ม อยู่ในระดับเกณฑ์มาตรฐานของไข่ไก่ปกติ โดยมีค่า H.U. 

อยูใ่นระดบัคณุภาพเอเอ ซึง่เปน็คา่คะแนนทีส่งูทีส่ดุ และเมือ่ทำาการ

จำาหน่ายให้กับลูกค้า พบว่าลูกค้ามีความพึงพอใจในไข่ไก่ที่ซื้อไป

บริโภค โดยให้ผลตอบรับมาว่า ไข่ไก่สีแดงสด และขนาดไข่ไก่โต มี

ส่วนของไข่แดงที่นูนและใหญ่ 

ในส่วนของการวิเคราะห์ค่าไอโอดีนในไข่ไก่ดังตารางที่ 3 

แสดงให้เห็นว่า ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการมีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าฟาร์มของ

เกษตรกรมีการเปลี่ยนแปลงในส่วนของปริมาณของไอโอดีนใน

ไขไ่กอ่ยา่งชดัเจน และนอกจากนีใ้นฟารม์ที ่3 มคีา่เฉลีย่ของไอโอดนี

สูงกว่าฟาร์มอื่นๆ เป็นไปได้ว่าฟาร์มที่ 3 มีการเลี้ยงดูหรือวิธีการที่

ทำาให้ไก่ไข่ได้รับสารไอโอดีนที่อยู่ในอาหารได้ดีกว่าฟาร์มอื่นๆ หรือ

เปน็เพราะการเกบ็รกัษาอาหารทีผ่สมไอโอดนี เนือ่งจากหากอาหาร

ที่ผสมไอโอดีนถูกแสงแดดจะทำาให้เกิดการสลายตัวของไอโอดีน

ในอาหารได้ และพบว่าค่าเฉลี่ยของไอโอดีนในไข่ไก่ อยู่ในเกณฑ์

ระดบัปกตซิึ่งเปน็ระดบัไอโอดนีที่สงูเพยีงพอตอ่ความตอ้งการในการ

พัฒนาการทางร่างกายและสมองของเด็กในแต่ละวันคือ 70-120 

ไมโครกรมัตอ่วัน (ฉตัรชยั เจนการวณชิ, 2542; อรประพนัธ ์สง่เสรมิ

และคณะ, 2549ก; อรประพนัธ ์สง่เสรมิ และคณะ 2549ข; Sumaiya 

et al., 2016) โดยไม่มีผลกระทบต่อสมรรถภาพการผลิตไข่ไก่ของ

แม่ไก่ รวมทั้งมีต้นทุนค่าอาหารสัตว์ลดลงเช่นกัน

ABC JOURNAL

ėาĕĎĬĻ��  การให้อาหารจำาพวกผลไม้หรือพืชเสริมที่ช่วยทำาให้

   เพิ่มสีของไข่แดงในไข่ไก่
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ėาĕĎĬĻ��  Fan Page Facebook ไข่ไก่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีนตำาบลสมอแข-ไข่หมอ
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�
 การČĜาċĢรĮĤāţĤþĎาþĶนการÿŀาĢนţาę�มกีารแนะนำาให้

เกษตรกรเปิดช่องทาง Social media ได้แก่ Facebook นอกจากการ

จำาหน่ายในตลาดทั่วไปในพื้นที่ใกล้เคียง ซึ่งชัยวุฒิ วัตจัง และคณะ 

(2561) ได้รายงานว่า Facebook เปน็เครือ่งมือทางการตลาดทีท่ำาให้

ลูกค้าเข้าถึงและเข้าใจผลิตภัณฑ์ได้ง่าย สามารถกระตุ้นยอดขาย

ได้ เนื่องจากปัจจุบันผู้ใช้ Facebook มีจำานวนมาก การทำาตลาดบน 

Facebook จึงช่วยให้มีลูกค้ารายใหม่และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับ

ลูกค้าได้ ดังนั้นกลุ่มเกษตรกรจึงได้สร้าง Fan Page Facebook โดย

ใช้ชื่อว่า ไข่ไก่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีนตำาบลสมอแข-ไข่หมอ (ภาพ

ที่ 6) เพื่อแสดงรายละเอียดและราคาของไข่ไก่ วิธีการสั่งซื้อ รวม

ทั้งความเคลื่อนไหวของไข่ไก่ เป็นต้น ทำาให้มีลูกค้าที่หลากหลาย 

สามารถเพิ่มลูกค้าและสร้างความเข้าใจให้ลูกค้าได้สะดวกมากขึ้น 

ซึ่งผลตอบรับของลูกค้าทำาให้มีจำานวนลูกค้าเพิ่มมากขึ้น

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����
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ČาราþĎĬĻ��  ปริมาณก่อนและหลังเสริมไอโอดีนในไข่ไก่ของเกษตรกรกลุ่มผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข 

ฟาร์มที่ 1 2 3 4 5 6 P-Value

ปริมาณไอโอดีนในไข่ไก่ (mg/kg) <0.0001

 ก่อนเสริม 2.34 2.12 3.18 3.11 3.06 2.20

หลังเสริม 7.28 6.59 9.89 9.68 9.53 6.83
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�
 การĤบรมĳāīþĒĆīบĨČīการการĴĒรรİĒēĜīČėĨณĈŧÿาก

ķùţķกţ เนื่องจากเป็นการแก้ปัญหาเรื่องไข่สดที่มีจำานวนมาก ดังนั้น

เพือ่ใหส้ามารถยดือายกุารเกบ็รกัษา โดยการนำามาแปรรปู ซึง่การทำา

ไขเ่คม็เปน็หนึง่ในเครือ่งมอืการยดือายขุองไขไ่กไ่ด ้จงึไดม้กีารอบรม

เชิงปฏิบัติการเรื่อง การแปรรูปไข่ไก่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน เป็น

ไข่ไก่เค็มสมุนไพร โดยวิทยากรรับเชิญมาจากหน่วยงานภายนอก

ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการพัฒนาอาชีพในชุมชนจากองค์การ

บริหารส่วนตำาบลโพทะเล อำาเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร ซึ่งสูตร

วิธีการทำาไข่ไก่เค็มสมุนไพรจะมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น โดยมีการใช้

สมุนไพรที่มีในท้องถิ่นนำามาประยุกต์ใช้ เช่น ตะไคร้ ใบเตย และ

อัญชัน ดังภาพที่ 7

ġčานการณŧĶĢมţĎĬĻĳĒĜĬĻęนĴĒĜþķĒÿากĳċīม�

จากการดำาเนินงานของผู้วิจัยทำาให้เกิดสถานการณ์ใหม่ที่

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดังนี้

�
 การĜċČŤนĎุนûţาĤาĢารĎĬĻนŀามาĶāŤĳĜĬļęþķกţķùţ� โดยปกติ

เกษตรกรจะซื้ออาหารในราคาประมาณ 420–480 บาท ต่อ 30 

กิโลกรัม (14 บาทต่อกิโลกรัม ยังไม่รวมค่าสารไอโอดีน และคิดเป็น

ร้อยละ 70 ของต้นทุนการผลิตไข่ไก่ใน 1 รอบการผลิต) และเมื่อมี

การซื้อวัตถุดิบอาหารมาผสมร่วมกับไอโอดีนจะสามารถลดต้นทุน

ได้ในราคา 10 บาทต่อกิโลกรัม นอกจากนี้ยังได้มีการเสริมผลไม้

หรือพืชสมุนไพรที่จะช่วยเพิ่มคุณภาพไข่แดงในเรื่องสีของไข่แดง

ในไขไ่กใ่หม้สีเีขม้ เชน่ มะละกอสกุ ใบเตย หยวกกลว้ย และใบกระถนิ 

เป็นต้น

�
 การČĜาċùĤþกĜุţมĳกĠČรกรēİŤĳĜĬļęþķกţķùţ�ก่อนหน้านี้

เป็นการจำาหน่ายภายในหมู่บ้าน ตำาบล และพื้นที่ใกล้เคียง แต่

ปจัจบุนัไดม้กีารเพิ่มชอ่งทางในการจำาหนา่ยทาง Social media ไดแ้ก ่

ทาง Facebook นอกจากนี้ยังมีการประชาสัมพันธ์ เช่น การออกบูท

ในสถานที่ต่างๆ เป็นต้น (ภาพที่ 8) และรายได้เฉลี่ยต่อวันของ

เกษตรกรจากการจำาหน่ายไข่ไก่ก่อนและหลังการทำาช่องทางการ

จำาหน่ายโดยการสร้าง Fan Page Facebook มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<0.0001) ดังตารางที่ 4 จากการเพิ่ม

ชอ่งทางการตลาดทำาใหป้จัจบุนัมผีูจ้ำาหนา่ยไขไ่กจ่ากกรงุเทพ รบัซือ้

ทกุสปัดาห์ โดยราคาทีจ่ำาหน่ายในท้องตลาดแบ่งได้ จำานวน 7 เบอร์ 

ได้แก่ เบอร์ 0 แผงละ 150 บาท เบอร์ 1 แผงละ 135 บาท เบอร์ 2 

แผงละ 120 บาท เบอร์ 3 แผงละ 105 บาท เบอร์ 4 แผงละ 90 บาท

เบอร์ 5 แผงละ 75 บาท และเบอร์ 6 แผงละ 60 บาท อย่างไรก็ตาม

มีข้อจำากัดในบางช่วง เช่น ช่วงปิดเทอมที่ทำาให้ไข่ไก่ที่ผลิตได้ของ

กลุม่เกษตรกรผูเ้ลีย้งไกไ่ขจ่ะมกีารตกคา้งหรอืหากมกีารจำาหนา่ยได้

แต่ราคาตกต่ำา เป็นต้น

�
 ēĜīČėĨณĈŧĎĬĻมĬการĴĒรรİĒÿากķùţķกţ ไข่ไก่เค็มอารมณ์ดี

เสริมไอโอดีนที่มีการเก็บรักษาได้ยาวนานขึ้นกว่าเดิม เพื่อเป็นการ

ยืดอายุในการเก็บรักษาไข่ไก่ หากมีปัญหาในการจำาหน่ายไข่ไก่

เนื่องมาจากช่วงปิดเทอม ช่วงไข่ไก่ล้นตลาด หรือจำาหน่ายได้แต่

ราคาตกต่ำา ซึ่งไข่ไก่สดสามารถเก็บได้ที่อุณหภูมิห้องได้ไม่เกิน 

14 วัน แต่ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิภายในห้อง ถ้าร้อนจะเก็บได้สั้นกว่า

อุณหภูมิภายในห้องที่เย็น ดังนั้นหากมีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

ไข่เค็มจะเป็นการเพิ่มมูลค่าของไข่ไก่ และสามารถยืดอายุการเก็บ

รักษา โดยระยะเวลาการเก็บรักษาหลังจากที่ไข่ได้รับการแปรรูป 

สามารถแนะนำาผู้บริโภคได้ว่าหากซื้อไข่เค็มมาเยอะรับประทาน

ไม่หมดให้นำาไข่เค็มไปเก็บไว้ในตู้เย็น จะช่วยยับยั้งความเค็มไม่ให้

มีเพิ่มมากขึ้นและไม่ให้ไข่เค็มมีกลิ่นเหม็นไม่น่ารับประทาน ซึ่งวิธี

ดังกล่าวช่วยให้สามารถเก็บรักษาไข่เค็มไว้ได้นานมากกว่า 1 เดือน

ขึน้ไป การแปรรปูเปน็ชอ่งทางในการเพิ่มรายไดใ้หก้บัเกษตรกรไดอ้กี

ชอ่งทางหนึง่ และจากการประเมนิผลความพงึพอใจของเกษตรกรที่

เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการในเรื่อง การแปรรูปไข่ไก่อารมณ์ดี

เสรมิไอโอดนี เปน็ไขไ่กเ่คม็สมนุไพร พบวา่เกษตรกรมคีวามพงึพอใจ
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ėาĕĎĬĻ��  การแปรรูปไข่ไก่เป็นไข่ไก่เค็มสมุนไพร
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ėาĕĎĬĻ�� การประชาสัมพันธ์ในการออกบูทในสถานที่ต่างๆ ในการจำาหน่ายไข่ไก่

ABC JOURNAL

ในการเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติ โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเข้ารับการ

อบรมเชิงปฏิบัติ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และหลังเข้ารับ

การอบรมเชิงปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด ซึ่งเห็นได้ว่าผล

จากการประเมนิของผูเ้ขา้รบัการอบรมเชงิปฏบิตัมิกีารเปลีย่นแปลง

ก่อนและหลังร่วมโครงการอย่างชัดเจน
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ČาราþĎĬĻ��  การเปรียบเทียบรายได้เฉลี่ยต่อวันจากการจำาหน่ายไข่ไก่ก่อนและหลังการทำาช่องทางการจำาหน่ายทางการสร้าง Fan Page 

Facebook

หัวข้อ
รายได้เฉลี่ยต่อวัน

P-Value
1 2 3 4 5 6

 ก่อนการทำาช่องทางจำาหน่าย 164 151 180 175 171 153
<0.0001

หลังการทำาช่องทางจำาหน่าย 210 200 250 230 222 200
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ēĜกรħĎบĴĜħûĞามęĨĻþęĮน

ùĤþการĳĒĜĬĻęนĴĒĜþ�

ผลการสำารวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ จำานวน 

30 ราย พบว่า กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน 

ตำาบลสมอแข มีความพึงพอใจในการประเมินการเปลี่ยนแปลง

ของผู้เข้าร่วมโครงการต่อประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรม มี

ค่าเฉลี่ยก่อนเข้าร่วมโครงการในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

และหลังเข้าร่วมโครงการ มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด ซึ่งเห็นได้ว่า

ผลจากการประเมินผู้เข้าร่วมโครงการมีการเปลี่ยนแปลงก่อนและ

หลังร่วมโครงการอย่างชัดเจน และสามารถนำาองค์ความรู้ไปปรับ

ใช้กับงานได้อย่างมีศักยภาพและมีประสิทธิภาพต่อไป

�
 ġรŤาþûĞามĳùŤมĴùĺþùĤþกĜุţมĳกĠČรกรēİŤĳĜĬļęþķกţķùţ

ĤารมณŧċĬĳġรīมķĤĵĤċĬน� ČŀาบĜġมĤĴù� โดยมีการลงมติร่วม

กันในการประชุมที่จะมีแนวทางการดำาเนินงานในกระบวนการ

แบบมีส่วนร่วมร่วมกันของภาคีการวิจัยและพัฒนา เกิดผลผลิต

ในเชิงรูปธรรม คือ มีการจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกร

ผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข ในอนาคตซึ่ง

สอดคล้องกับบริบทที่เกี่ยวข้องและความต้องการของชุมชน เพื่อ

สร้างความมั่นคงและยั่งยืนให้กับสมาชิกภายในกลุ่ม รวมถึง

เป็นการน้อมนำาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน

ความเป็นอยู่และการดำารงชีพของเกษตรกร ตลอดจนการพึ่งพา

ปัจจัยต่างๆ ในท้องถิ่นเพื่อนำามาใช้ในการเลี้ยงไก่ไข่ร่วมกับการ

ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ก่อให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศและ

สิ่งแวดล้อมสู่ความยั่งยืนของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดี

เสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข และยังเป็นการสร้างความเชื่อมั่นและ

มีคุณค่าต่อผู้บริโภคอีกด้วย (กิตติศักดิ์ จิตต์เกื้อ และคณะ, 2561) 

�
 ġรŤาþûĞามĳùŤมĴùĺþรţĞมกĨนĢนุนĳġรīมĳกīċĳûรĮĤùţาę

รħĢĞţาþĢนţĞęþาน� ได้แก่ สถาบันการศึกษาในท้องถิ่นที่หนุน

เสริมด้านวิชาการ การประสานเครือข่าย และขับเคลื่อนกิจกรรม

การสร้างความเข้มแข็งตามภารกิจของสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการ

พฒันาทอ้งถิน่แบบบรูณาการในตวัเอง และมหีนว่ยงานของภาครฐั 

ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำาบล ที่รับผิดชอบพื้นที่ี่หนุนเสริมด้าน

การดำาเนินกิจกรรมต่างๆ ในกระบวนการพัฒนา โดยมีภาคีพัฒนา

อืน่ๆ ทีม่ีภารกิจที่เกีย่วข้องและมีความพร้อมในการเข้าร่วมในวาระ

ต่างๆ ตามความเหมาะสม ทั้งในด้านการขับเคลื่อนต้นน้ำา กลางน้ำา

และปลายน้ำา นอกจากนี้ยังมีในส่วนของภาคเอกชนที่มีส่วนใน

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม สนับสนุนสินค้าของกลุ่มเกษตรกร

ไปสู่ช่องทางการจำาหน่ายช่องทางอื่นๆ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาของ ทวี วัชระเกียรติศักดิ์ (2559) รายงานว่าการ

สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน พัฒนาจากการเรียนรู้จากบริบท

การสนับสนุนและประสานสัมพันธ์กับองค์กรภายนอกทั้งภาครัฐ

และเอกชน และ ศริวิรรณ เจนการ (2545) รายงานวา่ความรูใ้นการ

ประกอบการจะเป็นชุดการเรียนรู้ที่นำาเข้าไปเสริมเติมในกิจกรรม

การวจิยั โดยทีก่ลุ่มอาชพีและวสิาหกจิชมุชนมลีกัษณะคลา้ยคลงึกบั

การจดัการธรุกจิโดยทัว่ไป แตม่ลีกัษณะพเิศษที่มแีนวคดิมุง่แปรรปู

ผลผลิตตามธรรมชาติหรือสร้างผลิตภัณฑ์โดยครอบครัวในชุมชน 

โดยองค์กรชุมชนและเครือข่ายองค์กรชุมชน เพื่อการบริโภคและ

สร้างรายได้ให้แก่ชุมชน เพิ่มขีดความสามารถในการดำาเนินธุรกิจ

ชมุชนใหม้กีารเจรญิเตบิโตอยา่งมคีณุภาพ ใหป้ระชาชน แตล่ะชุมชน

มีส่วนร่วมในการสร้างรายได้ด้วยการนำาทรัพยากรและภูมิปัญญา

ท้องถิ่นมาใช้ในการพัฒนาสินค้าให้เป็นผลิตภัณฑ์และบริการที่มี

คณุภาพ มจีดุเดน่และมลูคา่เพิม่ เปน็ทีต่อ้งการของตลาดทัง้ในและ

ต่างประเทศ ทั้งนี้เพื่อเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนการ

พฒันาทอ้งถิ่น สรา้งชมุชนใหเ้ขม้แข็ง สามารถยนืหยดัอยูบ่นพืน้ฐาน

ของการพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน

�
 ĢนţĞęþานġčาบĨนการğĭกĠา  ทำ า ให้ผู้ วิ จัยจาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามได้เผยแพร่องค์ความรู้จากการ

วิจัย เช่น การวิเคราะห์คุณภาพไข่ไก่จากการผสมวัตถุดิบอาหาร

สัตว์และไอโอดีน การแปรรูปไข่ไก่ และการออกแบบและพัฒนา

บรรจุภัณฑ์ ตลอดจนเกิดแนวความคิดการตั้งเป็น วิสาหกิจชุมชน

กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข

ต่อไป สอดคล้องกับการศึกษาของทวี วัชระเกียรติศักดิ์ (2559) 

รายงานวา่ การเปดิโอกาสใหป้ระชาชนในชมุชนไดม้สีว่นรว่มในการ

คิดเรียนรู้ และร่วมตัดสินใจ คิดเป็น ทำาเป็น และพึ่งพาตนเองได้ใน

ระยะยาวดว้ยการพฒันากลุม่อาชพีของชมุชน (ธเนศ ศรวีชิยัลำาพนัธ,์ 

2556) และต้องบริหารจัดการกับสภาพการณ์ตามบริบทชุมชน

จากฐานทรัพยากรทางเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรธรรมชาติ

จึงจะเป็นพื้นฐานสำาคัญของการดำาเนินการกลุ่มอาชีพ (ปนัดดา 

สุขเกษม, 2548)

ġรุĒēĜ�

ผลการดำาเนินงานของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดี

เสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข พบว่ากลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่

อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน มีการผลิตอาหารที่ใช้เลี้ยงไก่เอง จำานวน 

30 ราย โดยซื้อวัตถุดิบมาผสมเป็นอาหารและมีการเสริมไอโอดีน

จากโปแตสเซียมไอโอไดด์ในอาหารที่ใช้เลี้ยงไก่ไข่ ซึ่งเป็นการช่วย

ลดต้นทุนการผลิตค่าอาหารที่ใช้เลี้ยงไก่ไข่ของเกษตรกร และ

ไม่มีผลกระทบต่อสมรรถภาพการผลิตไข่ของแม่ไก่ นอกจากนี้มี
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การจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการแปรรูปผลิตภัณฑ์ไข่ไก่ 

เป็นไข่ไก่เค็มสมุนไพรเสริมไอโอดีน ซึ่งเป็นการถนอมอาหารและ

สามารถเก็บไว้ได้นาน และสามารถเพิ่มช่องทางในการจำาหน่าย 

โดยใช้ Social media ได้แก่ Facebook เป็นช่องทางหนึ่งนอกเหนือ

จากการจำาหน่ายภายในหมู่บ้านและตำาบล โดยปัจจุบันมีตลาด

รองรับการจำาหน่ายอย่างต่อเนื่อง มีการสั่งซื้อจากตลาดในพื้นที่ 

และกรุงเทพฯ อย่างต่อเนื่อง จากผลการดำาเนินงานดังกล่าวพบว่า

คุณภาพไข่ ปริมาณไอโอดีนในไข่ไก่ และรายได้เฉลี่ยต่อวันของ

เกษตรกรจากการจำาหน่ายไข่ไก่ของฟาร์มเกษตรกร 6 ฟาร์ม 

ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติ (p<0.05) จากการดำาเนินงานดังกล่าวนี้ทำาให้มี

การกระตุ้นเม็ดเงินในการจำาหน่ายและการบริโภคมากขึ้นและ

กอ่ใหเ้กดิเปน็ความเขม้แขง็ของกลุม่เกษตรกรผูเ้ลีย้งไกไ่ขอ่ารมณด์ี

เสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข โดยจะมีการจัดตั้งเป็น วิสาหกิจชุมชน

กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่อารมณ์ดีเสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข ใน

อนาคตต่อไป

กīČČīกรรมĒรħกาğ�

ผู้วิจัยขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงคราม สำาหรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากเงินกองทุน

พัฒนาการวิจัยและบริหารจัดการงานวิจัย ปีงบประมาณ 2561 

สญัญาทนุเลขที่ RDI-3-61-01 และขอขอบคณุกลุม่เกษตรกรผูเ้ลีย้ง

ไก่ไข่อารมณ์ดี เสริมไอโอดีน ตำาบลสมอแข อำาเภอเมือง จังหวัด

พษิณโุลกทกุทา่นที่มสีว่นรว่มในขอ้มลูทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัในครัง้นี้
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