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บĎûĨċęţĤ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ

ปัญหาของเกษตรกรบ้านทุ่งศรี จังหวัดแพร่ และ

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ

ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและการประกอบอาชีพ

ทางการเกษตรของเกษตรกร เป็นการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยมีผู้เข้าร่วมวิจัย 

คือเกษตรกรจำานวน 40 คน จากผู้ประกอบอาชีพ

เกษตรกร 51 ครอบครัว เพื่อเข้าร่วมกิจกรรมลด

รายจ่ายในครัวเรือน เป็นระยะเวลา 1 ปี 4 เดือน 

(มกราคม พ.ศ. 2557 – พฤษภาคม พ.ศ. 2558) 

ภายใต้ 4 กิจกรรม คือ การปลูกผักสวนครัว

รอบบ้าน การเลี้ยงไส้เดือนเพื่อผลิตมูลไส้เดือน

และกำาจดัขยะ การทำาผลติภณัฑใ์นครวัเรือน และ

การทำาปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ผลวิจัยพบว่า ภาพรวม

ของเกษตรกรสามารถลดรายจ่ายในครัวเรือน

ได้จริง ทั้งการลดรายจ่ายจากการใช้ปุ๋ยเคมีใน

การปลกูผกัรอบบา้น ลดการซือ้ผกัและผลติภณัฑ์

ในครวัเรอืน เนือ่งจากเกษตรกรหนัมาปลูกผกัสวน

ครัว เลี้ยงไส้เดือน ทำาปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพและทำา

ผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนมากขึ้น

ûŀาġŀาûĨĄ: จังหวัดแพร่ บ้านทุ่งศรี การประยุกต์

ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง การลดรายจ่าย การ

พัฒนาเพื่อความยั่งยืน
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This Participatory Action Research (PAR) 

aims to study the application of the sufficiency 

economy philosophy in reducing household 

expenses of farmers in the context of Thung-

Sri area, Phrae province. Data are collected 

from 40 farmers in 51 families who participate 

in reducing household expenses activities for 

a year (January 2014 - May 2015). There are 

4 activities: planting vegetables around the 

house, earthworm farming for castings and 

waste disposal, making products for household 

use, and making biological organic fertilizer. 

The research shows that by planting vegetables

and raising earthworms to make organic 

fertilizers and household products, the farmers

can cut down their household expenditure, 

especially on chemical fertilizers, vegetables, 

and household expense.   

Keywords: Phrae province, Thung-Sri area, 

Sufficiency economy philosophy, Reduction of 

expenses, Sustainable development
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บĎนŀา

ปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของเกษตรกรเป็นปัญหา

ใหญท่ีน่ำาไปสูก่ารมหีนีส้นิ ซึง่ภาครฐัมคีวามพยายามทีจ่ะแกป้ญัหา

มาอย่างต่อเนื่องทั้งหนี้ในระบบและหนี้นอกระบบ ตั้งแต่อดีตจน

ปัจจุบัน โดยผ่านโครงการต่างๆ ที่กระจายสู่ครัวเรือนในชุมชน แต่

ยังพบวา่เกษตรกรมปัีญหาเรือ่งคา่ใชจ้า่ยจนนำาไปสูก่ารมหีนีส้นิ จาก

ครัวเรอืนทัว่ประเทศประมาณ 20 ลา้นครวัเรอืน พบวา่เป็นครวัเรอืน 

ที่มีหนี้สินประมาณ 10.8 ล้านครัวเรือน หรือร้อยละ 53.8 โดยมี

จำานวนหนี้สิน เฉลี่ย 163,087 บาทต่อครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่เป็น

การก่อหนี้เพื่อใช้ในครัวเรือน ร้อยละ 75.0 ประกอบด้วยหนี้เพื่อ

ใช้ในการซื้อบ้าน/ที่ดิน ร้อยละ 36.8 อุปโภคบริโภค ร้อยละ 36.7 

และหนี้เพื่อใช้ในการศึกษามีเพียงร้อยละ 1.5 เท่านั้น สำาหรับหนี้

เพื่อใช้ในการลงทุนและอื่นๆ ร้อยละ 25.0 นั้น พบว่าส่วนใหญ่

เป็นหนี้เพื่อใช้ทำาการเกษตร ร้อยละ 13.4 ใช้ทำาธุรกิจและอื่นๆ อีก

ร้อยละ 11.6 (สำานักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) เมื่อพิจารณาในส่วน

ของหนี้สินเกษตรกรช่วงปีเพาะปลูก 2550/51 - 2553/54 ในภาพ

รวม พบว่ากว่าร้อยละ 73 ของครัวเรือนเกษตรกรทั้งประเทศเป็น

ครัวเรือนที่มีหนี้สิน และมีจำานวนเพิ่มขึ้นทั้งจำานวนครัวเรือนและ

มลูคา่ของหนีส้นิปลายป ีนัน่คอืจากป ี2550/51 มคีรวัเรอืนเกษตรกร

เป็นหนี้ 4.261 ล้านครัวเรือน ในปี 2553/54 เพิ่มขึ้นเป็น 4.585 ล้าน

ครัวเรือน หรือจากร้อยละ 73 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 78 ของครัวเรือน

เกษตรกรทัง้หมด และมลูคา่หนีส้นิปลายปเีพิม่ขึน้จาก 53,885 บาท 

เป็น 59,808 บาทต่อครัวเรือน (สำานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 

2557) ในปี พ.ศ. 2557 มีแนวโน้มการเป็นหนี้ของเกษตรกรสูงขึ้น

เรื่อยๆ ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากการประกอบอาชีพที่ต้องอาศัยปัจจัย

การผลิตทั้งเรื่องเมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย ยา สารเคมี และฮอร์โมนต่างๆ รวม

ทั้งค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำาวันที่สูงขึ้น จนทำาให้เกษตรกรส่วนใหญ่

ต้องเข้าสู่วงจรการเป็นหนี้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ประกอบกับราคา

พืชผลทางการเกษตรไม่แน่นอน ทำาให้เกษตรกรต้องประสบปัญหา

หนี้สิน การลดภาระหนี้สินของเกษตรกรจึงต้องเริ่มต้นทำาความ

เขา้ใจปญัหาของตนเองทีป่ระสบอยู ่การปรบัแนวคดิ การลดปัญหา

เรือ่งหนี้สินจำาเปน็ต้องเริม่ต้นจากการลดค่าใช้จ่ายในครวัเรือนและ

การทำาการเกษตร การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จึงเป็นแนวทางหนึ่งของการนำาหลักปรัชญาของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มาเป็นแนวทางในการดำาเนินชีวิต ให้เดิน

บนเส้นทางสายกลาง มีความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน

ในชีวิต รู้จักระมัดระวังในการดำาเนินชีวิตและประกอบอาชีพ ไม่

ประมาท มคีวามขยนั อดทน ซือ่สตัย ์ประหยดัอดออม มคีวามรอบรู้

ในสิ่งที่ทำาให้สามารถดำาเนินไปด้วยความมั่นคง

บรīบĎùĤþĕĮļนĎĬĻĴĜħĳกĠČรกร

บ้านทุ่งศรีเป็นหมู่บ้านที่อยู่ห่างจากจังหวัดแพร่ประมาณ 

28 กิโลเมตร มีพื้นที่ประมาณ 11,200 ตารางกิโลเมตร เป็นพื้นที่

การเกษตรประมาณ 8,600 ไร่ ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม ที่ราบสูง 

และตดิภเูขาทางทศิตะวันออก โดยมแีมน่้ำาแมค่ำาม ีอา่งแมถ่อน เปน็

สายน้ำาหลักที่ใช้ในการเกษตร ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม จำานวน 51 ครัวเรือน จาก 89 ครัวเรือน เกษตรกร

สามารถทำาการเกษตรได้ถึงปีละ 2-3 ครั้ง รายได้ส่วนใหญ่มาจาก

การปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น ข้าวโพด ข้าว และยาสูบ นอกจากนี้ยัง

มีการเลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภคในครัวเรือน เช่น ไก่พื้นเมือง กบ และ

ปลา ดังภาพที่ 1

การปลกูพชืเศรษฐกจิตอ้งอาศยัปจัจยัการผลติจากภายนอก

เป็นส่วนใหญ่ ทั้งปุ๋ยเคมี สารเคมีกำาจัดศัตรูพืช เครื่องจักรกล

และแรงงานต่างๆ ประกอบกับผลผลิตมีราคาไม่แน่นอน ส่งผล

ให้ประสบปัญหาการขาดทุนและเกิดหนี้สิน แม้จะมีการส่งเสริม

โครงการเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะต่างๆ อยู่บ้าง เช่น การตั้ง

กลุ่มออมทรัพย์ การรวมกลุ่มจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อลดต้นทุน 

แต่ยังพบปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และค่าใช้จ่ายในการ

ประกอบอาชีพทางการเกษตรยังเป็นปัญหาใหญ่สำาหรับเกษตรกร

บา้นทุง่ศร ีจนนำาไปสูก่ารเปน็หนี ้ดงันัน้การประยกุตใ์ชห้ลกัปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีงจงึสามารถลดคา่ใชจ้า่ยในครวัเรอืนของเกษตรกร

บ้านทุ่งศรี ซึง่ทีมวิจยัได้ลงพื้นทีส่ำารวจความต้องการของเกษตรกร 

พรอ้มทัง้รบัสมัครเกษตรกรเขา้รว่มโครงการโดยแบง่เปน็ 4 กจิกรรม

ประกอบด้วย การส่งเสริมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ การเลี้ยง

ไสเ้ดอืนเพือ่ผลติมลูไสเ้ดอืนและกำาจดัขยะ การปลกูผกัสวนครวัรอบ

บา้น เพือ่ลดการซือ้ผกัจากภายนอก และการพฒันาผลติภณัฑไ์วใ้ช้

ในครัวเรือน เพื่อลดการซื้อผลิตภัณฑ์ต่างๆ จากภายนอก

ĞīďĬċŀาĳนīนการĞīÿĨę�

งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(Participation Action Research) โดยมีผู้เข้าร่วมวิจัย คือเกษตรกร

บ้านทุ่งศรี หมู่ที่ 3 จำานวน 40 คน จากผู้ประกอบอาชีพเกษตรกร 

51 ครัวเรือน ใช้เวลาปฏิบัติการ 1 ปี 4 เดือน ตั้งแต่ มกราคม พ.ศ. 

2557-พฤษภาคม พ.ศ. 2558  โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 1) ระยะ

เตรียมการวิจัย 2) ระยะดำาเนินการวิจัย และ 3) ระยะติดตามและ

ประเมนิผลการวจิยั โดยนกัวจิยัทำาการตดิตามผลพรอ้มทัง้ปรบัปรงุ
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กิจกรรมตามความต้องการของเกษตรกร จนได้รูปแบบของการนำา

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่/

ชุมชนและสามารถลดรายจ่ายในครัวเรือนเป้าหมายอย่างเป็น

รูปธรรม โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 2

การĳČรĬęมการĞīÿĨę�

ทีมวิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของหมู่บ้าน อาชีพ และรายได้ 

เพื่อที่จะนำาไปสู่โจทย์ของการวิจัย โดยผู้วิจัยได้นำาข้อมูลต่างๆ มา

วิเคราะห์ เพื่อการวางแผนการวิจัยให้สอดคล้องกับความจำาเป็น

ของชุมชนบ้านทุ่งศรี 

การċŀาĳนīนการĞīÿĨę�

ทีมวิจัยได้แบ่งกระบวนการในการดำาเนินการวิจัยออกเป็น 3 

กระบวนการ ได้แก่

�
 ġĨมėาĠณŧกĜุţมēİŤนŀาāุมāน�	'PDVT�HSPVQ�EJTDVTTJPO
 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ประกอบด้วยข้อมูลการทำาการเกษตร การ

สง่เสรมิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีผ่า่นมา การศกึษาสภาพปญัหา

โดยรวมในเรื่องการลดรายจ่ายของเกษตรกร และความต้องการ

โครงการสนับสนุนเพื่อลดรายจ่ายของเกษตรกร 

�
 ÿĨċĵûรþการĤบรมĳāīþĒĆīบĨČīการ� 4 กิจกรรม เพื่อลด

รายจ่ายในครัวเรือนให้กับเกษตรกร ประกอบด้วย การผลิตปุ๋ย

อินทรีย์ชีวภาพ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไว้ใช้ในครัวเรือน การเลี้ยง

ไสเ้ดอืนเพือ่ผลติมลูไสเ้ดอืนและกำาจดัขยะ และการปลกูผกัสวนครวั

รอบบ้านเพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน โดยดำาเนินการตั้งแต่

เดือนมิถุนายน – สิงหาคม พ.ศ. 2557 ดังภาพที่ 3 

�
 ùęาęกīÿกรรมġİţûรĨĞĳรĮĤน โดยทีมวิจัยทำางานร่วมกับ

ผู้นำาชุมชนเพื่อขยายกิจกรรมสู่ครัวเรือนในชุมชน เพื่อเป้าหมายใน

การลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ดังภาพที่ 4

การČīċČามĴĜħĒรħĳมīนēĜการĞīÿĨę�

การตดิตามผลการวจิยัไดร้บัความรว่มมอืจากกลุม่เกษตรกร 

บ้านทุ่งศรี ทีมวิจัยได้ติดตามเก็บข้อมูลเป็นระยะ ทั้งแบบสอบถาม

แบบตรวจสอบรายการ (Check list) แบบสอบถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยที่สุด และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth schedule 

interview) เรื่องการลดรายจ่ายในครัวเรือนของเกษตรกร รวมทั้ง

การรับฟังปัญหาต่างๆ จากผู้เข้าร่วมวิจัยเพื่อนำาไปเป็นแนวทางใน

การพัฒนาการวิจัยต่อไป
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ėาĕĎĬĻ��  แสดงลักษณะพื้นที่และการประกอบอาชีพของ

      เกษตรกรบ้านทุ่งศรี
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แผนที่แสดงลักษณะชุมชนบ้านทุ่งศรี

ลักษณะพื้นที่ของบ้านทุ่งศรี

การประกอบอาชีพการเกษตรของบ้านทุ่งศรีี

ความเป็นอยู่ของเกษตรกรบ้านทุ่งศรี
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ėาĕĎĬĻ��  กรอบแนวคิดการวิจัย

ėาĕĎĬĻ��  เกษตรกรเข้าร่วมอบรมโครงการลดรายจ่ายในครัวเรือนและการทำาการเกษตร
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วิทยากรให้ความรู้เรื่องการผลิตปุ๋ย วิทยากรให้ความรู้เรื่องการทำาผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน

วิทยากรให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงไส้เดือน วิทยากรให้ความรู้เรื่องการปลูกผักสวนครัว
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ēĜการĞīÿĨę

จากการศกึษาถงึสภาพปญัหาของเกษตรกรบา้นทุง่ศร ีพบวา่

ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นค่าเล่าเรียน ค่าใช้สอยใน

ครัวเรือน ปัญหาหนี้สิน และปัญหาค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ

ทางการเกษตรคือ ต้นทุนการเกษตรสูงทั้งการปลูกยาสูบ ข้าวโพด 

ข้าว ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงใช้สารเคมี ปุ๋ยเคมี รวมทั้งราคา

ของผลผลิตยังขึ้นอยู่กับผู้รับซื้อ นอกจากนี้พบว่าค่าใช้จ่ายที่สูง

เกิดจากค่าแรงงาน เครื่องจักรกลในการไถและเก็บเกี่ยว และ

ปัญหาพื้นที่มีจำากัด ปัญหาเรื่องน้ำา รวมทั้งราคาผลผลิตตกต่ำา ถึง

แม้มีการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่บ้างแล้ว เช่น การ

รวมกลุ่มเพื่อผลิตปุ๋ยหมัก การรณรงค์ลดการเผาตอซัง การทำาปุ๋ย

ชีวภาพ การใช้ไตรโคเดอร์มา บิวเวอร์เรีย เพื่อป้องกันและกำาจัด

ศัตรูและโรคพืช รวมทั้งการรวมกลุ่มออมทรัพย์ ก็ยังพบปัญหา

เรื่องค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เกษตรกรจึงต้องการให้ดำาเนินการ

ส่งเสริมกิจกรรมลดรายจ่ายในครัวเรือนและการประกอบอาชีพ

การเกษตร ดังนี้ การทำาปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ การเลี้ยงไส้เดือน

เพื่อผลิตมูลไส้เดือนและกำาจัดขยะ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไว้ใช้ใน

ครัวเรือน และการปลูกผักสวนครัวรอบบ้าน 

การประยกุตใ์ชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่ลดรายจา่ย

ในครัวเรือนทั้ง 4 กิจกรรม พบว่าการปลูกผักสวนครัวรอบบ้านมี

การขยายเพิ่มขึ้นเป็นจำานวน 38 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 95 และ

มีแนวโน้มสูงขึ้น รองลงมาคือการเลี้ยงไส้เดือนเพื่อผลิตมูลไส้เดือน

และกำาจดัขยะ พบวา่เพิ่มขึน้เปน็จำานวน 20 ครวัเรอืน คดิเปน็รอ้ยละ

45 ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์กลุ่มผู้นำาชุมชน พบว่ามีการ

แจ้งความจำานงเพื่อขอสนับสนุนท่อซีเมนต์เพื่อนำาไปเลี้ยงไส้เดือน 

จำานวน 35 ครัวเรือน (ธีระวัฒน์ ต๊ะวิกา, สัมภาษณ์ 20 เมษายน 

2558) การทำาผลิตภัณฑ์ไว้ใช้ในครัวเรือนเพิ่มขึ้นเป็นจำานวน 27 
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ėาĕĎĬĻ��  การขยายกิจกรรมหลังการอบรมเกษตรกรสู่ครัวเรือนอื่นๆ ในชุมชน

การขยายผลการอบรมเรื่องการทำาผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน เกษตรกรที่ผ่านการอบรมขยายผลการปลูกผักสวนครัว

การขยายผลการเลี้ยงไส้เดือนในชุมชน การขยายผลการผลิตปุ๋ยและการใช้ปุ๋ยอินทรีย์กับผักสวนครัวการขยายผลการเลี้ยงไส้เดือนในชุมชน การขยายผลการผลิตปุ๋ยและการใช้ปุ๋ยอินทรีย์กับผักสวนครัว

AB
C 

JO
UR

NA
L



ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����

ABC JOURNAL

ครวัเรือน คดิเปน็รอ้ยละ 42.5 การทำาปุย๋อนิทรยีช์วีภาพเพิม่ขึน้เปน็ 

10 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 20 ตามลำาดับ (ตารางที่ 1)

การลดรายจา่ยในครวัเรอืนของเกษตรกรบา้นทุง่ศร ีโดยรวม

พบว่าอยู่ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.97 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ

พบวา่ ลดการใชปุ้ย๋เคมใีนการปลกูผกัรอบบา้นมากที่สุด มคีา่เฉลีย่ 

4.68 รองลงมาคือ ลดการซื้อผลิตภัณฑ์ไว้ใช้ในครัวเรือนและลด

การซือ้ผกัสวนครวั ในระดบัมาก มคีา่เฉลีย่ 3.88 สำาหรบัลดการซือ้

หมู ไก่ ลดการซื้อเครื่องปรุงต่างๆ รวมทั้งลดการเดินทางไปซื้อของ

ที่ตลาด พบว่าน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ย 1.83, 1.78 และ 1.78 ตามลำาดับ 

(ตารางที่ 2) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่าเกษตรกรได้หันมาใช้

ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยหมักเพื่อปลูกผักรอบบ้านและเพื่อความปลอดภัย

ในสุขภาพมากขึ้น การทำาผลิตภัณฑ์ไว้ใช้เองในครัวเรือนพบว่า

หลังจากได้รับการอบรมและปรับปรุงผลิตภัณฑ์ไว้ใช้ในครัวเรือน 

โดยเน้นการใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในชุมชนและลดการใช้สารเคมีต่างๆ 

ทำาให้เกษตรกรที่เคยเกิดการแพ้ คัน หันมาใช้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตเอง

มากขึน้ สง่ผลใหเ้กดิการลดลงของรายจา่ยในครวัเรอืนอยา่งชดัเจน

ผลของการเข้าร่วมโครงการลดรายจ่ายในครัวเรือนของ

เกษตรกรบ้านทุ่งศรี โดยรวมอยู่ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.73 เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมาก จำานวน 5 ข้อ คือ 

สุขภาพของเกษตรกรดีขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.45 รองลงมาคือ อาหาร

ปลอดภัย มีค่าเฉลี่ย 4.20 การใช้พื้นที่รอบบ้านให้เกิดประโยชน์ 

พึ่งพาตนเองได้ และความมั่นใจในการดำาเนินชีวิต มีค่าเฉลี่ย 4.00, 

3.83 และ 3.50 ตามลำาดับ ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์เชิงลึก

พบว่า สุขภาพเกษตรกรดีขึ้นกว่าในอดีต ลดการไปพบหมอ และ

เกษตรกรม่ันใจในสุขภาพตัวเองมากขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สังเกต

การใช้พื้นที่รอบบ้านของเกษตรกรที่เกิดประโยชน์มากขึ้น พบว่ามี

จำานวน 5 ราย ที่สามารถปลูกและจำาหน่ายผักจนมีรายได้เพิ่มขึ้น 

คุณภาพชีวิตและรายได้อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.33 และ 

2.80 ตามลำาดับ (ตารางที่ 3) ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์เชิงลึก

พบว่าเกษตรกรลดการซื้อผักจากตลาดมากขึ้น มีการปลูกผักเพื่อ

จำาหนา่ยมากขึน้ เนือ่งจากผกัปลอดสารพษิเปน็ที่ตอ้งการของตลาด 

นอกจากนีเ้กษตรกรบางราย (นายสอ ไรพ่อ) ยงัมกีารเกบ็เมลด็พนัธุ์

ไว้ใช้เองทำาให้ลดต้นทุนการผลิตได้เพิ่มขึ้น รายได้จากการปลูกผัก

เพียง 3 ไร่ สามารถส่งลูกเรียนจบปริญญาตรี ทั้ง 3 คน และไม่มี

หนี้สิน (นายสอ ไร่พอ, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2558)

การลดรายจ่ายทางการเกษตรของเกษตรกรบ้านทุ่งศรี 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.70 เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อพบว่า ค่าใช้จ่ายในการทำาการเกษตรลดลงในระดับมาก
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ČาราþĎĬĻ��  ผลการนำาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ในครัวเรือนเกษตรกรบ้านทุ่งศรี  

ลำาดับ กิจกรรมลดรายจ่ายในครัวเรือน
เริ่มต้น

(ม.ค. 2557)

ดำาเนินการ

(เม.ย. 2558)
ร้อยละ เรียงลำาดับ

1 การเลี้ยงไส้เดือนเพื่อผลิตมูลไส้เดือนและกำาจัดขยะ 2 20 45 2

2 การทำาผลิตภัณฑ์ไว้ใช้ในครัวเรือน 10 27 42.5 3

3 การทำาปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 2 10 20 4

4 การปลูกผักสวนครัวรอบบ้าน 7 38 95 1

ČาราþĎĬĻ��  การลดรายจ่ายในครัวเรือนของเกษตรกรบ้านทุ่งศรี   

ลำาดับ รายจ่ายที่ลดลงในครัวเรือน 
ระดับความคิดเห็น

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล เรียงลำาดับ

1 ลดการซื้อผักสวนครัว 3.88 0.88 มาก 2

2 ลดการซื้อผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน 3.88 0.88 มาก 2

3 ลดใช้ปุ๋ยเคมีในการปลูกผักรอบบ้าน 4.68 0.57 มากที่สุด 1

4 ลดการซื้อหมู ไก่ 1.83 0.96 น้อยที่สุด 3

5 ลดการซื้อเครื่องปรุง เช่น น้ำาปลา เกลือ น้ำาตาล  1.78 0.83 น้อยที่สุด 4

6 ลดการเดินทางไปซื้อของที่ตลาด 1.78 0.77 น้อยที่สุด 4

รĞม ���� ���� ĒานกĜาþ
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จำานวน 2 ข้อ คือการใช้ปุ๋ยเคมีในการปลูกผักสวนครัว มีค่าเฉลี่ย 

4.33 สูงสุด รองลงมาคือค่าใช้จ่ายเรื่องสุขภาพลดลง มีค่าเฉลี่ย 

4.00 ค่าใช้จ่ายเรื่องการใช้สารเคมี การชำาระหนี้สินอยู่ในระดับ

ปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.58 และ 3.00 ตามลำาดับ และระดับน้อย

ที่สุด จำานวน 3 รายข้อ คือ การลดค่าใช้จ่ายในเรื่องค่าไถพรวนมี

ค่าเฉลี่ย 1.43 ค่าใช้จ่ายเรื่องเมล็ดพันธ์ มีค่าเฉลี่ย 1.30 ค่าแรงงาน

มีค่าเฉลี่ย 1.28 ตามลำาดับ (ตารางที่ 4) จากการสัมภาษณ์พบว่า 

เกษตรกรยังไม่สามารถลดปัจจัยการผลิตในเรื่องเมล็ดพันธุ์ ค่า

เครือ่งจกัรกล คา่แรงงาน และสารเคมใีนการกำาจดัศตัรพูชื บางราย

ทีย่งัมคีวามจำาเปน็ในการใชปุ้ย๋เคมแีละสารเคม ีเนือ่งจากการใชปุ้ย๋

อินทรีย์ชีวภาพและการใช้สารสกัดต่างๆ ต้องใช้เวลาและความถี่

ในการใช้สูงกว่าการใช้สารเคมี (สถิต เป็งยะสา, สัมภาษณ์ 15 

พฤษภาคม 2558) สำาหรับหนี้สิน จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า

สาเหตุการเป็นหนี้ที่สำาคัญที่สุด คือการส่งบุตรหลานเรียนในระดับ

มหาวิทยาลัย พบว่าบางรายมีหนี้สินสูงถึง 62,000 บาท/ปี และ

บางรายสงูถงึ 120,000 บาท/ป ีทำาใหเ้กษตรกรไมส่ามารถหลกีเลี่ยง

การเป็นหนี้ได้ (นายเสน่ห์ ปินตา, สัมภาษณ์ 16 พฤษภาคม 2558) 

ผลสำาเรจ็ของการเขา้รว่มโครงการลดรายจา่ยในการประกอบ

อาชีพการเกษตรของเกษตรกรบ้านทุ่งศรี พบว่า โดยรวมอยู่ระดับ

ปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.41 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่

ระดับมาก 5 ข้อ คือ คุณภาพดินดีขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.18 สุขภาพ

ของเกษตรกรดีขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.15 คุณภาพน้ำาดีขึ้น มีค่าเฉลี่ย

3.63 และคุณภาพของผลผลิตดีขึ้น มีค่าเฉลี่ย 3.50 ตามลำาดับ 

และระดับน้อยจำานวน 2 ข้อ คือ คุณภาพของผลผลิตเพิ่มขึ้น มี

ค่าเฉลี่ย 2.20 และรายได้ของเกษตรกรเพิ่มขึ้นมีค่าเฉลี่ย 2.08 

ตามลำาดับ (ตารางที่ 5) ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์เชิงลึก 

พบว่าการส่งเสริมให้เกษตรกรใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ทั้งเรื่องการลดการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมี การใช้ปุ๋ยชีวภาพ ทำาให้
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ČาราþĎĬĻ��  ผลของการเข้าร่วมโครงการลดรายจ่ายในครัวเรือนของเกษตรกรบ้านทุ่งศรี  

ลำาดับ ผลการเข้าร่วมโครงการลดรายจ่ายในครัวเรือน  
ระดับความคิดเห็น

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล เรียงลำาดับ

1 รายได้ 2.80 0.91 ปานกลาง 7

2 อาหารปลอดภัย 4.20 0.69 มาก 2

3 สุขภาพของเกษตรกร 4.45 0.64 มาก 1

4 คุณภาพชีวิต 3.33 1.02 ปานกลาง 6

5 พึ่งพาตนเองได้ 3.83 1.03 มาก 4

6 ใช้พื้นที่รอบบ้านให้เกิดประโยชน์ 4.00 0.45 มาก 3

7 ความมั่นคงในการดำาเนินชีวิต 3.50 1.40 มาก 5

รĞม ���� ���� มาก

ČาราþĎĬĻ��  การลดค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพการเกษตรของเกษตรกรบ้านทุ่งศรี 

ลำาดับ การลดค่าใช้จ่ายในการประอาชีพการเกษตร   
ระดับความคิดเห็น

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล เรียงลำาดับ

1 ค่าเมล็ดพันธุ์ 1.30 0.69 น้อยที่สุด 6

2 ค่าปุ๋ยเคมี 4.33 0.73 มาก 1

3 ค่าสารเคมี 3.58 0.93 ปานกลาง 3

4 ค่าแรงงาน 1.28 0.45 น้อยที่สุด 7

5 ค่าใช้จ่ายเรื่องสุขภาพ 4.00 0.88 มาก 2

6 ค่าไถพรวน 1.43 0.64 น้อยที่สุด 5

7 ชำาระหนี้สิน 3.00 0.91 ปานกลาง 4

รĞม ���� ���� ĒานกĜาþ
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คุณภาพของสิ่งแวดล้อมทั้งดิน น้ำา อากาศ ดีขึ้นอย่างชัดเจน 

ประกอบกับนโยบายของผู้นำาได้รณรงค์ลดการเผาซังข้าว ข้าวโพด 

จึงทำาให้คุณภาพของสิ่งแวดล้อมดีขึ้นตามลำาดับ และพบว่า

มีปลา ปู หอย กบ เขียด นก ต่างๆ เพิ่มมากขึ้น ทำาให้เกษตรกร 

สามารถนำามาเป็นอาหารเพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือนอีกทางหนึ่ง 

นอกจากนี้ สุขภาพของเกษตรกรดีขึ้น และการใช้สารเคมีลดลง 

(นายสงวน ยานะวิน, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2558)

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก เรื่องความเปลี่ยนแปลงหลังการ

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรบ้านทุ่งศรี

พบว่า 

1) สิ่งแวดล้อมดีขึ้นอย่างชัดเจน เนื่องจากเกษตรกรได้หันมา

ใช้ปุ๋ยชีวภาพและลดการใช้สารเคมีมากขึ้น ทำาให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้น 

ปลา ปู กบ เขียด นกต่างๆ กลับมามีความอุดมสมบูรณ์เหมือนใน

อดีต (บุญจบ ยอมสาร, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2558) 

2) ปัญหาสุขภาพของเกษตรกรโดยรวมลดลง เนื่องจากใน

อดีตเกษตรกรเคยเจอปัญหาผื่นคัน หอบหืด อ่อนเพลีย และต้อง

ไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลเป็นประจำา หลังจากเกษตรกรลดการใช้

สารเคมี ปัญหาสุขภาพก็ลดลงอย่างชัดเจน (สุดาทิพย์ ชัยดายันต์, 

สัมภาษณ์ 20 มกราคม 2558) 

3) ความสมัพนัธข์องคนในชมุชนดขีึน้อยา่งชดัเจน เกษตรกรมี

การรวมกลุม่กนัมากขึน้ คำานงึถงึประโยชนข์องชมุชนมากขึน้ ปญัหา

เรื่องทะเลาะวิวาทลดลงอย่างชัดเจน ลดปัญหาลักขโมย ปัญหา

ทะเลาะเบาะแวง้ ลดการจบักลุม่ดืม่สรุา จงึทำาใหเ้กษตรกรมคีวามสขุ

มากขึ้น (นายสิงห์แก้ว กองหล้า, สัมภาษณ์ 19 พฤษภาคม 2558) 

4) ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนลดลง เกษตรกรหันมาปลูกผักไว้

บริโภคเองเพื่อความปลอดภัย ลดรายจ่ายในครัวเรือน รวมทั้ง

การนำาผลผลิตไปจำาหน่ายกับชุมชนอื่นๆ มากขึ้น ทำาให้เกิดรายได้

อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้เกษตรกรส่วนใหญ่มีการเลี้ยงสัตว์เสริม

อาชีพ เช่น ไก่ กบ ปลา และการทำาผลิตภัณฑ์ไว้ใช้ในครัวเรือน

มากขึ้น (อักษร ขันทอง, สัมภาษณ์ 19 พฤษภาคม 2558)  

5) การใชส้ารเคม ีปุย๋เคมลีดลงอยา่งชดัเจน เพราะเกษตรกร

ส่วนใหญ่หันมาทำาปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยมูลและฉี่ไส้เดือน 

เกษตรกรบางรายมีการทำาปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพคุณภาพสูง ไว้ใช้เพื่อ

ปรับสภาพดินก่อนปลูกข้าวและข้าวโพด ทำาให้ลดการใช้ปุ๋ยเคมีลง

ได้ในระดับหนึ่ง ซึ่งยังพบว่าการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมียังมีความ

จำาเป็นในการเร่งการเจริญเติบโต ซึ่งสอดคล้องกับการส่งเสริม

ของผูน้ำาชมุชนที่ไดพ้ยายามสง่เสรมิใหเ้กษตรกรหันมาใชปุ้ย๋ชวีภาพ 

ปุ๋ยหมัก เพื่อลดต้นทุนการผลิตกันมากขึ้น (บุญจบ ยอมสาร, 

สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2558)

ĤėīĒราęēĜ

สภาพปัญหาของเกษตรกรบ้านทุ่งศรี พบว่าเกษตรกรมี

ปัญหาค่าใช้จ่ายในครัวเรือนส่วนใหญ่ เช่น ค่าเล่าเรียน ค่าใช้สอย

ในครัวเรือน และปัญหาหนี้สิน สำาหรับค่าใช้จ่ายในการประกอบ

อาชีพทางการเกษตร พบว่าส่วนใหญ่เกษตรกรมีปญัหาเรือ่งต้นทุน

การเกษตรสูง ปัญหาค่าใช้จ่ายเรื่องสารเคมี ปุ๋ยเคมี รวมทั้งราคา

ของผลผลิตยังขึ้นอยู่กับผู้รับซื้อ ปัญหาเรื่องน้ำาสำาหรับการทำาการ

เกษตร รวมทัง้ราคาผลผลติตกต่ำา จะเหน็ไดว้า่ปญัหาเรือ่งคา่ใชจ้า่ย

ในครวัเรอืนและการประกอบอาชพีทางการเกษตร หากเกษตรกรไม่

สามารถควบคุมพฤติกรรมการใช้จ่ายในครัวเรือนและการเกษตร

จะส่งผลให้เกิดหนี้สินอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ ปาณิสรา จรัสวิญญู และ ฉัตรชนก จรัสวิญญู (2561) 

ได้ศึกษาแบบจำาลองสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหา

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����
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ČาราþĎĬĻ��  ผลสำาเร็จการเข้าร่วมโครงการลดรายจ่ายทางการเกษตรของเกษตรกรบ้านทุ่งศรี 

ลำาดับ ผลสำาเร็จของการเข้าร่วมโครงการลดรายจ่ายทางการเกษตร   
ระดับความคิดเห็น

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล เรียงลำาดับ

1 ผลผลิต 2.20 0.82 น้อย 6

2 คุณภาพของผลผลิต 3.50 0.96 มาก 5

3 คุณภาพดิน 4.18 0.81 มาก 1

4 คุณภาพน้ำา 3.63 0.93 มาก 4

5 รายได้ 2.08 0.86 น้อย 7

6 คุณภาพสิ่งแวดล้อม 4.13 0.82 มาก 3

7 สุขภาพดีขึ้น 4.15 0.95 มาก 2

รĞม ���� ���� ĒานกĜาþ
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ของเกษตรกรในประเทศไทย พบว่าเกษตรกรที่ไม่มีการเรียนรู้

มีความโลภและความเกียจคร้านเป็นแรงขับที่สำาคัญที่นำาไปสู่

ปญัหาดา้นกระบวนการ (การทำาเกษตรเชงิเดีย่ว และการทำาเกษตร

สารเคมี) และปญัหาด้านทรพัยากรอนัเกิดจากนโยบายของรฐับาล

ที่ไม่เหมาะสมและการขาดแคลนทรัพยากรทางกายภาพ อันส่งผล

ให้เกิดผลลัพธ์คือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ คือหนี้สินของเกษตรกร 

อันเนื่องมาจากต้นทุนการผลิตสูงและราคาผลผลิตตกต่ำา ดังนั้น 

การแก้ไขปัญหาของเกษตรกรจึงจำาเป็นต้องดำาเนินการเชิงระบบ

ด้วยการให้ความสำาคัญต่อทุกองค์ประกอบดังกล่าว

ความต้องการโครงการลดรายจ่ายในครัวเรือนและการ

ทำาการเกษตรของเกษตรกรบ้านทุ่งศรี พบว่าเกษตรกรต้องการให้

ทีมวิจัย ส่งเสริมกิจกรรมลดรายจ่ายในครัวเรือนและการประกอบ

อาชพีการเกษตร เชน่ การทำาปุย๋อนิทรยีช์วีภาพ การเลีย้งไสเ้ดอืนผลติ

มูลไส้เดือนและกำาจัดขยะ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไว้ใช้ในครัวเรือน

และการปลูกผักสวนครัวรอบบ้าน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สุกัญญา ดวงอุปมา และคณะ (2559) ได้ศึกษาการส่งเสริมและ

พฒันาศกัยภาพอยา่งยัง่ยนืของครวัเรอืนเกษตรกรตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาบ้านโนนสง่า ตำาบลหนองกุง อำาเภอ

เมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า การนำาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ควร

ส่งเสริมและพัฒนากลุ่มปุ๋ยชีวภาพ การปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยง

สัตว์ สร้างตลาดชุมชนขายสินค้าและผลิตผล ส่งเสริมการใช้ชีวิต

อย่างพอเพียงเพื่อประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการลด

รายจา่ยในครวัเรือนและการทำาการเกษตรของเกษตรกรบา้นทุง่ศรี

พบว่า 

�
 ราęÿţาęĶนûรĨĞĳรĮĤนùĤþĳกĠČรกรĜċĜþ� เนื่องจากมี

การลดการใช้ปุ๋ยเคมีในการปลูกผักสวนครัว มีการทำาผลิตภัณฑ์ไว้

ใช้เอง และพบว่า สุขภาพของเกษตรกรดีขึ้น มีอาหารปลอดภัยมาก

ขึ้น การใช้พื้นที่รอบบ้านเกิดประโยชน์มากขึ้นและพึ่งพาตนเองได้

มากขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า เกษตรกรได้หันมาให้ความสนใจทำาปุ๋ย

ชีวภาพมากขึ้น ลดการซื้อผักสวนครัวจากนอกบ้าน จะเห็นว่าการ

นำาหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุตใ์ชอ้ยา่งเขา้ใจ จะชว่ย

ให้เกษตรกรสามารถลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นวรัตน์ บุญภิละ (2560) ได้ศึกษา

การนอ้มนำาหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการพฒันาเศรษฐกจิ

ชุมชน กรณีบ้านถ่อนนาลับ หมู่ที่ 1 ตำาบลถ่อนนาลับ อำาเภอบ้านดุง 

จังหวัดอุดรธานี พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน คือ 

มกีารนอ้มนำาหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เขา้มาใชใ้นการพฒันา

เศรษฐกิจชุมชน ชาวบ้านมีการพัฒนาการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน

ของการปฏบิตังิาน มนีกัวชิาการพฒันาและนกัวชิาการจากภายนอก

เป็นผู้ส่งเสริมและสนับสนุนในด้านต่างๆ ผ่านกิจกรรมของชุมชน 

จนนำาไปสู่กระบวนการสร้างความเข้มแข็งและย่ังยืน และได้รับ

รางวัลหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงของกระทรวงมหาดไทย 

ระดับประเทศในปี พ.ศ. 2554 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

จวง เหชยัภมู ิและ ศภุวฒันากร วงคธ์นวส ุ(2561) ไดศ้กึษาโครงการ

แกไ้ขปญัหาความยากจนตามแนวคดิหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ของตำาบลทา่นางแนว พบวา่ สามารถลดรายจา่ย เพิม่รายได ้และทำาให้

หมูบ่า้นในพืน้ทีโ่ครงการสามารถเปน็หมูบ่า้นตน้แบบ ในเรือ่งการลด

รายจ่ายระดับจังหวัดได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เทียนชัย 

สรุมิาศ และ แทนพนัธุ์ เสนะพนัธ์ บวัใหม่ (2560) ได้ศึกษาโครงการ

บ้านตู้เย็นจากคำาสอนพ่อสู่ความสำาเร็จเชิงประจักษ์ของชุมชน

เศรษฐกจิพอเพยีง พบวา่การปรบัใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

เปน็กรอบและแนวคดิในการดำาเนนิชวีติ ทำาใหค้รอบครวัสามารถพึง่

ตนเองและลดการพึ่งพาปัจจัยจากภายนอก และยังเป็นเครื่องมือ

การพัฒนาชุมชนสู่ความพอเพียง เป็นความสำาเร็จเชิงประจักษ์

�
 การĜċราęÿţาęĶนการĒรħกĤบĤาāĬĕการĳกĠČร�พบวา่

เกษตรกรสามารถลดค่าปุ๋ยเคมีและค่าใช้จ่ายเรื่องสุขภาพ เช่น ค่า

ใช้จ่ายการใช้สารเคมี ปุ๋ยเคมี แต่ค่าใช้จ่ายสำาหรับค่าไถพรวน ค่า

เมล็ดพันธุ์ และค่าแรงงานลดลงน้อยมาก เนื่องจากเกษตรกรต้อง

จา้งเครือ่งจกัรกลจากภายนอกในราคาทีค่อ่นขา้งแพง และยงัพบวา่

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร

บ้านทุ่งศรี ยังช่วยให้คุณภาพดินดีขึ้น สุขภาพของเกษตรกรดีขึ้น 

คณุภาพน้ำาดขีึน้ และคณุภาพของผลผลติดขีึน้ จำานวนผลผลติเพิ่มขึน้ 

สำาหรบัรายไดข้องเกษตรกรเพิ่มขึน้ไมม่ากนกั เนือ่งจากตน้ทนุยงัสงู

และยังต้องอาศัยปัจจัยภายนอกเป็นหลัก นอกจากนี้ยังมีการใช้

สารเคมี ปุ๋ยเคมีในการปลกูยาสูบ และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ รวมทั้งค่า

เมล็ดพันธุ์ ค่าจ้างแรงงาน ค่าเชื้อเพลิง ในการไถพรวน และปัจจัย

อื่นๆ ทำาให้ไม่สามารถเพิ่มรายได้จากการทำาการเกษตรได้ จะเห็น

ได้ว่า การส่งเสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และให้เกษตรกร

หันมาพึ่งตนเองในการใช้ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ และการ

ใช้สารชีวภัณฑ์ต่างๆ จะทำาให้ต้นทุนการผลิตลดลงได้ เกษตรกร

ต้องเข้าใจถึงหลักการที่สำาคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คือ สามห่วง สองเงื่อนไข คือ เกษตรกรต้องรู้จักประมาณตนเอง 

รู้จักความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ภายใต้เงื่อนไขการแสวงหาความรู้

และเง่ือนไขคุณธรรม เม่ือเข้าใจและปรับใช้อย่างเข้าใจจะส่งผลให้เกิด

ความสำาเร็จทั้งการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและการเกษตร

รวมทัง้คณุภาพของสิง่แวดลอ้มและสขุภาพของเกษตรกรดขีึน้อยา่ง

ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลลักษณ์ รัตนเพียรธัมมะ 

(2560) พบว่า แนวทางการดำาเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงโดยการทำาเกษตรปราณตี ใหย้ดึหลกัการทำาจากพืน้ที่เลก็ๆ 

ไปหาใหญต่ามกำาลงัความสามารถของตนเองและครอบครวั ลดการ

พึง่พาจากภายนอก ประยกุต์ใช้เกษตรทฤษฎีใหม่เพือ่การพึ่งตนเอง 
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การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดค่า

ใช้จ่ายในครัวเรือนของเกษตรกรบ้านทุ่งศรี สามารถลดค่าปุ๋ยเคมี

ในการปลูกผักรอบบ้านมากที่สุด รองลงมาลดการซื้อผลิตภัณฑ์

ไว้ใช้ในครัวเรือน และลดการซื้อผักสวนครัวในระดับมาก สำาหรับ

การซื้ออาหารประเภทหมู ไก่ และเครื่องปรุงต่างๆ รวมทั้งลดการ

เดินทางไปตลาดพบว่าน้อยที่สุด นอกจากนี้พบว่า คุณภาพของ

สิ่งแวดล้อมดีขึ้นอย่างชัดเจน โดยวัดจากการเพิ่มขึ้นของ กบ เขียด 

ปลาในแหลง่น้ำา คุณภาพของสิง่แวดลอ้มดขีึน้เมือ่เกษตรกรลดการใช้

สารเคมี และปุ๋ยเคมี  รวมทั้งสุขภาพของเกษตรกรดีขึ้น ไปพบหมอ

น้อยลง สำาหรับการค่าใช้จ่ายที่ยังลดลงน้อยมาก คือปัจจัยการ

ผลติในการประกอบอาชพีการเกษตร เนือ่งจากเกษตรกรยงัมคีวาม

จำาเป็นต้องใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี และเครื่องจักรกลจากภายนอก

สำาหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจ  

กīČČīกรรมĒรħกาğ��

งานวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของเกษตรกรบ้านทุ่งศรีสำาเร็จลุล่วง

ดี ด้วยความร่วมมือของผู้มีส่วนช่วยเหลือและให้ข้อเสนอแนะ

ในประเด็นต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย ขอบพระคุณคณะ

วทิยากร ดร. น้ ำาฝน รกัประยรู ดร. ศภุชยั สทุธเิจรญิ ผศ.ดร. มฌัมิา

ศุภวิมลพันธ์ คณาจารย์และเจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ฯ 
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