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บĎûĨċęţĤ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อถอดบทเรียน

รูปแบบการดำาเนินงานของชุมชนในการลด

การใช้สารเคมีทางการเกษตร โดยเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จำานวน 79 คน เก็บ

ข้อมูลโดยการสังเกตแบบไม่เป็นทางการ การ

สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกต

และการบันทึกภาคสนาม และการศึกษาเอกสาร

ที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิง

เนื้อหา การดำาเนินงานของชุมชนใช้กระบวนการ

มีส่วนร่วม 5 กระบวนการ ประกอบด้วย 1) การ

มีส่วนร่วมในการค้นหาและจดัลำาดบัความสำาคญั

ของปัญหา 2) การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึง

สาเหตุและที่มาของปัญหา 3) การมีส่วนร่วมใน

การเลือกวิธีการและวางแผนแก้ไขปัญหา 4) การ

มีส่วนร่วมในการดำาเนินงานตามแผน และ 5) 

การมีส่วนร่วมในการประเมินผล ผลวิจัยพบว่า

ภายหลังการดำาเนินงานก่อให้เกิด 1) สภาผู้นำาที่

มีความสามารถและประสบการณ์ที่หลากหลาย

รวมถึงมีโครงสร้างหน้าที่การดำาเนินงานชัดเจน 

2) กฎกตกิาการใชส้ารเคมทีางการเกษตรในชุมชน 

3) การรวมกลุ่มการทำาเกษตรอินทรีย์จำานวน 4

กลุ่ม 4) แปลงสาธิตเกษตรอินทรีย์ในชุมชน

จำานวน 5 แปลง และ 5) ระดับสารเคมีตกค้าง

ในเลือดของเกษตรกรลดลง ซึ่งปัจจัยแห่งความ

สำาเร็จคือ ชุมชนมีทุนทางสังคม โดยเฉพาะการมี

ผู้นำาที่มีศักยภาพ ได้รับการยอมรับจากประชาชน 

ซึ่งกลยุทธ์หลักที่ชุมชนนำามาใช้คือ การสร้างสภา

ผู้นำาที่มีความเข้มแข็งสู่การเป็นผู้นำาขับเคลื่อน

กระบวนการลดใชส้ารเคมทีางการเกษตรในชุมชน  

ûŀาġŀาûĨĄ: จังหวัดนครศรีธรรมราช ชุมชนบ้าน

พิตำา กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน สารเคมี

ทางการเกษตร สภาผู้นำา 
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This qualitative research aims to distill 

the lesson of community operation to reduce 

chemical pesticide use in agriculture at Ban 

Pitham village in Nakhon Si Thammarat province.

Purposive sampling is applied to recruit 79 

participants. Data are collected through in-

depth interview, group discussion, informal 

observation, field note and document review. 

Data are analyzed by the content analysis 

method. Essentially, the community employs 

5 processes of community participation which 

include 1) participation in identifying and 

prioritizing community problems, 2) participation 

in analyzing causes and sources of problems, 3) 

participation in planning and solving problems, 

4) participation in carrying out the plan, and 5) 

participation in evaluating. The study results reveal 

that the operation has contributed to 1) a leader 

council with skills and extensive experiences,

operated under a clear organizational structure 

and responsibilities, 2) rules to regulate chemical 

pesticide use in the community, 3) the forming of 

four organic agricultural groups, 4) the forming

of 5 organic demonstration farm plots, and 

5) the participant’s decreased level of chemical

residues in blood. Success factors are the 

community’s social factors, especially the proficient

and well-respected community leaders. The 

core strategy is to establish a strong leader 

council spearheading the community’s chemical 

pesticide reduction.  

Keywords: Nakhon Si Thammarat province, 

Ban Pitham village, Community participation,

Agricultural chemicals, Community leader council 

5IF�.PEFM�PG�$PNNVOJUZ�0QFSBUJPO�GPS�3FEVDUJPO�
PG�$IFNJDBM�1FTUJDJEF�6TF�BNPOH�"HSJDVMUVSJTUT
�

#BO�1JUIBN�7JMMBHF
�/BLIPO�4J�5IBNNBSBU�1SPWJODF

5IBOBXBO�4POHQSBTFSU1,*
�6SBJ�+BSBFQSBQBM1
�4BNBSU�4VXBOQBLEFF2�BOE�,BNMBJ�4PNSBL1

Received:
���+VOF�����

Revised:
��/PWFNCFS�����

Accepted:
���/PWFNCFS�����

"SFB�#BTFE�%FWFMPQNFOU�3FTFBSDI�+PVSOBM�������7PM�����/P����QQ�������



บĎนŀา

ประเทศไทยมีการพัฒนาการเกษตรเพื่อเสริมสร้างความ

มัน่คงทางอาหารของประชากรในชว่งหลายสบิปทีีผ่า่นมา กจิกรรม

ทางการเกษตรจึงมีบทบาทและความสำาคญัอย่างสงูต่อการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ซึ่งการพัฒนาการเกษตรได้มี

การนำาเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้เพิ่มผลผลิตทางการเกษตรให้สูง

ขึ้น นำาไปสู่การใช้สารเคมีทางการเกษตรในปริมาณที่สูงขึ้นส่งผล

กระทบต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ

ตามมา จากข้อมูลผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตรพบว่า

ความเป็นพิษที่เกิดจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรทำาให้คน

เสียชีวิตทั่วโลกประมาณ 86,353 คน โดยพบว่าผู้เสียชีวิตจำานวน 

78,054 คน (ร้อยละ 90) เกิดขึ้นในประเทศที่มีรายได้น้อยและ

ปานกลาง (Wang et al, 2018) นอกจากนี้ยังพบว่าแรงงาน

การเกษตรทัว่โลก 25 ลา้นคนมคีวามเสีย่งทีจ่ะไดร้บัพษิจากสารเคมี

ทางการเกษตรโดยไม่ตั้งใจ (Alavanja et al, 2004) ในประเทศไทย

จากรายงานของสำานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

กระทรวงสาธารณสุขพบอัตราผู้ป่วยด้วยโรคจากสารเคมีกำาจัด

ศัตรูพืช ในปี พ.ศ. 2555 เท่ากับ 13.77 ต่อประชากรกลางปีแสนคน

และในป ีพ.ศ. 2557 พบผูม้คีวามเสีย่งและไมป่ลอดภยัจากสารเคมี

กำาจดัศตัรพูชืถงึรอ้ยละ 34.3 (สำานกัโรคจากการประกอบอาชพีและ

สิง่แวดลอ้ม, 2558) และจากการตรวจสุขภาพเกษตรกร 71 จงัหวดั

จำานวน 341,039 คน เกษตรกรจำานวน 110,672 คน มีความเสี่ยง

และไม่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร (กรมควบคุม

โรค, 2558) 

สารเคมีทางการเกษตรนอกจากจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของเกษตรกรแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมของ

ประเทศ เนื่องจากทำาให้มีต้นทุนการผลิตสูงแต่ราคาผลผลิตตกต่ำา 

ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของเกษตรกรไทยและ

ทำาลายฐานการเกษตรแบบยั่งยืน และมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ความคดิทีม่ตีอ่ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ในดา้นผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม

พบว่าในการกำาจัดศัตรูพืชเป้าหมายใช้สารเคมีเพียงร้อยละ 0.1 

เทา่นัน้ แตอ่กีรอ้ยละ 99.9 จะปนเปือ้นอยูใ่นสิง่แวดลอ้มซึง่กระจาย

สะสมในดิน น้ ำา และอากาศ ที่สำาคัญคือสารเคมีกำาจัดศัตรูพืชไม่ได้

ทำาลายเฉพาะศตัรพูืชเทา่นัน้ แตย่งัทำาลายแมลงและจลุนิทรยีท์ีเ่ปน็

ประโยชนใ์นธรรมชาต ิเปน็การทำาลายความสมดลุของระบบนเิวศใน

ธรรมชาต ิและผลทีต่ามมาคอื การระบาดของโรคและแมลงศตัรพูชื

ที่รุนแรงมากขึ้น (อานัฐ ตันโช, 2550)

บ้านพิตำา อำาเภอนบพิตำา จังหวัดนครศรีธรรมราช ตั้งอยู่ใน

หบุเขาซึง่มปีา่ไมอุ้ดมสมบรูณ ์สง่ผลใหป้ระชากรสว่นใหญป่ระกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ปัจจุบันประชาชนในพื้นที่มุ่งเน้นการเกษตรเพื่อ

การจำาหน่ายเป็นหลัก ส่งผลให้มีการใช้สารเคมีทางการเกษตรเพิ่ม

ขึน้อยา่งมาก จากการสำารวจเกษตรกรในป ีพ.ศ. 2558 พบวา่การใช้

สารเคมทีางการเกษตรสงูถงึรอ้ยละ 84.84 สง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ

ของประชาชนในพื้นที่ ทั้งโรคระบบทางเดินหายใจร้อยละ 15.92 

โรคระบบผิวหนังและเนื้อเยื่อร้อยละ 11.53 (สำานักงานสาธารณสุข

จังหวัดนครศรีธรรมราช, 2558) จากการตรวจสารเคมีตกค้างใน

เลือดของประชาชนใน พ.ศ. 2559 พบสารเคมีตกค้างในระดับที่

เสี่ยงถงึรอ้ยละ 49.0 นอกจากนีก้ารใชส้ารเคมทีางการเกษตรยงัสง่

ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มคอืทำาใหด้นิเสือ่มโทรม และจำานวนสตัวน์้ำา

ลดลง สง่ผลกระทบทางเศรษฐกจิคอื มรีายไดล้ดลงจากผลผลติที่มี

จำานวนน้อยลง ผลผลิตไม่มีคุณภาพ ต้นทุนของการใช้สารเคมีเพิ่ม

ขึน้ และสง่ผลกระทบตอ่สงัคมจากการขาดความรู้ความรบัผดิชอบ

ในเรื่องการใช้สารเคมี การใช้สารเคมีที่ส่งผลกระทบต่อคนในพื้นที่ 

(สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2558)

ประเทศไทยมีชุมชนที่ต้องประสบปัญหาเกษตรกรในพื้นที่

ใช้สารเคมีทางการเกษตรเพิ่มขึ้น และได้รับผลกระทบซึ่งประกอบ

ด้วย ผลกระทบด้านสุขภาพของเกษตรกร การปนเปื้อนของสาร

เคมีทางการเกษตรในผักและผลไม้ ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

และเศรษฐกิจ (อัญชนา ณ ระนอง, 2559) และจากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่ามีกลยุทธ์หลากหลายที่ชุมชนนำามาใช้ในการแก้

ปญัหาการใช้สารเคมีทางการเกษตร ซึง่ประกอบด้วยการรวมกลุ่ม

และการพัฒนากลุ่มเพื่อทำาเกษตรที่ลดการพึ่งพิงสารเคมี การเพิ่ม

และพัฒนาความรู้ของเกษตรกร (สุนทรี ปลั่งกมล, 2558) การ

เปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา (ครุปกรณ์ 

ละเอียดอ่อน, 2559) 

ชุมชนบ้านพิตำาซึ่งเป็นพื้นที่หนึ่งซึ่งเคยประสบกับปัญหาการ

ใช้สารเคมีทางการเกษตร และได้มีการดำาเนินงานจนสามารถลด

การใชส้ารเคมขีองเกษตรกรในพืน้ที่ไดเ้ปน็ผลสำาเรจ็ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึ

ศึกษารูปแบบการดำาเนินงานและปัจจัยแห่งความสำาเร็จของชุมชน

บ้านพิตำาในการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร เพือ่ถอดบทเรียน

รูปแบบการดำาเนินงานของชุมชนในการลดการใช้สารเคมีทางการ

เกษตร มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ค้นหาบุคคล กลุ่มคน องค์กร และ

หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในการดำาเนินงานของชมุชนเพือ่ลดการใช้สาร

เคมีทางการเกษตร 2) วิเคราะห์กระบวนการดำาเนินงานของชุมชน

เพื่อลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร 3) ประเมินผลที่เกิดขึ้นจาก

การดำาเนินงานของชุมชนในการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

และ 4) อธิบายปัจจัยเงื่อนไขความสำาเร็จของการดำาเนินงานของ

ชุมชนในการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร ซึ่งสามารถประยุกต์

ใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาการใช้สารเคมีทางการเกษตร

ให้แก่ชุมชนอื่น เพื่อนำาไปสู่แนวทางการจัดการชุมชนให้เข้มแข็ง

ต่อไป

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����
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ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ����� ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����

ĞīďĬċŀาĳนīนการĞīÿĨę�

งานวิจัยนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ใน

การถอดบทเรียนรูปแบบการดำาเนินงานของชุมชนบ้านพิตำาซึ่งเป็น

พื้นที่ในหุบเขามีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ ดังภาพที่ 1 ประชากรส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และในอดีตประสบปัญหาเกษตรกรใน

พืน้ทีใ่ชส้ารเคมทีางการเกษตรจำานวนมาก แตป่จัจบุนัชมุชนสามารถ

ลดการใชส้ารเคมทีางการเกษตรไดส้ำาเรจ็ การถอดบทเรยีนรปูแบบ

การดำาเนนิงานของชมุชนบา้นพติำาในการลดการใชส้ารเคมทีางการ

เกษตรครั้งนี้ ผู้วิจัยประยุกต์ใช้ทฤษฎีระบบ (System theory) ของ 

Bertalanffy (1920) เปน็กรอบแนวคิดในการออกแบบเครือ่งมือเพือ่

ศึกษารูปแบบการดำาเนินงานของชมุชนบ้านพิตำาใน 3 องค์ประกอบ

ได้แก่ 1) ปัจจัยนำาเข้า 2) กระบวนการ และ 3) ผลลัพธ์ ซึ่งเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดย 1) การสัมภาษณ์เชิงลึก 2) การสนทนากลุ่ม 

3) การสังเกตและบันทึกภาคสนาม และ 4) การศึกษาเอกสาร

ที่เกี่ยวข้อง โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการใช้และสัมผัสสารเคมี

ทางการเกษตร ประกอบด้วย 1) แกนนำาชุมชน จำานวน 22 คน 2) 

นักเรียนในพื้นที่บ้านพิตำา จำานวน 20 คน 3) เยาวชนในพื้นที่บ้าน

พิตำา จำานวน 10 คน 4) ประชาชนในพื้นที่บ้านพิตำา จำานวน 20 คน 

และ 5) ตัวแทนจากองค์กรภาคีที่ร่วมสนับสนุนโครงการ จำานวน 

7 คนจากองค์กรต่างๆ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำาบลกรุงชิง 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ โรงเรียนบ้านพิตำา โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพบ้านนบ พัฒนาชุมชนอำาเภอ สหกรณ์การเกษตร และศูนย์

การศึกษานอกโรงเรียนนบพิตำา 

การĳùŤาčĭþĴĢĜţþùŤĤมİĜ

ผูว้จิยัแนะนำาตวั ทำาความคุน้เคยกบัผูใ้หข้อ้มลู สงัเกตและเขา้

รว่มกจิกรรมกบัชมุชนจนไดร้บัความไวว้างใจ บอกเลา่เรือ่งราวตา่งๆ 

ใหไ้ดร้บัรู ้จากนัน้จงึเริม่ตัง้คำาถามทีต่อ้งการศกึษา สงัเกต และศกึษา

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากข้อเสนอโครงการ เอกสาร รายงานในระบบ

ฐานข้อมูลออนไลน์ ประกอบกับการบอกเล่าจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง

เพื่อให้เห็นข้อมูลที่หลากหลาย ช่วยให้สามารถทำาความเข้าใจและ

ตีความหมายได้อย่างลึกซึ้ง

ĳûรĮĻĤþมĮĤĎĬĻĶāŤĶนการĞīÿĨę

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยนี้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีระบบของ 

Bertalanffy (1920) เป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบเครื่องมือ

และแนวทางในการถอดบทเรียนรูปแบบการดำาเนินงานของชุมชน

บ้านพิตำา ในการดำาเนินงานลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร ซึ่ง

เครื่องมือประกอบด้วย 

ABC JOURNAL
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�
 ēİŤĞīÿĨęĴĜħēİŤāţĞęĞīÿĨę�เป็นเคร่ืองมือหลักในการใช้เคร่ืองมือ

มีการเตรียมตัวผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัยดังนี้

���
 ğĭกĠาûĞามรİŤĳāīþĞīāาการ โดยศึกษาเอกสารงาน

วจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ประกอบดว้ยกระบวนการมสีว่นรว่มของชมุชน สาร

เคมีทางการเกษตร สภาผู้นำา และรูปแบบการดำาเนินงานของชุมชน 

รวมถงึแนวคดิวธิกีารศกึษาวจิยัเชงิคณุภาพเพือ่นำาความรูเ้หลา่นีไ้ป

ใชเ้ปน็แนวทางในการสรา้งเครือ่งมือและแนวคำาถามตา่งๆ เพือ่ใหม้ี

ความครอบคลุมในประเด็นที่จะศึกษามากที่สุด

���
 ĳČรĬęมûĞามรİŤČţาþĹ เกี่ยวกับเทคนิคการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเตรียมทำางานภาคสนาม การสังเกต การ

สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม ตลอดจนเทคนิคการตรวจสอบและ

วิเคราะห์ข้อมูลรวมทั้งวิธีการเขียนรายงาน เพื่อจะได้มาซึ่งข้อมูลที่

ครอบคลุมและลึกซึ้ง

�
 ĴนĞûŀาčามĳĕĮĻĤการġĨมėาĠณŧĳāīþĜĭก สำาหรับเก็บ

รวบรวมข้อมูล 

�
 ĴนĞĎาþการġนĎนากĜุţม ตามประเด็นที่วิเคราะห์ได้

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบด้วย 1) บุคคล กลุ่มคน องค์กร 

และหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการดำาเนนิงานของชมุชนเพือ่ลดการใช้

สารเคมทีางการเกษตร 2) กระบวนการดำาเนนิงานของชมุชนเพือ่ลด

การใช้สารเคมีทางการเกษตร 3) ผลที่เกิดขึ้นจากการดำาเนินงาน

ของชุมชนในการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร และ 4) ปัจจัย

เงื่อนไขความสำาเร็จของการดำาเนินงานของชุมชนในการลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตร 

�
 ĴบบบĨนĎĭกėาûġนาม ใช้บันทึกประเด็นหลัก และ

รายละเอียดของข้อมูลที่ได้จากการสังเกต สัมภาษณ์เชิงลึก และ

สนทนาภาคสนาม เพื่อให้เห็นเรื่องราวการดำาเนินงานของชุมชน

เพื่อลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรของชุมชนบ้านพิตำา จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

�
 ĴนĞĎาþการğĭกĠาùŤĤมİĜÿากĳĤกġารĎĬĻĳกĬĻęĞùŤĤþ�เช่น 

โครงการชุมชนน่าอยู่บ้านพิตำา หมู่ที่ 3 ตำาบลกรุงชิง อำาเภอนบพิตำา 

จงัหวดันครศรธีรรมราช ขอ้มลูสถานการณส์ขุภาพของโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำาบลบ้านพิตำา และข้อมูลชุมชน ซึ่งประกอบด้วย 

ขอ้มลูพืน้ฐานชมุชนบา้นพติำา ขอ้มลูดา้นทนุและศกัยภาพของชมุชน 

แกนนำาในชุมชน สภาพปัญหาของชุมชน 

ĞīďĬĳกĺบรĞบรĞมùŤĤมİĜ

การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

�
 การġĨþĳกČĴบบķมţĳĒūนĎาþการ เพื่อศึกษาพฤติกรรม

การมีส่วนร่วมในโครงการ และรูปแบบการดำาเนินงานของแกนนำา

ชุมชน นักเรียน เยาวชน ประชาชนในพื้นที่บ้านพิตำา และตัวแทน

จากองค์กรภาคี  

�
 การġĨมėาĠณŧĳāīþĜĭก และการสนทนากลุ่มทั้งจากทีม

แกนนำา นักเรียน เยาวชน ประชาชน และตัวแทนจากองค์กรภาคี

ภายนอก 

���
 การġĨมėาĠณŧĳāīþĜĭก�	*O�EFQUI�JOUFSWJFX
 จาก

ทีมแกนนำา นักเรียน เยาวชน ประชาชน และตัวแทนจากองค์กร

ภาคีภายนอก 1) ทีมแกนนำา จำานวน 22 คน 2) นักเรียนโรงเรียน

บ้านนบ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำานวน 10 คน 3) เยาวชน 

ในชุมชนบ้านพิตำา จำานวน 10 คน 4) ประชาชนในชุมชนบ้านพิตำา 

จำานวน 10 คน และ 5) ตัวแทนจากองค์กรภาคีภายนอก จำานวน 

7 คน

���
 การġนĎนากĜุţม�	'PDVT�HSPVQ�JOUFSWJFX
 โดย

ผู้วิจัยได้มีการจัดสนทนากลุ่มย่อยกับกลุ่มเป้าหมาย จำานวน 2 

กลุ่ม คือ 1) กลุ่มแกนนำา ประชาชนชุมชนบ้านพิตำา และตัวแทน

จากองค์กรภายนอก จำานวน 2 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 ประกอบด้วย 

กลุ่มแกนนำา จำานวน 5 คน ประชาชนชุมชนบ้านพิตำา จำานวน 5 คน 

และตัวแทนจากองค์กรภายนอก จำานวน 3 คน รวม 13 คน และ 

ครั้งที่ 2 ประกอบด้วย กลุ่มแกนนำา จำานวน 5 คน ประชาชนชุมชน

บ้านพิตำา จำานวน 5 คน และตัวแทนจากองค์กรภายนอกจำานวน 4 

คน รวม 14 คน และ 2) กลุ่มนักเรียนโรงเรียนบ้านนบจำานวน 10 

คน และเยาวชนในชุมชนบ้านพิตำา จำานวน 5 คน รวมทั้งสิ้นจำานวน 

15 คน

�
 การğĭกĠาĳĤกġาร รายงาน ระบบฐานข้อมูลออนไลน์

ที่เกี่ยวข้อง 

�
 การบĨนĎĭกùŤĤมİĜėาûġนาม โดยผู้วิจัยขออนุญาตผู้ให้

ข้อมูลบันทึกเทป เพื่อจัดการข้อมูลให้ครอบคลุม 

การĞīĳûราħĢŧùŤĤมİĜ

ใช้แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของ Miles & 

Huberman (1994) โดยอ่านข้อมูลที่ได้จากการจัดเก็บ แยกแยะเพื่อ

ให้เห็นองค์ประกอบของข้อมูลทั้งหมด จำาแนกข้อมูลเป็นประเด็น

หลกั ประเดน็ยอ่ย สรปุกระบวนการ และผลที่เกดิขึน้จากการดำาเนนิ

งานของชุมชนเพื่อลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร

การČรĞÿġĤบûĞามนţาĳāĮĻĤčĮĤùĤþþานĞīÿĨę

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจัยใช้การตรวจสอบ

สามเส้า เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลตามแหล่งที่มา ใช้

ข้อมูลจากทีมแกนนำาชุมชน นักเรียน เยาวชน ประชาชนในพื้นที่

บ้านพิตำา และตัวแทนจากองค์กรภาคี และใช้การเก็บข้อมูลหลาก

หลายวิธี

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����
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ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����

ėาĕĎĬĻ��  รูปแบบการดำาเนินงานของชุมชนเพื่อลดใช้สารเคมีทางการเกษตร

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����

ÿรīęďรรมการĞīÿĨę

ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เลขที่ WUEC-18-031-01 วันที่ 

27 เมษายน พ.ศ. 2561

ēĜการĞīÿĨę�

การศึกษาผลลัพธ์การดำาเนินงาน และถอดบทเรียนการ

ดำาเนินงานเรื่อง “รูปแบบการดำาเนินงานของชุมชนเพื่อลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตร: ชุมชนบ้านพิตำา นครศรีธรรมราช” มี

ระยะเวลาการดำาเนินการวิจัยตั้งแต่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2560 - 31 

พฤษภาคม พ.ศ. 2561 มีรายละเอียดการดำาเนินงานดังภาพที่ 2

จากภาพที่ 2 พบว่าผู้มีบทบาทสำาคัญ กระบวนการที่ทำาให้มี

การลดใช้สารเคมีทางการเกษตร ผลที่เกิดขึ้นจากการดำาเนินงาน

ของชุมชน และปัจจัยความสำาเร็จ มีรายละเอียดดังนี้

�
 บุûûĜ�กĜุţมûน�Ĥþûŧกร�ĴĜħĢนţĞęþาน�ĎĬĻĳกĬĻęĞùŤĤþĶน

การċŀาĳนīนþานùĤþāุมāน�พบว่ามีกลุ่มบุคคล กลุ่มองค์กร และ

หน่วยงานหลายภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตรในชุมชน ประกอบด้วย 1) กลุ่มบุคคล ได้แก่ 

สภาผู้นำาชุมชน (ตัวแทนคณะกรรมการหมู่บ้าน และผู้นำากลุ่มสัจจะ

ออมทรัพย์ กองทุนพัฒนาหมู่บ้าน กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ กลุ่ม

เกษตรอินทรีย์ กลุ่มปุ๋ยธรรมชาติ กลุ่มสวนสมรม กลุ่มข้าราชการ

ครูบำานาญ กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข กลุ่มกองทุนแม่ของ

แผ่นดิน ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านนบ กลุ่มแปรรูปกล้วย) นักเรียน

โรงเรียนบ้านนบ เยาวชน และประชาชนบ้านพิตำา 2) กลุ่มองค์กร

ในชุมชน ได้แก่ สมาชิกของกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมู่บ้านพิตำา กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มเกษตรอินทรีย์ และกลุ่มเกษตร
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ทฤษฎีใหม่ และ 3) หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ องค์การบริหารส่วน

ตำาบลกรุงชิง การศึกษานอกโรงเรียนนบพิตำา สหกรณ์การเกษตร

นบพิตำา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านนบ โรงเรียนบ้านนบ และ

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

โดยกลุ่มบุคคล กลุ่มองค์กร และหน่วยงานภาครัฐเข้ามา

มีส่วนร่วมใน 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ค้นหาปัญหาชุมชน 2) 

วิเคราะห์สาเหตุและที่มาของปัญหา 3) เลือกวิธีการและวางแผน

แก้ไขปัญหา 4) ร่วมดำาเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหา และ 5) ประเมิน

ผลโครงการ และวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของการดำาเนินงาน

�
 กรħบĞนการċŀาĳนīนþานùĤþāุมāนĳĕĮĻĤĜċการĶāŤġาร

ĳûมĬĎาþการĳกĠČร พบว่าชุมชนใช้กระบวนการชุมชนมีส่วนร่วม 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ùĨļนČĤนĎĬĻ� � การมĬġţĞนรţĞมĶนการûŤนĢาĴĜħÿĨċĜŀาċĨบ

ûĞามġŀาûĨĄùĤþĒũĄĢา

สมาชิกของชุมชน ได้แก่ กลุ่มคณะกรรมการหมู่บ้าน สมาชิก

องค์การบริหารส่วนตำาบล กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข กลุ่มผู้นำา

ชุมชนตามธรรมชาติ กลุ่มอาชีพเกษตรอินทรีย์ กลุ่มกล้วยไข่ กลุ่ม

แปรรูปผลิตผลทางการเกษตร กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเด็กและเยาวชน 

และประชาชนผู้สนใจได้ร่วมกันจัดเวทีประชาคมเพื่อร่วมกันค้นหา

ปัญหา โดยใช้แผนที่ความคิด (Mind map) เป็นเครื่องมือในการ

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อระบุและค้นหาปัญหาในชุมชน โดยผู้เข้าร่วม

กระบวนการเริ่มด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นปัญหาใน

แต่ละด้าน ได้แก่

�
 ċŤานĳğรĠćกīÿ พบวา่ไมม่กีารรวมกลุม่ของผูผ้ลติ ไมม่ี

การจัดการผลผลิต เกษตรกรไม่มีอำานาจต่อรอง ประชาชนไม่ปลูก

ผกักนิเอง มกีารใชส้ารเคมทีางการเกษตรโดยเฉพาะสารเคมปีอ้งกนั

กำาจัดวัชพืช โรคพืช และแมลงศัตรูพืช เกษตรกรต้องใช้เงินจำานวน

มากเพื่อซื้อปัจจัยการผลิตทั้งปุ๋ยและสารเคมีทางการเกษตร ทำาให้

รายได้ไม่สมดุลกับรายจ่าย ก่อให้เกิดภาระหนี้สินและเกิดปัญหา

ความยากจน

�
 ċŤานġĨþûม พบว่ามีปัญหาด้านการใช้สารเสพติดใน

กลุ่มวัยรุ่น เกษตรกรขาดความรู้และความรับผิดชอบในการใช้สาร

เคมี คนในชุมชนมีค่านิยมเปลี่ยนไป ไม่พึ่งพาอาศัยกัน มุ่งหารายได้

เป็นหลัก ทำาให้เกิดความขัดแย้ง เด็กในชุมชนทำางานไม่เป็น

�
 ċŤานġīĻþĴĞċĜŤĤม� เนื่องจากพื้นที่บ้านพิตำามีอาชีพ

ทำาการเกษตรเป็นหลัก และมีการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดวัชพืช 

จึงทำาให้เกิดมลภาวะต่อสิ่งมีชีวิต สัตว์น้ำาลดลง เกิดขยะอันตราย

จากภาชนะบรรจุ 

�
 ċŤานġุùėาĕ พบว่ามีการเจ็บป่วยจากการใช้สารเคมี

มากขึ้น โดยเฉพาะการปนเปื้อนในเลือดและมีการเจ็บป่วยด้วยโรค

เรื้อรัง ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และวิตกกังวล

เมื่อนำาประเด็นปัญหามาจัดลำาดับความสำาคัญของปัญหา

พบว่าชุมชนให้ความสำาคัญกับปัญหารายได้ไม่สมดุลกับรายจ่าย 

เกษตรกรขาดความรู้ความรับผิดชอบในการใช้สารเคมี สารเคมี

ตกค้างในอาหารและไม่ใช้สารอินทรีย์ทางการเกษตร ผลการให้

คะแนนออกมา 16 คะแนนเท่ากนั จึงให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการคำานึง

ถึงความยากง่ายในการแก้ไขปัญหา (ทำาแล้วมีโอกาสประสบความ

สำาเร็จสูง) และการร่วมมือของชุมชน (ทำาแล้วจะก่อให้เกิดความ

ยั่งยืนของกิจกรรม) พบว่าปัญหาสารเคมีตกค้างในอาหารและ

ปัญหาการไม่ใช้สารอินทรีย์ทางการเกษตรมีคะแนน 16 เท่ากัน

เมื่อร่วมกันวิเคราะห์พบว่าทั้งสองปัญหามีสาเหตุร่วมกัน จึงได้

รวมทั้งสองปัญหาเข้าด้วยกันเป็น “ปัญหาการใช้สารเคมีทางการ

เกษตร” อันเป็นปัญหาที่ชุมชนเห็นว่าควรรีบดำาเนินการแก้ไข

ùĨļนČĤนĎĬĻ� � การมĬġţĞนรţĞมĶนการĞīĳûราħĢŧčĭþġาĳĢČุ

ĴĜħĎĬĻมาùĤþĒũĄĢา

ชุมชนร่วมกันวิเคราะห์และค้นหาสาเหตุของการใช้สารเคมี

ทางการเกษตรของเกษตรกรในพืน้ที่ สามารถจำาแนกสาเหตทุีท่ำาให้

เกิดปัญหาการใช้สารเคมีทางการเกษตรในชุมชนได้ดังนี้

�
 ġาĳĢČุĎĬĻĳกīċÿากûน� คือ เกษตรกรร้อยละ 67.82 

ไม่มีความรู้เรื่องการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง ทั้งในส่วนของความรู้ วิธี

การใช้และวิธีการกำาจัดภาชนะบรรจุสารเคมี ขาดความรับผิดชอบ

ในการใช้สารเคมี ใช้สารเคมีโดยไม่ใส่ใจต่อผลกระทบที่จะเกิดกับ

เพื่อนบ้าน บางรายพ่นยาในสวนฟุ้งกระจายเข้าบ้านคนอื่น หรือ

เปน็ละอองกระจายตามถนนในหมูบ่า้น การไมใ่ชส้ารอนิทรยีเ์พราะ

เชื่อว่าการใช้สารเคมีจะให้ผลผลิตมากกว่าและเร็วกว่า สารเคมีใช้

ง่ายไม่ยุ่งยากเหมือนกับปุ๋ยชีวภาพ ดังคำาบอกเล่าของชาวบ้านที่ว่า 

“ปุ๋ยเคมีและส�รเคมีท�งก�รเกษตรใช้ง่�ย ห�ซื้อก็ง่�ย เครื่องมือก็

มพีรอ้มอยูแ่ลว้ ไมต่อ้งเสยีเวล�ทำ� ก�รซือ้ปุย๋หรอืส�รเคมกีส็ะดวก 

เครดิตได้ รอจ่�ยเงินตอนข�ยของได้ทีเดียว จึงทำ�ให้ไม่ค่อยมีคนทำ�

ปุ๋ยอินทรีย์ใช้กัน มีแค่ 10-15 ครัวที่ทำ�ปุ๋ยชีวภ�พใช้เอง” นอกจาก

นี้เกษตรกรส่วนใหญ่เน้นทำาการเกษตรเพื่อขาย ดังคำาบอกเล่าของ

ชาวบ้าน “ช�วสวนผลไม้และคนปลูกผักที่นี่เข�แบ่งทำ�ก�รเกษตร

ออกเป็น 2 ส่วนคือส่วนที่ทำ�ไว้ข�ยเข�จะใช้ส�รเคมีกันอย่�งเต็มที่ 

และส่วนที่ไว้กินเองเข�จะไม่ใช้ส�รเคมี” 

�
 ġาĳĢČุĎĬĻĳกīċÿากกĜķก พบว่าในชุมชนไม่มีการส่ง

เสริมด้านการเกษตรอินทรีย์ ไม่มีหน่วยงานในพื้นที่หรือหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องมาให้ความรู้เกี่ยวกับระบบเกษตรชีวภาพ ชาวบ้านรับ

รู้เฉพาะเรื่องสารเคมีทางการเกษตร ทั้งทางสื่อโฆษณาและป้าย

ประชาสมัพนัธ ์หรอืไดร้บัคำาแนะนำาและเชญิชวนจากเพือ่นบา้นหรอื

นายหนา้ขายสารเคมทีางการเกษตร ประกอบกบัรา้นคา้ในพืน้ทีม่กั

จะมีโปรโมชั่นเกี่ยวกับการซื้อสารเคมี ได้แก่ การจัดเลี้ยงขอบคุณ

และแจกรางวัลให้กับผู้ซื้อสารเคมีในหมู่บ้านทุกปี แม่ค้าที่เข้ามา

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����
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ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ����� ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����

รับซื้อผลผลิตจะรับซื้อเฉพาะผลผลิตที่ไม่มีตำาหนิ ผลผลิตที่ใช้สาร

เคมทีางการเกษตรขายไดร้าคาสงูกวา่ทีไ่มใ่ชส้ารเคมทีางการเกษตร 

แหล่งซื้อผักที่สะดวกในหมู่บ้านคือร้านขายผักที่นำาผลผลิตมาจาก

พื้นที่อื่น ดังคำาบอกเล่าที่ว่า “ช�วบ้�นไม่กินผักที่ปลูกจ�กในพื้นที่

เพร�ะเห็นเข�ใช้ส�รเคมี แต่จริงแล้วผักที่นำ�ม�ข�ยในชุมชนก็คือ

ผกัในชมุชนทีข่�ยใหพ้อ่ค�้คนกล�ง พอ่ค�้คนกล�งซือ้ผกัจ�กชมุชน

แล้วเอ�ไปข�ยที่ตล�ดหัวอิฐ (ตล�ดค้�ส่งผักและผลไม้) แล้วแม่ค้�

ในชุมชนก็ไปซื้อผักจ�กตล�ดหัวอิฐม�ข�ยคนในหมู่บ้�น”

�
 ġาĳĢČุĎĬĻĳกīċÿากġīĻþĴĞċĜŤĤม ในช่วงที่ฝนตกหนัก

ทำาให้เกิดโรคพืช เช่น เชื้อรา หรือฝนแล้งติดต่อกันนานๆ ทำาให้เกิด

ศตัรพูชื หนอนเพลีย้เขา้ทำาลายทำาใหพ้ชืตายหรอืเสยีหาย เกษตรกร

จึงคิดว่าจำาเป็นต้องใช้สารเคมีเข้ามาช่วย และจากการใช้สารเคมี

ทางการเกษตรเปน็เวลานานๆ ทำาใหโ้รคพืชและแมลงศตัรพูืชดือ้ยา 

เกษตรกรจึงต้องเพิ่มความเข้มข้นของสารเคมีป้องกันกำาจัดแมลง

ศัตรูพืช และต้องฉีดสารเคมีป้องกันกำาจัดแมลงศัตรูพืชบ่อยขึ้นดัง

คำาบอกเล่าของชาวบ้านที่ว่า “เมื่อก่อนก�รใช้ส�รเคมีน�นๆ ครั้งก็

ส�ม�รถกำ�จัดโรคพืชและศัตรูพืชได้ แต่เดี๋ยวนี้ศัตรูพืชม�เร็วม�ก 

จ�กที่ต้องฉีดพ่นทุก 20 วันเป็นทุก 15 วัน บ�งครั้งฉีดไปแล้วศัตรู

พืชไม่ต�ยก็ต้องเพิ่มปริม�ณย�ขึ้นจ�กเดิมจึงจะได้ผล” และสาเหตุ

จากดินเสื่อมคุณภาพ ปลูกพืชไม่ขึ้น พืชไม่งาม สัตว์หน้าดินที่ช่วย

พรวนดินลดลงทำาให้ต้องใช้ปุ๋ยเคมีมากขึ้นและบ่อยขึ้น 

ùĨļนČĤนĎĬĻ� � การมĬġţĞนรţĞมĶนการĳĜĮĤกĞīďĬการĴĜħĞาþ

ĴēนĴกŤķùĒũĄĢา

เมือ่ทราบสาเหตขุองการเกดิปญัหา ชมุชนไดร้ว่มหาแนวทาง

โดยเริ่มจากการวิเคราะห์ทุนและศักยภาพของชุมชน พบว่าชุมชน

บ้านพิตำามีทุนและศักยภาพดังนี้

�
 ĎนุċŤานûน ประชาชนในหมูบ่า้นมคีวามเปน็อยูใ่กลช้ดิ

แบบเครอืญาตพิึง่พาอาศยักนั มแีกนนำาชมุชนทีเ่ปน็ทีย่อมรบันบัถอื

ของคนในหมูบ่า้นทีห่ลากหลาย มปีระสบการณ ์ทัง้ผูน้ำาโดยตำาแหนง่

คือผู้ใหญ่บ้านที่สนับสนุนกิจกรรมของหมู่บ้านมาโดยตลอด และ

กลุ่มผู้นำาตามธรรมชาติ ได้แก่ ประธานกลุ่มกล้วยบ้านพิตำา รวมถึง

ปราชญช์มุชนดา้นเกษตรอนิทรยี ์ปราชญด์า้นเกษตรทฤษฎใีหม ่และ

ปราชญ์ด้านการแปรรูปกล้วย

�
 ĎุนĎĬĻĳกīċÿากการรĞมกĜุţม มีการรวมกลุ่มที่หลาก

หลายในชุมชน ซึ่งมีระบบการบริหารจัดการที่เอื้อต่อการแก้ไข

ปัญหาการลดการใช้สารเคมีในเกษตรกร ได้แก่ กลุ่มปุ๋ยหมัก กลุ่ม

ผลไม้ กลุ่มแปรรูปผลไม้ทางการเกษตร กลุ่มเกษตรอินทรีย์ กลุ่ม

ปลูกพืชสมุนไพร เป็นต้น

�
 ĎุนċŤานĤþûŧกรĴĜħĢนţĞęþาน�บ้านพิตำามีหน่วยงาน

และองค์กรต่างๆ ทั้งในและนอกพื้นที่ให้การสนับสนุนการทำา

กิจกรรมของหมู่บ้านเป็นประจำา คือ โรงเรียนบ้านพิตำา สำานักงาน

อุทยานแห่งชาติเขาหลวง สหกรณ์การเกษตรนบพิตำา โรงพยาบาล

สง่เสรมิสขุภาพตำาบลบา้นนบ กลุม่อาสาสมคัรสาธารณสุข สมาชกิ

องค์การบริหารส่วนตำาบล เป็นต้น

�
 ĎุนĳċīมċŤานการÿĨċการ บ้านพิตำามีการจัดทำาแผน

ชุมชนร่วมกับประชาชนในพื้นที่ และร่วมกันทำากิจกรรมต่างๆ ใน

ชุมชนมาอย่างต่อเนื่องโดยเน้นการใช้ทุนและศักยภาพที่มีอยู่ใน

ชุมชนเป็นหลักในการดำาเนินกิจกรรม ก่อให้เกิดโครงการต่างๆ เช่น

โครงการพฒันาเกษตรอนิทรยี ์โครงการเกษตรทฤษฎใีหม ่โครงการ

แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เป็นต้น ซึ่งผลจากการร่วมมือกัน

ของประชาชนในชุมชนทำาให้เกิดกลุ่มกิจกรรมและมีการพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง 

จากผลการวิเคราะห์ทุนและศักยภาพของชุมชนพบว่า

บ้านพิตำามีจุดแข็งด้านแกนนำาที่มีศักยภาพ มีการบริหารจัดการ

เดิมที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาการใช้สารเคมีทางการเกษตร และได้

รับความร่วมมือจากหน่วยงานและองค์กรต่างๆ ในการสนับสนุน

การทำากิจกรรมของหมู่บ้าน ดังนั้นชุมชนจึงมีมติจากประชาคมว่า

ในการแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีทางการเกษตร จำาเป็นต้องสร้าง

ความเข้มแขง็และการพฒันาความสามารถให้กบัสภาผู้นำาชุมชนใน

การขบัเคลือ่นการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร เพือ่ส่งเสริมให้

ประชาชนเกดิความรูแ้ละทกัษะในการใชส้ารอนิทรยีท์ี่มอียูใ่นชุมชน

ทดแทนการใช้สารเคมีทางการเกษตร จึงได้นำามาสู่การวางแผน

เพื่อลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรของประชาชนใน 2 ระยะ 

ประกอบดว้ย ระยะที ่1 สรา้งความเขม้แขง็ใหกั้บสภาผูน้ำาใหส้ามารถ

จัดการตนเองได้ และ ระยะที่ 2 สภาผู้นำาขับเคลื่อนการลดใช้สาร

เคมีทางการเกษตรในชุมชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

รħęħĎĬĻ � � ġรŤาþûĞามĳùŤมĴùĺþĶĢŤกĨบġėาēİŤนŀาĶĢŤ

ġามารčÿĨċการČนĳĤþķċŤ

ทุนเดิม

1) ชุมชนมีแกนนำาที่มีความรู้  ความสามารถ และ

ประสบการณ์ที่หลากหลาย

2) การบรหิารจดัการเดมิสง่เสรมิการแกป้ญัหาการใชส้าร

เคมีทางการเกษตร

3) ชุมชนได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานและองค์กร

ต่างๆ เป็นประจำา

กิจกรรม 

1) สรรหาสมาชิกสภาชมุชนเพิม่เติมทีม่ีความหลากหลาย

มากขึ้นโดยเลือกจากกลุ่มผู้นำาอาชีพ ปราชญ์ชุมชนด้านต่างๆ

2) จัดประชุมเพื่อกำาหนดโครงสร้างหน้าที่รับผิดชอบของ

สภาผู้นำา

3) สภาผู้นำาชุมชนร่วมกันกำาหนดกติกาชุมชน เรื่องการ

ใช้สารเคมีทางการเกษตร ได้แก่ ส่งเสริมให้ประชาชนทำาเกษตร
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อินทรีย์ ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร การรับผิดชอบจัดเก็บ

ภาชนะบรรจุสารเคมีทางการเกษตรให้เรียบร้อย และนำากฎกติกา

เข้าสู่ที่ประชุมหมู่บ้าน

4) อบรมความรูแ้ละทกัษะผูน้ำาดา้นการทำาปุย๋อนิทรยี ์และ

ผู้นำาสามารถนำาความรู้ไปถ่ายทอดให้แก่ประชาชนได้โดยพัฒนา

องค์ความรู้และทักษะจากวิทยากรจากองค์กรภาคีเครือข่ายและ

ผู้นำาจากกลุ่มต่างๆ

ตัวชี้วัดความสำาเร็จ

1) มีสภาผู้นำาชุมชน ที่ประกอบด้วยผู้นำาที่มาจากกลุ่มที่

หลากหลาย

2) สภาผู้นำาชุมชนกำาหนดบทบาทหน้าที่ในการขับเคลื่อน

การลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร

3) มีกฎกติกาชุมชนเรื่องการลดการใช้สารเคมีทางการ

เกษตร

4) สภาผูน้ำามีความรูแ้ละทกัษะในการถ่ายทอดความรูแ้ก่

ชุมชนในการลดใช้สารเคมีทางการเกษตร

รħęħĎĬĻ� � ġėาēİŤนŀาùĨบĳûĜĮĻĤนการĜċĶāŤġารĳûมĬĎาþ

การĳกĠČรĶนāุมāน

ทุนเดิม

1) ชุมชนมีการทำาแผนพัฒนาชุมชนร่วมกับประชาชนใน

พื้นที่ และจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง

2) มีรูปแบบการจัดการเดิมของชุมชนที่เอื้อต่อการแก้ไข

ปัญหาการใช้สารเคมีทางการเกษตร

3) หน่วยงานและองค์กรต่างๆ ทั้งในและนอกพื้นทีใ่ห้การ

สนับสนุนการทำากิจกรรมของชุมชนเป็นประจำา

4) สมาชิกในชุมชนให้ความร่วมมือกับการทำากิจกรรม

ของชุมชน

กิจกรรม

1) สภาผูน้ำาจดัอบรมใหค้วามรูเ้รื่องผลกระทบของสารเคมี

ทางการเกษตรและแนวทางการลดการใชส้ารเคมทีางการเกษตรใน

กลุ่มเกษตรกร กลุ่มเด็ก เยาวชน และประชาชนที่สนใจ

2) สภาผูน้ำาจดัเวทปีระชาคมเพือ่เปดิโอกาสใหผู้ส้นใจเขา้

รว่มโครงการเสนอกจิกรรมการดำาเนนิงานในการลดใชส้ารเคม ีและ

เชิญภาคีเครือข่ายทั้งภายนอกและภายในเข้าร่วมดำาเนินกิจกรรม

ที่ส่งเสริมการลดการใช้สารเคมีในด้านต่างๆ ดังนี้ 1) การปลูกพืช

ผสมผสานปลอดสารเคมี 2) การปลูกพืชแซมในแปลงพืชหลัก 3) 

การทำาสมุนไพรล้างพิษ และ 4) การทำาปุ๋ยแห้งและปุ๋ยน้ำาจากการ

ใช้ไส้เดือนดินย่อยสลาย

3) ประชาชนร่วมกันทำาแปลงสาธิตปลูกพืชแซม และพืช

ผสมผสานปลอดสารเคม ีกลุม่สมนุไพรลา้งพษิ และกลุม่ทำาปุย๋แหง้

และปุ๋ยน้ ำาจากการใช้ไส้เดือนดินย่อยสลาย

4) ตรวจสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ของชุมชนก่อน

และหลังการทำาโครงการ

5) ตรวจสารเคมีตกค้างในเลือดของเกษตรกรในชุมชน

ก่อนและหลังการทำาโครงการ

ตัวชี้วัดความสำาเร็จ

1) ประชาชนมีความรู้ด้านผลกระทบและแนวทางการลด

การใช้สารเคมีทางการเกษตร

2) มกีารรวมกลุม่ของประชาชนในชมุชนใชเ้กษตรอนิทรยี์

ทดแทนสารเคมทีางการเกษตร จำานวน 4 กลุม่ คอื กลุม่ปลกูพชืแบบ

ผสมผสาน กลุ่มปลูกพืชแซมในแปลงพืชหลัก กลุ่มทำาฮอร์โมนและ

ปุ๋ยจากไส้เดือน และกลุ่มทำาสมุนไพรล้างพิษ

3) ตรวจพบการใช้สารเคมีทางการเกษตรในผักและ

ผลไม้น้อยลง

4) ประชาชนมีสารเคมีทางการเกษตรตกค้างในเลือด

ลดลง

ùĨļนČĤนĎĬĻ�� การมĬġţĞนรţĞมĶนการċŀาĳนīนþานČามĴēน 

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดำาเนินงานตามแผนแบ่งออก

เป็น 2 ระยะ ได้แก่

รħęħĎĬĻ�� ġรŤาþûĞามĳùŤมĴùĺþĶĢŤกĨบġėาēİŤนŀาāุมāนĶĢŤ

ġามารčÿĨċการČนĳĤþķċŤ 

ในระยะนี้มีการดำาเนินงานดังนี้ คือ 1) สรรหาสมาชิก

สภาผู้นำาที่มีความหลากหลาย 2) จัดทำาโครงสร้างหน้าที่ของสภา

ผู้นำา 3) ร่วมกันกำาหนดกฎ กติกาการใช้สารเคมีทางการเกษตร

ในชุมชน และ 4) อบรมความรู้และทักษะแก่สภาผู้นำาชุมชน โดย

ชุมชนดำาเนินกิจกรรมระหว่างวันที่ 1 มิถุนายน - 1 ธันวาคม พ.ศ. 

2560 ณ ศาลาหมู่บ้าน หมู่ที ่3 ตำาบลกรงุชิง อำาเภอนบพิตำา จงัหวดั

นครศรีธรรมราช ดังภาพที่ 3

รħęħĎĬĻ� � ġėาēİŤนŀาùĨบĳûĜĮĻĤนการĜċĶāŤġารĳûมĬĎาþ

การĳกĠČร�

ในระยะนีส้ภาผูน้ำาไดม้กีารดำาเนนิกจิกรรมดงันีค้อื 1) ตรวจ

วัดระดับสารเคมีตกค้างในเลือดก่อน-หลังการดำาเนินโครงการ 2) 

ตรวจสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ก่อน-หลังดำาเนินโครงการ 

3) รวมกลุ่มการทำาเกษตรอินทรีย์ และจัดทำาแปลงสาธิต จำานวน 

4 กลุ่ม โดยชุมชนดำาเนินกิจกรรมระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 

2560 – 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ ศาลาหมู่บ้าน หมู่ที่ 3 ตำาบล

กรุงชิง อำาเภอนบพิตำา จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังภาพที่ 4

ùĨļนČĤนĎĬĻ�� การมĬġţĞนรţĞมĶนการĒรħĳมīนēĜ�ĞīĳûราħĢŧ

ĒũĄĢา�ĤุĒġรรû�ĴĜħĒũÿÿĨęĎĬĻĎŀาĶĢŤĳกīċēĜġŀาĳรĺÿ

ประชาชนในชุมชนร่วมกันประเมินผลการดำาเนินกิจกรรม

โครงการ วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค และปัจจัยที่ทำาให้เกิดผลสำาเร็จ 

โดยแบ่งผลการดำาเนินงานออกเป็น 2 ระยะ ซึ่งมีรายละเอียดใน

แต่ละระยะดังนี้

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����
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ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����

ėาĕĎĬĻ��  การดำาเนินงานเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับสภาผู้นำาชุมชน ระหว่าง 1 มิถุนายน - 1 ธันวาคม พ.ศ. 2560 

             ณ ศาลาหมู่บ้าน หมู่ที่ 3 ตำาบลกรุงชิง อำาเภอนบพิตำา จังหวัดนครศรีธรรมราช

สรรหาสมาชิกสภาผู้นำาที่มีความหลากหลาย จัดทำาโครงสร้างหน้าที่ของสภาผู้นำา

กำาหนดกฎ กติกา เรื่องการใช้สารเคมีทางการเกษตร อบรมความรู้และทักษะของสภาผู้นำา

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����

รħęħĎĬĻ�� ġรŤาþûĞามĳùŤมĴùĺþĶĢŤกĨบġėาēİŤนŀาāุมāนĶĢŤ

ġามารčÿĨċการČนĳĤþķċŤ

ผลการดำาเนินงาน

1) มีสภาผู้นำาเพิ่มขึ้นเป็นจำานวน 30 คน โดยสมาชิกของ

สภาผู้นำาเกิดจากการรวมกลุ่มของผู้นำาโดยตำาแหน่งและผู้นำาตาม

ธรรมชาติที่มีความรู้ ความสามารถที่หลากหลาย

2) มีโครงสร้าง หน้าที่ ความรับผิดชอบของสภาผู้นำาใน

การดำาเนินการแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีทางการเกษตรชัดเจน 

และเกิดข้อบังคับ กติกาชุมชนเรื่องการใช้สารเคมีทางการเกษตร

ที่เป็นรูปธรรม

3) สภาผู้นำามีความรู้และทักษะในการทำาเกษตรอินทรีย์ 

และมีศักยภาพในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ประชาชน

ปัญหา อุปสรรค

1) สมาชกิของสภาผูน้ำาบางตำาแหนง่ตอ้งอาศยัความรูด้า้น

เทคโนโลยซีึง่บางทา่นมขีอ้จำากดั มแีนวทางการแกไ้ขโดยคดัเลอืกคน

รุ่นใหม่เข้ามาเป็นสมาชิกสภาผู้นำามากขึ้น

2) สมาชิกสภาผู้นำายังขาดความรู้และทักษะ เช่น การทำา

ปุ๋ยแห้งและปุ๋ยน้ำาจากการใช้ไส้เดือนดินย่อยสลาย การตรวจสาร

เคมีตกค้างในเลือด แก้ไขโดยการประสานความร่วมมือกับองค์กร

ภายนอก

ปัจจัยความสำาเร็จ 

1) ชุมชนบ้านพิตำามีจุดแข็งเรื่องผู้นำาชุมชนทั้งผู้นำาโดย

ตำาแหน่งและผู้นำากลุ่มกิจกรรมต่างๆ ทีไ่ด้รบัการยอมรบันบัถือจาก

สมาชิกในชุมชน

2) การแบ่งหน้าที่ของสภาผู้นำามาจากการเปิดโอกาสให้

ประชาชนมสีว่นรว่มในการเสนอแนะและคดัเลอืก ทำาใหส้มาชกิของ

สภาผู้นำาเป็นที่ยอมรับของประชาชนในชุมชน

3) ข้อบังคับ กติกาได้รับการยอมรับจากคนในชุมชนใน

การปฏิบัติเนื่องจากได้นำาเข้าสู่เวทีประชาคม

4) ชมุชนมปีราชญช์าวบา้นดา้นเกษตรอนิทรยี ์การเกษตร

ABC JOURNAL

สรรหาสมาชิกสภาผู้นำ ที่มีความหลากหลาย จัดทำ โครงสร้างหน้าที่ของสภาผู้นำ

กำ หนดกฎ กติกา เรื่องการใช้สารเคมีทางการเกษตร อบรมความรู้และทักษะของสภาผู้นำ
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ėาĕĎĬĻ��  การดำาเนินงานของสภาผู้นำาในการขับเคลื่อนการลดใช้สารเคมีทางการเกษตร ระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2560 – 

                   31 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ ศาลาหมู่บ้าน หมู่ที่ 3 ตำาบลกรุงชิง อำาเภอนบพิตำา จังหวัดนครศรีธรรมราช

ทฤษฎใีหม ่สามารถนำาทนุทีม่อียูม่าชว่ยเสรมิศกัยภาพใหแ้กส่ภาผูน้ำา

คนอืน่ๆ และชมุชนไดร้บัการสนับสนนุจากองคก์รภาคทีัง้ภายในและ

ภายนอกชุมชน

รħęħĎĬĻ� � ĳĕĮĻĤĶĢŤġėาēİŤนŀาùĨบĳûĜĮĻĤนการĜċการĶāŤ

ġารĳûมĬĎาþการĳกĠČร�ùĤþĒรħāาāนĶนāุมāน

ผลการดำาเนินงาน

1) ผลการตรวจสารเคมีตกค้างในเลือดของประชาชนมี

จำานวนลดลง ก่อนเข้าร่วมโครงการเกษตรกรร้อยละ 21.51 อยู่ใน

ระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 73.42 อยู่ในระดับเสี่ยง และหลังเข้าร่วม

โครงการเกษตรกรร้อยละ 6.73 อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 

37.5 อยู่ในระดับเสี่ยง

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����
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ตรวจสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด

ตรวจสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้

การทำาสมุนไพรล้างพิษ

แปลงสาธิตปลูกพืชผสมผสาน แปลงสาธิตการปลูกพืชแซม
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ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ����� ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����

2) ผลการตรวจสารเคมีตกค้างในผักลดลง ก่อนดำาเนิน

โครงการได้ทำาการตรวจสารเคมีตกค้างในผักจำานวน 28 ชนิด ไม่

พบสารเคมีตกค้าง 14 ชนิด พบสารเคมีตกค้างในระดับปลอดภัย 

8 ชนิด และพบสารเคมีตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย 6 ชนิด และ

หลังดำาเนินโครงการได้ทำาการตรวจสารเคมีตกค้างในผัก 28 ชนิด 

ไม่พบสารเคมีตกค้าง 24 ชนิด และพบสารเคมีตกค้างในระดับไม่

ปลอดภัย จำานวน 4 ชนิด

3) เกิดการรวมกลุ่มการทำาเกษตรอินทรีย์ 4 กลุ่ม ได้แก่ 

1) กลุม่ปลกูพชืแบบผสมผสาน 2) กลุม่ปลกูพชืแซมในแปลงพชืหลัก 

3) กลุ่มทำาฮอร์โมนและปุ๋ยจากไส้เดือน และ 4) กลุ่มทำาสมุนไพร

ล้างพิษ และเกิดแปลงสาธิตขึ้นในชุมชน

4) กลุ่มการจัดการศัตรูพืชชุมชนบ้านพิตำาได้รับการ

คัดเลือกให้ไปนำาเสนอแนวทางการดำาเนินงาน (Best practice) ที่

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560

ปัญหา อุปสรรค

1) ชุมชนยังขาดความรู้ และขาดผู้ที่มีประสบการณ์ด้าน

การทำาฮอร์โมนและผลิตปุ๋ยจากการเลี้ยงไส้เดือน มีแนวทางการ

แกไ้ขโดยศกึษาเรยีนรูจ้ากศูนยเ์รยีนรู้เศรษฐกจิพอเพยีงเมอืงทา่หลา 

อำาเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช

ปัจจัยความสำาเร็จ

1) การดำาเนินกิจกรรมของสภาผู้นำาเปิดโอกาสให้

เกษตรกรในชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการดำาเนิน

กจิกรรม ทำาใหเ้กษตรกรไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัปญัหาการใชส้ารเคมี

ทางการเกษตร ผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตรต่อสุขภาพ 

และแนวทางการแก้ไขปัญหา ส่งผลให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมี

ทางการเกษตร และเน้นการทำาเกษตรอินทรีย์มากขึ้น

2) ชุมชนมีความเข้มแข็งด้านสภาผู้นำาในการทำาเกษตร

อนิทรยีแ์ละเกษตรทฤษฎใีหมอ่ยูแ่ลว้ และการดำาเนนิงานมสีภาผูน้ำา

เป็นผู้รับผิดชอบหลักโดยมีการนำาทุนของชุมชนมาใช้

3) ชุมชนมีทุนด้านคน ด้านการรวมกลุ่มที่เข้มแข็ง เมื่อได้

รับการสนับสนุนจากสภาผู้นำาและองค์กรทั้งภายในและภายนอก

ชุมชน ก่อให้เกิดการร่วมมือ ทำาให้การดำาเนินงานมีศักยภาพ และ

ความต่อเนื่องยิ่งขึ้น

�
 ĒรħĳมīนēĜĎĬĻĳกīċùĭļนÿากการċŀาĳนīนþานùĤþāมุāนĶน

การĜċการĶāŤġารĳûมĬĎาþการĳกĠČร พบว่าภายหลังการดำาเนิน

การของชุมชนก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน 3 ระดับ ประกอบด้วย 

1) ระดบับคุคล ไดแ้ก ่ประชาชนมคีวามรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของสาร

เคมีทางการเกษตร มีพฤติกรรมลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร  

รวมกลุ่มใช้เกษตรอินทรีย์แทนสารเคมีทางการเกษตร ทำาให้พบ

ระดับสารเคมีตกค้างในกระแสเลือดลดลง 2) ชุมชน มีสภาผู้นำาที่

เขม้แขง็ มกีารกำาหนดโครงสรา้ง หนา้ทีก่ารทำางาน มกีฎ กตกิาเรือ่ง

การลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรที่ชัดเจน สภาผู้นำาบ้านพิตำา

ประกอบดว้ยสมาชกิจำานวน 22 คน ซึ่งบคุคลที่เปน็สมาชกิสภาผูน้ำา 

มาจากการเสนอชื่อจากประชาชนในชุมชน โดยเลือกจากคนที่เป็น

แกนนำาในการทำากิจกรรมต่างๆ ของชุมชนบ้านพิตำา ได้แก่ คณะ

กรรมการหมู่บ้านและผู้นำากลุ่มตัวแทนคณะกรรมการหมู่บ้าน และ

ผูน้ำากลุม่สจัจะออมทรพัย ์กองทนุพฒันาหมูบ่า้น กลุม่เกษตรทฤษฎี

ใหม่ กลุ่มเกษตรอินทรีย์ กลุ่มปุ๋ยธรรมชาติ กลุ่มสวนสมรม กลุ่ม

ขา้ราชการครบูำานาญ กลุม่อาสาสมัครสาธารณสขุ กลุม่กองทนุแม่

ของแผน่ดนิ ผูอ้ำานวยการโรงเรยีนบา้นนบ กลุม่แปรรปูกลว้ย เปน็ตน้ 

และเป็นคนที่ได้รับการยอมรับจากชุมชน และ มีกฎ กติกาเรื่องการ

ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร และ 3) หน่วยงานของรัฐ ทำาให้

เกิดความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและชุมชน

�
 ĒũÿÿĨęĳþĮĻĤนķùûĞามġŀาĳรĺÿùĤþการċŀาĳนīนþานùĤþ

āุมāนĶนการĜċการĶāŤġารĳûมĬĎาþการĳกĠČร พบว่าปัจจัยที่

ส่งผลให้การดำาเนินงานของชุมชนประสบความสำาเร็จเนื่องจาก

ชุมชนบ้านพิตำามีจุดแข็งด้านแกนนำาที่มีศักยภาพ มีความสามารถ

ที่หลากหลายเป็นที่ยอมรับนับถือของคนในหมู่บ้าน การดำาเนิน

กิจกรรมในชุมชนเกิดจากความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ได้แก่ 

แกนนำาชมุชน เดก็ เยาวชน และประชาชน กลุม่องคก์รทัง้ในและนอก

ชุมชน มีระบบบริหารจัดการเดิมคือมีการรวมกลุ่มเกษตรอินทรีย์

ที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาการใช้สารเคมีทางการเกษตร

ĤėīĒราęĴĜħġรุĒēĜ�

การดำาเนินงานของชุมชนบ้านพิตำาเพื่อลดการใช้สารเคมี

ทางการเกษตรที่ประสบผลสำาเร็จครั้งนี้ มีหลายปัจจัยที่มีส่วน

สนับสนุนให้ชุมชนสามารถดำาเนินงานได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่

วางไว้ โดยมีรายละเอียดดังนี้

�
 ĒũÿÿĨęนŀาĳùŤา�ปัจจัยที่ส่งผลให้การดำาเนินงานของชุมชน

ประสบความสำาเร็จเนื่องจากชุมชนบ้านพิตำามีจุดแข็งด้านแกนนำา

ทีม่ีศกัยภาพ มีความสามารถทีห่ลากหลายเปน็ทีย่อมรบันบัถือของ

คนในหมูบ่า้น การดำาเนนิกจิกรรมในชมุชนเกดิจากความรว่มมอืจาก

ทุกภาคส่วน ได้แก่ แกนนำาชุมชน เด็ก เยาวชน และประชาชน กลุ่ม

องคก์รทัง้ในและนอกชมุชน มรีะบบบรหิารจดัการเดมิคอืมกีารรวม

กลุ่มเกษตรอินทรีย์ที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาการใช้สารเคมีทางการ

เกษตร และได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานและองค์กรต่างๆ ใน

การทำากิจกรรมของชุมชนเป็นประจำา ปัจจัยดังกล่าวเป็นต้นทุน

สำาคญัของชมุชนในการสนบัสนนุใหก้ารดำาเนนิงานของชมุชนเพือ่ลด

การใช้สารเคมีทางการเกษตรครั้งนี้ประสบผลสำาเร็จ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ  อัญชนา ณ ระนอง (2559) ที่พบว่าการเกษตรที่

ลดการพึ่งพิงสารเคมีที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยการรวมกลุ่มและ
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การพัฒนากลุ่มทำาเกษตรที่ลดการพึ่งพิงสารเคมี ระบบการบริหาร

จัดการกลุ่ม การกระจายพืชผลทางการเกษตร และการจัดการ

ความรู้ของกลุ่มที่มีประสิทธิภาพ โดยสมาชิกในกลุ่มต้องมีความ

หลากหลาย ประกอบด้วย ผู้นำาชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน เกษตรกรที่

ใช้และไม่ใช้สารเคมี และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องจากทั้งองค์กรภายใน

และภายนอก 

� �
 กรħบĞนการ การดำาเนินงานของชุมชนเพื่อลดการใช้

สารเคมทีางการเกษตรครัง้นีอ้าศยัแนวคดิ การมสีว่นรว่มของชมุชน 

5 กระบวนการ ประกอบด้วย 1) การมีส่วนร่วมในการค้นหาและ

จัดลำาดับความสำาคัญของปัญหา 2) การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์

ถึงสาเหตุและที่มาของปัญหา 3) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการ

และวางแผนแก้ไขปัญหา 4) การมีส่วนร่วมในการดำาเนินงานตาม

แผน และ 5) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล วิเคราะห์ปัญหา 

อุปสรรค และปัจจัยที่ทำาให้เกิดผลสำาเร็จ กระบวนการมีส่วนร่วม

ของชุมชนเป็นกลยุทธ์ที่นิยมนำามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการ

ดำาเนินงานเพื่อแก้ปัญหาในชุมชนโดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาการ

ใช้สารเคมีในเกษตรกร เพราะนอกจากจะช่วยแก้ไขปัญหาในระดับ

บุคคลแล้วยังช่วยส่งเสริมความเข้มแข็งให้กับชุมชน สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย และ พีรญา อึ้งอุดรภักดี (2559) 

พบว่าการที่เกษตรกรได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดำาเนินโครงการ

ทำาใหเ้กษตรกรมคีวามรู ้ทศันคตแิละพฤตกิรรมการปอ้งกนัสขุภาพ

จากสารเคมีปราบศตัรพูืชเพิม่ขึ้นอย่างมีนยัสำาคญัทางสถิติ โดยผล

ที่เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมทำาให้เกษตรกรได้แนวทางการปฏิบัติที่

สอดคล้องกับบริบทและวิถีชีวิตของชุมชน ได้แก่ มีการจัดตั้งกลุ่ม

เกษตรกรเพื่อช่วยกระตุ้นเตือนการป้องกันอันตรายจากการใช้สาร

เคมีกำาจัดศัตรูพืช การให้ความรู้เรื่องสารเคมีกำาจัดศัตรูพืชผ่าน

เสียงตามสาย การส่งเสริมให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่ถูกต้อง 

การตรวจหาสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด การส่งเสริมการทำาปุ๋ย

ชีวภาพแทนการใช้สารเคมีทางการเกษตรในชุมชน 

�
 ēĜĜĨĕďŧ การแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีของเกษตรกรใน

ชุมชนบ้านพิตำาโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน และจากที่

ชุมชนมีทุนด้านผู้นำาทั้งทางการและตามธรรมชาติที่เข้มแข็ง ชุมชน

จึงมุ่งเน้นการสร้างสภาผู้นำาชุมชนที่เข้มแข็ง เพื่อให้สภาผู้นำาชุมชน

ขับเคลื่อนการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรในชุมชนโดยเปิด

โอกาสให้ประชาชน นกัเรียน เยาวชนและองค์กรภาคีทั้งภายในและ

ภายนอกเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ซึ่งผลจากการดำาเนินงาน

มีดังนี้

���
 ēĜČţĤĒรħāาāน� จากการดำาเนินโครงการทำาให้

ประชาชนได้รับรู้ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร มี

ความรูเ้รือ่งชอ่งทางการสมัผสั สารเคมเีขา้สูร่า่งกายทางการหายใจ 

ทางผวิหนงั และจากการรบัประทาน มคีวามตระหนกัถงึผลกระทบ

จากการสัมผัสสารเคมีจากการตรวจวัดระดับสารเคมีตกค้าง

ในกระแสเลือด เกษตรกรในพื้นที่มีการลดการใช้สารเคมีโดย

หันไปทำาการเกษตรอินทรีย์มากยิ่งขึ้น ได้แก่ การปลูกพืชผสม

ผสาน และปลูกพืชแซมในแปลงพืชหลัก และผลการตรวจ

ระดับสารเคมีในร่างกายลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สุจิตรา เทพภูเขียว และ สมจิต แดนสีแก้ว (2556) พบว่าภายหลัง

ดำาเนินการชาวสวนดอกไม้มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ปลอดภัย

มากยิ่งขึน้ ระดบัสารเคมตีกคา้งในรา่งกายลดลง มกีารใชส้ารชวีภาพ

แทนการใช้สารเคมีเพิ่มขึ้น และงานวิจัยของ พงศ์ศักดิ์ อ้นมอย

และ พีรญา อึ้งอุดรภักดี (2559) พบว่าภายหลังการดำาเนินงาน

เกษตรกรมีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันผลกระทบ

ทางสุขภาพจากการใช้สารเคมีกำาจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นก่อนเข้าร่วม

กิจกรรม 

���
 ēĜČţĤāุมāน จากการนำากระบวนการมีส่วนร่วม

ของชมุชนมาใชใ้นการดำาเนนิกจิกรรมในโครงการ ทำาใหช้มุชนสรา้ง

สภาผู้นำาที่มีความเข้มแข็งและได้รับการยอมรับจากประชาชนใน

ชุมชน เนื่องจากได้มีการสรรหาประชาชนในชุมชนที่เป็นผู้มีความรู้

ความสามารถ โดยอาจเป็นผู้นำาทั้งโดยตำาแหน่งและโดยธรรมชาติ

มาเป็นสมาชิกของสภาผู้นำา มีการสร้างระบบการทำางานของสภา

ผูน้ำาที่ชดัเจน มกีารพฒันาศกัยภาพของสภาผูน้ำาเพือ่นำาความรูค้วาม

สามารถไปถ่ายทอดให้แก่ประชาชนในชุมชน มีข้อบังคับ กติกาใน

การใช้สารเคมีทางการเกษตรในชมุชน มีการรวมกลุ่มต่างๆ เพือ่ส่ง

เสรมิการลดการใชส้ารเคมทีางการเกษตร ไดแ้ก ่ กลุม่ปลกูพชืแซม

ในแปลงพืชหลัก กลุ่มปลูกพืชผสมผสาน กลุ่มทำาปุ๋ยแห้งและปุ๋ยน้ำา

จากการใช้ไส้เดือนดินย่อยสลาย และกลุ่มสมุนไพรล้างพิษ มีการ

จัดบรรยากาศชุมชนให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้โดยการนำาผลการ

ดำาเนินงานของแต่ละกลุ่มมาแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์

ก่อให้เกิดองค์ความรู้ที่จะนำาไปสู่การพัฒนาการดำาเนินงานให้ดียิ่ง

ขึ้น และเปิดโอกาสให้ประชาชนที่สมัครใจเข้ามามีส่วนร่วมในการ

ดำาเนนิกจิกรรม ทำาใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูจ้ากประสบการณข์อง

ตนเองนำาไปสูก่ารแกไ้ขปญัหาของชมุชนอยา่งยัง่ยนื และเปดิโอกาส

ให้เด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดำาเนินงาน สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ อนงค์ลักษณ์ เคนสุโพธิ์ และคณะ (2558) พบว่า

ภายหลงัการดำาเนนิโครงการวจิยัโดยใชก้ระบวนการมสีว่นรว่มของ

ชมุชน ทำาใหเ้กษตรกรในชมุชนมกีารรวมกลุม่นำารอ่งปลกูขา้วแบบไม่

ใชส้ารเคมแีปลงละ 1-2 ไร ่เกษตรกรลดการใชส้ารเคมกีำาจดัศัตรพูชื

ด้วยการใช้น้ำาหมักชีวภาพฉีดพ่น มีการรณรงค์การกำาจัดหอยเชอรี่

ด้วยวิธีทางกายภาพ และจากผลการดำาเนินงานทำาให้เกษตรกรลด

รายจ่ายในการใช้ปุ๋ยและสารเคมีกำาจัดศัตรูพืช เกษตรกรที่เลิกใช้

สารเคมีกำาจัดหอยมีสุขภาพดี ในผืนนามีปริมาณไส้เดือนเพิ่มขึ้น 

และผลผลิตดีขึ้นโดยที่เกษตรกรลงทุนน้อยลง

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����
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ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ����� ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���มกราûม�กุมėาĕĨนďŧ�����

การนŀาēĜĞīÿĨęķĒĶāŤ

รูปแบบการดำาเนินงานของชุมชนบ้านพิตำาเพื่อลดการใช้

สารเคมีทางการเกษตรครั้งนี้เกิดจากการทำางานร่วมกันของภาคี

เครอืขา่ย ไดแ้ก ่สภาผูน้ำาชมุชน นกัเรยีน เยาวชน ประชาชน องคก์รใน

ชมุชน และองคก์รภายนอกชมุชน โดยนำาแนวคดิการมีสว่นร่วมของ

ชุมชนมาเป็นแนวทางในการดำาเนินกิจกรรม ซึ่งมีสภาผู้นำาชุมชนที่

ไดร้บัการยอมรบัจากประชาชนในชมุชนเปน็กลไกหลกัในการดำาเนนิ

โครงการของชุมชนให้บรรลุผลสำาเร็จ จึงเสนอแนะให้หน่วยงาน

และองค์กรที่เกี่ยวข้องนำาความรู้จากการศึกษาครั้งนี้ไปประยุกต์

ใช้เป็นแนวทางการดำาเนินงาน โดยส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายทุก

ภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการดำาเนินโครงการ

ประกอบด้วย 1) การมีส่วนร่วมในการค้นหาและจัดลำาดับความ

สำาคัญของปัญหา 2) การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุและ

ที่มาของปัญหา 3) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการและวางแผน

แก้ไขปัญหา 4) การมีส่วนร่วมในการดำาเนินงานตามแผน และ 5) 

การมีส่วนร่วมในการประเมินผล เพื่อลดปัญหาและผลกระทบ

จากการใช้สารเคมีทางการเกษตรให้กับชุมชนเป้าหมายต่อไป ซึ่ง

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเฉพาะพื้นที่ หากจะนำาผลการศึกษาไป

ประยุกต์ใช้ควรคำานึงถึงบริบทของพื้นที่และความเหมาะสมกับวิถี

ชีวิตของแต่ละชุมชน

ùŤĤĳġนĤĴนħ�

1) ควรนำาผลการศกึษาไปตอ่ยอดเพิม่เตมิในประเดน็ผลลพัธ์

จากการดำาเนนิงานเพือ่ลดการใชส้ารเคมทีางการเกษตร เพื่อยนืยนั

ผลลัพธ์ 

2) ควรศึกษารูปแบบการดำาเนินงานของชุมชนเพื่อลดการ

ใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดความรู้ ความ

ตระหนัก และทักษะในการปฏิบัติเพื่อลดการใช้สารเคมีทางการ

เกษตรของเกษตรกรให้มีความต่อเนื่อง ซึ่งจะนำาไปสู่ความยั่งยืน

ของโครงการ
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ขอขอบคุณสำานักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สำานัก

กองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ ทีส่นบัสนนุทนุวจัิย สญัญา
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