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งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี้ มี

วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาจิตสำานึกต่อการอนุรักษ์

ผักพื้นบ้านของคนในท้องถิ่น ตำาบลแม่ใส อำาเภอ

เมือง จังหวัดพะเยา คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง ประกอบด้วย นักพัฒนาสุขภาวะ 17 คน

ผู้นำาเยาวชน 25 คน และตัวแทนครัวเรือน 30 คน 

วธิดีำาเนนิการวจิยัแบง่เปน็ 3 ระยะคอื 1) วเิคราะห์

สถานการณ์ 2) พัฒนาจิตสำานึกคนในท้องถิ่นต่อ

การอนรุกัษผ์กัพืน้บา้นดว้ยกระบวนการมสีว่นรว่ม 

ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการบวช

ป่า กิจกรรมการเรียนรู้ข้ามวัยระหว่างผู้สูงอายุ

กับเด็กและเยาวชน กิจกรรมรณรงค์กินผัก

พื้นบ้าน อาหารพื้นเมือง กิจกรรมนักสืบน้อย 

กิจกรรมรณรงค์เด็กเล็กกินผัก และกิจกรรมขยะ

กินได้ และ 3) ถอดบทเรียน เครื่องมือในการเก็บ

ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ วิถีชุมชนเครื่องมือ 7 ชิ้น

ซึง่ประกอบดว้ย แผนทีเ่ดนิดนิ ประวัตศิาสตรช์มุชน

ปฏิทินชุมชน บุคคลที่มีประวัติชีวิตน่าสนใจ ผัง

เครือญาติ ระบบสุขภาพชุมชน โครงสร้างองค์กร

ชมุชน และการสัมภาษณเ์ชงิลกึและแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การถอดคำาสัมภาษณ์

คำาต่อคำา การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าและ

การวิเคราะห์ความตรงตามเนื้อหา ข้อมูลเชิง

ปริมาณใช้แบบวัดจิตสำานึกต่อการพัฒนาชุมชน

ของเยาวชน มคีา่ความตรงเชงิเนือ้หาเทา่กบั 0.88 

และค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือเท่ากับ 0.78 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ t-test ผลวิจัยพบว่า 

นกัพฒันาสขุภาวะมคีวามรูส้กึดใีจ ภมูใิจ ตระหนัก

รู้คุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังนั้นจึงระดมสมอง

และจดักจิกรรมอนุรกัษผ์กัพืน้บา้นใหเ้ดก็ เยาวชน 

คนในชุมชน ทำาให้เยาวชนส่วนใหญ่มีระดับ

จิตสำานึกพัฒนาชุมชนด้านการเห็นคุณค่าเพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และ

ระดับจิตสำานึกพัฒนาชุมชนด้านการรับรู้และ

การตอบสนองเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 และร้อยละ 46 ของผู้ปกครองศูนย์

เด็กเล็ก ไม่ใส่ขนมกรุบกรอบในกระเป๋านักเรียน 

จัดเมนูอาหารแปลงร่างให้เด็กรับประทานที่บ้าน 

และเกิดกติกาชุมชนการปลูกผักสวนครัวรั้วกิน

ได้ การจำาหน่ายผักปลอดสาร และการจัดการ

ขยะเปียก

ûŀาġŀาûĨĄ: จงัหวัดพะเยา ตำาบลแม่ใส การพฒันา

จิตสำานึก การอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน 
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The objective of this participatory action 
research is to develop the consciousness of 
local people on conservation of local vegetables 
at Mae Sai sub-district, Muang district, Phayao 
province. The sample group is purposive sampling
from 17 health developers, 25 youth leaders and
30 household representatives from 10 areas in 
Mae Sai sub-district. The research method is 
divided into 3 phases: 1) Situation analysis, 2) 
Development of consciousness among the local
people on conservation of local vegetables 
of which participation process comprising 6 
activities: forest ordination activities, cross-age 
activities between the elderly and children, 
campaign for local vegetable and local food 
consumption, young detective activities, campaign 
on vegetable-eating kids, activities towards 
edible waste, and 3) Lesson learned. For qualitative
data collection, several instruments are employed.
First, to assess the community ways of life, seven 
tools are in use: mapping, history, calendar,
interesting people, family tree, health system, 
and the community organization. Data are 
collected by in-depth interview techniques
and questionnaire, and analyzed through 
word-by-word transcription with triangular 

technique and content analysis techniques. The 
quantitative data are collected by questionnaire 
to measure the youth’s consciousness levels 
towards community development, and analyzed 
with t-test analysis. The study reveals that the 
health developers feel happy, are proud, and 
appreciate the value of local wisdom. That is 
why they brainstorm and organize activities 
to promote local vegetables conservation for 
children, youth and people in the community.
The findings reflect that the youths, after the 
activities, have significantly improved the 
awareness level of value appreciation at 0.001, 
and the level of perception and response at 0.05. 
It is also found that 46 percent of parents whose 
children are under the Children Development 
Center do not prepare crunchy snacks in their 
child’s school bags. Instead, they create a menu 
from vegetables for children at home. Then the 
community develops regulations in order to grow 
vegetables at home, to build edible fences, and 
to sell organic vegetables and to manage the 
wet waste.

,FZXPSET: Phayao province, Mae Sai sub-
district, Consciousness development, Vegetable 
conservation 
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ภาคเหนอืของประเทศไทยเปน็พืน้ทีท่ีม่คีวามอดุมสมบรูณข์อง

ทรัพยากรธรรมชาต ิมคีวามหลากหลายทางชวีภาพ ตลอดจนความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ มีทรัพยากร ดิน ป่า 

น้ำา ที่อุดมสมบูรณ์ (สำานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2555) 

ซึง่สิง่เหลา่นีม้บีทบาทตอ่ความเป็นอยูแ่ละวถิชีวีติของคนในพืน้ที่มา

ยาวนาน แต่ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติ

ด้วยความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี การขยายตัวทางเศรษฐกิจ 

และการไร้จิตสำานึกของมนุษย์ ส่งผลให้อาชีพในภาคการผลิตและ

อุตสาหกรรมเป็นที่นิยมของคนรุ่นใหม่มากขึ้น รวมถึงปัญหาจาก

ภัยธรรมชาติ ทำาให้อาชีพหลักด้านการเกษตรของชุมชนประสบกับ

ความไม่แน่นอน เกิดความไม่มั่นคงในอาชีพเกษตรกรรม ชาวบ้าน

ต้องโยกย้ายถิ่นฐานไปประกอบอาชีพต่างถิ่น ส่งผลให้ภูมิปัญญา

ของชุมชนที่สั่งสมมาช้านานเริ่มสูญหาย คนรุ่นหลังทอดทิ้งสังคม

ชนบทและบ้านเกิดไปสู่สังคมเมือง 

ตำาบลแม่ใส เป็นตำาบลหนึ่งในอำาเภอเมือง จังหวัดพะเยา มี

เนื้อที่ประมาณ 21.36 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 13,275 ไร่ 

มีลักษณะพื้นที่เป็นที่ราบลุ่มติดกับกว๊านพะเยา มีแม่น้ำาแม่ใสเป็น

แม่น้ำาสายหลักที่ไหลผ่านตำาบลลงสู่กว๊านพะเยา วิถีชีวิตโยงใยกับ

การเกษตร ด้วยความเป็นสังคมชนบท ผักพื้นบ้านมีความสำาคัญ

ต่อวิถีการบริโภค เดิมผักพื้นบ้านหาได้จากป่าชุมชน แต่จาก

การสัมภาษณ์ในปี พ.ศ. 2556 พบว่า ถนนที่ตัดผ่านพื้นที่ด้านหลัง

หมูบ่า้น ทำาใหป้า่ชมุชนของหมูบ่า้นกลายเปน็ของตำาบลอืน่ การสรา้ง

เขื่อนเป็นการกั้นพื้นที่รอบกว๊านพะเยากับหมู่บ้าน พืช ผัก เช่น ไก 

สาหร่าย รวมถึงปลาบางชนิดหายไป ทำาให้ชาวบ้านต้องซื้อผักใน

ตลาด และประเทศไทยมกีารนำาเขา้สารกำาจดัวชัพชื สารกำาจดัแมลง

และสารกำาจดัโรคพชื ทำาใหเ้กษตรกรมคีวามคุน้ชนิกบัการใชปุ้ย๋เคมี

และยาปราบศตัรพูืช เพราะสะดวก เหน็ผลผลิตเรว็ ซึง่ต่างจากการ

ใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ที่ให้ผลผลิตช้า รวมทั้งจากการสำารวจความคิด

เห็นและพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนชุมชน พบว่า ร้อยละ 80 

ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4-5 ไม่รู้จักผักพื้นบ้าน เข้าใจว่า

ผักเศรษฐกิจ เช่น แตงกวา ผักกาดขาว ผักบุ้งจีน เป็นผักพื้นบ้าน

รู้จักและรับประทานอาหารพื้นเมืองไม่กี่เมนู เช่น ขนมจีนน้ำาเงี้ยว 

ข้าวซอย เนื่องจากผู้ปกครองสะดวกซื้ออาหารแช่แข็งมาให้รับ

ประทาน (ชณิตา ประดิษฐ์สถาพร, 2555) ผู้ปกครองศูนย์เด็กเล็ก

มีความเชื่อว่า เด็กอ้วนน่ารัก เป็นเด็กแข็งแรง ดังนั้นจึงนิยมใส่

ขนมกรุบกรอบในกระเป๋านักเรียน และเมนูอาหารที่โรงเรียนและ

ศูนย์เด็กเล็ก เช่น ผัดถ่ัวงอก จอผักกาด จะเหลือทิ้งจำานวนมาก 

(เกวลิน หาญกัน, 2560) สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า เด็ก เยาวชน 

ผู้ปกครอง เกษตรกร ขาดความตระหนักเกี่ยวกับความม่ันคงทาง

อาหาร ไม่เห็นคุณค่าของผักพื้นบ้านและใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างสิ้นเปลือง    

จากปญัหาดงักลา่ว จงึมกีารประชมุปรกึษาหารอืระหวา่งผูน้ำา

ชุมชน และนักพัฒนาสุขภาวะ ซึ่งเป็นกำาลังสำาคัญในการผลักดัน

สขุภาวะของชมุชนตามแผนพฒันาตำาบลสขุภาวะแมใ่ส เพือ่ปกปอ้ง 

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่น โดยการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและมีแนวคิดบนพื้นฐานกระบวนการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการที่ให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ร่วม

ในการดำาเนินกิจกรรม เรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆ เหล่านั้น โดยใช้

วิธีสอนที่หลากหลาย (วิลาสินี วิเชียรรัตน์, 2544) โดยมีเป้าหมาย

คือ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน การฟื้นฟู

สงวนรักษาไว้ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่หายาก 

(สรายทุธ คาน และ สมกลู ถาวรกิจ, 2560) หน่วยงานรฐัทั้งองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นและการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมของคนใน

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (สุภาวรรณ วงค์คาจันทร์ และ 

บุญแสน เตียวนุกูลธรรม, 2559) รวมทั้งจิตสำานึกของคนขึ้นอยู่กับ

การรับรู้ การตอบสนอง การรู้คุณค่า การจัดระบบและการสร้าง

นิสัยจนกลายเป็นพฤติกรรม (Krathwohl et al., 1964) จะเห็นได้ว่า 

การพัฒนาจิตสำานึกเป็นกลไกหนึ่งที่จะช่วยให้เกิดการอนุรักษ์ผัก

พื้นบ้านในชุมชนได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจการพัฒนาจิตสำานึกคนใน

ท้องถิ่นต่อการอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อให้ผักพื้นบ้านคงอยู่อย่างยั่งยืน อันจะนำา

ไปสู่สุขภาวะที่ดีของคนในชุมชนต่อไป

ġčานการณŧĎĬĻĳĒūนĤęİţĳċīม��

ตำาบลแม่ใส อยู่ห่างจากตัวอำาเภอเมืองเพียง 10 กิโลเมตร 

คนในตำาบลส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ด้วยความเป็น

สังคมชนบท วิถีความเป็นอยู่จึงเชื่อมโยงกับประเพณี วัฒนธรรม

ล้านนา อาหารพื้นบ้านและผักพื้นบ้านที่มีส่วนสำาคัญในการดำารง

ชวีติหาไดจ้ากปา่ชมุชน แตจ่ากการตดัถนนผา่นทศิเหนอืของหมูบ่า้น 

ป่าชุมชนของหมู่บ้านกลายเป็นของตำาบลอื่น ทำาให้ป่าชุมชนหายไป 

คนในชมุชนชดเชยโดยการปลกูผกัพืน้บา้นในครวัเรอืนทดแทน มกีาร

แลกเปลีย่นผกัพืน้บา้นระหวา่งครวัเรือนเนือ่งจากความเหนยีวแนน่

ผกูพนัของเครอืญาต ิขณะเดยีวกนัจากความเจรญิของสงัคม ทำาให้

มีร้านสะดวกซื้อมาเปิดในตำาบล ห้างสรรพสินค้าเปิดในตัวเมือง 

สง่ผลใหว้ถิกีารบรโิภคของชมุชนเปลี่ยนไป คนในตำาบลหนัไปบรโิภค

อาหารแช่แข็ง พิซซ่า และขนมกรุบกรอบมากขึ้น คนในตำาบลไม่ได้

รับรู้ถึงการสูญเสียต้นทุนทรัพยากรธรรมชาติที่ตนเองมีอยู่ (ชณิตา 

ประดิษฐ์สถาพร, 2556)
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ด้วยเหตุที่พื้นที่ตำาบลแม่ใส เป็นพื้นที่รับผิดชอบของคณะ

พยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัพะเยา จากการทำางานในพืน้ที่มานาน

กว่า 3 ปี พบว่า โครงสร้างองค์กรหลักคือ ผู้นำาท้องถิ่น ผู้นำาชุมชน 

มบีทบาทหนา้ทีท่บัซอ้นกนัในตำาแหนง่ ทำาใหก้ารทำางานพฒันาพืน้ที่

มีข้อจำากัด แต่มีต้นทุนทางสังคม เช่น ข้าราชการบำานาญ ปราชญ์

ชาวบ้าน และจิตอาสาจำานวนมาก นักวิจัยเห็นว่า การเสริมพลัง

อำานาจคนกลุม่นี ้จะเปน็การเสรมิศกัยภาพการพฒันาชมุชน ภายใต้

ความร่วมมือของผู้นำาชุมชน จึงเกิด “คณะกรรมการนักพัฒนา

สุขภาวะ” ซึ่งมาจากหน่วยงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ได้แก่ นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สภาองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น กำานัน ผู้ใหญ่บ้าน หน่วยงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำาบล คือ พยาบาลวิชาชีพและนักวิชาการสาธารณสุข หน่วยการ

ศึกษา คือ ครูมัธยมโรงเรียนแม่ใส ครูศูนย์เด็กเล็ก รวมทั้งตัวแทน

ภาคประชาชน ได้แก่ หมอดิน ข้าราชการบำานาญ กลุ่มแม่บ้าน

เยาวชน ผู้พิการและพระสงฆ์ มีจุดมุ่งหมายร่วมกัน คือ การพัฒนา

สุขภาวะคนในท้องถิ่นตามแผนพัฒนาสุขภาวะตำาบล (ชณิตา 

ประดิษฐ์สถาพร, 2559) ระยะเริ่มแรก (พ.ศ. 2556) มีนักพัฒนา

สุขภาวะจำานวน 44 คน ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2558) ได้จัดอบรมและ

คัดกรองคุณสมบัตินักพัฒนาสุขภาวะแบบเข้มข้น มีนักพัฒนา

สุขภาวะคงเหลือ 17 คน

กรħบĞนการĎĬĻĶāŤĶนการĳĒĜĬĻęนĴĒĜþ

ĴĜħการęĤมรĨบùĤþāุมāนĳĒşาĢมาę�

รħĳบĬęบĞīďĬĞīÿĨę���

ระเบียบวิธีวิจยั ประกอบด้วย พื้นทีใ่นการดำาเนินงานวิจยั คือ 

ตำาบลแม่ใส อำาเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีหมู่บ้านที่มีความพร้อม

ในการเข้าร่วมโครงการ 7 หมู่บ้านจาก 12 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 2 

แม่ใสกลาง หมู่ที่ 3 ทุ่งวัวแดง หมู่ที่ 4 แม่ใสเหล่า หมู่ที่ 5 บ้านบ่อ

แฮ้ว หมู่ที่ 9 แม่ใสเหนือ หมู่ที่ 6 และหมู่ที่ 10 บ้านสันป่าถ่อน ระยะ

เวลาดำาเนินการ 1 ปี 6 เดือน ระหว่างวันที่ 8 ธันวาคม พ.ศ. 2558 -

12 มิถุนายน พ.ศ. 2560 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้แก่ 1) 

นักพัฒนาสุขภาวะ จำานวน 17 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ 

เปน็นกัพฒันาสขุภาวะทีเ่กดิจากการ Snowball คนในชมุชนมัน่ใจวา่

เป็นบุคคลสำาคัญในการทำางานพัฒนาสุขภาพคนในชุมชนได้สำาเร็จ 

และมีความยินดีและมีเวลาเข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

ของเวลาที่ใช้ในโครงการ เกณฑ์การคัดออก คือ การขอถอนตัว

ออกระหว่างโครงการ 2) ผู้นำาเยาวชน จำานวน 25 คน คัดเลือกจาก

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ซึ่งเป็นผู้นำานักเรียนในแต่ละชั้น และ

คดัเลือกโดยครใูนโรงเรยีน และ 3) ตวัแทนครวัเรือน จำานวน 30 คน 

หมู่บ้านละ 3 คน คัดเลือกจากครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนเป็น

นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งเรียนอยู่ในโรงเรียนชุมชน

บา้นแมใ่สและ/หรอืสมาชกิในครวัเรอืนอาย ุ2-6 ปทีี่เขา้รบัการดแูล

จากศูนย์เด็กเล็กตำาบลแม่ใส 

ĳûรĮĻĤþมĮĤĎĬĻĶāŤĶนการĞīÿĨęĴĜħûุณėาĕĳûรĮĻĤþมĮĤ����

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัและคณุภาพเครือ่งมอื ประกอบดว้ย 

เครือ่งมอืเชงิคณุภาพ ไดแ้ก ่1) วถิชีมุชนเครือ่งมอื 7 ชิน้ ของโกมาตร

จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ (2559) ประกอบด้วย แผนที่เดินดิน

ประวัติศาสตร์ชุมชน ปฏิทินชุมชน บุคคลที่มีประวัติชีวิตน่าสนใจ 

ผังเครือญาติ ระบบสุขภาพชุมชน โครงสร้างองค์กรชุมชน และการ

สมัภาษณเ์ชงิลกึในประเดน็ การรว่มรบัรู ้การตอบสนอง รบัรูคุ้ณคา่

และการจัดระบบคุณค่าต่อการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านของนักพัฒนา

สขุภาวะ เปน็คำาถามปลายเปดิ พฒันาโดยผูว้จิยั 2) แบบวดัจติสำานกึ

ต่อการพัฒนาชุมชนของเยาวชน พัฒนาจาก ธีราพร ทองปัญญา 

(2558) ประกอบด้วยการประเมินจิตสำานึกด้านสิ่งแวดล้อม สังคม 

เศรษฐกจิและวฒันธรรม จำานวน 33 ขอ้ เปน็ตวัเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก

เพื่อประเมินระดับจิตสำานึก 4 ระดับ คือ การรับรู้ การตอบสนอง 

การเห็นรู้คุณค่า และการจัดระบบ ผ่านการพิจารณาโดยผู้ทรง

คุณวุฒิจำานวน 3 ท่าน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.88 และ

ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เท่ากับ 0.78 การวิเคราะห์ข้อมูล 

เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยวัดข้อมูล

เชิงปริมาณในประเด็นระดับจิตสำานึกการพัฒนาชุมชนของเยาวชน 

วิเคราะห์โดยสถิติ t-test ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์

เนื้อหาของ Colorafi และ Evans (Colorafi & Evans, 2016) โดย

นำาข้อความที่จดบันทึกไว้จากการสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก

มาถอดเทป คำาต่อคำา ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ยืนยันความ

ถูกต้อง ความเป็นจริง และจัดทำาประเด็นหลักที่เกี่ยวเนื่องกัน

ในปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน   

กรħบĞนการĎĬĻĶāŤĶนการĳĒĜĬĻęนĴĒĜþ����

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 

รħęħĎĬĻ�� ĞīĳûราħĢŧġčานการณŧ�ทีมนักวิจัยและนักพัฒนา

สุขภาวะร่วมกันสำารวจชุมชน วิเคราะห์ความสัมพันธ์คน ป่าชุมชน 

ผักพื้นบ้าน ด้านประวัติศาสตร์ เศรษฐกิจ ประเพณีวัฒนธรรมและ

สุขภาพและประเมินจิตสำานึกต่อการพัฒนาชุมชนของเยาวชน 

ผลการวเิคราะหส์ถานการณ ์ดว้ยวถิชีมุชนเครือ่งมอื 7 ชิน้ 

พบว่า ตำาบลแม่ใส อำาเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา มีทางหลวง
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แผ่นดินหมายเลข 1193 เป็นถนนสายหลักตัดผ่านตำาบล ด้านเหนือ

ติดกว๊านพะเยา ทิศใต้ติดถนนหลกัพะเยา-เชียงใหม่ ทำาให้ป่าชมุชน

ซึ่งเดิมเชื่อมต่อกับตำาบลแม่นาเรือ หายไปเกือบหมดเหลือเพียง

บางส่วนของหมู่ที่ 3 หมู่ที่ 6 และ หมู่ที่ 10 เท่านั้น 

แผนที่เดินดิน ผลการเชื่อมโยงครัวเรือนที่เป็นโรค

เบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงของคนในตำาบลด้วยแผนที่

เดินดินทำาให้เกิดข้อมูลเชิงประจักษ์ว่า โรคเบาหวานและโรคความ

ดันโลหิตสูงเกิดจากพฤติกรรมมากกว่าพันธุกรรม พื้นที่ทางสังคม

ในแผนที่เดินดินที่ทุกหมู่บ้านใช้เป็นแหล่งประโยชน์ร่วมกันคือ 

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำาบล ศนูยเ์ดก็เลก็ ทีท่ำาการขององคก์ร

ปกครองส่วนท้องถิ่น โรงเรียน วัดและตลาด มีวัดแม่ใสเป็นศูนย์

รวมจิตใจของคน 6 หมู่บ้าน ตลาดแม่ใส เป็นแหล่งซื้อขายสินค้า

อุปโภคบริโภค และเป็นพื้นที่พบปะพูดคุยของคนส่วนใหญ่ในตำาบล 

แต่ละหมู่บ้านมีศาลประจำาหมู่บ้าน บ่งชี้ถึงความเชื่อเรื่องภูตผีของ

คนเมืองเหนือ 

ประวตัศิาสตรช์มุชน จากการเลา่ของผูเ้ฒา่ผูแ้กเ่กีย่วกบั

ประวัติศาสตร์ชุมชน จุดเริ่มต้นของตำาบลแม่ใสมาจากการเป็น

หมู่บ้านแม่ใส คนเก่าแก่ประมาณ 12 ครัวเรือน ย้ายมาจากบ้านทุ่ง

ป่ายะและบ้านทุ่งโค้ง จงัหวดัลำาปาง มาก่อสร้างบ้านเรือนติดลำาน้ำา

แม่ใส โดยมี พระวงศ์ ธมมวโส เป็นผู้นำาและได้จัดตั้งวัดชื่อว่า “วัด

นางเหลียว” ด้วยพื้นที่มีต้นไม้หนาแน่น เป็นป่าชุ่มชื้น เดินไปต้อง

เหลียวกลับไปดู

สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และการปกครอง สังคม

เป็นสังคมผู้สูงอายุ มีผู้สูงอายุร้อยละ 22 ของประชากรทั้งหมด 

รวมทั้งเป็นสังคมกึ่งเกษตรกรรมเน้นการปลูกข้าวเพื่อเลี้ยงชีพ 

เหลือจึงขาย ร้อยละ 67.3 ของคนในตำาบล ประกอบอาชีพทำานา 

รองลงมาร้อยละ 13.2 รับราชการ และร้อยละ 6.4 ค้าขาย ลูกจ้าง

บริษัท ร้านค้า คนในท้องถิ่นมีความเชื่อทั้งเรื่องผีและศรัทธาในบุญ

เป็นหลัก วัฒนธรรมท้องถิ่นอยู่ภายใต้วิถีล้านนา

ปฏิทินชุมชน ได้แก่ ประเพณีแห่ไม้ค้ำาศรีมหาโพธิ์และ

สวดเบิกหมู่บ้านทุกหมู่บ้าน ในช่วงเทศกาลปีใหม่เมือง (เดือน

เมษายน) ของทุกปี การทำาบุญสลากภัตหรือตานก๋วยสลากเพื่อ

อทุศิสว่นกศุลใหก้บัผูไ้รญ้าตแิละญาตผิูใ้หญท่ีล่ว่งลบัไปแลว้ (เดอืน

ตุลาคม) ประเพณีเลี้ยงผีเสี้ยวบ้าน เป็นการทำาบุญให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์

ของต้นตระกูลหรือเสี้ยวบ้าน (ผีต้นตระกูลของหมู่บ้าน) ราวเดือน

มิถุนายน ทุกประเพณีต้องมีเครื่องเซ่นไหว้ประกอบพิธีกรรม 

ได้แก่ พริก เกลือ หอม หมาก พลู ข้าวและเมนูอาหารพื้นบ้านที่มี

ผักพื้นบ้านเป็นส่วนประกอบ 

การปกครอง ผู้นำาชุมชนมีทั้งแบบทางการ ได้แก่ กำานัน 

ผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้นำาชุมชนแบบ

ไม่เป็นทางการ ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านทั้ง หมอดิน หมอทำาขวัญ 

หมอประจำาตำาบล สล่าตีมีด สล่าจักสาน เป็นต้น ผู้นำาชุมชน

ส่วนหนึ่งเป็นวัยกลางคนที่เคยทำางานในเมืองใหญ่แล้วต้องการ

กลับมาพัฒนาบ้านเกิด 

บุคคลที่มีประวัติชีวิตน่าสนใจ คือ กำานัน เนื่องจากเป็น

บคุคลที่คนสว่นใหญใ่หก้ารยอมรบั เปน็ผูล้ดความขัดแยง้ของคนใน

ชุมชนได้เป็นอย่างดี ทั้งกำานันในอดีตและปัจจุบัน กำานันคนปัจจุบัน

เป็นผู้รักถิ่นฐานบ้านเกิด ต้องการพัฒนาบ้านเกิด เป็นคนทำาอะไร

จริงจัง รับปากแล้วทำาตามนั้น 

ผังเครือญาติ คนในตำาบลมีความสัมพันธ์กันในลักษณะ

เครือญาติ ตระกูลหลักที่มีลูกหลานจำานวนมาก ได้แก่ ตระกูล

ยะมา ยะตา ยะนา และนาแพร่ ทำาให้โครงสร้างองค์กรชุมชนทั้ง

เป็นทางการและไม่เป็นทางการมีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น

กับ 4 ตระกูลหลัก 

ระบบสุขภาพชุมชน ในอดีตมีหมอประจำาตำาบล ซึ่ง

เป็นชาวบ้านในพื้นที่ที่ผ่านการอบรม ทำางานเยี่ยมบ้านและดูแล

สุขภาพคนในชุมชนร่วมกับเจ้าหน้าที่สถานีอนามัย แต่ในปัจจุบัน

การเยีย่มบา้นเพือ่สง่เสรมิสุขภาพของเจา้หนา้ทีโ่รงพยาบาลสง่เสรมิ

สขุภาพตำาบลมนีอ้ย ดงันัน้โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำาบลจำาเปน็

ต้องมีการปรับปรุงคุณภาพบริการให้แก่คนในชุมชน การจัดทำา

โครงการสุขภาพภาคประชาชนยังยึดติดการรอรับและพึ่งพิงจาก

บุคลากรสุขภาพของรัฐ ปัญหาสุขภาพลำาดับต้นๆ คือ โรคความดัน

โลหิตสูง (ร้อยละ 26.93) และโรคเบาหวาน (ร้อยละ 6.25) (สถิติ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลแม่ใส, 2558) 

   

“สมัยก่อนเป็นป่า มีทั้ง ช้าง เสือ กวาง ละมั่ง อาหารการกิน

อุดมสมบูรณ์ อยากกินเห็ด กินผักก็ไปเก็บเอา ไม้จากป่าเอามาทำา

เฮือน ทำาฟืนเพื่อหุงต้มอาหาร กุ้ง หอย ปูปลาหาได้จากกว๊าน บ่าว

พ่อชายจะไปแอ่วกว๊านกันทีหลายสิบคน เดินไปใช้เวลาเป็นอาทิตย์ 

บางคนเปน็ประมงน้ำาลกึ บางคนเปน็ประมงน้ำาตืน้ กลบัมาจากกวา๊น 

ผู้หญิงจะหมักปลา ทำาปลาร้า ปลาแห้ง” 

(สัมภาษณ์หญิงอายุ 92 ปี, วันที่ 2 สิงหาคม 2558) 

“ตน้ไมส้มยักอ่นกวา้ง 5-7 คนโอบ มบีรษิทัมาจา้งใหต้ดัตน้ไม ้

ล่องน้ำาลงใต้ ไปขายที่ภาคกลาง เมื่อหนุ่มๆ แข็งแรงดี ตัดไม้ได้เงินดี 

ไม่รู้ว่ามันจะทำาให้ป่าหมดไปเหมือนทุกวันนี้”

(สัมภาษณ์ชายอายุ 91 ปี, วันที่ 12 มิถุนายน 2558) 

“นกบางชนิด ปลาดั้งเดิมในกว๊าน ที่เคยเห็นตอนเด็กหายไป”

 (สัมภาษณ์ชายอายุ 65 ปี, วันที่ 7 มีนาคม 2557) 
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“ผักบางอย่างไม่มีแล้ว…ผักเซียงดา...ผักสีเสียด…เมื่อก่อนใช้

เป็นยา…เดี๋ยวนี้เขาไม่ปลูกกันเก็บเอาในทุ่งหน้านา” 

(สัมภาษณ์หญิงอายุ 67 ปี, วันที่ 7 มีนาคม 2558) 

“ผักหวานป่า ผักสีเสียด มีคนเอามาเพาะพันธุ์แต่มันไม่ขึ้น 

กล้าโดนยาฆ่าแมลงเยอะ…ปลูกไงก็กลายพันธุ์”

(สัมภาษณ์หญิงอายุ 72 ปี, วันที่ 11 มีนาคม 2558) 

สรุปผลจากการวิเคราะห์สถานการณ์ พบว่า ตำาบลแม่ใส

เป็นสังคมผู้สูงอายุ มีวิถีกึ่งเกษตรกรรม ต้นทุนทางสังคมมีปราชญ์

ชาวบา้นทีม่ภูีมปิญัญาอยูใ่นตนและผูน้ำาชมุชนทีต่อ้งการพฒันาบา้น

เกิดของตน ต้นทุนทางวัฒนธรรมคือ มีประเพณีวัฒนธรรมของ

คนเมืองที่สืบทอด มีศาสนาและวัดเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ มี

ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ ต้นทุนทางทรัพยากรธรรมชาติคือ 

ผกัพื้นบ้าน ทีม่ีสรรพคณุลดโรค สิง่ทีต่้องหนนุเสริมคือ การป้องกนั

โรคเรื้อรังทั้งเบาหวานและความดันโลหิตสูง ขาดการพัฒนา

กิจกรรมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน คนในชุมชน การจัด

กจิกรรมดแูลสุขภาพตนเองของคนในชมุชนยงัยดึตดิพึง่พงิบุคลากร

สุขภาพของรัฐ

รħęħĎĬĻ� �� ĕĨĉนาÿīČġŀานĭกûนĶนĎŤĤþčīĻนČţĤการĤนุรĨกĠŧ

ēĨกĕĮļนบŤาน หลังจากการวิเคราะห์สถานการณ์ชุมชนระหว่าง

นกัพัฒนาสขุภาวะรว่มกบันกัวจิยัถงึสาเหต ุความสมัพนัธข์องขอ้มูล

ที่เกี่ยวกับคน ทรัพยากรธรรมชาติและสุขภาพร่วมกัน นักวิจัยจัด

กิจกรรมประสบการณ์ร่วมรู้สึกผ่านภาพในอดีตที่เห็นวิถีในอดีต 

(ภาพที่ 1 และ ภาพที่ 2) เปรียบเทียบกับปัจจุบัน 

นกัพฒันาสขุภาวะเสนอขอศกึษาดงูาน แลกเปลีย่นเรยีนรู้

กับพื้นที่ที่ประสบความสำาเร็จในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

ภายใต้เศรษฐกิจพอเพียงและสุขภาวะ 2 ศูนย์การเรียนรู้ ณ พื้นที่

รับผิดชอบของโรงพยาบาลสารภี อำาเภอสารภีและศูนย์การเรียนรู้

ห้วยฮ่องไคร้ อำาเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ดังภาพที่ 3

นักพัฒนาสุขภาวะจัดประชุมระดมความคิดเห็นเพื่อ

วางแผนปฏิบัติการและกิจกรรม กิจกรรมที่พัฒนาจากนักพัฒนา

สุขภาวะมี 6 กิจกรรม ได้แก่ 

1) กิจกรรมการบวชป่า การฟื้นฟูประเพณีซึ่งตอกย้ำา

ความสำาคัญของป่ากับชุมชน ยึดโยงผ่านประวัติความเป็นมาของ

ชุมชนผ่านป่าชุมชนที่มีความสำาคัญในอดีต ผ่านการทำาพิธีสวด ผูก

ผ้าเหลืองบวชป่า ติดป้ายอนุรักษ์ต้นไม้หายากเพื่อรักษาป่าชุมชน 

มีนักพัฒนาสุขภาวะที่เป็นผู้นำาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำา

ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านและพระ เป็นแกนนำาหลัก 
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ที่มา: https://getlink.pro/v/s0q8Xtvuhpc

ėาĕĎĬĻ��  นักพัฒนาสุขภาวะศึกษาดูงาน

ėาĕĎĬĻ��  ภาพถ่ายอดีต

ที่มา: http://chiangkhamcity.blogspot.com/p/blog-page_25.html
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2) กิจกรรมการเรียนรู้ข้ามวัยของผู้สูงอายุกับเด็ก

และเยาวชน การเรียนรู้ข้ามวัยเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ส่งเสริมให้เด็กเยาวชนรู้คุณค่าและหวงแหนท้องถิ่น ผ่าน

กิจกรรมที่ผู้สูงอายุบรรยายสรรพคุณผักพื้นบ้าน การปรุงเมนู

อาหารจากผักพื้นบ้านและร่วมกันปลูกผักพื้นบ้าน ในหมู่ที่ 6 

หมูท่ี ่10 สว่นหมูท่ี่ 2 และหมูท่ี ่9 จดักจิกรรมฐานการเรยีนรูเ้กีย่วกับ

สรรพคุณผักพื้นบ้าน การนำาผักไปใช้เป็นยา วิธีทำาปุ๋ยอินทรีย์ 

ในสวนฮี ้(สวนครวั) ของปราชญช์าวบา้นทีเ่ปน็หมอดนิใหแ้กเ่ด็กและ

เยาวชน ดังภาพที่ 4

3) กิจกรรมรณรงค์กินผักพื้นบ้าน อาหารพื้นเมืองใน

โรงเรียน ณ โรงเรียนชุมชนบ้านแม่ใส หลังการคุยกับผู้อำานวยการ

โรงเรยีนชมุชน ทำาใหผู้อ้ำานวยการ ครโูภชนาการและแมค่รวั รว่มกนั

ปรับเมนูอาหารโดยเพิ่มปริมาณผัก เมนูอาหารพื้นบ้าน ลดผงชูรส

และผงปรุงรสในอาหารกลางวันเด็ก จัดกิจกรรมให้เด็กประถม

ศึกษาปีที่ 4-6 สำารวจผักสวนครัวบ้านตนเอง จดปริมาณผักและ

ชนิดของผักที่มีในสวนครัวตนเอง และบันทึกสรรพคุณผักพื้นบ้าน

ที่ผู้ปกครองนำามาประกอบอาหาร รวมทั้งให้นักพัฒนาสุขภาวะ

หมู่ที่ 4 และ หมู่ที่ 5 สาธิตการปรุงอาหารจากผักพื้นบ้านให้กับเด็ก

ในโรงเรียน 

4) กิจกรรมนักสืบน้อย ผู้นำาเยาวชนจำานวน 25 คน ถูก

แบ่งเป็น 3 กลุ่ม และได้โจทย์ปัญหา “ทรัพยากรธรรมชาติที่คงอยู่

และสญูหาย…นกัสบืนอ้ยจะแกป้ญัหาอยา่งไรด”ี ในฐานะนกัสบืนอ้ย

จะต้องหาคำาตอบและแนวทางแก้ไข จากผู้เฒ่าผู้แก่ในชมุชน บคุคล

ที่เกี่ยวข้องจากหน่วยงานรัฐต่างๆ ได้แก่ สำานักงานเกษตรจังหวัด 

สำานักงานประมงจังหวัด พร้อมนำากลับมาเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้ และ

โรงเรยีนไดแ้ตง่ตัง้เปน็แกนนำาอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาต ิดงัภาพที ่5

�
 กīÿกรรมรณรþûŧĳċĺกĳĜĺกกīนēĨก�ณ ศูนย์เด็กเล็ก 

ประกอบด้วยการเล่านิทานหุ่นมือ กิจกรรมเรียนรู้ชื่อ สี รูปร่าง 

ลักษณะของผัก กิจกรรมร้องเพลงผัก กิจกรรมระบายสี กิจกรรม

เมนูผักแปลงร่าง ให้ความรู้ผู้ปกครองและครูศูนย์เด็กเล็กเกี่ยวกับ

ประโยชน์ของการกินผักพื้นบ้าน ประโยชน์ของเมนูผักแปลงร่าง 

ซึ่งเป็นเมนูกระตุ้นให้เด็กกินผัก และติดตามเยี่ยมบ้านต่อการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมการกินผักของเด็กและผู้ปกครอง ดังภาพที่ 6

6) กิจกรรมขยะกินได้ หมู่บ้านที่ใช้ประโยชน์จาก

ป่าชุมชน มีมาตรการการใช้ป่าชุมชน โดยทุกหมู่บ้านมีมาตรการ

ลดการเผาขยะในหมู่บ้าน มาตรการคัดแยกขยะในทุกครัวเรือน 

กำาหนดให้นำาขยะจากผัก ผลไม้ เศษอาหารไปทำาปุ๋ยอินทรีย์ 

ร้อยละ 50 ของหมู่บ้านที่เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ หมู่ที่ 3 หมู่ที่ 2

หมู่ที่ 4 หมู่ที่ 5 หมู่ที่ 6 และหมู่ที่ 10 กำาหนดให้ครัวเรือนที่มีเด็ก

และเยาวชนกับผู้ปกครองร่วมกันปลูกผักสวนครัวหน้าบ้าน มี

การจัดประกวดเมนูอาหารที่ใช้ผักพื้นบ้านอย่างน้อย 3 ชนิด

รสชาติต้องลดหวาน มัน เค็ม แต่ละหมู่บ้านที่ประกวดต้องนำาเสนอ

สรรพคุณผักพื้นบ้าน มีคณะกรรมการจากโรงเรียนชุมชนแม่ใส 

พยาบาลจากโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำาบลและครศูนูยเ์ดก็เลก็

ร่วมเป็นกรรมการ 

จากทั้ง 6 กิจกรรมพบว่า คณะกรรมการนักพัฒนา

สุขภาวะ เป็นกำาลังสำาคัญในการร่วมคิดร่วมวางแผน เป็นผู้เอื้อให้

เกิดการจัดกิจกรรม ส่วนนักวิจัยหนุนเสริมพลังอำานาจผ่านการ

ชมเชยและการให้รางวัลสนับสนุน บางกิจกรรมเด็กและเยาวชนไม่

ได้เข้าร่วม เนื่องจากติดเรียน เช่น กิจกรรมบวชป่า

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���ĕěĠėาûม�มīčุนาęน�����

AB
C 

JO
UR

NA
L

211

ėาĕĎĬĻ��  กิจกรรมการเรียนรู้ข้ามวัยของผู้สูงอายุกับเด็กและเยาวชน



ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���ĕěĠėาûม�มīčุนาęน�����

รħęħĎĬĻ�� čĤċบĎĳรĬęน โดยการสนทนากลุม่และสมัภาษณ์

เชิงลึกในประเด็นการอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน กับผู้นำาชุมชน นักพัฒนา

สุขภาวะ การสังเคราะห์ข้อมูล และคืนข้อมูลให้กับชุมชน จาก

การสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นการอนุรักษ์ผัก

พืน้บา้น กบัผูน้ำาชมุชน นกัพฒันาสขุภาวะ จากนัน้ทำาการสงัเคราะห์

ข้อมูลและคืนข้อมูลให้กับชุมชน ผลจากการถอดบทเรียนพบว่า 

แนวทางในการพัฒนาจิตสำานึกคนในท้องถิ่นต่อการอนุรักษ์ผัก

พืน้บา้น ประกอบดว้ย 1) การคดัเลอืกคนทีม่จีติสำานกึตอ่การพฒันา

ชุมชนมาเป็นแกนนำาในการดำาเนินงาน 2) จัดประสบการณ์ตอกย้ำา

ความรูส้กึรว่มถงึคณุคา่วถิวีฒันธรรมสงัคมดว้ยเครือ่งมอืตา่งๆ เชน่ 

แผนทีเ่ดนิดนิ ประวตัศิาสตรช์มุชน ผงัเครอืญาต ิปฏทินิชมุชน ปฏทินิ

พชืผกั เพือ่ทำาใหรู้ส้กึหวงแหนทรพัยากรธรรมชาตทิีย่งัคงหลงเหลอื 

3) ศกึษาดงูาน ระดมสมองและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และ 4) การ

สะท้อนกลับ ทบทวน ปรับปรุงกิจกรรมตามแนวคิด PDCA รวมทั้ง

เสริมสร้างพลังอำานาจ เสริมแรงจูงใจ ดังภาพที่ 7

ûĞามรİŤĢรĮĤûĞามĳāĬĻęĞāาĄĎĬĻĶāŤ�

ĴนĞĎาþการġรŤาþÿīČġŀานĭกĶนการĕĨĉนาāุมāน ต้องยึด

หลกั 6 ประการ คอื 1) การพฒันาแบบกลุม่ 2) การสรา้งประสบการณ์

ร่วม เช่น ประวัติศาสตร์หมู่บ้าน วัฒนธรรมหมู่บ้าน ความหวงแหน

วัฒนธรรมตน 3) การตอกย้ำาผ่านปัญญาชนท้องถิ่น คนเฒ่าคนแก่ 

4) การรวมกลุ่มในรูปสหกรณ์ สมาพันธ์ 5) การมีเครือข่าย

แลกเปลี่ยน และ 6) การรักษาสมดุลธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

(ฉัตรทิพย์ นาคสุภา, 2529) ลักษณะการมีจิตสำานึกในการพัฒนา

ชุมชน (อรุณรุ่ง ปภาพสิษฐ และคณะ, 2555) มี 3 ลักษณะ คือ 1) 
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การไม่กระทำาสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาแก่ส่วนรวมขึ้นในชุมชน 2) การ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อการพัฒนาชุมชน และ 3) การมีน้ำาใจ

เอื้ออาทรต่อกัน 

การĞĨċÿīČġŀานĭก� เป็นการวัดความรู้สึกทางอ้อมของบุคคล 

Krathwohl et al. (1964) กล่าวว่าระดับจิตสำานึก แบ่งออกเป็น 5 

ระดบั คือ 1) การรบัรู ้(Receiving) เปน็การแสดงของบคุคลตอ่ความ

ชอบหรือไม่ชอบ พึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ ควรเอาใจใส่หรือไม่ควร

เอาใจใส่ต่อสิ่งเร้าที่เข้ามา 2) การตอบสนอง (Responding) บุคคล

จะใหค้วามสำาคญัตอ่สิง่เรา้ทีต่นเหน็วา่มปีระโยชนห์รอืมคีณุคา่ โดย

แสดงออกถึงความสนใจและให้ความร่วมมือ 3) การรับรู้คุณค่า 

(Valuing) บุคคลจะมีความกระตือรือร้น เมื่อประเมินแล้วว่า สิ่งเร้า

นั้นมีประโยชน์ 4) การจัดระบบคุณค่า (Organization) บุคคลเกิด

การปฏบิตัหิรอืเลอืกกระทำาตอ่สิง่เรา้ในทางใดทางหนึง่ 5) การสรา้ง

ลกัษณะนสิยัอยา่งใดอยา่งหนึง่หรอืคณุคา่ทีซ่บัซอ้น (Characteristics 

by a value or value complex) บุคคลนั้นจะแสดงบทบาทต่อสิ่งเร้า

จนกลายเป็นพฤติกรรม ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้เรียงลำาดับต่อเนื่องกัน

จากน้อยไปหามาก

ġčานการณŧĶĢมţ

ĎĬĻĳĒĜĬĻęนĴĒĜþķĒÿากĳċīม�

�
 นĨกĕĨĉนาġุùėาĞħ ภายหลังการใช้วิถีชุมชนเครื่องมือ 

7 ชิ้นที่ทำาให้งานชุมชนง่าย ได้ผลและสนุก วิเคราะห์สถานการณ์

และหลังจากเห็นการเชื่อมโยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง

ด้วยแผนที่เดินดิน ทำาให้นักพัฒนาสุขภาวะเห็นภาพชัดเจน เกิด

การรับรู้ใหม่ว่า โรคดังกล่าวเกิดจากพฤติกรรมของคนมากกว่า

พันธุกรรม การร่วมรับรู้ประวัติศาสตร์ตำาบลและหมู่บ้าน ผ่านภาพ

ในอดีตของครัวเรือน ทำาให้ย้อนความรู้สึกถึงความอุดมสมบูรณ์

ของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มในอดตี เหน็ความสามารถ

ของปราชญ์ชาวบ้านทั้งในด้านหัตถกรรมผ่านงานจักสาน ตีมีด 

ด้านเกษตรกรรมผ่านหมอดิน ด้านการดแูลสขุภาพผ่านหมอสู่ขวญั 

หมอประจำาตำาบล ทำาใหภ้าคภมูใิจกบัภมูปิญัญาทอ้งถิน่ทีม่อียู ่จาก

เดิมนักพัฒนาสุขภาวะที่เป็นตัวแทนภาคประชาชน ได้แก่ หมอดิน 

ข้าราชการบำานาญ กลุ่มแม่บ้าน ไม่ค่อยกล้าคิด หรือแสดงความ

คิดเห็น กลบัเป็นผู้ทีร่่วมแสดงความเหน็ กระตือรือร้นทีจ่ะร่วมออก

ความคิดเห็น ร่วมคิดกิจกรรม รวมทั้งยินดีเป็นวิทยากร เป็นผู้ตอบ

คำาถามแกเ่ดก็และเยาวชน ยอมเสยีสละพืน้ที่สว่นตัวทัง้บา้นและสวน 

ใหเ้ปน็แหลง่เรยีนรูข้องชมุชน เด็ก เยาวชนและบคุคลภายนอกเขา้มา

ศกึษาเรยีนรู ้หลงัการจดักจิกรรม พบวา่ นักพฒันาสขุภาวะรูส้กึดใีจ 

ภาคภูมิใจ รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ที่ได้นำาประสบการณ์ ความรู้ที่มี

อยู่ในตน ออกมาถ่ายทอด บอกเล่า ดังคำากล่าว  

“เด็กๆ มาถาม ดีใจมาก…เราแก่แล้วยังบอกเรื่องที่รู้เก่าๆให้

กับเขาได้” 

(สัมภาษณ์หญิงแม่บ้านอายุ 67 ปี, วันที่ 3 พฤษภาคม 2559) 

“เดก็ๆ มาเล่นกนัทีส่วน มาได้เลย เดี๋ยวจะสอนทำาปุ๋ยให้ ผกัมี

เยอะแยะหลากหลาย อยากรู้อะไร ถามมา…. เขาจะได้เห็นของจริง 

เขาจะได้รู้บ้านเรามีของดี” 

(สัมภาษณ์หมอดินอายุ 74 ปี, วันที่ 10 พฤษภาคม 2559) 

“จัดกิจกรรมลดช่องว่างระหว่างผู้สูงอายุกับเด็ก ผ่านการ

ปลกูผกัปลกูตน้ไม ้นา่จะด…ีเปน็การทำาความดถีวายในหลวงดว้ย…..

จัดกันวันไหนดี”

(สัมภาษณ์หญิงอายุ 58 ปี, วันที่ 10 พฤษภาคม 2559)

“ปลูกต้นไม้ ช่วยชาติ ตามรอยพ่อกันดี จะได้มีกิจกรรมคน

เฒ่าสอนเด็ก” 

(สัมภาษณ์ชายอายุ 60 ปี, วันที่ 10 พฤษภาคม 2559) 

�
 ĳċĺกĴĜħĳęาĞāน ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ยจิตสำานึกการพัฒนาชุมชนในเยาวชนก่อนและหลังงาน

วิจัย ดังตารางที่ 1 พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีระดับจิตสำานึกพัฒนา

ชุมชนด้านการเห็นคุณค่า เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.001 และมีระดับจิตสำานึกพัฒนาชุมชนด้านการรับรู้และการ

ตอบสนองเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้าน

การจัดระบบคุณค่าไม่เพิ่มขึ้น
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�
 ēİŤĒกûรĤþğİนęŧĳċĺกĳĜĺก�จากเดิมผู้ปกครองมีทัศนคติว่า

เด็กอ้วน คือ เด็กน่ารัก มีสุขภาพแข็งแรง เมื่ออ้วนแล้วสามารถ

ลดเองได้ ซึ่งเป็นความเข้าใจผิด หลังให้ความรู้และติดตามเยี่ยม

บ้าน ร้อยละ 46 ของผู้ปกครองศูนย์เด็กเล็ก ไม่ใส่ขนมกรุบกรอบ

ในกระเป๋านักเรียน จัดเมนูอาหารแปลงร่างบางชนิด ได้แก่ ดอกไม้

ชุบไข่ทอด กะหล่ำาปลีพันหมูสับ นักเก็ตแครอท ให้เด็กรับประทาน

ในวันหยุด

ēĜกรħĎบĴĜħûĞามęĨĻþęĮน
ùĤþการĳĒĜĬĻęนĴĒĜþ�

การวิจัยครั้งนี้ทำาให้นักพัฒนาสุขภาวะได้เห็นภาพถ่ายใน

อดีตที่อุดมสมบูรณ์ของป่า เกิดการหวนนึกถึง รู้สึกหวงแหน 

ทรพัยากรธรรมชาติ การให้นกัพฒันาสขุภาวะค้นคว้าสำารวจข้อมลู

ประวัติศาสตร์ชุมชนและผังเครือญาติทำาให้เกิดความรักใคร่ซึ่งกัน

และกันของคนในชุมชน การจัดทำาแผนที่เดินดินบ่งชี้บ้านผู้ป่วยเป็น

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ทำาให้นักพัฒนาสุขภาวะเห็น

ขอ้มลูอยา่งเปน็รปูธรรมวา่ โรคดงักลา่วเกดิจากพฤตกิรรมมากกวา่

พนัธกุรรม ซึง่แตกตา่งจากความเชื่อของคนในชมุชนวา่ โรคดงักลา่ว

เกดิจากพนัธกุรรมเปน็หลกั ปฏทินิพชืผกัทำาใหเ้หน็สรรพคณุของผกั

ต่อสุขภาพ ปฏิทินชุมชนทำาให้เห็นวัฒนธรรม ประเพณี ที่เกี่ยวข้อง

ระหวา่งคนกบัปา่ ทำาใหนั้กพฒันาสขุภาวะรบัรูว้า่ ปา่หมดไปจากการ

ถางปา่ หารายได ้ตดัถนน ใชป้ระโยชนแ์ตข่าดการดแูล ขาดจติสำานกึ

และความรูส้กึเปน็เจา้ของ แตห่ากไมค่งไวซ้ึง่การอนรุกัษผ์กัพืน้บา้น

จะทำาให้ทรัพยากรธรรมชาติหมดไปในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของอุดมพงษ์ เกศศรีพงษ์ศา และคณะ (2560) ที่ใช้

แผนที่เดินดิน ปฏิทินชุมชน ปฏิทินฤดูกาล ประวัติศาสตร์ชุมชน 

บอกความเชื่อมโยงของคนและป่าชุมชน จึงเห็นได้ว่า ภาพถ่าย วิถี

ชุมชนเครื่องมือ 7 ประการ เป็นเครื่องมือช่วยให้นักพัฒนาสุขภาวะ

ร่วมรับรู้สถานการณ์ปัจจุบันของชุมชน รับรู้คุณค่า ตระหนักถึง

ความสำาคัญของทรัพยากรธรรมชาติ ป่า และผักพื้นบ้านที่ชุมชน

มีอยู่ด้วยตนเอง ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของธงรบ ขุนสงคราม 

(2561) ที่พบวา่หนว่ยงานราชการเปน็ผู้แจง้สถานการณต์ดัไมท้ำาลาย

ป่า และการศึกษาของสาโรจน์ พานิชชานนท์ และคณะ (2554) ที่

ใช้ผลการสัมภาษณ์เป็นตัวบ่งชี้การขาดจิตสำานึก การใช้วิถีการ

บอกกล่าวและเล่าผลการสัมภาษณ์มีส่วนทำาให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้

ขอ้มลู การวางแผนการพฒันากจิกรรมอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ

กลายเป็นบทบาทหลักของผู้ดำาเนินการ หากจะทำาให้กลุ่มตัวอย่าง

รับรู้ข้อมูลรับรู้คุณค่าและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ การ

จัดประสบการณ์ให้กลุ่มตัวอย่างร่วมรู้สึกย่อมดีต่อการวางแผน

กิจกรรม 
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ČาราþĎĬĻ��  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจิตสำานึกการพัฒนาชุมชนในผู้นำาเยาวชนก่อนและหลังวิจัย

รħċĨบÿīČġŀานĭกùĤþการĕĨĉนาāุมāน n
_
X 4% U�UFTU 1�WBMVF

การรับรู้

- ก่อนการทดลอง

- หลังการทดลอง

25

25

11.2

13.2

2.7

2.1

3.415 0.0012*

การตอบสนอง 

- ก่อนการทดลอง

- หลังการทดลอง

25

25

40.2

42.4

3.6

2.7

2.784 0.0072*

การเห็นคุณค่า

- ก่อนการทดลอง

- หลังการทดลอง

25

25

17.7

26.9

6.5

4.3

6.455 0.0001**

การจัดระบบ

- ก่อนการทดลอง

- หลังการทดลอง

25

25

52.2

52.8

5.2

5.4

1.944 0.0618

P-value 0.001**, 0.05* 
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นกัพฒันาสขุภาวะทีเ่ปน็ตวัแทนภาคประชาชน ไดแ้ก ่หมอดนิ

ข้าราชการบำานาญ กลุ่มแม่บ้าน ซึ่งไม่ค่อยกล้าคิด กล้าแสดง

ความคิดเห็น กลับเป็นผู้ที่ร่วมแสดงความเห็น กระตือรือร้นที่จะ

ร่วมออกความคิดเห็น ร่วมคิดกิจกรรม ซึ่งแสดงถึงการตอบสนอง

และรับรู้คุณค่าการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งยินดีเป็น

วิทยากร เป็นผู้ตอบคำาถามแก่เด็กและเยาวชน ยอมเสียสละพื้นที่

ส่วนตัวทั้งบ้านและสวน ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน แสดงให้เห็น

ถึงการจัดระบบรับรู้คุณค่าการอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาของอรุณรุ่ง ปภาพสิษฐ และคณะ (2555) ที่กล่าวว่า 

ลกัษณะของผูม้จีติสำานกึตอ่การพฒันาชมุชน มกัเปน็ผูก้ระตอืรอืรน้ 

มีความต้องการให้ชุมชนของตนพัฒนาขึ้นจากเดิม มีเวลาและ

ใส่ใจในการทำากิจกรรมที่ตกลงร่วมกัน และจากการศึกษาของ

ชุติมา พิชิตรณชัยกุล และ สากล สถิตวิทยานันท์ (2557) พบว่า

ผู้ที่เป็นอาสาสมัครมักเป็นผู้เสียสละเพื่อสังคม มีความสุขในการ

ช่วยเหลือผู้อื่น ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและสร้างคุณค่า

ให้กับตนเอง และ เหมือนฝัน นาครทรรพ และ ธีรพัฒน์ วงศ์คุ้มสิน 

(2556) พบวา่การตอ้งการทำาความดขีองแตล่ะบคุคลเปน็การสรา้ง

คุณค่าในตนตามหลักพรหมวิหาร 4 ซึ่งสอดคล้องตามวิถีของคน

ท้องถิ่นแม่ใสที่ถือและศรัทธาในบุญเป็นหลัก 

กิจกรรมนักสืบน้อยที่มอบหมายโจทย์หรือคำาถาม จากนั้น

ให้เยาวชนแสวงหาข้อมูล วิธีการหาความรู้ด้วยตนเอง เยาวชนได้

ลงพื้นที่สำารวจผักพื้นบ้าน ค้นหาผักที่คงอยู่ ผักที่สูญหาย จากนั้น

คน้ควา้ชือ่และสรรพคุณผกั จากทัง้อนิเทอรเ์นต็ หนงัสือ ตำารา จาก

ห้องสมุดประชาชน โดยนักวิจัยและนักพัฒนาสุขภาวะเอื้ออำานวย

แหล่งประโยชน์ โดยชี้เป้าผู้ให้ข้อมูลและประสานในเบื้องต้น

กับสำานักงานเกษตรจังหวัด สำานักงานประมงจังหวัด ศูนย์พัฒนา

พันธุ์ข้าวและปราชญ์ชาวบ้าน หลังการแสวงหาข้อมูล เยาวชนให้

ข้อมูลว่า พวกเขามองเห็นภาพของชุมชน ผักพื้นบ้าน กุ้ง หอย ปู 

ปลา ในกวา๊นพะเยา บางประเภททีห่ายไป บางประเภทใกลส้ญูหาย 

ทำาให้เยาวชนมองเห็นว่า ชุมชนมีปัญหา พวกเขาควรต้องหันมาให้

ความสนใจและจัดการแก้ไขปัญหา ก่อตั้งเป็นกลุ่มเยาวชนอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติบ้านแม่ใส แต่จากงานวิจัยนี้ พบว่า เยาวชนมี

จิตสำานึกยังไม่ถึงระดับการจัดระบบคุณค่า และการสร้างลักษณะ

นิสัยอย่างใดอย่างหนึ่งหรือคุณค่าที่ซับซ้อน การที่เยาวชนจะมี

จิตสำานึกด้านการจัดระบบคุณค่าได้ ต้องเกิดจากการรับรู้ปัญหา 

คิดหาแนวทางปฏิบัติ ลงมือปฏิบัติ จนสร้างเป็นความรู้ของตน 

(Kolb, 1984) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของปภาพนิท ์รณุธาต ุและคณะ

(2559) ที่พบว่า หลังการจัดโครงการสาเหตุที่เยาวชนไม่มีจิตสำานึก

ด้านการจัดระบบคุณค่าเพิ่มขึ้น อาจเกิดจากผู้นำาชุมชนและคนใน

ชุมชนบางส่วน ยังเห็นว่าเยาวชนอยู่ในวัยเรียน มีวุฒิภาวะต่ำา จึง

ควรมีบทบาทพัฒนาชุมชนในฐานะผู้ร่วมทำา ไม่ใช่ผู้นำาในการคิด

และทำากิจกรรมชุมชนด้วยตนเอง และสอดคล้องกับการศึกษาของ

ธีราพร ทองปัญญา (2558) ที่พบว่าเยาวชนจะมีบทบาทในการ

พฒันาชมุชนได ้กต็อ่เมื่อเปน็กจิกรรมที่ผูใ้หญห่รอืคนในชมุชนจดัขึน้

เพื่อให้เยาวชนมีส่วนเกี่ยวข้องเท่านั้น

แนวทางการพัฒนาจิตสำานึกคนในท้องถิ่นต่อการอนุรักษ์

ผักพื้นบ้าน คือ กำาหนดแกนนำา จัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวิถี

วัฒนธรรม เน้นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมพร้อมลงมือทำาและการ

พัฒนาเครือข่ายเพื่อให้เกิดการเสริมแรงและสร้างพลังอำานาจ ซึ่ง

แตกต่างกับงานวิจัยของวรรณิภา สันป่าแก้ว และ ชื่นชนก โควิทน์

(2557) ที่ใช้การกำาหนดนโยบายเป็นตัวหลัก จากนั้นพัฒนาการมี

ส่วนร่วมของเครือข่าย การจัดการเรียนรู้ให้ได้ลงมือปฏิบัติจริง 

พฒันาคนและสือ่ แลว้จงึสรา้งเครอืขา่ย แตอ่ยา่งไรก็ตามงานวจิยันี ้

มคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอดุมพงษ ์เกศศรพีงษศ์า และคณะ 

(2560) ที่ใช้รูปแบบกลุ่มเยาวชนเป็นหลัก ร่วมกับคณะกรรมการ

หมู่บ้านและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และได้สร้างหลักสูตร

ศึกษาพืชและสัตว์ป่าสำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ซึ่งแตกต่าง

จากงานนี้ ซึ่งได้เพียงเนื้อหาและแนวทางการจัดกิจกรรม หากมี

การทำาซ้ำาจะนำาไปสู่การจัดหลักสูตรได้ นอกจากนั้นผลการถอด

บทเรียนพบว่า มีเพียงพื้นที่หมู่ที่ 3 ที่รวมตัวกันลงมติ กำาหนด

กติกาชุมชนด้านการจัดการขยะเปียก โดยมีสภาหมู่บ้าน ขอรับทุน

สนับสนุนจากแหล่งทุนภายนอกเพื่อดำาเนินการต่อ ซึ่งการดำาเนิน

การนี้สอดคล้องกับแนวคิดการกำาหนดกติกาชุมชนเพื่อการใช้

ทรัพยากรอย่างยั่งยืนของพนารัตน์ มาศฉมาดล (2560) 

ēĜĎĬĻĳกīċùĭļนČţĤĕĮļนĎĬĻ���

ผู้นำาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้าร่วมโครงการ เครือข่าย

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนกับเครือข่าย 4 ตำาบลในพื้นที่

ขา้งเคยีง ภายใตง้บสนบัสนนุจาก สสส.  ผูน้ำาชมุชน อบต. กรรมการ

ตลาดร่วมกันพัฒนาเป็นตลาดปลอดภัย การวางแผนการจัดตั้ง

ศูนย์การเรียนรู้จำานวน 4 แห่งในตำาบล สภาผู้นำาชุมชนหมู่ที่ 3 

ขอทุนสนับสนุนจาก สสส.เพื่อจัดโครงการร่วมสร้างชุมชนให้

น่าอยู่ ศูนย์เด็กเล็กของบสนับสนุนจากกองทุน สปสช. เพื่อจัด

กิจกรรมเด็กกินผักภายใต้การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองอย่างต่อ

เนื่องในปีงบประมาณ 2561 โรงเรียนชุมชนบ้านแม่ใสจัดแปลง

ผักพื้นบ้านให้เยาวชนระดับมัธยมศึกษาได้ร่วมปลูกร่วมเรียนรู้

ēĜĎĬĻĳกīċùĭļนČţĤมĢาĞīĎęาĜĨę����

นักวิจัยของมหาวิทยาลัยนำานิสิตพยาบาล ชั้นปีที่ 4 เข้าร่วม

กิจกรรมสำารวจและวิเคราะห์ชุมชน ร่วมกิจกรรมโครงการของ

ĞารġารĞīÿĨęĳĕĮĻĤการĕĨĉนาĳāīþĕĮļนĎĬĻ����������ĒśĎĬĻ����ĀบĨบĎĬĻ���ĕěĠėาûม�มīčุนาęน�����
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ชมุชน โดยบรูณาการผา่นรายวชิา ปฏบิตักิารพยาบาลอนามยัชมุชน 

2 และนิสิตพยาบาล ชั้นปีที่ 3 เข้าร่วมกิจกรรมนักพัฒนาสุขภาวะ

ที่ศูนย์เด็กเล็ก โรงเรียนชุมชนบ้านแม่ใส ผ่านรายวิชา ปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชน 1 ส่งผลให้นิสิต รู้จักการประสานงาน รู้จัก

การคิดวิเคราะห์ ค้นหากิจกรรมที่ผสมผสานการพยาบาลภายใต้

วัฒนธรรมท้องถิ่น ดังคำากล่าว 

“พวกหนูมีความสุข คนเฒ่าคนแก่ให้การดูแลเหมือนลูก

หลาน….เลีย้งขนมเสน้ ตำาสม้เวลาลงสำารวจชมุชน จงึไมเ่ครยีด สนกุ

ที่จะได้เรียนรู้วิถีท้องถิ่น” 

(สัมภาษณ์นิสิตหญิงอายุ 22 ปี, วันที่ 9 กรกฎาคม 2560)

 

“ถูกเค่ียวเข็ญให้คิดหากิจกรรมการพยาบาลท่ีต้องสอดคล้องกับ

วิถีชีวิตจริงของคนเมือง…เหมือนง่ายแต่ไม่ง่าย…แตกต่างจาก

โรงพยาบาล…”

(สัมภาษณ์นิสิตหญิงอายุ 22 ปี, วันที่ 15 สิงหาคม 2560) 

นอกจากนัน้นักวจิยัหนา้ใหมจ่ากสาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่

ที่เชี่ยวชาญการฝึกปฏิบัติงานโรงพยาบาล เกิดการเปลี่ยนมุมมอง

การส่งเสริมให้นิสิตร่วมคิดกิจกรรมด้วยตนเอง

กīČČīกรรมĒรħกาğ��

ผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยพะเยาที่สนับสนุนงบวิจัยเพื่อ

สนองพระราชดำาริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมา

จากพระราชดำารสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

สญัญาทนุเลขที่ RM59005 ขอขอบพระคณุ คณุณฐั โฆษติวากาญจน์

และ คุณเบญจมาศ ตีระมาศวณิช ที่เป็นกำาลังใจให้เกิดการเขียน

งาน ขอบคุณมหาวิทยาลัยพะเยาและคณะพยาบาลศาสตร์ ที่ให้

โอกาสและเวลาในการทำางานในพืน้ที่ รวมทัง้คนในตำาบลแมใ่ส ทีใ่ห้

ความร่วมมือในการให้ข้อมูล เป็นทีมทำางานร่วมกันเป็นอย่างดี
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